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oz

Bu arastirma, genc yetiskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini gesitli degiskenler acisindan incelemek ve
toplumsal cinsiyet roller tutumlart ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapilmustir. Veriler,
aragtirmaci tarafindan toplanmis ve verilerin toplanmasina ge¢meden 6nce 6grencilere ¢alisma ile ilgili bilgilendirme
yapilmistir. Aragtirmada, égtrencilerin toplumsal cinsiyet tutumunu Slemek amaciyla Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olegi, d3rencilerin duygu diizenleme mekanizmalarint belirlemek amaciyla Duygn Diizenleme Siirecleri Olgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin calisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
228 ogrenci olusturmaktadir. Verilerin anahzmde betimsel istatistikler, t testi, varyans analizi ve basit dogrusal
korelasyon analizi kullanilmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin toplumsal cinsiyet roller tutumu ile duygu
diizenleme arasinda pozitif yonde dustik dizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen diger
bulgular ise cinsiyete ve anne egitim dizeyine gore 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugudur. Babanin egitim diizeyine gbre toplumsal cinsiyet roller tutumlart farklilasmamaktadir. Elde dilen
bulgular alanyazin 1s1inda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu, Duygu Diizenleme, Geng Yetiskinlik.

The Relationship Between Gender Roles Attitude and Emotion Regulation

ABSTRACT

This study was conducted to examine the gender role attitudes in young adults in terms of various variables and to
examine the relationship between gender role attitudes and emotion regulation. The data were collected by the
researcher and the students were informed about the study before proceeding with the data collection. In the study,
Gender Roles Attitude Scale was used to measure students 'gender attitude, and Emotion Regulation Processes Scale
was used to determine students' emotion regulation mechanisms. The study group of the research consists of 228
students studying at In6nii University Faculty of Education in the 2018-2019 academic year. Descriptive statistics, t
test, analysis of variance and simple linear correlation analysis were used in analyzing the data. As a result of the study,
it was determined that there is a low-level and positive cortelation between students' gender role attitude and emotion
regulation. Other findings of the study are that there is a significant difference between the gender roles attitudes of
the students according to gender and maternal education level. Gender role attitudes do not differ according to the
educational level of the father. The findings obtained were discussed in the light of the literature and recommendations
were made.

Keywords: Gender Role Perception, Emotion Regulation, Young Adulthood.

1. GIRIS
Toplumsal cinsiyet kavramini tek bir boyutla a¢iklamak miimkiin degildir. Toplumsal cinsiyet kavraminin

psikolojik, sosyolojik, kiltiirel ve kimi zaman politik bir yani oldugunu kabul etmek gerekir. Buna gére

! Uluslararas1 Pegem Egitim Kongresi’e sozlii bildiri olarak kabul edilmistir.
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toplumsal cinsiyet kisinin toplum i¢indeki yerini, rollerini, diger insanlarla kurdugu iliskileri ve bunlara uygun
davranis kaliplarint agiklamak icin kullanilan bir ifadedir (Whitley, 1983).

Toplumsal cinsiyete dair ilk 6grenmeler ailede baglamaktadir. Kisinin ilk 6rnekleri anne ve babalaridir. Anne ve
babalarin ¢ocuga yonelik davranislarinin belitleyicisi ise baslangicta ¢ocugun cinsiyeti olmaktadir (Ozdemir,
20006). Anne ve babanin davranslarinin yon verdigi cocukta cinsel kimlik farkindaligt iki yasinda, cinsiyet rolit
ise ¢ yasinda belirginlesmektedir (Tatlict, 2002). Cocuk buytidikee ise cinsiyet roline uygun davranislarinin
belitleyicisi sosyal ¢evresi olmaktadir (Giiltepeatag, 2000).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsel kimlige dair ilk agiklamalara psikodinamik sistem icerisinde Freud ve
Adler’de rastlanmaktadir. Daha sonrasinda Karen Horney bu konuya yonelik actklamalar getirmektedir. Bu
kuramcilara gore bireyin saglikli bir gelisim gOstermesi psikosekstiel donemleri basarili sekilde atlatmasina
baglidir (Akt. Kavuncu, 1987). Buna ek olarak Adler (2008) toplum icerisinde erkek rollerinin baskin oldugunu
ve bu durumun kadinin toplum icerisindeki yerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Horney (2013), benzer
sekilde toplumdaki cinsiyet rollerinin ve maskilen rollerin 6ne ¢tkarilmasinin kadmnlarin 6zgliven ve benlik
gelistirmelerini etkiledigini ifade etmektedir. Sosyal rol kurami yine kadin ve erkeklerden beklenenlerin farkli
oldugunu ve bu durumun kadin erkek davranislarini ve duygulanimlarini etkiledigini belirtmektedir (Eagly,
Wood ve Diekman, 2000).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanimini agiklayan kuramlardan birisi de sosyal 6grenme kuramidir. Bu
yaklasima goére toplumsal cinsiyet rolleri 6dil ve ceza sistemi gercevesinde kazanilmaktadir. Kabul gbren ve
dogru oldugu kabul edilen rollerin uygulanmast édillendirilirken aksi cezalandirilmaktadir. Yani bir ¢ocugun
kendi cinsiyetine uygun davraniglar: 6dillendirilirken aksi cezalandirilir ve gocuk bu sekilde toplumsal cinsiyet
roliine uygun davranmayt 6grenmektedir. Model alma yoluyla ise ¢ocuk hemcinsi ebeveynini 6rnek alarak
cinsiyetine uygun davranis kaliplarini 6grenmektedir (Dékmen, 2004).

Son olarak bilissel olarak toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenildigini séyleyen Kohlberg (1968), bu 6grenme
strecini t¢ baslik altinda ele almaktadir. Buna gbre

1) Toplumsal cinsiyet rolleri, yasam boyunca bir siire¢ halinde gelisir.

2) Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanim1 evrensel niteliktedir.

3) Cinsiyete dair roller ve tutumlar, toplumsal cinsiyet kavraminin kazanimi ile baslar.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu kisisel ve toplumsal unsurlardan etkilenen, bireyin sosyal hayati tizerinde
etkili olan bir kavramdir. Bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin kisisel degiskenler acisindan ele
anlinmast 6nemlidir (Ongen ve Aytag, 2013). Bu kisisel degiskenlerden birisi duygulardir. Birgok farkli
siniflama igerisinde yer alsa da duygular genel olarak psikolojiktir (Lazarus, 1991; Werner ve Gross, 2010).
Duygular, bireyin diger insanlarla iligkilerini ve kendi duygusal durumunu degetlendirirken kullandigi bir
mekanizmadir. Bu kontrol sistemine verilen genel isim ise duygu diizenlemedir (Gross, 1999; Lazarus, 1991;
Werner ve Gross, 2010). Duygulari dizenleme kisinin kendi duygu yogunlugunu takip etmesini iceren izleme,
degerlendirme ve degistirme asamalarini yordayan igsel ve dissal tepki siireclerinden olusmaktadir (Koole,
2010; Thompson, 1994). Duygu diizenleme siireglerinin esas amact ise dogal duygusal tepkileri kontrol
etmektir (Gross, 2002). Bu noktada duygularin olumlu ya da olumsuz olmast 6nemli degildir (Gross, 1999) ve
duygusal diizenlemenin sonuglari diisiince ve davranis boyutlarinda kendini gésterebilir (Koole, 2010).

Duygu diizenleme sistemleri dogustan gelmemekte, bir gelisim gérevi olarak yasla birlikte, erken ¢ocukluk
dénemlerinde, cevrenin de etkisi ile kazanilmaktadir (Dodge ve Garber,1991). Bu gelisim gorevinde
basarisizlik ise erken cocukluk doénemlerinden itibaren depresyon ve kaygi ile kendini gostermektedir.
Dolayistyla hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik dénemleri icin duygu diizenleme becerisinin kazanilmis olmast
onemli goriilmektedir. Bu becerinin kazanimu ilk olarak bebeklik doneminde anne ile cocuk arasindaki iliskinin
nastl kuruldugu ile ilgilidir (Sroufe, 1995). Annenin bebege duygularint yansitmast ve onun sevilen bir varhik
oldugunu hissettirmesi bebek tarafindan igsellestirilir ve daha sonraki dénemlerde kullanilir (Bowlby, 2008).
Ergenlik donemine gelindiginde ise anne baba tutumlart ve ergenin yeni duygu durumlariyla bas etme becerisi
duygu dizenleme sistemini etkilemektedir. Bu noktada ergenin icinde bulundugu cevre, toplumun ondan

beklentileri de verecegi kararlar tzerinde etkili olabilir. (Macklem, 2008). Geng yetiskinlik déneminde ise
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yakinlik kurma ihtiyact yeniden bireyi duygulari ile bag basa birakmakta (Erikson, 1968) ve duygu diizenleme
sistemine bagvurmasma neden olmaktadir. Bu noktada sergilenen duygular ve diger kisilerle kurulacak olan
iligkilerinin niteliginde duygu diizenleme sistemi énemli olmaktadir (Gross ve John, 2003; Allen ve Barlow,
2009).

Duygularin kontrol mekanizmast olan duygu diizenleme sisteminin toplumsal cinsiyetten ayri distiniilmesi
mimkin degildir. Toplumsal cinsiyet kavraminin icerigine bakilacak olursa duygularin ifade edilisinin bu
kavramin disinda olmadig1 gériilmektedir (Turan, Oztiirk, Kaya ve Asti; 2011; Ozen, Siimer ve Demir, 2011).
Cocukluk doneminde gelismeye baslayan duygu diizenleme becerisinin uygulama alani sosyal iligkilerdir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart ve duygu dlzenleme becerisi bireyin sosyal gelisimi ve duygusal gelisimi
tzerinde etkili olmaktadir. Duygu dizenleme mekanizmasi erken ¢ocukluk déneminde kazaniliyor olsa da
duygusal yakinligin 6nemli bir 6dev olarak g6rildigi geng yetiskinlik déneminde yeniden Onem
kazanmaktadir (Saritas Atalar, Gengdz ve Oze, 2015). Bu noktada geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin bu
dénem o6devlerini bagarili bir sekilde yerine getirebilmeleri icin duygu diizenleme mekanizmalarini aktif ve
dogru sekilde kullanabiliyor olmalarinin 6nemli oldugu diisintlmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ise
hayattaki rollerini belirlemede ve duygulari yansitmada etkilidir (Gamble ve Gamble, 2013). Dolayistyla
aragtirmanin amact gen¢ yetiskinlik dénemindeki bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarini cesitli
degiskenler acisindan incelemek ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart ile duygu diizenleme sistemleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Tliskisel tarama modelinde degiskenler arasindaki ilisklerin ortaya
koyulmast amaglanmaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Orneklem

Arastirmanin evreni Inénii Universitesi Egitim Fakdiltesi 6grencileridir. Arasttrmanin 6rneklemini 2018-2019
Egitim Ogretim Yilt Bahar Déneminde, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden ve arastirmaya
katilan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada basit rastgele 6rnekleme yontemi kullandmistir. Arastirmaya
228 kisi katlmustir. Egitim fakultesi 6grencilerinden elde edilen kisisel bilgilere iliskin frekans (f) ve yiizde (%o)
dagilimlart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimer Ozellikleri

Degiskenler f Yo
1. Cinsiyet Kadin 141 61,8
Erkek 87 38.2
2. Anne Egitim Durumu Okur Yazar Degil 36 15,8
Okur Yazar ve Ilkokul 93 40,8
Ortaokul 35 15,4
Lise 34 14,9
Fakilte ve Gzeri 30 13,2
3. Baba Egitim Durumu Okur Yazar ve Ilkokul 71 31,1
Ortaokul 46 20,2
Lise 59 25,9
Fakdlte ve tizeri 52 228
TOPLAM 228 100

Tablo 1’e bakildiginda kadinlarin %061,8 ve erkeklerin %38,2 oraninda oldugu goriilmektedir. Katiimecilarin,
anne (%40,8) ve babalarinin (%31,1) egitim diizeylerinin en ¢ok ilkokul seviyesinde yer almaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar:

2.3.1.Kigsisel Bilgi Formu: Ogrencilerin; cinsiyet ve anne ve babalarinin egitim diizeyi iliskin bilgileri toplamal
icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanidlmistir.

2.3.2.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): TCRTO, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)
tarafindan gelistirilen ve bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarint belitleyen bir 6lgektir. Olgek,
38 madde ve bes alt boyut icermektedir. 5’li likert tipindedir. Bu puanlama sonucuna gére en ylksek puan

190, en diisiik puan ise ‘38" olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan en yiiksek deger, 6grencinin toplumsal
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cinsiyet rollerine iliskin ‘esitlik¢i tutuma sahip’ oldugunu, en distk deger ise, 6grencinin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin ‘geleneksel tutuma sahip’ oldugunu géstermektedir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi’nin
cronbach alfa degeri ise .92’dir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).” Bu arastirmada tim &leek igin Cronbach
Alpha degeri .91 olarak hesaplanmistir. Alpha degeri .80 ile 1 arasinda yer almaktadir. Olgek yiiksek giivenirlik
dizeyindedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

2.3.3.Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi: Bu olgek Schutte, Manes ve Malouff (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin amact John ve Gross (2007) tarafindan tanimlanmis olan duygu diizenleme siireclerini
ortaya koymaktir. Olgek Tiirkceye Aka (2011) tarafindan gevrilmistir. Olgek 28 Maddeden olusmaktadir. 7’li
likert tipinde olan bu &lcekten alinan yiksek puanlar duygu diizenleme konusunda basarili olundugunu
gostermektedir. Bu arastirmada 6lgek icin Cronbach Alpha degeri .92 olarak bulunmustur. Alpha degeri .80 ile
1 arasinda yer almaktadir. Olgek yiiksek giivenirlik diizeyindedir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma icin ilgili kurumlardan izinler alindiktan sonra fakiltedeki bolumlerin Sgretim elemanlar ile
goriigiiliip uygulamalar gerceklestirilmistir. Ogrencilere arastirmanin amact ve 6Slgeklerin nasil isaretlenecegi
hakkinda gerekli aciklamalar yapilmistir. Calismaya gontlli olarak katilmak isteyen Ogrencilere 6lgekler bir
takim halinde verilmis ve uygulamalar ortalama 25 dakika stirmiigtiir.

Verilerin normallik dagilimlari ¢arpiklik-basiklik degerleri (-,473 ve -,515) cer¢evesinde incelenmistir. Buna
gore veriler normal dagilmaktadir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler,
t testi ve ANOVA analizi kullandmistir. Toplumsal cinsiyet tutumu ve duygu dizenleme arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi kullandmistir. Analizler i¢in paket programdan yararlanidmis,
aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu bélumde, egitim fakiiltesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve duygu diizenleme siirecleri
analiz edilmis ve bunlara iliskin sonuglar agagida sirasiyla verilmistir.

3.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumunun Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesine Yénelik
Bulgular

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyine gére farklilasip farklilagmadigini
ortaya koymak icin strasi ile bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Analiz sonuglari asagida verilmektedir.

Tablo 2. Toplumsal cinsiyet tutumunun cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Toplumsal Cinsiyet Rolleri n X SS Sd t P

Tutumu

Cinsiyet Kadin 141 162,73 16,91 1,42492 9,333 ,000*
Erkek 87 138,18 22,65 2,42567

p<0,05*

Tablo 2’de goruldugt gibi kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puan ortalamast 162,73 (Ss =16,91)
iken, erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puan ortalamasi 138,18 (Ss=22,65)’dir. Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu puanlarinin égrencilerin cinsiyeti degiskenine gére anlamh bir farklilik gbsterip géstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (t=9,333; p<<0.05). Elde edilen bu bulgu cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin degistigini gostermektedir. Kadinlara gbre erkekler daha
geleneksel cinsiyet rolleri tutumuna sahiptir.

Tablo 3. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun annenin egitim durumu degiskenine gére anova sonuglart

n i ss Sd F P Anlaml
Fark

Toplumsal ~ Anne Okur Yazar Degil 36 143.63  21.62  3.60382 2448  047% 12
Cinsiyet EGim 51 Yazar ve 93 156.04  21.54  2.23402
Rolleri Dizeyi :
- Tlkokul
utumu Ortaokul 35 155.60  23.46  3.96692

Lise 34 15073 2274 3.90103
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Fakiilte ve tizeri 30 157.10 24.03  4.38816

p<0,05*

Tablo 3’te gorilldigi gibi anne egitim dizeyi okur yazar olmayan dgrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
puan ortalamast 143.63, (Ss =21.62), anne egitim dizeyi ilkokul olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu puan ortalamast 156.04, (Ss =21.54), anne egitim diizeyi ortaokul olan 6grencilerin toplumsal rolleri
cinsiyet tutumu puan ortalamast 155.60, (Ss =23.406), anne egitim diizeyi lise olan Ogrencilerin toplumsal
cinsiyet rolleri tutumu puan ortalamast 150.73, (Ss =22.74) ve anne egitim diizeyi fakilte ve lzeri olan
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puan ortalamast 157.10°dur (Ss =24.03) . Toplumsal cinsiyet
rolleti tutumu puanlarinin aritmetik ortalamalarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gbre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gére annesi
okur yazar olmayan &grenciler ile annesi ilkokul mezunu veya okur yazar olan Ggrenciler arasindaki fark
anlamhidir. Annesi okur yazar ya da ilkokul mezunu olan 6grenciler, annesi okur yazar olmayan 6grencilere
gore daha esitlikei bir toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna sahiptir.

Tablo 4. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun babanin egitim durumu degiskenine gére anova sonuglart

n i ss Sd F P Anlamlh
Fark
Toplumsal ~ Baba Okur Yazar ve 71 153.59 22.92 272071 743 582 -
Cinsiyet Egitim Tlkokul
Rolleri Diizeyi Ortaokul 46 151.02 19.12 2.81944
Tutumu Lise 59 151.64 24.36 3.17158

Fakilte ve tizeri 52 157.07 23.30 3.23231

p<0,05*

Tablo 4'te gorildigi gibi baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu puan
ortalamast 153.59, (Ss =22.92), baba egitim diizeyi ortaokul olan dgrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
puan ortalamasi 151.02, (Ss =19.12), baba egitim diizeyi lise olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
puan ortalamast 151.64, (Ss =24.36) ve baba egitim diizeyi fakilte ve tzeri olan Sgrencilerin toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu puan ortalamast 157.07, (Ss =23.30)’dir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gére anlaml bir farkhihk g&sterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplarin puanlart arasindaki fark anlaml
degildir.

3.2.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Duygu Diizenleme Arasindaki Iligki

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve duygu diizenleme siiregleri arasinda iliski olup olmadigini, tespit etmek
icin basit dogrusal korelasyon testi kullanilmistir. Analiz sonuglart Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve duygu diizenleme stiregleri puanlarina iligkin analiz sonuglart

Toplumsal Cinsiyet Duygu Diizenleme

Rolleri Tutumu

PearsonCorre.(r) 1 ,142%
Toplumsal Cinsiyet Tutumu p ,031

N 228 228

PearsonCorre.(r) ,142% 1
Duygu Diizenleme p ,031

N 228 228

p<0,05

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve duygu diizenleme siirecleri arasinda bir iliski olup olmadigint ortaya
koymak icin yapilan basit dogrusal kolerasyon islemi toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve duygu dizenleme
stiregleri arasinda pozitif yonli disik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglarina gére, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, cinsiyet ve anne egitim diizeyine gore
farklilagirken, babanin egitim dizeyine goére farklilasmamaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile duygu

duzenleme arasinda dustik dizeyde pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu bireyin cinsiyetinden ayrt distinilemez c¢iinkii bu rollerin ve alginin
olugmasinda etkili olan birincil faktSr kisinin cinsiyetidir (Yilmaz, ve digetleri, 2009). Dolayistyla bu arastirma
sonucunda da ulasildigr gibi bireyin kadin ya da erkek olmast onun toplumsal cinsiyete yonelik bakis acisint
etkilemektedir. Ongen ve Ayta¢ (2013) bu calisma ile benzer sonuglara ulagsmuslardir. Toplumsal cinsiyet
kavrami basta kisinin cinsiyeti olmak tizere, mekan, zaman, 1tk gibi 6zellikleri acisindan farkhilasmaktadir.
Erkeklerin kadinlara gbre daha geleneksel bir toplumsal cinsiyet tutumuna sahip olmast da toplumumuzun
ataerkil bir sistem icerisinde erkek rollerini yiiceltmesi ile ilgili olabilir. Bu gercevede erkekler kendi lehlerine
daha fazla olumlamasi olan geleneksel rolleri tercih etmekte ve daha gelenekselci bir toplumsal cinsiyet rolleri
tutumuna sahip olmaktadirlar (Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008). Vatandas (2007) yaptgt arastirmada benzer
sonugclara ulagsmustir, kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet konusunda farklilasmaktadirlar. Kadinlar erkeklere
gbre daha esitlik¢i tutuma sahiptir. Alemdar ve Cetin (2021) toplumsal cinsiyet tutumunun cinsiyete goére
farkllastigini ifade etmektedirler. Esitlik¢i tutumlar kadinlar tarafindan daha fazla benimsenmektedir. Sonuglar
bu arastirmanin bulgularint destekler niteliktedir.

Arastirmanin  ikinci sonucuna gére annenin egitim duzeyi kisilerin toplumsal cinsiyet rolletri tutumu
farkllastirmaktadir. Annesi okur yazar olmayan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilari, anneleri okur yazar olan
veya ilkokul mezunu olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina gére daha gelenekselcidir. Ancak
babanin egitim durumu toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu farkldastirmamaktadir. Aylaz ve digerleri (2014),
Universite 6grencileri ile yaptiklart arastirma sonucunda anne egitim diizeyinin artmastnin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algiyt olumlu yénde etkiledigini ancak babanin egitim durumu ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik algt arasinda bir iliski bulunmadigini ortaya koymaktadirlar. Bu sonug bu arastirmanin bulgulan ile
benzerlik géstermektedir. Bu durum egitim géren kisilerin yeni goriis ve fikirlere daha actk olmasi ve toplumun
etkisinde daha az kalmasi ile agtklanabilir (Kodan Cetinkaya, 2013). Ayrica bireylerin toplumsal cinsiyet
tutumunun olustugu dénemlerde daha cok anneleri ile vakit gecirmeleri ve annelerinin belki de kendi
ulasamadiklari amagclar dogrultusunda ¢ocuklarint pekistirmesi de egitim goéren annelerin ¢ocuklarinin daha
esitlik¢i bir tutuma sahip olmasina sebep olmus olabilir. Arditti, Godwin ve Scanzoni (1991) toplumsal
cinsiyet tutumlarinin kazamimlarinda annelerin daha etkili oldugunu ifade etmekteditler. Arastirma sonuglart bu
bilgilerle tutarlilk géstermektedir. Belli ve Aynact (2020) benzer sonuglara ulagmislardir. Bu sonuglara gére
anne toplumsal cinsiyet rollerinin kazaniminda 6nemli bir role sahiptir. Annesi Gniversite mezunu olan
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet tutumlarinin diger gruplardan farkhlasmamasinin sebebi, toplumsal cinsiyet
tutumlart izerinde etkili olan tek unsurun egitim olmamasi ile agiklanabilir. Toplumsal cinsiyet tutumlart kiiltir
gibi bircok farklt unsurdan etkilenmektedir (Whitley, 1983). Dolayistyla annenin mezuniyetinin yant stra etkili
olan icinde yasamilan toplumun kultird, kisilerin kendi duygusal durumlari, aile ortamlari gibi diger unsurlar
Universite mezunu anneleri olan G6grencilerin puanlarinin diger gruplardan farklilasmamasina neden olmus
olabilir.

Aragtirmanin son bulgusu toplumsal cinsiyet rold tutumlari ile duygu diizenleme arasindaki pozitif yonld iliski
olmasidir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari kiciik yaslarda gelismeye baglamaktadir ve c¢ocukluk
dénemindeki duygusal gelisimin bir boyutu olarak gérilmektedir (Lewis, Todd ve Xu, 2010). Duygusal gelisim
basamaklarinda cocugun Oncelikle duygusal diizenleme becersini kazanmasi daha sonra sosyal iliskiler
cercevesinde toplumsal cinsiyet tutumu gelistirmesi beklenmektedir (Howes, 2009). Duygu diizenleme ve
toplumsal cinsiyet tutumu kavramlarinin ¢ocugun hayatinda birlikte yer buldugu alan ise sosyal iliskileridir.
Arkadaslik iliskilerinde duygularini ne 6lctide paylasacagi ya da bunlari nasil gosterecegi ¢ocugun aile sistemi
icerisinde yasayip igsellestirdigi iletisim tutumlari ile yakindan iligkilidir (Blakemore, Berenbaum ve Liben,
2008). Ailedeki bireylerin birbiri ile etkilesiminin belirleyicilerinden birisi ise toplumsal cinsiyet distincesi ve
buna yonelik tutumlardir (Powell ve Greenhouse, 2010). Cocukluk déneminde temelleri atilan toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari ve duygu diizenleme becerileri yasla bitlikte gelismekte ve kisinin hayatinda ve geng
yetiskinlik doneminde duygusal gelisimi etkilemektedir (Gamble ve Gamble, 2013). Bu ¢ercevede bakildiginda
bireyin kendi duygularinin farkinda olmast ve sosyal ¢evresinde duygularini nasil gésterdigi toplumsal cinsiyet

kavramu ile iligkilidir. Arastirmanin bir diger sonucuna gére bu iliski diigik dizeydedir. Bunun sebebi ise
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toplumsal cinsiyet tutumlarini etkileyen kiltiir, aile yapisi, cinsiyet gibi baska degiskenlerin olmast (Tu ve
Chang, 2000) ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumu kavraminin sadece duygusal boyutu degil, bilissel ve
davranigsal boyutlarinin da (Akin ve Demirel, 2003) olmasi olabilir.

5.0NERILER

Bu arastirma geng yetiskinlik donemindeki bireylerle gerceklestirilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve
duygu dizenleme mekanizmast icin kritik sayiabilecek erken c¢ocukluk doénemindeki bireylerle yeniden
yapilabilir.

Bu arastirmada nicel yontemlerden faydalanidmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile duygu dizenleme
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine ortaya koyacak nitel ¢alismalar yapilabilir.

Bu aragtirmada egitim fakiltesi 6grenciler ile calistimustir. Diger arastirmalarda farkli fakiltelerde dahil edilerek
daha kapsamli bir ¢alisma yapilabilir.

Bu calismada toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile duygu diizenleme arasindaki iliski ele alinmugtir. Bu iki
degisken arasinda pozitif yonli disik dizeyde iliski bulunmustur. Diger calismalarda toplumsal cinsiyet
tzerinde etkili diger degiskenlerle iliskisine bakilabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun bireyin cinsiyetine gére farkhilasmaktadir. Bu konudaki farki azaltamak
ve farkindaligt artirmak icin grup rehberligi calismalart yapilabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu annenin egitim diizeyinden etkilenmektedir. Bu noktada annelerle toplumsal

cinsiyet rolleri tutumu konusunda bilgilendirici ¢calismalar yapilabilir.
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