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Oz

COVID-19 salgininin ergenlik donemindeki bireylerin gelecek beklentilerine ve anksiyete
diizeyilerine etkisini belitflemek amactyla tanimlayict olarak yapilmistir. Calisma 6rneklemi,
toplam 253 katilimcidan olusmaktadir. Cevrimici kesitsel bir 6z bildirim anketi seklinde,
Nisan 2020-Agustos 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi
Formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Ergen Gelecek Beklenti Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Katithmetlarin %8.7’si kendisinin ve %30.4’1 ailesinden birinin koronaviriis
hastaligina yakalandigini ayrica %063.6’s1 karantina stirecinde ruhsal destege ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin Ergen Gelecek Beklentileri
Olgegi ve Beck Anksiyete Envanteri toplam puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu
belitflenmigtir. Katiimcilarin Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi ve Beck Anksiyete
Envanteri puan ortalamast arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlamlt bir iligki
saptanmistir. Arastirma sonucunda, COVID-19’a baglt olarak olusan karantina siirecinin
ergenlerin anksiyete diizeylerini ve gelecege dair beklentilerini olumsuz etkiledigi
belitrlenmistir.
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Abstract

This study was conducted as a descriptive study in order to determine the impact of the
COVID-19 epidemic on the future expectations and anxiety level of adolescents. The
sample of the study consists of a total of 253 participants. It was conducted as an online
cross-sectional self-report questionnaire between April 2020 and August 2020. Research
data were collected by using Personal Information Form, Beck Anxiety Inventory and
Adolescent Future Expectation Scale. 8.7% of the participants stated that they and 30.4%
of their families got coronavirus disease, and 63.6% of them stated that they needed
mental support during the quarantine process. It was determined that the adolescent
Future Expectations Scale and Beck Anxiety Inventory total mean scores of the
adolescents included in the study were moderate. A moderate, negative, statistically
significant difference was found between the patticipants' mean score of the Adolescent
Future Expectations Scale and Beck Anxiety Inventory. In conclusion, it was determined
that the quarantine process caused by COVID-19 negatively affected the anxiety levels

and future expectations of adolescents.
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Girig
Temel olarak solunum yolu enfeksiyonuna neden olan ve beta-coronavirus ailesi icinde yer alan COVID-
19 virist, 2019 yilinun sonlarinda tim diinyayt etkileyen kiiresel bir salgina neden olmustur (Bozkurt,
Zeybek ve Askin, 2020; Murthy, Gomersall ve Fowler, 2020; Parodi ve Lui, 2020). Bu salgin, her ne kadar
bireyin fiziksel sagligini tehdit ediyor gibi goriinse de kisa zaman iginde toplumun her kesiminden ve her
yastan bireyini ruh sagligi acisindan da olumsuz etkilemistir (Almond ve Mazumder, 2005; Holmes vd.,
2020; Holt-Lunstad, 2017). Ozellikle viriisiin yayilmasinin 6nlenmesi adina uygulanan karantinalar ve
okullarin kapatilmasi, bunun yani sira sosyal medyada olusan bilgi kirligi ve televizyonlarda durmaksizin
devam eden salgin ile iligkili programlar toplumda karmasik bir ortama neden olmus ve ¢ocuk/ergen,

kadin, yaslt gibi gruplar daha derinden etkilemistir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020; Qiu vd., 2020; Tian
vd., 2020; Wang vd., 2020).

Hassas bir grup olarak ergenler bilissel, duygusal, fiziksel ve psikolojik alanlarda hentiz gelisimlerini
tamamlayamamis olmalart nedeniyle COVID-19 salgininin yaratti§t olumsuzluklardan en fazla etkilenen
gruplarin basinda gelmektedir (Jefsen vd., 2020). Ergenlik dénemi, yasam ddnemi olarak sosyal ve
psikolojik buyimenin gergeklestigi, gelecege dair beklentilerin belirlendigi oldukca kritik bir yasam
donemidir (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008). COVID-19 salgini, hassas bir dénemde olan ergenlere
pek cok agidan kisitlayict siirecler yasatmaktadir. Ozellikle alinan énlemler kapsaminda olusan uzun siireli
evde kalma zorunlulugu, okul ortamindan uzaklagsma, arkadaglarindan ve égretmenlerinden uzak olma,
eglence kaynaklarindan uzaklasma veya hastaliga yakalanma korkusu gibi olumsuzluklar ergenin fiziksel ve
ruhsal sagligini olumsuz etkileyecek zorlayict degisimlerdir (Brooks vd., 2020; Kilingel vd., 2020; Sahbudak
ve Emiroglu, 2020; Wang vd., 2020). Literatirde ergenlik déneminde deneyimlenen deprem, salgin gibi
travmatik yasam olaylarinin anksiyete, korku, yalnizlik, cevreye ve gelecege yonelik ilginin azalmasi gibi
ciddi problemlere neden olabilecegi belirtilmektedir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020; Jefsen vd., 2020;
Liu vd., 2020).

Ulkelerin COVID-19 pandemisini kontrol altina alinabilmek igin bagvurduklari yontemler gesitlilik
gosterse de tim diinyada uygulanan temel stratejinin sosyal kisitlama oldugu goértlmektedir (Oosterhoff
vd., 2020). Bu baglamda okullarin kapanmasi ve uygulanan sokaga c¢tkma yasaklar ile birlikte sosyal
yasamlari, cevreleri ve aktiviteleri kisitlanan ergenlerin, olusan yeni diizene uyum siirecinde yogun kaygi
yasayacagl diusinilmektedir (Cao vd., 2020; Jiao vd., 2020). Bu olumsuz degisimler nedeniyle olusan
karmastk ortam, ergenlerin korumaya calistiklart ruhsal dengelerine zarar verirken, gelecek ile ilgili tim
planlarint da olumsuz etkilemektedir (Tuncer, 2011). Ozellikle okulu bitirmek, bir iste basarili olmak, unvan
sahibi olmak, sevgili bulmak, evlenmek, cocuk sahibi olmak gibi planlari, icinde bulunduklar1 endiseli ruh
haline paralel olarak degisiklik g6sterecek ve daha olumsuz bir gelecek beklentisine neden olacaktir (Artar,

2003; Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Yapilan pek ¢ok calisma da ergenlerin ruh saglklarinin COVID-19 pandemisinden etkilendigi tespit
edilmistir (Brooks vd., 2020; Cao vd., 2020; Jiao vd., 2020; Kilingel vd., 2020; Sahbudak ve Emiroglu, 2020;

Wang vd., 2020) Ancak bu ¢aligmalar ergenlerin 6zellikle anksiyete diizeyleri ile gelecek beklentilerinin nasil
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etkilendigini tespit eden ¢alismalar yer almaktadir. Bu baglamda planlanan ¢alismada, COVID-19 kiiresel
salgininin ergenlerin anksiyete diizeylerini ve gelecek beklentilerini belirlemek amactyla yapilmustir. Calisma
sonucunda elde edilecek verilerin salgin stirecinde ruhsal sorunlar agisindan risk grubu olan ergenlere

yonelik koruyucu ve ¢ziim Uretici ¢alismalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e COVID-19 pandemisi ergenlerin anksiyete dulzeylerini ve gelecek beklentilerini nasil

etkilemektedir?

e COVID-19 pandemisinde ergenlerin anksiyete diizeyleri ve gelecek beklentileri cesitli durumlara
(vasa, cinsiyete, korona viriise yakalanma durumu, ailenin koronaviriise yakalanma durumu, kronik
hastaligin var olma durumu, ailede kronik hastaligin olma durumu, karantinada ruhsal destege

ihtiya¢ duyma) gore anlamli farklilik géstermekte midir?
Yontem

Aragtirmanin Amact/Sekli
Aragtirma, COVID-19 salgininin ergenlik dénemindeki bireylerin gelecek beklentilerine ve

anksiyete diizeylerine etkisini belirlemek amacityla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Orneklemi ve Dahil Edilme Kriterleri

Aragtirmada 6rneklem olarak, yargisal (rastlantisal) olmayan 6rneklemlerden kartopu 6rneklemi
secilmistir. Yargisal olmayan 6rneklemde secilecek katilimcilar tesadiifen degil belli 6zellikleri dikkate
alinarak 6rnekleme alinmaktadir (Bal, 2014). Kartopu 6rneklemi, gérismecilerin tanidiklart kisileri ve o
kisilerin de tamdiklari kisileri arastirmactya yonlendirdigi érneklem tiridir. Ulasilmast zor gruplar veya
ulagim zorlugu oldugu zamanlarda kullanilan bu yéntem bilinmeyen katilimecilara ulasmak acisindan avantaj
saglamaktadir (Bal, 2014; Miller, 1996). COVID-19 pandemisi siirecinde mevcut kisitlamalar nedeniyle
6rneklemimiz olan ergenlere ulasim zotrlugu yasandigindan bu yoéntem ile érneklem olusturulmustur.
Calisma 6rneklemi, Sanlurfa ilinde tkamet eden toplam 253 katilimeidan (arastirmaya katilmaya gonilld,
14-18 yas araliginda ve veri toplama araglarinin okunmasi/anlasilmasi/doldurulmast yoniinden problemi

olmayan) olusmaktadir.

Tablo 1. Ergenlerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler S %

Yas

14 yas (47) 47 18.5

15 yas (38) 38 15

16 yas (42) 42 16.6

17 yas (66) 66 26.1

18 yas (60) 60 23.8

Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumu

Yok

Var 231 91.3
22 8.7

Ailede Kronik Hastaliga Sahip Olma

Yok 155 61.3

Var 98 38.7
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Koronaviriise Yakalanma Durumu

Evet 22 8.7

Hay1ir 231 91.3

Ailede Koronaviriise Yakalanan Birey

Evet

Hayir 77 30.4
176 69.6

Karantinada Ruhsal Destek Ihtiyact

Evet 161 63.6

Hayir 92 36.4

Toplam 253 100

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan form; katithmeilarin yas, cinsiyet, kronik
hastaliga sahip olma durumu, ailede kronik hastaligin olma durumu, COVID-19’a yakalanma durumu,
ailenin COVID-19’a yakalanma durumu, karantina déneminde psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumu

gibi bireyin kisisel 6zelliklerini tanimlamaya yonelik sorular icermektedir.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

BAO, anksiyeteyi depresyondan ayirt edebilmek icin Beck ve arkadaslart (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin, Tirkiye icin gegerlilik giivenirlik calismast ise Ulusoy ve digerleri (1998) tarafindan
yilinda yapilmistir. Oz degerlendirmenin yapildigi 21 madde, tek boyutlu olan 6lgek 0 (hi¢) — 3 (ciddi
diizeyde) arast 414 Likert tiptedir ve puan araligi 0-63’tiir. Alinan toplam puanin ylksek olmast,
anksiyetenin siddetinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgegin Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayist 0,93

olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ glivenirlik katsayist 0,87 olarak tespit edilmistir.

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

McWhirter ve McWhirter (2008) tarafindan gelistirilen ve Tuncer (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi 25 madde ve dért boyuttan (Is ve Egitim, Evlilik ve Aile, Din
ve Toplum, Saglik ve Yasam) olusmaktadir. Puan araligt 25-175 olan Sl¢egin birinci faktdrii 11 maddeden,
ikinei fakt6ri 7 maddeden, tglinet faktort 3 maddeden ve dérdinct faktéri 4 maddeden olusmaktadir.
Bu dért faktorli yapinin Cronbach Alfa katsayist 0,925 bulunmustur. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin orjinal
formunda herhangi bir degisiklik olmamis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.928 hesaplanmistir.
Olgek, maddeleri kesinlikle inanmiyorum (1 puan) ve kesinlikle inantyorum (7 puan) arasinda puanlanan

7’li Likert tirtindedir. Bu 6l¢egin biitini icin Cronbach Alpha katsayisi 0.906 olarak hesaplanmistr.

Verilerin Toplanmast

Veriler, COVID-19 salgint nedeniyle olusan karantina siirecinde her tirlii hastalik bulagsmasini
onlemek icin kisilerin akillt telefonlarina génderilen Google Form anketleri araciligiyla elde edildi.
Bu calisma, cevrimici kesitsel bir 6z bildirim anketi seklinde, 01/04/2020-01/08/2020 tarihleri arasinda
yapilmustir. Oncelikle katilimcilara "Bilgilendirilmis Onam' formu génderilmis ve arastirmaya katilmayt
kabul eden katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete Envanteri ve Ergen Gelecek Beklenti

Olgegini doldurmalari istenmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 20.0 programu kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde ergenlerin
tanitict 6zelliklerini incelemek amaciyla yuzdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma, tanitict 6zellikleri
ile 6lgek puan ortalamalarinin karsilastirmasinda ANOVA ve t-testi kullandmis ve p<<0.05 diizeyinde
anlaml olarak kabul edilmistir. Ayrica 6lcek puanlarinin arasindaki iligkinin tespit edilmesinde korelasyon
analizi yapilmustir. Korelasyon analizi i¢in 0.20-0.39 arasinda ise zayif, 0.40-0.59 arasinda orta, 0.60-0.79
arasinda yliksek ve 0.80-1.0 ¢ok ytiksek diizeyde iliski araligt belirlenmistir.

Aragtirmanin Etik Ilkeleri

Arastirma planlandiktan sonra, etik kurul izinleri alinmustir (Harran Universitesi Sosyal Bilimler

Etik Kutrulu Toplantt Sayist: 2021/57 Tarih: 09/03/2021).

Bulgular
Aragtirmaya katilan ergenlerin EGBO ve BAO’den aldiklari toplam puan ortalamalart Tablo 2’de yer
almaktadir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin EGBO toplam puan ortalamast 72.53+44.36 ve BAO

toplam puan ortalamast 28.65£10.03 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Ergenlerin EGBO ve BAO toplam puan ortalamalari

- Alinan Alinabilecek
+
Olgekler X188 Min- Max Degerler Min-Max Degerler
Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi 72.53144.36 30-171 25-175
Beck Anksiyete Olgegi 28.65110.03 2-57 0-63

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin EGBO puanlari yaslarina ve kronik hastaliga sahip olma durumuna
gore incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklidik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Analiz sonuglarinda 17 yasindaki ve kronik hastaligi olan ergenlerin EGBO ortalama puanlarinin anlamls
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin EGBO puanlari koronaviriis hastaligina
yakalanma, ailede koronaviriise yakalanma ve karantinada ruhsal destege ihtiyag duyma durumlarina gére
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik oldugu beliflenmistir (p<0.05).
Koronaviriise yakalanan, ailesi koronaviriise yakalanan ve karantina siirecinde ruhsal destege ihtiya¢c duyan

ergenlerin EGBO ortalama puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin BAO ortalama puanlari yaslarina ve ailede kronik hastaliga sahip olma
durumuna goére incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkldik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Analiz sonuglarinda ailede kronik hastaliga sahip olan ergenlerin BAO ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin BAO ortalama puanlart koronaviriis hastaligina yakalanma,
ailede koronaviriise yakalanma ve karantinada ruhsal destege ihtiyag duyma durumlarina gore

incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belitlenmistir (p<0.05).
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Koronaviriise yakalanan, ailesi koronavirtse yakalanan ve karantina stirecinde ruhsal destege ihtiya¢ duyan

ergenlerin BAO ortalama puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére EGBO ve BAO puan ortalamalarinin dagilimi

Ozellikler Olgekler
EGBO X188 BAO X+8S

Yas

14 yas (47) 60.95%43.01 31.41£10.74

15 yas (38) 64.68%46.58 30.45£8.47

16 yas (42) 75.10+38.04 29.20+9.23

17 yas (60) 79.13145.21 25.96%10.06

18 yas (60) 77.91£46.03 26.77£10.59
F=2.701 p=0.031 F= 2.416 p=0.049

Cinsiyet

Kiz (177) 72.72+43.09 29.04+10.09

Erkek (76) 72.10+47.48 27.76+9.92
t=0.098 p=0.922 t=0.774 p=0.440

Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumu

Yok (231)

Var (22) 72.46+44.77 28.44+10.13
73.27+40.72 30.97+8.89

t=2.219 p=0.035

t=-1.053 p=0.302

Ailede Kronik Hastaliga Sahip Olma Durumu
Yok (155)
Var (98)

75.18%45.76
68.34£41.94
t=1.219 p=0.224

26.53110.22
37.9249.08
t=-3.708 p=0.000

Koronaviriise Yakalanma Durumu
Evet (22)
Hayir (231)

55.09+37.95
74.19+44.64
t= -2.219 p=0.035

33.97+9.50
28.15%9.99
t=2.278 p=0.031

Ailenin Koronaviriise Yakalanma Durumu
Evet (77)
Hayir (176)

58.76£40.62
78.56144.69
t=-3.458 p=0.001

32.56%£10.37
26.9519.56
t=3.382 p=0.001

Karantinada Ruhsal Destek Ihtiyact
Evet (161)
Hayir (92)

67.22142.82
81.82£45.70
t=-2.500 p=0.013

31.3519.08
23.94£10.43
t=4.739 p=0.000

Katilimcilarin EGBO ve BAO puan ortalamast arasinda negatif yénde ve orta diizeyde anlamli bir iliski

saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ergenlerin EGBO ve BAO puan ortalamalart arasindaki iliski

Beck Anksiyete Olgegi

r

Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi -0.529

0.000

Tartisma

Travmatik bir olay olarak COVID-19 salgint toplumun her kesiminden bireyi olumsuz etkileyerek

anksiyeteye neden olabilmekte ve bireyin gelecege yonelik bakisint olumsuz etkileyebilmektedir (Lei vd.,

2020; Zhou vd., 2020). Bu durumun, ergenlik dénemindeki bireylere etkisinin incelendigi calismada,

katiimcilarin BAO puan ortalamalarinin 28.65+10.03 oldugu tespit edilmistir. Salgini kontrol altina

alabilmek icin uygulanan sosyal kisitlama stratejileri, bireyi arkadaslarindan, akrabalarindan ve diger sosyal
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destek aglarindan izole etmistir. Bu durum tim toplumu olumsuz etkilerken, 6zellikle sosyallesmenin
o6nemli oldugu ve gelecege yonelik kararlarin alindigt ergenlik dénemindeki bireyler icin ¢ok daha ciddi
sonuglara (psikolojik bozukluklara) neden olabilmektedir (Golberstein, Wen ve Miller, 2020; Gordeles-
Beser, 2014; Magson vd., 2021). Ergenler icin oldukca 6nemli olan rutin aligkanliklarin bozulmasinin ve
akran etkilesiminin olmamast gibi durumlar anksiyetenin temel nedeni olabilir (Fegert vd., 2020; Ornell
vd., 2020; Shigemura vd., 2020; Xiang vd., 2020; Wang vd., 2020). Ayrica pandemi déneminde yasanan
sokaga ¢itkma kisitlamalart nedeniyle ergenler, giiniin biyiik b6limiint sosyal medya araclari ile gecirmeye
baslamis ve salgin ile ilgili buyik bir bilgi kirliligine maruz kalmistir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020;
Kilingel vd., 2020; Seger ve Ulas, 2020). Bu durumun ergenlerin anksiyete dlizeylerini yiikselten en 6nemli
etkenlerin basinda geldigi distntlmektedir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020; Kilincel vd., 2020).
Arastirmanin bir diger temel sonucu da katilimcilarin gelecek beklentileri ile ilgilidir. Calisma sonuglarimiza
gore katilimeilarin EGBO’den aldiklar ortalama puanin 72.53+44.36 oldugu tespit edilmistir. Yasanan
salgin, cevreye duyulan ilginin arttugi ergenlik dénemindeki bireyin hissettigi yitksek diizeyde anksiyeteye
paralel olarak gelecege yonelik planlarini ve hayallerini olumsuz etkileyecektir. Yasam dénemi ile iligkili
olarak ergenlik déneminde bireyler, ¢evre ile daha da ilgilenerek duygusal iliskiler kurma, meslek sahibi
olma, toplumda 6nemli statiiye sahip olma gibi gelecege yonelik planlar yapmaktaditlar. Ancak pandemi
nedeniyle, kapatdan okullar, sokaga ¢ikma kisitlamalari, azalan is olanaklart ve kisitlanan sosyal iligkiler
ergenlerin bu hayallerini olumsuz etkilemekte ve daha endiseli bireyler haline gelmelerine neden

olmaktadir.

Arastirma sonuglart incelendiginde katilimcilarin yaslart ile BAO ve EGBO puan ortalamalari arasinda
anlamlt bir farklilik tespit edilmistir. Calisma sonuglary, literatiirdeki diger calismamalara paralel olarak, daha
kiiciik yastaki bireylerin anksiyete puanlart anlamli sekilde yitksek ve gelecek beklenti puanlarinin anlamh
sckilde distk oldugunu gdstermektedir (Pigaiani vd., 2020; Chi vd., 2020). Bu durumun, daha kigtk

yastaki ergenlerin, etkili bas etme stratejileri gelistirememis olmasi ile iligkili oldugu distntlmektedir.

Calisma sonuglarindan bir digeri de ergenin veya ailesinin koronavirlise yakalanmis olmast anksiyete
puanlarint anlamli sekilde yiikselttigi ve gelecege dair beklentileri anlamli sekilde diistirdiigiidiir. Literatiirde
bireyin kendisinde veya ailesinde koronaviriis gérilmesinin anksiyete diizeyinde artisa neden oldugunu
gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Duan vd., 2020). Ozellikle zorunlu izolasyon siirecini yasayan bireyin
tim sevdiklerinden uzakta, yalniz bir sekilde nefes darligy, inatct ates gibi zor fiziksel semptomlar ile bas
etmeye calismast bireyin yogun anskiyete yasamasina ve ruh saghiginin bozulmasina neden olacaktir (Qi
vd., 2020). Ayrica devam eden tedavi ve ast ¢alismalarindan heniiz net bir sonug alinamamast bireyin hem
kendisi hem de ailesinin gelecegi konusunda olumsuz bir beklenti icerisine girmesine neden olabilmektedir.
Tim bunlar ergenlerin bu dénemde ciddi sekilde ruhsal destege ihtiyac duyacaklarinin 6nemli bir
gOstergesidir. Bu anlamda karantinada ruhsal destege ihtiyact olma durumlarina gére incelendiginde
katilimcilarinin yaklasik %064t karantina stirecinde ruhsal destege ihtiya¢ duyduklarint belirtmistir. Ruhsal
destege ihtiya¢ duyan grubun anksiyete diizeyleri anlaml sekilde daha yiiksek ve gelecek beklentileri anlamh

sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

18



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 7, 12-23 Kaplan, V., Kiirtimliioglugil, R., Biitiin, B.

COVID-19 salgint icin erken dénemde elde edilen veriler, kronik hastaligt olan bireylerde COVID-19
enfeksiyonunun c¢ok daha sik gorildigine, daha agir seyrettigine ve Olim oranlarinin daha yiiksek
olduguna dikkat ¢cekmektedir (de Abajo vd., 2020; Zhou vd., 2020). Zaten tek basina bas edilmesi zor bir
durum olarak siklikla Gziintl, 6tke, caresizlik, anskiyete, endise gibi psikososyal sorunlara neden olan
kronik hastaliklar, COVID-19 enfeksiyonu ile birlikte bas edilmesi ¢ok daha zor bir problem haline
donismistir (de Abajo vd., 2020; Inal Emiroglu ve Akay, 2008; Ozdemir ve Tasct, 2013). Calisma
sonuclarimiz incelendiginde kendisinin veya ailesinden herhangi birinin kronik hastalig1 olan ergenlerin
hissettikleri anskiyetenin anlamlt sekilde ytiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yant sira kronik hastaliklarin
ergenin gelecege yonelik beklentilerinin de olumsuz etkilendigi tespit edilmistit. Hem kronik hastaligin
hem de COVID-19 enfeksiyonu ergen icin temelde, bagimsizligin kaybolmas: ve gelecekle ilgili planlarin
bozulmast seklinde algilanacaktir. Bu siirecte yasanabilecek olasi kilo degisimleri, cilt renginde degisiklikler,
Okstrtk, nefes darhigr gibi fiziksel semptomlar ciddi dizeyde anksiyete ve davranis problemlerine neden

olacaktir dnal Emiroglu ve Akay, 2008; Ozdemir ve Taset, 2013; Zhou vd., 2020).

Fiziksel ve ruhsal bircok degisimin meydana geldigi ergenlik déneminde birey genellikle kariyer, aile,
romantik iliskiler, ekonomik kazang ve toplumsal sayginlik gibi alanlarda planlar yapilmaktadir (Moore,
2003; Yavuzer vd., 2005). Bu dénemde yapilan planlar ile iliskili olarak yogun duygular ve gecisler yasayan
ergenler zaman igerisinde daha yiiksek diizeyde anksiyete hissetmeye baslatlar (Ake¢a vd., 2018; MacLeod
ve Byrne 1996). Bilissel kurama gore ergenlik déneminde hissedilen bu anksiyete, ilk olarak bireyin 6zellikle
gelecege yonelik akilel olmayan inaniglarindan kaynaklanmaktadir (Yilmaz, 2016). Ayrica yasanan deprem,
savas, salgin gibi travmatik olaylarin etkisi ile benligini tehdit altinda hisseden bireyin ruhsal dengesi
bozulacak ve gelecek beklentileri tamamen degisecektir (Artar, 2003; Dursun, Ozkan ve Kérler Baskaya,
2019; Kiran, Bozkurt ve Cengiz, 2020). Etki eden travmatik olay ergenlerin, ellerindeki kaynaklarin
tiikenecegine dair endiseye neden olacak ve kendilerinde gelecek ile ilgili degisim ger¢eklestirme giiciini
bulayacaklardir (Artar, 2003; Salmela-Aro, 2001). Arastirma sonuclarinda da bu duruma paralel olarak
ergenlerin anksiyete ve gelecek beklentileri arasinda negatif yonlii anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda bu bulgumuzu destekleyen aragtirmalar mevcuttur (Dursun, Ozkan ve Korler

Baskaya, 2019; Salmela-Aro ve Nurmi, 1997).
Sonug ve Oneriler

Calisma sonuglarimiz, COVID-19’a bagli olarak olusan karantina stirecinin ergenlerin anksiyete diizeylerini
ve gelecege dair beklentilerini olumsuz etkiledigini géstermektedir. Ayrica 6zellikle COVID-19 hastaligt
geciren, ailesinde COVID-19 hastaligi geciren, kendisinde veya ailesinde kronik hastaligi olan ergenlerin
hissettikleri anksiyetenin daha ytksek oldugu ve gelecege yonelik beklentilerinin daha olumsuz oldugu

tespit edilmistir.

Sonuglarimiz 6zellikle hareket kisitlamalarina nedeniyle olumsuz duygularin etkisi alinda kalan basta cocuk
ve ergenler olmak Uzere tim hassas gruplarin stk izlemlerle kontrol edilmesi gerekliligini ortaya
ctkarmaktadir. Bu izlemlerde tespit edilen riskli ergenler ile ruhsal destek saglayabilmek adina gdriismeler

yapilmalidir. Goriismelerde 6zellikle karantina strecinin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik fiziksel
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aktiviteler 6gretilmelidir. Ayrica stres, 6tke, anksiyete gibi durumlar ile miicadele edebilmesi i¢in bas etme
stratejilerinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun yant sira ergenler icin bir rol modeli olan ebeveynler
de mutlaka bu izlem ve destek kapsaminda degerlendirilmelidir. Ebeveynlik becerileri gelistirebilmeleri igin

egitim programlarinin hazirlanmast ve uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Cikar Catismast

Yazarlar arasinda ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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