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DERLEME

COVID-19: BESLENME STRATEJILERI,
KILAVUZLAR VE ONERILER

Oz

COVID-19, Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yili sonlarinda ortaya ¢ikan,
damlacik yoluyla insandan insana bulasan ve kisa zamanda tiim diinyaya
yayilarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen bir
hastaliktir. Hastaligin gliniimiizde kesin olarak dogrulanmis bir tedavi
yontemi bulunmamaktadir. Dolayisiyla saglikli ve dengeli beslenme ile
bagisiklik sisteminin giiglendirilerek enfeksiyon riskini en aza indirmek
olduk¢a oOnemlidir. Bu siiregte ulusal ve uluslararasi birgok beslenme
otoriteleri ve saglik kuruluslari, beslenmenin ve diyetisyenin Onemini
vurgulamaktadir. Bu derlemenin amaci, pandemi siirecinde hastaliga karst
bireylerin saglikli beslenmesine iligkin literatiir bilgilerini gdzden gegirerek
ilgili ulusal ve uluslararasi kuruluslar tarafindan yayimlanmis olan rehberler
1s18inda saghgin siirdiiriilmesi, iyilestirilmesi ve korunmasina yonelik
uygulamalari ve onerileri sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme 6nerileri, Beslenme Rehberleri, COVID-19,
Pandemi

REVIEW

COVID-19: NUTRITION
STRATEGIES, GUIDELINES AND
RECOMMENDATIONS

Abstract

COVID-19 is a disease that emerged in Wuhan, China at the end of 2019,
transmitted from person to person through droplets and spread all over the
world in a short time and declared as a pandemic by the World Health
Organization. Currently, there is no confirmed treatment method for the
disease. Therefore, it is very important to minimize the risk of infection
by strengthening the immune system with a healthy and balanced diet. In
this process, many national and international nutrition organizations and
health societies emphasize the importance of nutrition and dietitian. The
purpose of this review is to review the literature on healthy nutrition of
individuals against the disease during the pandemic process and to present
practices and recommendations for the maintenance, improvement and
protection of health in the light of guidelines published by relevant national
and international organizations.

Keywords: Nutritional advice, Nutritional guidelines, COVID-19, Pan-
demic
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1. Giris

Yeni Koronaviriis hastaligt (COVID-19),
2019 yili sonlarinda Cin’in Wuhan sehrinde
viral pnémoni vakalari ile ortaya ¢ikmis ve DSO
(Diinya Saglhk Orgiitii) 11 Mart 2020 tarihinde
COVID-19 salginmi kiiresel salgin (pandemi)
olarak ilan etmistir (1,2,3).

Koronaviriisler (CoV), toplumda yaygin
olarak goriilen soguk alginlig: gibi hafif enfek-
siyon hastaliklarimin yaninda, ¢ok ciddi enfek-
siyon hastaliklarma da neden olabilen genis bir
viriis ailesidir (3). Yeni Koronaviriis hastaligina
neden olan SARS-CoV-2 viriisliniin enfekte
olmasi sonucu, bireylerde en sik karsilagilan
semptomlar ates, Oksiirik ve nefes darligidir.
Bunun yaninda siddetli olgularda zatiirre, agir
solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lim
gelisebilmektedir (1,2). Bu salgindan en ¢ok
etkilenenler ise 60 yasin iizerindeki bireyler ile
kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet, kanser
gibi kronik hastaliklar1 olan bireyler ve saglik
calisanlandir (2).

Diinya ¢apinda, 12 Aralik 2020 itibariyle,
DSO’ye 1.582.674 &lim dahil olmak iizere
69.521.294 dogrulanmis COVID-19 vakasi bil-
dirilmistir (5). Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi
11 Mart 2020 tarihinde ortaya ¢ikmistir. Tim
diinyada oldugu gibi bu siirecte iilkemizde vaka
sayilarinda artig goriilmiis ve 12 Aralik 2020
itibariyle goriilen toplam vaka sayist 1.809.809
iken salgindan hayatin1 kaybedenlerin sayisi
toplamda 16.199 olmustur (3,6).

Kisa siirede tiim diinyaya yayilan salgin,
her yas grubundan bireyleri ve saglik sistemini
olumsuz etkileyerek bircok soruna ve Sliimlere
neden olmustur (4).

2. COVID-19 icin Beslenme Rehberleri ve
Onerileri

Tiim diinyay1 etkileyen bu salgin karsisinda,
ulusal ve uluslararas1 konu ile ilgili kurum ve
kuruluslar, hem hastalik riskini 6nlemek, hem
de hastalananlarin tedavi siirecinde beslenmeye
iligkin Onerilerde bulunurken, 6zellikle bagisik-
lik sistemi ve beslenme iliskisi tizerinde 6nemle
durmus ve konu ile ilgili rehberler gelistirmigler-
dir.
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Bilindigi gibi bagisiklik sistemi 6zel hiic-
reler araciligl ile islev gormekte ve aktif olarak
viicudu patojen organizmalara (bakteri, viriis,
mantar, parazit) karsi korumaktadir. Saglikli bes-
lenme, bireylerin bagisiklik sisteminin giiclen-
dirilmesinde ve COVID-19 enfeksiyonuna kars1
korunmasinda son derece Onem tagimaktadir
(4). Ozellikle COVID-19’1u hastalarin hastalik
stirecinde beslenme durumlularinin da olumsuz
etkiledigi g6z oniine alindiginda, diinya capinda
klinik beslenme uzmanlart COVID-19’a 6zgii
kilavuzlar, fikir birligi, gorisler, politikalar ve
klinik uygulamalar gelistirmisler, hastalik 6ncesi
ve siras1 i¢in Oneriler getirmislerdir. Oncelikle de
karantina siirecinde beslenme ve gida giivenligi
tizerinde durmuslardir.

2.1. Karantina Sirasinda Beslenme ve Gida
Giivenligi

DSO’niin  yaymlamis oldugu bilimsel
yayinlarda, oncelikle tek basma hicbir gida ve
diyet takviyesinin COVID-19 enfeksiyonunu
Onleyemeyecegi veya iyilestiremeyecegi ileri sii-
riilmiis; ancak saglikli ve dengeli bir beslenme-
nin, fiziksel aktivite ve diizenli uyku ile beraber
bagisiklik sistemini giiclendirecegi bu yayinlarda
ozellikle vurgulanmigtir (7,8). Kaliteli ve dengeli
beslenme ile kronik inflamasyonla iliskili obe-
zite, kalp hastaligi, diyabet ve bazi kanser tiirleri
dahil olmak iizere baska bir¢ok saglik sorunu
Onlenebilecegi gibi, bu tiir saglik sorunlarindan
kaynakli COVID-19’un ciddi komplikasyonlari-
nin da azalabilecegi bildirilmistir (4,7).

Pandemi siirecinde evde kalinmasi Oneri-
lirken, beslenme aligkanliklarinin degistigi ve
fiziksel aktivitenin kisitlandig1r bilinmektedir.
Bu yiizden, bir¢cok kurulus sagligi destekleyici
nitelikte beslenme Onerileri yaymlamistir. Tablo
1’de bazi kurum ve kuruluslarin karantina siire-
cindeki beslenme Onerileri verilmistir.
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Tablo 1. Ulusal ve Uluslararast Kuruluslardan karantina siirecinde beslenme Onerilerine atifta
bulunan destekleyici yayimlar

Kurum/ Beslenme ve besin takviyeleri dnerileri Anne siitii ve gida hijyeni/giivenligi énerileri
Kurulus
Meyve sebzeler de dahil olmak iizere besin COVID-19’lu kadmlar hijyen kurallarmni uygulayarak
cesitliligini saglayin; bebeklerinizi emzirin;
DSO Tuzu azaltin; Besinleri temiz tutun, ¢ig ve pismis besinleri
Iliml miktarda kati ve sivi yaglari tiiketin; ayri tutun, dogru pisirme tekniklerini uygulayin,
(9,10) ) . S Lo
Seker alimint sinirlayin; yiyecekleri giivenli sicaklikta tutun, giivenli su ve
Su tiikketimini artirin, yeterince sivi tiiketin; hammaddeler kullanin.
Alkol tiiketiminden kaginin.
Anne siitityle viriisiin yayilip yayilamayacagi kesin
olarak bilinmese de, hijyen kurallarina uyarak/dikkat
ederek bebeklerinizi emzirin;
Yemek hazirlamadan veya yemeden once ellerinizi
CDC genel gida giivenligi agisindan sabunla yikayin (20
(11) saniye);
Cig eti diger gidalardan ayr1 tutun, dayaniksiz
yiyecekleri buzdolabinda saklayin ve zararl
mikroorganizmalari yok etmek igin eti nerilen
sicakliklarda pigirin.
Giiglii bir bagisiklik sistemini desteklemek igin COVID-19’un satin alinan gidalarla temas yoluyla
saglikl bir diyet uygulayin; yayilabilecegine dair higbir kanit olmamasina
Her yiyecek grubu iginde cesitli yiyecekler yiyin; ragmen;
Bol meyve ve sebze tiiketin; fyi gida hijyeni uygulamalarma devam edin;
FAO Tam tahillar, kabuklu yemisler ve saglikli yaglar Cig ve pismis yiyecekleri ayr1 ayr1 saklayin;
(12) agisindan zengin bir diyet tiiketin; Yiyecek hazirlama yiizeylerini temiz tutun;
Yag, seker ve tuz alimini sinirlayin; yiyecekleri iyice pisirin;
Diizenli olarak su i¢in; Yiyecekleri glivenli sicakliklarda saklayin;
Alkol tiiketimini smirlayin; Giivenli su ve hammadde kullanin.
COVID-19 enfeksiyonunu 6nleyebilecek yiyecek
veya diyet takviyesi olmadigini goz ard1 etmeyin.
Bol meyve ve sebze yiyin, rafine tahillar yerine Gida aligverisi sirasinda giivende kalin;
tam tahillar1 se¢in, doymus yagi doymamis yag ile Yemeklerinizi hazirlamadan veya yemeden once ve
degistirin; sonra ellerinizi 20 saniye sabunla yikayin;
Yag, seker ve tuz orani yiiksek yiyecek ve igecekleri  Yemeden dnce meyve ve sebzeleri yikayin;
sinirlayin, porsiyon miktarlarini kontrol edin, hem Kullanimdan 6nce ve sonra yiizeyleri ve nesneleri
bitki hem de hayvan bazli proteinleri secin; dezenfekte edin;
Susuz kalmayn; Cig ve pismis yiyecekleri birbirinden ayr1 tutun;
EUFIC  Bagigiklik sisteminin giiglendirilmesi agisindan Cig ve pismis yiyecekler i¢in farkli kaplar/dograma
(13,14)  birgok mikro besin 6gesi gereklidir (6zellikle; A, tahtalar1 kullanin;

C, D, E, B2, B6, B12 ve B9 vitaminleri, demir,
selenyum, ¢inko, magnezyum ve bakir mineralleri);
Genelde bu besin dgelerini besinler yoluyla almaya
calisin;

Beslenme gereksinimlerini kargilamada belirli
zorluklari olan bireylerde gerekli besin 6gesi
takviyesi yapilmasi gerektigini unutmayin.

Gudalart yeterli sicaklikta pisirin ve soguk yemekleri
yeniden uygun siire ve sicaklikta 1sitin (2 dakika
72°C);

Gida ambalaj malzemelerini dezenfekte etmeye gerek
olmadigmni unutmayn.

Kisaltmalar: DSO, Diinya Saghk Orgiitii; CDC, Hastaltk Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Diseases Control and
Prevention); FAO, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the United Nations); EUFIC,

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (The European Food Information Council)
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Tablo 1. Ulusal ve Uluslararast Kuruluslardan karantina siirecinde beslenme Onerilerine atifta
bulunan destekleyici yayimlar (devami)

Kurum/  Beslenme ve besin takviyeleri onerileri Anne siitii ve gida hijyeni/giivenligi onerileri
Kurulus
Sebze ve meyve tiiketimini 6n planda tutun; Yemek hazirlarken temizliine ve iyi pisirilmesine
Saglikli beslenme tabagi modeli uygulayin; Gnem verin;
Mevsimine uygun ve dayanikli sebze ve meyveler Toplu beslenme hizmeti saglanan kurum ve
satin alin; kuruluglarda besin giivenligi kurallarina dikkat
Kuru baklagillerin her giin tiiketilebilecegini ederek yemekleri hazirlayin;
unutmayin; Tek kullanimlik servis malzemeleri kullanin.
TDD(8) Haftada iki kere balik tiiketimi onemlidir;
Kaliteli hayvansal protein tiiketimi saglayin;
Hazir paketli gidalar, tuz igerigi yiiksek, islenmis
gidalar, enerji icerigi ve yiliksek alkollii iceceklerin
tiiketimini smirlandirin;
Giinliik yeterli vitamin ve mineral alim1 saglanmaya
Ozen gosterin.
Saglikl beslenme aligkanliklari edinin, Emziren kadinlara, uygun el yikamadan sonra ve
Daha ¢ok sebze ve meyveler, tahillar, kaliteli protein  maske takarak bunu yapmalarinin uygun olacagini
iceren besinleri tiiketin; belirtin;
Cok iglenmis yiyecekleri diyette sinirlandirin; Aligveris yaparken raf dmrii uzun olan besinleri
COVID-19u 6nleyecek, tedavi edecek veya tercih edin, besin etiketi okuma aligkanligini ihmal
iyilestirecek tek bir gida, ek veya dogal saglik firiinii  etmeyin;
Dietitians  olmadigini unutmayin. COVID-19’un ¢ig meyve veya sebzeleri yemek
of Canada veya dokunmak yoluyla yayildigina dair higbir kanit
(15) yoktur, ancak;
Tiiketimden dnce, taze meyve ve sebzeleri akan bol
su altinda iyice yikayin,
Yiyecek kaplarmi ytkamadan 6nce ve sonra ellerinizi
yikayin,
Yemeklerde artik birakmamaya ve gida israfi
yapmamaya 6zen gosterin.
Meyve ve sebze tiiketimine dnem verin, Anne siitiiniin, 6 ila 24 aylik bebek ve ¢ocuklar
Taze iirin bulunmadiginda saglikli kurutulmus veya  igin en uygun besin oldugunu géz ardi etmeyin ve
konserve gibi alternatifleri se¢in; COVID-19’1u kadinlarin emzirmeye devam etmesi
Konserve yagl balik; protein, omega-3 yag asitleri  gerektigini unutmayin;
ve bir dizi vitamin ve mineral agisindan zengin Anne, COVID-19 enfeksiyonu veya diger
oldugunu unutmayin; komplikasyonlar nedeniyle emziremeyecek kadar
Saglikh atistirmaliklardan olusan bir stok olusturun;  rahatsizsa, bebegine miimkiin olan ve en giivenli
Cok iglenmis yiyecekleri sinirlaym; Yemek yapmay1 — sekilde anne siitli saglamasi igin destek verin;
UNICEF ' yemeyi eglenceli ve anlamli hale getirin. B?slenfne s1ra§1nda solunum hijyeni uygulayin,
(16) miimkiin oldugunca maske takin;

Bebege dokunmadan dnce ve sonra ellerinizi
yikayin,

Kutular vb. ambalajlarin agilmadan veya
saklanmadan once bir dezenfektan ile silinmesi
Onerilebilir;

Ellerinizi en az 20 saniye sabun ve suyla yikayin
veya alkol bazli bir el losyonu kullanin;

Meyve ve sebze gibi paketlenmemis iiriinleri akan su
altinda iyice yikayin.

Kisaltmalar: TDD, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi; UNICEF, Birlesmis Milletler Cocuklarina Yardim Fonu ( United Nations
International Children's Emergency Fund)
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Tablo 1. Ulusal ve Uluslararast Kuruluslardan karantina siirecinde beslenme Onerilerine atifta
bulunan destekleyici yayimlar (devami)

Kurum/
Kurulus

Beslenme ve besin takviyeleri dnerileri

Anne siitii ve gida hijyeni/giivenligi énerileri

AEDN &
GCDN
(17,18)

fyi hidrasyonu saglayin;

Giinde en az 5 porsiyon meyve ve sebze tiiketin;
Tam tahilli Girinleri ve baklagilleri tiiketin;

Az yagl siit iirlinlerini segin (siit ve fermente siitler
veya yogurt);

Hayvansal kaynakl diger yiyecekleri 6l¢iilii tiiketin,
Kabuklu yemisler, tohumlar ve zeytinyag tiiketin,
Islenmis gidalardan ve hazir yiyeceklerden kaginmn.

ASBRAN
(18,19)

Taze yiyeceklere ve az iglenmis gidalara éncelik
verin;

Yemek hazirlarken kullanilan yag, tuz ve seker
miktarlarini azaltin;

Bos kalori agisindan zengin patates kizartmast,
mesrubat, kurabiye ve dondurma gibi iglenmis
gidalarn tiiketimini ve satin alimini smirlayin;
Sodyum, trans yag ve kalori agisindan zengin, ticari
olarak hazirlanmig yemekler satin almaktan kaginin.

Malzemeleri dolaplara veya kilerlere yerlestirmeden
6nce, ambalaji sabunlu suyla yikaym ve %70 alkol
veya klorlu soliisyon piiskiirtiin;

Buzdolabinda saklanan meyve ve sebzeleri
ambalajindan ¢ikarin ve yemeden 6nce sterilize edin;
Tiiketilmeden dnce, ¢ig meyve ve sebzeleri akan bol
su altinda yikayin ve ambalaj iizerinde belirtildigi
gibi her zaman seyreltilmis olarak kullanilmasi
gereken sodyum hipoklorit ile sterilize edin.

ASN(20)

En saglikli besinler olan tam tahillilari, sebzeleri ve
meyveleri tiiketin;

Doymus yag alimini sinirlamak i¢in et porsiyonlarini
azaltin;

Ticari olarak hazirlanmis donmus yemek tiiketimini
sinirlayin;

Bir hafta veya daha uzun siire taze kalacak,
yiyecekleri uygun sekilde stoklayin.

Market aligverisi yaparken, ellerinizi ve aligveris
sepeti tutacagini silmek i¢in dezenfekte edici bir bez
kullanin.

DAA(21)

Meyve ve sebzeleri secerken, daha uzun siire
dayanan secenekleri tercih edin; diger secenekleriniz
dondurulmus, kurutulmus ve konserve iirlinler olsun;
Hazir konserve ¢orba vb. bulundurun;

Protein kaynagi olarak konserve balik, baklagiller
(konserve veya kurutulmus), kabuklu yemisleri ve
yagli tohumlari tercih edin;

Uzun 6miirlii siitleri tercih edin (ultra yiiksek
sicakliktaki siitler veya siit tozu vb.);

Piring, makarna, kinoa, kuskus, yulaf ezmesi gibi
tahullar: tiiketin;

Tuz alimini azaltmak i¢in aromali otlar ve baharatlari
kullanin.

Kisaltmalar: AEDN & GCDN, Ispanya Diyetisyenler Akademisi (AcademiaEspariola de Nutricion y Dietetica y el Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas;, ASBRAN, Brazilya Klinik Beslenme Dernegi(Associacdo Brasileira de Nutrologia)
[Brazilian Association of Clinical Nutrition ASN, Amerikan Beslenme Dernegi (American Society for Nutrition); DAA, Avusturalya
Diyetisyenler Dernegi (Dietitians Association of Australia)
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Tablo 1. Ulusal ve Uluslararast Kuruluslardan karantina siirecinde beslenme Onerilerine atifta
bulunan destekleyici yayimlar (devami)

Kurum/
Kurulus

Beslenme ve besin takviyeleri dnerileri

Anne siitii ve gida hijyeni/giivenligi énerileri

SINU
(18,22)

A ve C vitamini kaynagi olarak giinde 5 porsiyon
meyve ve sebze tiiketin;

D vitamininin endojen sentezini desteklemek i¢in
kollar1 ve bacaklar1 her giin 15-30 dakika giinese
maruz birakin;

Sekerli igeceklerin ve diger seker acisindan zengin
tiriinlerin tiikketimini azaltarak kilo alimindan
kagimin;

Asirt tuz ve yag bakimindan zengin yiyecek/
baharat tiiketiminden kaginin.

Academy of
Nutrition and
Dietetics (23)

Besin ¢esitliligi olan (meyve, sebze, tam tahillar, et,
siit iiriinleri) saglikli ve dengeli meniiler planlayin.

Market aligveriglerinizi 6ncesinde planlayin;
Algverigleriniz sirasinda mutlaka sosyal mesafe,
maske, eldiven kurallarma uyun;

COVID-19’un gida veya gida ambalaj1 yoluyla
bulasabilecegini gosteren bir kanit olmamakla
birlikte, aligveristen doniildiigiinde ellerinizi
yikayin ve ¢abuk bozulan yiyecekleri hemen
buzdolabina veya dondurucuya koymayi
unutmayin.

NNedPro
(24)

Bagisiklik sisteminin gili¢lendirilmesi agisindan
besinlerle dogal yoldan birgok mikro besinlerin
tiiketimini ihmal etmeyin (6zellikle; A, C, D, E, B2,
B6, B12 ve B9 gibi vitaminleri, demir, selenyum,
¢inko, magnezyum ve bakir gibi mineralleri);
Genelde bu besin dgelerinin besinlerle alinmasina
6nem verin;

Beslenme gereksinimlerini karsilamada belirli
zorluklari olan bireylerde diyete besin eklemek
i¢in besin desteklerinden yararlanabileceginizi
unutmayin; 6zellikle bu 6neriye drnek olarak,

UK (Birlesik Krallik) kilavuzlarinda giinde 10
mikrogram kadar D vitamini takviyesi 6nerildigini
dikkate alin.

BDA(25)

Diyette gesitliligi saglaym,

Giinde bes porsiyon sebze ve meyve tiiketin;
Kepekli tahillart tercih edin;

Haftada iki porsiyon balik tiiketin;

Besinleri hazirlarken ve pisirirken uygun iiretim
yontemlerini kullanin;

Siit ve iirtinlerini giinde 3 porsiyon kadar tiiketin;
Doymus yaglar yerine doymamus yaglari tercih
edin;

Yag, seker ve tuz orani yiiksek besinlerden kaginin.

Kisaltmalar: SINU, Italya Insan Beslenmesi Toplulugu (Societ a Italiana di Nutrizione Umana); NNedPro, Kiiresel Beslenme ve
Saglik Merkezi (Global Centre for Nutrition and Health); BDA, Ingiliz Diyetisyenler Dernegi (British Dietetic Association)
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Tablo 1’e bakildiginda, ulusal ve uluslara-
rast beslenme kuruluglar ile diger saglik kuru-
luglarinin yayinlarinda ¢ogunlukla antioksidan
kapasitesi/igeriginden dolay1 Akdeniz Diyetinin
en sik Onerilen beslenme modeli oldugu dikkati
cekmektedir (4). Ulkemizde de pandemi siire-
cinde dnerilen saglikli beslenme tabagi modeli bu
beslenme modeli ile uyumludur. Bu model, tam
tahillar, kuru baklagiller, yagli tohumlar, meyve
ve sebzeler agisindan zengin olmasi nedeniyle,
bagisiklik sisteminin dnemli modiilatorleri olan
A, C, D, E ve B kompleks vitaminlerinin yan
sira, ¢inko ve selenyum gibi mineralleri de ytik-
sek miktarda i¢cermektedir. Mikro besin 6geleri-
nin, hem dogustan gelen hem de adaptif immiin
yanitlarindaki ¢esitli yolaklarla bagisiklik fonk-
siyonuna katkida bulundugu bilinmektedir. Bu
besin 0geleri, ayrica antikor iiretimini ve islevini
etkilemekte ve hiicre aracili bagisikliga katkida
bulunarak patojenlerin taninmasini ve yok edil-
mesini desteklemektedir. Bununla birlikte, bu
tiir yiyeceklerin antimikrobiyal aktiviteye sahip
olduklar1 ve inflamatuar yanit1 diizenledikleri de
bildirilmektedir(18).

Ilgili kurum ve kuruluslarin &nerilerinde,
doymus yag alimmin azaltilmasi, ilave tuz ve
seker alimindan kag¢inilmasi ve hazir paketli
gidalardan uzak durulmasi da saghigin korun-
mast ve siirdiiriilmesi agisindan alti ¢izilen
konular olmustur. Yeterli su/sivi tiiketiminin ve
hidrasyonun siirdiiriilmesinin de 6nemi 6zellikle
vurgulanmaktadir (9,12,14,19).

Gida giivenligi bu siirecte en ¢ok endise
duyulan konular arasinda yer almigti. EFSA’ya
(Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi) gore (26),
yiyeceklerin viriisiin olas1 bir kaynagi veya bu-
lagma yolu olduguna dair hicbir kanit olmasa da,
viriislerin yiizeylerden ve nesnelerden enfekte
edebilecegi olasiligina da dikkat ¢ekilmektedir.
Bu durum hijyen ve gida giivenligi uygulama-
larin1 daha bir giiclestirmektedir. Diizenli el
yikama, ozellikle sik dokunulan yiizeyler olmak
iizere rutin temizlik, dezenfeksiyon ve sosyal
mesafe COVID-19’un yayilmasmi azaltmanin
en etkili yollar1 olarak belirtilmektedir (23).

Gida giivenligi ile ilgili olarak, karantina
siirecinde yiyecek satin alinmasi, besinlerin
hazirlama, pisirme tekniklerine ve iyi hijyen
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uygulamalarimin izlenmesine iligkin 6neriler de
ilgili yayinlarda yer almistir (15,27).

Bir baska endise konusu olan anne siitii
ile ilgili olarak DSO, emzirmenin faydalarinin
COVID-19’un olas1 bulas1 risklerinden daha
fazla oldugunu ve bebeklerin bagisikliklarin
giiclendirdigini belirtmistir. COVID-19 tanisi
alan veya siiphesi olan bireyler de dahil olmak
lizere bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitiiniin
verilmesi; iki yasina kadar da ek gida ile destek-
lenmesi 6zellikle 6nerilmektedir (10).

2.1. COVID-19 Tamsi Alan Bireylerde
Beslenme

COVID-19’un siddetli semptomlar1 ve
sonuglart (koku/tat algisinda degisiklikler, ates,
solunum sikintisi, mide bulantisi, halsizlik,
izolasyon), COVID-19’lu bireyin beslenme
aliskanliklarini etkilemektedir. Bunun yaninda
bu hastalarda enfeksiyon mevcut olan mal-
niitrisyonu  siddetlendirebilir ve/veya hastalik
sonucu istahin da azalmasiyla birlikte beslenme
gereksinimlerinin karsilanamamasi sonucu mal-
niitrisyon riskini arttirabilir (4,28).

Ulusal ve uluslararasi kuruluslarin beslenme
rehberlerinde, SARS-CoV-2 enfeksiyonuna ya-
kalanan bireylerin beslenme taramasi yapilmasi
ve degerlendirilmesinin nemle alti ¢izilmistir.
ESPEN (Avrupa Klinik Beslenme ve Metabo-
lizma Dernegi) kilavuzunda (30), malniitrisyo-
nun tanisi i¢in GLIM (Global Leadership Initi-
ative on Malnutrition) kriterlerinin uygulanmasi
onerilmektedir. GLIM uygulamalari iki adimdan
olusmaktadir. Birinci adim ayaktan hastalar
icin MUST (Malniitrisyon Universal Tarama
Araci- Malnutrition Universal Screening Tool),
hastaneye yatirtlan hastalar igcin NRS-2002 ile
malniitrisyon riskinin taranmasini igermektedir.
Ikinci adim ise malniitrisyon siddetinin belir-
lenmesi ve derecelendirilmesini i¢ermektedir.
GLIM kriterlerine gére malniitrisyon tanisi igin
en az bir fenotipik kriter ile (viicut agirhik kaybi
(%), diisiik beden kiitle indeksi, kas kiitlesinde
azalma vb.) bir etiyolojik kriter (besin aliminda
azalma, malabsorbsiyon hastaliklarina bagh
assimilasyon, enflamasyon vb.) gerekmektedir
(4, 29,30).
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Handu ve ark. (31), COVID-19 tanis1 almis
veya siiphesi olan yetiskin bireylerde, malniit-
risyonun taranmasi ve saptanmasi i¢gin MST 1n
(Malniitrisyon Tarama Olgegi) kullanilmasini
onermektedir. Bu tarama 06lcegi, istah kaybina
bagl besin tiiketiminde azalma ve istenmedik
viicut agirlik kaybini sorgulayan sorular iger-
mektedir. Ayrica bireyin beslenme durumunun
saptanmasi amactyla da SGA’nin (Subjektif
Global Degerlendirme) kullanilmas1 6nerilmistir
(4,31).

COVID-19 ile ilgili olarak ulusal ve ulusla-
rarast kurum ve kuruluslar ayaktan/evde tedavi
goren COVID-19’lu hastalarin beslenmesi ile
ilgili olarak da degerlendirme yapmis ve Oneri-
lerde bulunmuslardir.

2.1.1. Ayaktan Hastalar/ Evde Tedavi Goren
Bireylerin Beslenmesi

COVID-19 vakalarinin %32’si hastanede
kalmay1 gerektirirken, %68’1 asemptomatik
olup bilinmeyen veya izolasyon siireciyle evde
tedavi edilebilecek vakalardir (4, 28). Ayaktan
tedavi goren hastalarin genellikle semptomlari
agir seyretmemektedir. Dolayisiyla bu bireyler
tedavilerine evde devam etmektedir. Bu siirecte
medikal tedavin yaninda bagisiklig1 giiclendi-
rerek hizli toparlanmay1 saglayabilecek saglikli
beslenme de oldukga dnemlidir.

Evde tedavisi devam eden izolasyon siire-
cindeki hastalarin beslenmelerinde temel olarak
Tablo 1’de de belirtilen Akdeniz Diyeti tavsiye
edilmektedir. Ileri bir yetersizligin goriilmedigi
durumlarda hastalarin gereksinimlerinin, 1,5 g/
kg/glin protein ve 25-30 kkcal/kg/giin enerji
olacak sekilde ayarlanmasi onerilmektedir (32).
Ek olarak kisa siirede besinlerle yeterince sagla-
namayan mikro besin 6gelerini (A, B6, D, E, C
vitaminleri; demir, folat, posa) besin destekleri ile
takviyesi ileri siiriilmektedir. Yeterli sivi aliminin
O6nemi tizerinde durulmustur. Evde bulunulan
siiregte, basit egzersizler ile fiziksel aktivitenin
arttirtlmasi, yeterli uykunun saglanmasi da
bagisikligin giiclendirilmesinde énemli etmenler
olarak sunulmustur. Bogaz agrisi i¢in ise ¢ay, bal,
zencefil, zerdecal, adagayr Onerilmektedir. Tat
ve koku algisindaki degisiklikler COVID-19un
yaygin semptomlar1 olarak bilinmektedir ve bu
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semptomlar istah1 6nemli olgiide etkileyen bir
risk faktoriidiir. Bu yilizden c¢esitli baharatlarla
yeme ve igme daha keyifli hale getirilebilir.
Bunun disinda co-morbid hastaligi (diyabet,
hipertansiyon, kronik bobrek yetmezligi vb.)
bulunan bireylerin beslenme gereksinimleri ve
tedavi planlariin uzmanlar tarafindan hazirlana-
rak izlenilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (33).

2.2.2. Hastanede ve Yogun Bakim
Unitelerinde Tedavi Goren Bireyler I¢in
Oneriler

Hastane ve yogun bakim tinitelerinde tedavi
goren COVID-19’1u bireyler icin de gelistirilen
Oneriler bulunmaktadir.

COVID-19’un neden oldugu daha ciddi
semptomlarla (solunum yetmezligi, sepsis, akut
solunum sendromu, septik sok vb.) hastaneye
basvuran hastalarin, hastanede tedavi olmasi
gerekmektedir. Hastanede yatis siirecinin uza-
masina bagli olarak katabolizma, kas kiitlesi
kayb1 dolayistyla sarkopeni, solunum ve kar-
diyak fonksiyonlarda bozulma ve prognozda
kétiilesme goriilmektedir. Zamaninda uygulanan
beslenme miidahalesi ile gelisebilecek kompli-
kasyonlar en aza indirilerek hastanin durumunun
optimizasyonu saglanabilmektedir (4). Bu
ylizden COVID-19 ‘lu tiim hastalarda beslenme
durumlarmin degerlendirilmesi ve beslenme
riski altindaki hastalarin miimkiin oldugunca er-
ken oral besin takviyeleri ile besin destegi almasi
Onerilmektedir (32).

Hastanede yatan hastalarda beslenme teda-
visi yonetimi i¢in ESPEN tarafindan 10 pratik
Oneri ile uzman goriisii ve beslenme rehberi
yaymlanmistir. Bu maddeler basliklar halinde;
malniitrisyonun  kontrol edilmesi, beslenme
durumunun optimizasyonu, vitamin ve mineral
takviyesi, diizenli fiziksel aktivite, OB (oral bes-
lenme takviyesi), EN (enteral niitrisyon), entlibe
olmayan yogun bakim hastalarinda beslenme
tedavisi, entiibe olan yogun bakim hastalarinda
beslenme tedavisi 1, entiibe olan yogun bakim
hastalarinda beslenme tedavisi 2 ve yutma giic-
[iigli olan yogun bakim hastalarinda beslenme
olarak siralanmistir (30).
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Tablo 2. Yatan hastalarda enerji ve protein gereksinimleri igin Oneriler (30, 34, 35, 36)

Eneriji gereksinimi

Protein gereksinimi

COVID-19’1u risk altindaki
veya enfekte kisilerde
yetersiz beslenmenin
onlenmesi ve tedavisi icin

* Normal hastalarda 25-30 kkal/kg/giin

* >65 yas polimorbid hastalar igin 27 kkal/

kg/giin,

* Viicut agirlig1 ¢ok diisiik polimorbid
hastalar i¢in 30kkal/kg/giin

* Yagli hastalar i¢in 30kkcal/kg/giin

* Yagli hastalar i¢in 1g/kg/giin

* Viicut agirlig1 kaybini nlemek,
komplikasyon riskini azaltmak, hastaneye
yeniden yatis riskini azaltmak ve
fonksiyonel durumu iyilestirmek i¢in
polimorbid tibbi yatan hastalarda >1g/
kg/ giin.

COVID-19’1u enfekte kritik
hastalar icin

¢ 15-20 kkal/kg mevcut viicut agirligy/giin

(Enerji gereksinimlerinin %70-80'i

olmalidir)

* 5. glinden sonra 25 kkal/kg/giin
saglanmasi Onerilir. (Agir hastalar i¢in
25-30 kkal/ kg / giin)

(BKI’si normal hastalar i¢in mevcut viicut
agirhg ve fazla kilolu ve obez hastalar igin

ideal viicut agirhig1 kullamlmalidir)

¢ 1,2-2,0 g/kg/giin
* Obez hasta i¢in 1,3 g/kg (ideal viicut
agirligr)/giin

Yogun bakim iinitesindeki
hastalar icin;

Akut Asama-Erken Dénem
(yogun bakimda yatiginin 1-2.
giinleri)

Akut Donem-Geg Donem
(yogun bakimda yatiginin 3-7.
giinleri)

Geg Donem

(Yogun Bakimda 7 giin sonra)
Ve Rehabilitasyon-Tyilestirme
(YBU diginda)

* 25 kkal/kg

(Beslenmeye kademeli olarak baglanmali:
Hedefin%70'ine kadar )

(Refeeding sendromu riski
degerlendirmelidir.)

+>1,3 g/kg protein/giin

+ Indirekt kalorimetre ile él¢iilen veya
25 kkal/kg olarak hesaplanan hedef
beslenmeye kademeli olarak ilerlenmeli,

* BMI>30 ise; 25 kkal/kg ideal viicut
agirhgi,

* BMI>50 ise; 22-25 kkal/kg ideal viicut
agirhg

+> 1.3 g/ kg mevcut viicut agirhg,

* Yasl popiilasyonda: 1.5-2 g / kg,

« BMI> 35 ise; 1.2 g/kg meveut viicut
agirhig

+ OR i¢in; 2.0-2.5 g / kg ideal viicut agirlig:

¢ 25-30 kkal/kg

* BMI>30 ise; ideal viicut agirhig
kullanilmali

(EN'den oral beslenmeye gegilirken

beslenme ihtiyaglarinin yeniden

degerlendirilmesi ve yakin takip edilmesi

onemlidir.)

«1-1,5g/kg
« BMI>30 ise; ideal viicut agirhigi
kullanilmali

ASPEN (Amerikan Parenteral ve Enteral Beslenme Dernegi) ve ESPEN (Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi)

kilavuzlarina gore

Hastalarin, uzmanlar tarafindan beslenme
taramalar1 yapildiktan sonra beslenmelerinin
degerlendirilmesi ~ gerekmektedir. ~ ESPEN,
hastalarin enerji gereksinimlerin hesaplanmasi
i¢in indirekt kalorimetrenin olmadigi kosullarda,
Harrist-Benedict denklemi gibi agirliga dayanan
formiillerin kullanilmasin1 6nermektedir (30).
Tablo 2°de ASPEN ve ESPEN kilavuzlarina gore
hastalarin enerji ve protein ihtiyaglari verilmistir.

Hastalarin enerji ve besin ogesi gerek-
sinimleri, genel durumlarma ve solunum
fonksiyonlarma bagl olarak her birey i¢in ayri
hesaplanmalidir. COVID-19’lu bireylerde yag
ve karbonhidrattan saglanan non-protein enerji
orant sirastyla %30-70 (solunum yetmezligi
olmayan hastalar) ve %50-50 (mekanik ventila-
tordeki hastalarda CO, liretimini azaltmak igin)
degismektedir (30,32).
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COVID-19’Iu hastalar i¢in spesifik mikro
besin takviyeleri konusunda kanit diizeyi yiiksek
olan ¢alismalar bulunmamakla birlikte hastalarin
varsa besin dgesi eksikliklerinin giderilmesi ve
giinliikk gereksinimlerinin kargilanmas1 Oneril-
mektedir (32).

Hastalarin gilinliik enerji ihtiyaglar1 verilen
oglinlerde ¢esitli nedenlerden dolay1 karsila-
namiyorsa oral beslenme tedavisine (OBT)
baslanmalidir. Eger bu siirecte hastanin ii¢ giin-
den fazla oral alim1 yoksa veya oral alim ile bir
haftadan uzun siire enerji gereksiniminin yari-
sindan az1 kargilaniyorsa, enteral beslenme (EN)
uygulanmasi gerekmektedir. Enteral niitrisyon
tedavisinde ilk olarak oral alim denenmeli (hasta
entiibe degil ise), yeterli olmayan durumlarda
nazogastrik tiip yoluyla EN’ye 48 saat icerisinde
baslanmalidir. Hastanin beslenme gereksini-
minin <%70 ilk 48 saat igerisinde uygulanmali
ardindan gereksinimin tamamini karsilayacak
sekilde kademeli olarak arttirilmalidir (32).
Enteral niitrisyon yetersiz oldugunda ise pa-
ranteral beslenmeye (PN) baslanmasi gerektigi
bildirilmektedir. Enteral ve paranteral beslenme
algoritmalar1 kilavuzlarda verilmistir (30,34,35,
36,37, 38,39).

2.2. COViD-19 Tedavisi Sonrasinda
Beslenme

COVID-19’1u hastalarin tedavi silirecinde,
rutin beslenme diizeni bozulabilecegi igin
saglikli beslenmede zorluklar yasanabilir.
Iyilesme siirecinde saglikli beslenme aligkan-
liklarina geri donebilmek ve olmasi gereken
viicut agirligim koruyabilmek ¢ok onemlidir.
Diisiik veya yiiksek viicut agirligt COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma riskini arttirabilir ve
iyilesme siiresini olumsuz etkileyebilir. BKi>25
olan bireyler, olmas1 gereken viicut agirligi i¢in
beslenme uzmani destegi alinmali, ancak bu
durumun hastalik sirasinda veya iyilesme siire-
cinden hemen sonra olmamasi onerilmektedir
(40,41,42).

COVID-19 tedavi sonrasi/iyilesme siire-
cinde de saglikli bir beslenme diizeni i¢in Tablo
1’de verilen Akdeniz Diyeti tavsiye edilmekte-
dir. Ozellikle protein kaynag1 besinlerin kaliteli
proteinlerden tercih edilmesi hastalik sonrasi
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bagisikligin arttirilmast i¢in dnemlidir. Diyette
yeterince protein tiikketimi saglanamiyorsa, diyete
ek bir protein destegi (oral besin takviyeleri) i¢in
uzman goriisii alinmalidir. Istahsizlik ve hastalik
nedeniyle, mikro besin Ogelerinin giinliik ge-
reksinimleri saglanamayabilir. Bu yiizden ilgili
uzman tavsiyesiyle diyete ek besin desteklerinin
eklenmesi Onerilmektedir (40,41,42).

3. Sonuc ve Oneriler

COVID-19 salgininin tamamen ortadan
kaldirilabilmesi uzun bir siire¢ gerektirmektedir.
Ayrica gliniimiizde salginin 6niine gegilebilmesi
icin gerekli asi, ilag, besin veya besin takviyesi
net bir sekilde ortaya konmamistir. Bu dogrul-
tuda bireylerin bu enfeksiyondan korunabilmek
i¢in saglikli beslenmesi ve bagisikliklarinin artti-
rilmasi toplum sagligi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Bu
stiregte ulusal ve uluslararasi birgok beslenme
kuruluslar1 ve saglikla ilgili kuruluslar, beslen-
menin ve diyetisyenin 6nemini vurgulamaktadir.
COVID-19’un pandemi olarak ilan edilmesinden
itibaren bu kuruluslar; enfekte olunmamis ko-
runma amagh karantina, enfekte olunarak ev ko-
sullarinda tedavi/izolasyon, COVID-19 tanisi ile
hastalarin hastane ve yogun bakim iinitelerinde
tedavi ve tedavi sonrasi siirecleriyle ile ilgili
olarak bircok beslenme rehberleri, beslenme
Onerileri, algoritmalar yaymnlamigtir. Bu da
saglikli beslenmenin, enfeksiyon hastaliklar1 ve
bagisiklik {izerindeki 6nemini ortaya koymak-
tadir. COVID-19 igin standart bir beslenme te-
davisi veya besin destegi dnerisi bulunmamakla
birlikte, bu rehberler dogrultusunda; hastalarin
beslenme tedavileri diizenlenerek, hastanede
kalis siireleri kisalmakta, malniitrisyon ve tekrar
hastaneye yatis riskleri azalmakta, diger kronik
hastaliklarin gelisimi engellenmektedir. Ayrica
sunulan Oneriler, bireylere enfeksiyona karsi
koruyucu bir yol gostermektedir.
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