Recep Tayyip Erdogan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Journal of Divinity Faculty of Recep Tayyip Erdogan University
e-ISSN: 2147-2823
RTEUIFD, June 2021

Modern Sifacilik Yonelimleri

Modern Healing Trends

Handan YALVAC ARICI
Dr., Serbest Aragtirmaci
Dr., Independent Researcher
[stanbul/T urkey
handanyalvac1453@gmail.com
ORCID ID: www.orcid.org/0000-0003-4179-3919

Atif: Yalvag Arici, Handan. “Modern Sifacilik Yonelimleri”. Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2021): 291-324

Doi: https://doi.org/10.32950/rteuifd.891911

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Received: 20 Mart / March 2021
Kabul Tarihi / Accepted: 28 Mayis / May 2021
Yayin Tarihi / Published: 20 Haziran / June 2021
Plagiarism: This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a
plagiarism software. http://dergipark.org.tr/rteuifd
Copyright © Published by Recep Tayyip Erdogan Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi /
Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of Divinity, Rize, 53100 Turkey. All rights

reserved


mailto:handanyalvac1453@gmail.com
http://www.orcid.org/0000-0003-4179-3919
https://doi.org/10.32950/rteuifd.891911
http://dergipark.org.tr/rteuifd

292 Modern Sifacilik Yonelimleri

RTEUIFD
Modern Sifacilik Yonelimleri

Oz: Sifa maddi-manevi iyilesmeyi ifade eden bir kavramdir. Modern ¢agla birlikte dinden uzak bir
sifa anlayis1 insa edilmektedir. Tarihsel siirecte inanglara gore sekillenen sifa kavrami
sekiilerlesmekte ve yeni modern sifacilik yonelimleri olusmaktadir. Son yillarda New Age inanglari
igerisinde kabul edilen, modern sifacilik yonelimlerinden enerji sifaciligi yayginlasmakta ve bu
sifacilik uygulamalar1 maddi-manevi hastaliklar, anlam krizleri, degersizlik, aile i¢i catismalar gibi
bircok probleme ¢oziimler vaat etmektedir. Enerji sifaciligi geleneksel medya ve sosyal medya
mecralariyla siirekli reklam edilmekte ve hiz ¢aginin insanina, maddi-manevi problemlerinin birkag
seans enerji uygulamasi yapilarak coziilebilecegi imaji verilmektedir. Ozellikle iilkemizde
biyoener;ji, theta healing, reiki, access bars, ho’oponopono ve EFT gibi enerji sifaciligi teknikleri
popiilerlesmekte ve hemen hemen her kesimden kisiler bu sifa tekniklerinin egitimlerini almakta ve
uygulamaktadirlar. Bu ¢alismada sifaciligin ve enerji sifaciliginin tarihgesi, biyoenerji, theta healing,
reiki, access bars ve EFT gibi modern sifacilik teknikleri, ritiielleri ve sembolleri agiklanarak New
Age inanglar1 igeresinde yer alan bu uygulamalarin ne olduklari, kdkenleri, ritiielleri ve bu
uygulamalarda hangi yontemlerin nasil kullanildigr konular1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Modern, Sifacilik, Yonelimler, New Age, Enerji Sifaciligi, New Age

Inaruslar

Modern Healing Trends

Abstract: Healing is a concept that expresses physical-spiritual treatment. With the modern age, an
understanding of healing that is far from religion is being built. Energy healing, which is one of the
modern healing tendencies accepted within New Age beliefs, has become widespread in recent
years, and these healing practices claims to solve many problems such as material-spiritual diseases,
meaning crises, worthlessness, family conflicts. The energy healing is constantly advertised through
the traditional media and social media channels, and the humans of the age of speed have a
perception that their material and spiritual problems can be solved by applying energy for a few
sessions. Especially in our country, energy healing techniques such as bioenergy, theta healing, reiki,
access bars, ho'oponopono and EFT are becoming popular and people from almost all segments of
society receive and apply these healing techniques. In this study, the history of healing and energy
healing, modern healing techniques, rituals and symbols such as bioenergy, theta healing, reiki,
access bars and EFT are explained, and also these practices that are included in New Age beliefs are
evaluated in terms of the origins, their purposes, rituals and methods.

Keywords: Religious Education, Modern, Healing, Tendencies, New Age, Energy Healing, New
Age Beliefs
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GIRIS

Antik Cag’dan giinlimiize insanin maddi-manevi sgifa arayis1 oldugu
goriilmektedir. Tarihsel siirecte sifa arayisinda sifa araci olarak tanrilara, mistiklere,
biiyiiciilere anlamlar yiiklendigi bilinmektedir. Modern ¢ag yeni dinsellesme
temayiilleri olusturmakta, “New Age Inanglar1” ad1 altinda yeni ¢agda yeni inang
sistemleri insa edilmekte ve bireylerin hayatlar1 yeni inanglar golgesinde
sekillenmektedir. Bu yeni inanis bigimlerinin hayatin her alaninda etkili olmaya
basladig1 miisahede edilmektedir. Fizyolojik ve psikolojik hastaliklara yeni diinyanin
belirledigi sifa araci, enerji olarak kabul edilmekte ve sifa enerjisi uygulamalar:
yayginlasmaktadir. Modern sifacilik Dogu'nun mistik anlayisi ile Bati'nin modern
sOylemlerinden olusan yeni bir sifa yontemi olarak sunulmaktadir. Haz ve hiz
caginda teknolojinin imkanlar;, medya ve sosyal medya araglariyla fizyolojik ve
psikolojik her tiirlii hastaligin tedavisine, ge¢miste yasanmis bilingaltinda kalan
olumsuzluklar: temizlemeye, bolluk ve bereket taleplerine birka¢ seansla ¢oziim
seklinde sunulan yeni bir sifacilik anlayisi kabul gormektedir. Ayn1 zamanda sifa
cemaati ya da sifa kiiltii olusturularak belirli zamanlarda sifa gruplar1 bir araya
gelmekte ve bu gruplar modern sifacilik anlayismin olusturdugu diisiince ve
duygular1 ayni seviyede tutabilmek igin birbirlerini desteklemektedirler. Genellikle
yasanilan problemin ¢6ziimiine odaklanildig: icin enerji sifacihg1 uygulamalarinmn
felsefesi, sdylemleri, ritiielleri ve sembolleri degerlendirilmeden ve Islam inanciyla
bagdasip bagdasmayacag: diisiiniilmeden bu uygulama ve tekniklere miiracaat
edilmektedir. Bu konuda din egitimi, din sosyolojisi, din psikolojisi, kelam gibi
alanlarda caligmalar yapilmasi, bireylerin bu olusumlara nigin ihtiya¢ duyduklari, bu
uygulamalarm Islam itikadma uygun olup olmadig gibi konularm

degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Bati'da New Age akimlar1 konusunda ¢ok fazla sayida galisma yapilsa da
tilkemizde sirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ulkemizde New Age inanislar1 ve
bu inanislarin kapsamindaki faaliyetleri anlatan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Modern sifacilik yonelimlerinin popiilerlesmesinin ve her kesimden insanmn maddi-
manevi sorunlarma ¢oziim arayisinda modern sifacibk uygulamalarina
yonelmesinin nedenleri ortaya konulmalidir. Bu ¢alismada modern sifacilik konusu
ayrintili bir sekilde islenmekte, calismada nitel arastirma yontemlerinden igerik
analizi yontemi kullanilmakta, Antik Cag'dan glintimiize sifaciigin tarihi
anlatilmakta, sifacilik konusu kategori ve alt kategorilere ayrilmakta, kaynaklar ve
uzmanlari gorlgleri dogrultusunda modern sifacilik yonelimlerinden enerji
sifacithig1 uygulamalar1 agiklanmakta ve bu yeni sifacilik yonelimleriyle ilgili
problemler detayl sekilde degerlendirilmektedir. Arastirma sonucunda geleneksel
sifaciliktan modern sifaciliga gecis siireci analiz edildiginde New Age inanislarmin
sifacilik anlayisini etkiledigi ve bireylerin sifa perspektifinde degisim ve dontisiimler
oldugu goriilmektedir. Bu yeni olusumlarin bireylerin inanglarini, tasavvurlarini ve
yasantilarimi etkiledigi miisahede edilmektedir. Bu calismada modern sifacilik
uygulamalarmin tarihsel siireci anlatilmakta, New Age inanislari, {ilkemizde revagta
olan biyoenerji, theta healing, reiki, access bars, ho’oponopono ve EFT gibi enerji
sifacthk uygulamalar1 hakkinda degerlendirmeler yapilmakta ve sifacilik

okuryazarhigi konusunda Oneriler sunulmaktadir.
Sifacilik Nedir?

Arapcadan Tiirkceye gecmis olan “sifa” kavrami “bedensel veya ruhsal bir
hastaligin son bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma” olarak tanimlanmaktadir. Sifa
vermek “iyi etmek, sagligina kavusturmak” manasina gelmekte, sifaci iyi eden, saghga
kavusturan kisi anlaminda kullanilmaktadir.! Osmanlicada sifa, hastaliktan sonra
sagliga kavusmus olmak manasma gelen iade-i afiyet kavramiyla, sifaci ise sifa ve
afiyet veren, iyi eden kisi anlamma gelen sifa-resan kavramiyla ifade edildigi
bilinmektedir.? Sifa iyi olma ve iyi olusa doniisii ifade ederken, sifacilik sifa verme,
iyilestirme durumunu ifade etmektedir. Ingilizcede sifa “heal” kelimesi ile
karsilanmakta, saglhiga veya saglamliga geri donmek, tedavi olmak ve bir kisiyi

manevi biitiinliige geri dondiirmek olarak tarif edilmekte, heal fiilinden tiiremis olan

1 Siikrii Haluk Akalin, Tiirkce Sozliik (Ankara: Ttirk Dil Kurumu, 2010), "Sifa", 2223.
2 Mehmet Bahaettin Toven, Yeni Tiirkce Liigat, ed. Abdiilkadir Hayber (Ankara: TDV Yayin Matbaacilik ve
Tic. Isl,, 2004), "Sifa", 693.
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“healer” kelimesi sifaci, sifa veren veya iyilestiren anlamlarma gelmektedir. Aym

zamanda healing kavrami sifacilik anlaminda da kullanilmaktadir.?

Dini bir kavram olarak sifa kavrami “sifa vermek, hastaligi iyilestirmek ve sifa
istemek” manasindaki “s-f-y” kokiinden gelmekte ve ayn1 kokten tiiremis olan “safi”
adil sifa veren, iyilestiren manasinda kullanilmaktadir. Allah’in sifatlarmdan biri
olarak kabul edilen “safi” ismi, sifayr ve devay1 verenin, hastaliklar: iyilestirenin,
manevi sikintilar1 giderenin ve kisiye ferahlik verenin Allah oldugunu ifade
etmektedir. Kur'an’da Allah’mn sifa verme vasfi “yesfi” fiili ile zikredilmektedir.
Kur’an maddi ve manevi sifay1 verenin Allah oldugunu bildirmektedir.+ Kutsal Kitap
sozliigiinde sifa “bedenen veya zihnen ya da her ikisi rahatsiz olan bir kisinin tam olarak
sagligina kavusmasidir.” olarak tanimlanmakta, tiim hastaliklar1 iyilestirenin ve
sifanin kaynagmin Tanri olduguna inanilmaktadir. Hatta giiniimiizde tibbi ve
cerrahi alanlarda bir¢ok gelisme oldugu halde Hristiyan teolojisi Tanr1'nin insanlar
vasitasiyla sifa verdigini kabul etmektedir. Ayrica kisinin herhangi bir tedavi
yontemi kullanmak yerine sadece Tanri’dan sifa bekleyip sifa bulmasi Tanri'nin o
kisiye iman1 vasitasiyla verdigi sifa olarak goriilmekte ve “mucize sifa” olarak
isimlendirilmektedir. Kutsal Kitap’ta Hz. Isa'nin birgok hastaya sifa verdigi
anlatilarak sifanin kaynag: Kutsal giice dayandirilmaktadir.> Dolayisiyla sifa
kavrammin maddi-manevi iyilesmeyi ifade eden, kutsal kitaplarda kaynagi Allah
olarak goriilen ve kendisine manevi anlamlar yiiklenen bir kavram oldugu

anlagilmaktadir.
Antik Cag’dan Giiniimiize Sifacilik

Tarihsel siirecte sifaciik degerlendirildiginde diinyanin hemen hemen her
yerinde ¢esitli inan¢ ve bu inanglar kapsaminda sifa uygulamalar1 oldugu
bilinmektedir. En ilkel toplumlardan giiniimiize maddi-manevi hastaliklara sifa
arayislar1 bulunmaktadir. Giintimiizdeki inanglarin ve uygulamalarin bir¢ogunun
kokleri Misir, Yunan, Roma, Hindistan ve Cin'in eski sgifa sistemlerine
dayanmaktadir. flkel toplumlarm yasam giicii ve sifacilik yontemleri inang ve biiyii
iizerine temellenmektedir.t Antik Cag Dénemi (M.O 10.000-5.500) sifaciligiyla ilgili

3 William Morris - Peter E. Davies (ed.), The American Heritage Dictionary (Boston: American Mifflin
Company, 1982), “Heal”, 599.

41smail Karagdz vd., Dini Kavramlar Sozliigii (Ankara: Diyanet Igleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2015), "Sifa", 607.
5 Behnan Konutgan vd., Kutsal Kitap Sozliigii, ed. Debora (istanbul: Kitabt Mukaddes Sirketi, 2016),
“Healing”, 622-623.

¢ Peter Curtis - Susan Gaylord, Concepts of Healing &Models of Care (U.S.A.: University of North Carolina,
2004), 2-3.
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uygulamalara bakildiginda sifa arayisinin klanlarmn hayatta kalma tarzlarina gore
sekillendigi, rahiplerin veya samanlarm hiikiim siirdiigii toplumlarda dinsel
unsurlarin oncelikli oldugu toplumlarda biiyii ile tedavi, avci toplayici veya
yagmaci toplumlarda cerrahi tedavi, tarim toplumlarinda ise sifali otlarla tedavi
uygulamalar1 yapildigi goriilmektedir.” Ozellikle ¢ok tanrili dénemlerde insanlar
hastaliklarm nedenlerini ve tedavisini bulmada kendilerini yetersiz hissetmisler,
hastaliklarn nedenlerini tabiat olaylar: ile iliskilendirerek hastaliklar1 ay ve giines
tutulmalari, yildizlar, gok giiriiltiileri, firtinalar gibi tabiat olaylariyla izah etmeye
calismiglardir.s 1k Cag insanlari iirkiitiicii olarak kabul ettikleri doga olaylarini
biiyiisel yontemlerle agiklamaya c¢alismislar, hastaliklarin biiyiiler ve cinler
nedeniyle meydana geldigine inandiklar1 igin hastaliklardan kurtulmak
diisiincesiyle saman adli din adamlar1 ya da biiyiiciiler iiretmislerdir.® Dolayisiyla ik
Caglarda mistik ve dini inanglarm var oldugu toplumlarda hastaliklara sifacilarin
tanrisal glicleri kullanmak ve biiyiiler yapmak suretiyle sifa verdikleri

anlagilmaktadir.

Tarihte ilk biiyiik medeniyetlerden biri olan Mezopotamya medeniyetinde ¢ok
tanrili din anlayisina gore, sadece tanrilarin saglik ve hastalik getirebilecegine ve
hastaliklarm, cinler, kotii ruhlar gibi goriinmez giiglerin insan bedenine girmesiyle
meydana geldigine inanilmaktaydi. Hastaliklar, tanrilara kars: olan gorevleri ihmal
etme ve giinah isleme nedeniyle tanrilar tarafindan verilen bir ceza olarak kabul
edilmekteydi. Hatta hayvan sokmasi veya 1sirmasi gibi durumlar bile ge¢misteki
hatal1 davranislarin sonucu olarak goriilmekteydi. Mezopotamya medeniyetinde
sifacilar tanrilarin temsilcisi olarak goriilen {ii¢ rahip grubundan meydana
gelmekteydi. Bar{i adiyla anilan kahinler grubu karaciger fali, zeytinyag: fal gibi
yontemlerle hastanin yasayacagina veya sifa bulacagina ya da oOlecegine dair
gelecekten haber verirlerdi, ikinci grup tip alaninda gorev yapan A-su isimli rahip
veya hekimlerdi. A-su’lar bitki, hayvan ve maden kaynakl ilaglarla hastaliklar:
tedavi etmeye ¢alisirlardi. Bir diger grup ise Asipu ismiyle anilan sifacilar grubuydu
ve ASipu’lar iifiiriikciiliik ve biyiiciiliik yoluyla, hastaliga neden olan cinleri

viicuttan kovarak sifalandirma seanslar1 yaparlardi.'0

7 Bektas Murat Yal¢in vd., “Anadolu tip tarihi-Boliim 1”7, Tiirk Aile Hekimligi Dergisi 20/1 (2016), 34.

8 Sevgi Sar, “Halk Hekimliginin Diinti ve Bugiinii”, Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri,
(Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1988), 222.

9 Hafize Oztiirk Tiirkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacihik Ve Tibbin Degerleri”, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 1/2 (2011), 21-22.

10 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istanbul: Merkezefendi Geleneksel T1ip Dernegi, 2016), 47-48.
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Tarihteki ilk biiylik medeniyetlerden bir digeri Misir medeniyeti olarak kabul
edilmektedir. Misir medeniyetinde tanrilarin hemen hepsi sifa verici olarak
goriilmekteydi. Ama tiim tanrilar Giines tanris1 Ra'nin yonetiminde kabul edilirdi.
Kadim Misir 6gretisinde ruhsal sifa kutsal bir sanat olarak kabul edilir, dinden ayr1
olarak diisiiniilemezdi. Bu nedenle sifacilik yapanlar rahiplerdi.!’ Eski Misir’'da
hastaliklara sifa veren tii¢ grup rahip bulunmaktaydi. Birinci grup Sekhmet
rahipleridir. Tanrica Sekhmet adina kurulan tapmaklarda Sekhmet rahipleri bulunur
ve Hermetik ad1 verilen kitaplardaki bilgilere gore hastalara sifa verirdi. Hatta bu
rahipler kiigiik cerrahi operasyonlar yapmaktaydilar. Ikinci grup biiyiiciilerdi ve
gliniimiizdeki biiyticiiler gibi bazi biiyiisel islemler uygulayarak hastaya umut verip,
iyileseceklerine inandirirlardi. Ugiincii grup ise din adami olmayip ampirik tip ve
cerrahi uygulamalar1 yapan sinulardi. Sinular bitki, hayvan ve maden kaynakli

ilaglarla hastalar1 tedavi etmeye calisirlardi.!2

Hititler sifacilikta Misir ve Babil uygulamalarmni kullanmislar, O6zellikle
Mezopotamya tibbin1 Oncelemislerdir. Hitit tibbinda hastaliklara neden olarak
tanrilarm ihmal edilmesi veya tanrilara karsi yapilmis isyan ve giinahlar, bedensel
ve ruhsal olarak kirlilik, magaralar, diidenler ve yer catlaklarindan ¢ikan kotii giicler,
O0lii ruhlarin huzursuz edilmesi ve kara biiyii olmak tizere bes neden
gosterilmektedir.!3 Hititler doneminde ritiieller ve majik uygulamalar yardimiyla
kisiye fiziksel, psikolojik ve toplumsal olarak sikinti veren kotiiliikleri def etme
calismalar1 yapilmaktaydi. Aile gegimsizliklerden kan davasma kadar her tiirli
problemin sifasi icin biiyii ve ritiieller bulunmaktaydi. Bu ritiieller daha ¢ok saray ve
saray cevresinde yasayan kraliyet, {ist diizey saray gorevlileri ve yiiksek riitbeli
memurlara uygulanmaktaydi. Sifacilik daha ¢ok kadinlar tarafindan yapilmaktaydi.
Sifalandirma faaliyeti olarak yapilan biiyii hastaligi baska bir nesneye veya bir
canliya 6zellikle hayvana aktarma yoluyla gergeklestirilmekteydi. Boylece hasta olan
kisi tiizerindeki kirliligin kus, koyun, keci gibi hayvanlara aktarilacag:

diistiniilmekteydi.!

Kadim Cin geleneginde hastaliklarin nedeni tabiat olaylar1 ve Tanrr'ya olan

isyan olarak kabul edilmekteydi ve tedavi i¢in afyon, ravent kokii gibi bitkilerden

11 Selman Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa (istanbul: Onbir Yayinlari, 2009), 29.

12 Bayat, Tip Tarihi, 64.

13 Yalgin vd., “Anadolu Tip Tarihi-Bélim 17, 35-36.

4 flknur Tas, “Hititli Kadin Sifacilar-Sifalandirma Calsmalar1 ve Bunlarmn Birlestirici Cografya ve
Jeokiiltiirel Bellek Esasinda Anadolu Kiiltiirindeki Yansimalarr”, Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalart
Dergisi 15 (2017), 50-52.
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ayrica civa, kiikiirt gibi maddelerden yararlanilmaktaydi.’® Cin'de ilk sifacilik
hareketinin M.O. 2900 yillarinda Imparator Fu Hsi tarafindan baslatildig:
diisiiniilmektedir. Imparatorun formiiliize ettigi sifa uygulamasinin izleri giiniimiiz
Cin tibbinda hald devam etmektedir. Bu felsefeye goére tiim yasam formlar1 Chi
evrensel enerjisinin biinyesinde olan Ying ve Yang denilen gii¢lerden olusmaktadir.
Yin disil, Yang ise eril giicii temsil etmekte ve bu iki gii¢ arasinda siirekli bir enerji
akis1 bulunmaktadir.'6 Kainatm ylice ruhu olarak goriilen Tao'nun birbirine zit iki
gii¢ olan Yin ve Yang ile kendini hissettirdigine ve bu iki giigten biri arttiginda
digerinin azaldigina inanilmaktadir. Bu 6gretiye gore Yin-Yang, organlarda belli
oranlarda ve dengeli bir sekilde bulundugu zaman kisi saglikli olabilir. Aksi takdirde
dengenin bozulmas: hastaliklara yol agmaktadir. Cin tibbinin en énemli yontemi
akupunktur olarak kabul edilmektedir. Latince acur (igne) ve punctura (batirma)
kelimelerinden meydana gelen, kdkeni M.O. 2000'lere kadar uzanan felsefe-tip
karisimi bir sistem oldugu diisiiniilen bir tedavi yontemidir. Bu ydntemde
cakmaktasi, kemik, bambu ya da altin ve giimiisten igneler cilt {izerinde belirlenmis
noktalara batirilmakta ve parmakla baski uygulanmaktadir.” Dolayisiyla kadim Cin
geleneginde de tanrilarla iliskilendirilen sifacilik yontemleri kullanildig:

anlagilmaktadir.

Tarihte ilk medeniyetlerden biri olarak kabul edilen Hint medeniyetinde
tanrilarm toplum igerisindeki temsilcileri rahipler olarak goriilmekteydi. Tanrilar
sadece insanlarin eylemlerini yonetmezdi ayni zamanda onlarin geleceklerini de
kontrol altinda tutan gii¢lii varliklardi. En eski Hindu dinsel metni olarak kabul
edilen Rig-Veda’da hastaliklara seytanims: varliklar olan demonlarin neden oldugu,
sifa i¢in demonlarin biiyiilerle def edilmesi gerektigi ve tanrilarin gerektigi zaman
giinah isleyen kimseleri hastalik vererek cezalandiracag bildirilmektedir. ' Hint
mitolojisine gore, insanlarmn hastaliklar nedeniyle aci cektikleri zaman dénemin
bilgeleri Himalayalar'i zirvesine ¢ikarak tanrilardan ¢are istemistir. Bas tanr1 olarak
kabul edilen Brahma o giiniin bilgelerine 100.000 misradan meydana gelen ve
hayatin tiim alanlarinda en iist diizey tekamdiilii amaglayan yasam bilgisi anlamina
gelen Ayur-veda metinlerini vermistir. Bu metinlerde saglikli yasam bigimleri,

beden-zihin-ruh sagligini korumak igin yapilmas: gerekenler ve hastaliklardan sifa

15 Sar, “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii”, 223.

16 Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa, 43.
17 Bayat, Ttp Tarihi, 85-87.

18 Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa, 41.
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bulma yollar1 bulunmaktadir. Veda'nin 40 dalindan biri olan Ayur-veda, giiniimiize
ulasmis en eski tip sistemi olarak kabul gérmektedir. Her insanin kendisine 6zgii bir
biinyesi, bu bilinyenin farkli sivi bilesimleri ve dengesi bulunmaktadir. Ayrica
evrenin sonsuz hayat enerjisini prana olusturmaktadir ve insan bedenindeki
prana’nin denetim altina alinabilmesinde nefesin onemli rol oynadig:
diisiintilmektedir. Beden-zihin-ruh bitiinliigiintin ancak nefes egzersizleriyle

kazanilacagina inanilmaktadir.’

Antik Yunan’'daki din giindelik hayatin ayrilmaz bir parcas: oldugu kabul
edilmekte, hayatin her alanmn tanrilar tarafindan korunduguna ve tanrilarm
¢ogunun sifa verme gilicii olduguna inanilmaktaydi. Hippokrates’e kadar
hastaliklara sifa dini ve sihri tedavi yontemleri kullanilarak yapildig bilinmektedir.
Hastaliklar tabiatiistii gliclere baglanilmakta ve hurafelerle ¢oziim arayisina
gidilmekteydi.2> Ozellikle sifa tanris1 Asclepios’a adak adamayi gerektiren ritiieller
uygulanmaktaydi. Donemin biiyiiciileri her tiirlii hastalig: iyilestirme konusunda
sohretlidirler. Oyle ki bu biiyiiciiler tedavi edemedikleri hastay1 sifa bulduguna ikna
ederek sifalandirmis olurlardi. Ayrica Asclepios’un rahipleri sifali bitkileri bulup
getirdiklerine inandiklar: sar1 yilanlar beslerlerdi. Dolayisiyla Antik Yunan’da din
adamlarinin biiyli ya da sari yilan gibi yontemlerle sifacilik yaptiklar
anlagilmaktadir2l’ Roma Imparatorlugu déneminde ise sifa uygulamalari ilkel
ritiieller ve adaklar yoluyla gerceklesmekteydi. Kaynaklar Eski Romalilarin sifacilik
igleriyle ilgilenmeyi kiiciimsediklerini bildirmektedir.22 Bu nedenle hastalik
tedavileri evde gerceklestirilmekteydi ve ailenin reisi olan babanin sifacilik gorevi
bulunmaktayd:. Yunanistan fethedilip Yunan hekimleri Roma’ya gelinceye kadar

Roma’da doktorluk serefli bir meslek olarak goriilmemisti.2?

Orta Cag Donemi (M.S. 375-M.S.1453) Dogu’da Islam medeniyeti ve Bat’da
Hiristiyan medeniyeti olmak iizere iki biiylik medeniyeti temsil etmektedir. 1000 y1l
boyunca muktedir olan Hristiyan teolojisinin ¢izdigi sinirlarmn tiim anlayiglar: etkisi
altina aldig bilinmektedir. Hristiyan kiiltiiriinde sifaciligmn biiyii, manipiilasyon
bigcimlerine 6ncelik veren unsurlar tarafindan sekillendigi goriilmektedir. Vebalar

cag olarak kabul edilen Orta Cag’da din adamlarinin halka siirekli veba salgnlarmnin

19 Bayat, Tip Tarihi, 90-91.

20 Bayat, Ttp Tarihi, 101,110.

21 Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa, 35-37.
22 Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa, 38.

% Yalgin vd., “Anadolu tip tarihi-Boliim 17, 40.
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toplumsal giinahlarin sonucunda Tanr1 tarafindan bir cezalandirma olarak geldigini
telkin ettikleri ve toplumdaki kral, soylu ve koyliilerden olusan tiim smiflarm bu
diisiinceyi kabul ettikleri, dolayisiyla hastalarn yasadiklar1 durumu sabirla
gecirmeleri ve tek ¢oziimiin kilisede yapilan dua ve ayinler oldugu goriistiniin
yayginlastig1 anlasilmaktadir.2* Dolayisiyla sifay tabii sebeplerle agiklamanin biiyiik
giinahlardan biri olarak kabul edilmesi nedeniyle tedavi i¢cin mucizelere sigmilmus,
kiliselerde dua edilmis, gerektiginde kiliselerde yatilmis, sifa verici azizlerin
mezarlar1 ziyaret edilip esyalarma dokunmak suretiyle sifa bulunulacagma

inanilmigtir.2

I[slam medeniyetinden &nce Arap kiiltiiriinde hastanin bedenine girdigi
diisiintilen kotii ruhlarmn biiyiisel yontemlerle yani, okuyup {ifleyerek, tanrilara
kurbanlar adayarak veya muska yazarak uzaklastirdiklarina inanmak suretiyle
yapilan sifaciigin kahin ve arraflar tarafindan yapildigi, ayrica bitkiler, bitki
tohumlary, bal, kan aldirma gibi yontemlerin kullanildig: ilag tedavilerinin
uygulandig1 bilinmektedir.26 Kur’an nazil olmaya basladiktan sonra sifa anlayisina
yeni perspektif kazandirdigr goriilmektedir. Kur'an’da belirli ilkeler icerisinde
insanlarin beden sagliginin korunmasmna 6nem verildigi ve bedensel hastaliklarin
tedavisi igin tibbl miidahale, ila¢ kullaniminin gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir.
Ozellikle “Onda -balda- insanlar icin sifa vardir.” (en-Nahl 16/69) ayeti ve Eyiip
Peygamber'e sifa i¢in topraga ayagini vurup ¢ikan suyu i¢mesinin ve ytkanmasmnimn
istenmesi (Sad Suresi 38/42) fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde izlenecek
yontemlere basvurulmasimna yonelik bir arayisi ifade etmektedir. Ayni zamanda Hz.
Peygamber’in Allah’in ihtiyarlik ve 6liim disinda her hastalik i¢in bir sifa yarattigin
bildirmis olmasi tedavi arayisina tesvik etmekte oldugu diisiiniilmektedir.2”
Dolayisiyla Kur’an ve hadislerdeki sifa konusundaki ifadeler bedeni hastaliklarin
ilacm maddji, ruhi hastaliklarin ilacinin ise manevi oldugunu gostermektedir. Bu
perspektifin Islam cografyasmna yansidigi goriilmektedir. Islam medeniyeti,
okumaya, aragtirmaya yonlendirdigi igin Orta Cag Doneminde Islam cografyasinda

Dogu ve Bat1 diinyasini aydinlatan, hastaliklar1 tedavi konusunda yiizlerce hekimin

24 Tolgahan Karaimamoglu, “Ortagag Avrupasi’'nda Tip Kiiltiirii ve Gelismeleri”, Tarih ve Gelecek Dergisi
3/2 (2017), 47,49.

%5 Bayat, Tip Tarihi, 154.

2 Bayat, Tip Tarihi, 197.

2 Adem Yerinde, “Sifa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Islam Aragtirmalar
Merkezi, 2010), 39/130.
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yetismesi ve ilaglarla ilgili galismalarm yapilmast Islam’m sifa anlayisini ortaya

koymaktadir.2

Avrupa’da saglik alaninda XIV. yiizyildan itibaren yasanan zihniyet degisimi
hastaliklarn Tanri’'dan bir ceza olarak goriilmesi ve sifayr kiliselerde arama
diisiincesini degistirmeye baslamis, XV. ylizyilin entelektiielleri Orta Cag’'in diistiniir
ve hekimlerinin aksine beden ve ruh saghigini birbirinden ayrilmayacagini, saghkl
olmanm oncelikli kosulunun iyi diizenlenmis bir ¢evre ve kurallarla olabilecegi
gorlistinii savunmuslardir. XVIIL. yiizyilin ikinci yarisi itibariyle tip biliminin biiyiik
bir ilerleme kaydederek hastaliklara sifanin bilimsel yollarla olabilecegi inanci
yayginlasmaya baslamistir.?® XVIIIL yiizyilin baglarinda tip ve cerrahide onemli
ilerlemeler kaydedilmis, anatomi 6nemsenmeye baslanmis ve deneysel ¢alismalar
baslamis, XIX. yilizyilda bu ¢alismalar hizlanmistir. XX. ylizyilda, basta fizik, kimya
ve biyoloji olmak tiizere bir¢ok bilim dalindaki gelismeler ayni zamanda teknolojik
yeniliklerin bilim ve tip alanlarinda kullanilmasiyla hastaliklarin nedenleri bilgisayar
donanimli cihazlarla degerlendirilmesi, tomografi, manyetik rezonans gibi aletlerle
hastaliklarla ilgili net bilgilerin edinilmesi sonucunda, diine kadar ¢aresiz oldugu
diisiiniilen hastaliklar artik basarili sekilde tedavi edilebilmekte, en zor ameliyatlar
dahi vyapilabilmekte, vyapay organlar takilabilmekte, organ nakilleri

gerceklestirilebilmekte, genlerle oynanabilmekte, canlilar kopyalanabilmektedir.3
Modern Sifaciligi Temellendiren New Age inanislar

21. yiizyil biiyiik degisim ve doniisiimlerin ¢ag1 olarak tarihte yerini almaktadir.
Yepyeni bir ¢agin esiginde, teknolojiyle donatilmis, parmak dokunuslariyla islerin
yapildigt bir donem yasanmaktadir. Ge¢misten gelen aliskanliklar yeni ¢agin
akimlarinin etkisiyle yeni aliskanliklara doniismektedir. Ge¢miste inanctan bagimsiz
goriilmeyen sifa anlayig1 artik sekiiler bir yapmin kavrami olarak var olmaktadir.
Sifacilik ve sekiilerligin birbiriyle Ortiistiigli ya da Ortiistiiriildiigii diinyada ¢agin
Ozneleri yeni bir perspektifle inga olmaktadir. Diiniin kursuncu, ocakli, cinci hoca,
ifiirtikgii gibi sifatlarla tanimlanan sifacilar1 giintimiizde modern diinyanin
vaatlerine ihanet eden ve dolandiran kisiler olarak elestirilmektedir. Ge¢gmiste hatta

giintim{iizde bu sifacilarin din ve devletin sinirlarin ihlal ettiklerine inanilsa bile sifa

28 Bayat, Tip Tarihi, 213.

2 Haydar Akmn - Giime¢ Karamuk, “Avrupa’da Antikcag'dan Yenigag'a Beden Sagligi ve Saglk
Kiiltiirtinde Yasanan Degisim”, https://www.academia.edu/, (Erisim 04.12.2020), 14-15.

30 Bayat, Tip Tarihi, 181, 184.
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arayisinda olan kisiler icin bu sifacilar tedavi merkezi gibi kabul edilmektedir.3!
Modernizm diisiincesi diiniin sifacilarin1 modern bir kaliba yerlestirerek sifacilik
hizmetini modernize etmektedir. Modern sifaciligin temellerini New Age
inanislarmin insa ettigi miisahede edilmektedir. 20. yiizyilin ikinci yarisinda “New
Age hareketleri” adi altinda yeni diisiince ve inan¢ akimlarmnm ortaya g¢iktigi
bilinmektedir. Bu akimlar diinyada “yeni dinler”, “sekt”, “kiilt”, “yeni dindarhk

LY/} Va7

bi¢imleri”, “yeni din hareketler”, “zararl orgiitler” gibi bircok kavramla, Tiirkiye'de
ise “tarikatlar”, “yeni ¢agin dinleri”, “kiilt gruplar1”, “yeni dini hareketler” gibi
kavramlarla ifade edilmektedir.32 Ayrica New Age gruplariin kitlesi 15 ile 25 yas
arasindaki, genel olarak lise ve iiniversite cagindaki gengler oldugu icin “genclik
dinleri” ya da “genglik tarikatlar1” olarak da tanimlanmaktadir.3* New Age inanglari
ya da yeni dini hareketler, 6zellikle 1960'larmn sonlari ile 1970'li yillarin baslarinda
Ingiltere ve ABD'de ortaya ¢ikan ve 1970'li yillarda Avrupa’da etkisini gosteren,
geleneksel tek tanrili (monoteist) ve coktanrili (politeist) dinlerden farkl: bir sdylemi
olan ayni zamanda Orgiitsel bir yapi icerisinde varlik gosteren ve yayginlik kazanan

inanglar1 tanimlayan bir kavram olarak kullanilmaktadir.34

New Age sOyleminin gelisimi ve toplumlara ulagmasi ilk defa 1900’1t yillarda
Edgar Cayce tarafindan oldugu diistiniilmektedir. “Uyuyan Kahin” olarak tanman
Edgar Cayce (1877-1945), yiizyilin en {iinlii medyumlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Cayce’nin larenjit gecirip sesini kaybettikten sonra amatdr bir
hipnozcu vasttasiyla transa girdigi, kendi hastaligini teshis ettigi ve hastaligna
¢oziim buldugu bilinmektedir. Kendi kendine sifa bulma tecriibesini yasadiktan
sonra insanlarin hastaliklarina sifa dnerileri getiren Cayce bir anda bir sifa fenomeni
olarak soOhret kazandigi goriilmektedir.?> Boylelikle New Age soylemi dikkat
cekmeye baslamaktadir. Her ne kadar bu kavram 21. yiizyila ait bir kavram olarak
goriilse de aslinda New Age dinlerinin geleneksel dinlerden ayrilmasmin 19.
yiizyillda bagladigi, 6zellikle 19. yiizyillda Hiristiyanliktan miilhem yeni dinlerin
varhk gosterdigi bilinmektedir. New Age inanglari, ozellikle Ikinci Diinya

Savasi'ndan sonra Bati emperyalizmine karsi ayni zamanda modernizm ve

31 Christopher Dole, Sekiiler Yasam ve Sifactik Modern Tiirkiye’de Kaywp ve Adanmuglik (Istanbul: Metis
Yayinlari, 2015), 22-34-35.

32 M. Ali Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklagimlar”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 111/4(2003), 28.

33 Siileyman Turan-Emine Battal, “Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilar1 Uzerindeki Etkileri”, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (RTEU Journal of Social Sciences) 1 (2015), 136.

34 Nasuh Gunay, Tiirkiye'de Yenicag Inanglari (Isparta: Manas Yayinevi Yayinlari, 2011), 1.

BArdig Uslu, Packaging New Age Culture in Turkish Media (Izmir: Izmir Ekonomi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitst, Ylksek Lisans Tezi, 2013), 53.
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postmodernizm felsefeleriyle degerlerinden kopan gengligin icine diistiigii
buhranlardan kurtulma talebi, anlam arayisi, bireyi merkeze alan diisiince
bi¢cimlerinin etkisi sonucunda Uzak Dogu'dan mistik hareketlerin Avrupa
toplumlarinda yayilmasma imkan verdigi miisahede edilmektedir. Ayrica
Ingiltere'nin sémiirgesi olan iilkelerden Ingiltere'ye gelenlerin mensup olduklart
dinleri yeni bir anlayigla Bat1 toplumuna sunmalarmin mistik inanglara olan talebi

arttirdigy anlasilmaktadar.3

Diinyada baris talepleri, Vietnam savasi karsiti gosteriler, 06grenci
ayaklanmalar1 gibi birtakim sosyal ve politik hareketlerin de yeni kiiltlerin ortaya
¢ikmasma yardimci oldugu, radikal sdylemlerin zamanla mistik egilimler ve bireysel
tercihlerle farkli mecralara yoneldigi bilinmektedir. Altmish yillarda geleneksel olan
her seyi reddetme, oOzgiirliik, kisisel aydinlanma, kendini kesfetme, benligin
agkinlagtirilmasi, agsk ve baris tutkunlugu gibi alternatif hayat tarzlarinin kabul
gordiigli miisahede edilmektedir. Ayni zamanda sosyal kargasanin ve
huzursuzlugun hakim oldugu bu dénemde, Hare Krisnalar, The Children of God
(Tanr’nin Cocuklari), The Love Family (Ask Ailesi), The Divine Light Mission (ilahi
Isik Misyonu), yiiksek biling, Hinduizm, insan potansiyeli hareketi, Kabbalah,
karma, Magick, Zihin Bilim, Kizilderili maneviyat¢iligi, Oliim tecriibesi, neo-
putperestlik, nirvana, parapsikoloji, medyum, refleksoloji, reiki, reenkarnasyon,
Dinsel Bilim, samanizm, Silva Zihin Kontrolu, ruhg¢uluk, Tai Ci, Taoizm, tarot
kartlari, Teosofi, tedavi temasi, Transandental Meditasyon, transpersonal psikoloji,
The Unification Church gibi neo-Hiristiyan ve Dogu kokenli kiiltlerin olustugu,
1960’1l yillarin sonunda yoga, meditasyon, transandans ve aydinlanma gibi mistik

kavramlarm giindelik hayat icerisinde kullanildig: goriilmektedir.3?

1980’li yillara gelindiginde artik meditasyon, yoga, ruhlarla irtibat kurma
(channelling), reenkarnasyon (ruh gogti), holistik saglik, kristaller, bireyin ruhsal
yeteneklerini disa yansitmasi anlamina gelen psisik deneyim, UFO gibi alt kiiltleri
ifade etmede New Age kavrami popiiler olmaktadir. Gliniimiizde New Age inanglar:
miizik, sanat, sinema, geleneksel medya ve sosyal medya, facebook, instagram gibi
sosyal paylasim siteleri, dernekler, holistik saglk, alternatif tip, enerji ile
sifalandirma ve farkli terapi programlar1 gibi bircok alt kategorilerle servis

edilmektedir. Ozellikle tibbi olarak tedavi edilemeyen hastaliklar, varolusgsal

3 Giinay, Tiirkiye'de Yeni¢ag Inanglart, 2.
37 Margaret Thales Singer, Cults in Our Midst: The Hidden Menace in Our Everyday Lives (San Francisco:
Jossey-Bass Publishers, 1995), 37-39.
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bosluklar, anlam arayisi, modernizmin dayattigi hayat algisina uymayan hayat
formlarinin reddedilmesi gibi bir¢ok problemin ¢6ziimii i¢in ortaya koyulmus olan
teknik ve uygulamalarin toplumun farkli kesimleri tarafindan takip sonucu New
Age hareketi yaygimnlagma imkani bulmaktadir.3® New Age inanglarmnin ortaya
¢ikmasma neden olan sekiilerlesme, kiiresellesme, hazcilik, kayitsizlik, gelecekteki
1000 yillik bir saadet ve mutluluk dénemine inan¢ anlamina gelen Mesihcilik,
(mesiyanizm-millenarianism-binyilcilik) gibi birtakim diisiince dinamikleri
bulunmaktadir.®® Aymi zamanda bu inanglarm ogretileri arasinda spirittializm,
holistik yaklagimlar, senkretizm,* panteizm,* panenteizm#? ve monizm#* gibi 6z-
tanricilik diisiincesi, evrimcilik, hermenétik yeniden insa, faydacilik, deneyim,
sifacilik ve kisisel gelisim/kendini gerceklestirme gibi yaklasimlar vardir.#* Cok
renkli bir yapisi olan, geleneksel dinlerden ve eklektik yapilardan meydana gelen
New Age inanislarin®s ortak 6zellikleri: Monizm, her sey tektir, panteizm; her sey
tanridir, hiimanizm, insanlik tanridir, senkretizm, tiim dinler birdir, reenkarnasyon,
devamli yeniden dogus vardir, ezoterizm, suurda degisiklik 6zel bilgi iledir, genel
igsel birlik deneyimi, okiiltizm, tabiatiistii glicler ve enerji kontrolii, hedonizm; her
sey zevk i¢in olmali, neo-witchcraft, toprak ana, canlidir, neo-Shamanism, biiyiisel
ayin ve ibadetler, neo-paganism, her sey tabiatla uyumludur, diializm, iyi kotiiyii
takip eder, kisisel saglik, i¢sel saglik esas olandir.#¢ Netice itibariyle 21. yiizyilda
insanlarm manevi beklentilerini karsilamak icin olusturulan, Asya, Uzak Dogu
kokenli olanlar ve Hristiyan biinyesi iginde ortaya c¢ikanlar olmak {izere iki
kategoride degerlendirilen New Age inaniglari®’ sekiiler diinyanin temellendirdigi

modernizmin yansimasi olan inanislar1 ifade etmektedir. Kapitalizmin maneviyati

38 Elif Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik Bir
Inceleme (Bursa: Bursa Uludag, Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 38-39.

% Giinay, Tiirkiye'de Yenicag Inanglart, 19-27.

40 Senkretizm: Farkli cografya ve medeniyetlerde ortaya ¢ikan dinlere ait diisiince ve pratiklerin bir araya
getirilmesi sonucunda meydana gelen karma inang sistemine denilmektedir.

41 Panteizm: Evren ve doganin tanriin parcasi veya yansimasi oldugunu benimseyen diisiince akimai.

42 Panenteizm: Diyalektik teizm veya kamusal tanricilik, panteizmde oldugu gibi Evren'in kendisinin
Tanr1 oldugunu, panteizmden farkli olarak da ilk muharrik olan tanrinin Evren ve tiim varliklari 6ziinden
yarattigimi ve Evren'e agkin, Evren'in bilincinde mutlak ve degismez bir varlik olarak egemen oldugu
inancidir.

4 Monizm: Gergekligin temeli olarak yalnizca tek bir ilkeyi benimseyen diinya goriisiidiir.

44 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme, 39-56. .

4 Muhammed Kizilgegit-Aytag Oren, "Psychological Reasons of Participation to New Religious Movements:

Quest of the Individual or Success of the Movement?", Jlahiyat Tetkikleri Dergisi | 51 (Haziran 2019), 448.

46 Gunay, Tiirkiye’de Yeni¢ag Inanglari, 34-35.

47 Kirman, “Yeni Dini Hareketleri Tanimlama Problemi ve Tipolojik Yaklagimlar”, 35.



HANDAN YALVAC ARICI 305

RTEUIFD

iirtin olarak gordiigii modern diinyada manevi arayislar i¢in ¢6ztim modern sifacilik

anlayis1 olarak ortaya konulmaktadir.
Modern Sifacilik Anlayis:

Modernizm aklin egemenliginin tartismasiz bir gergeklik oldugunu, hayatin
inanca ya da sezgiye dayali olmadigini, objektif bir perspektif sunabilecek ve temel
Ozgiirlesme araci olabilecek tek gii¢ olan akla dayali olmas1 gerektigi diisiincesiyle
dini toplumsal alandan uzaklastirarak bireyin ve toplumun hayatindan kutsal olan1
cikartmus, boylelikle kutsal ve sezgisel olani dislayarak pozitif akla dayali ayni
zamanda birey merkezli hatta bireyi kutsayan bir diisiinceyi sistemlestirmistir.4s
Sekiilerlesme dini kurumlarmn itibarin1 degersizlestirmek ve bireyin zihnindeki dini
tasavvurlarin ¢okiisiine zemin hazirlamak suretiyle bireyin hem kendi hayatini hem
de sosyal alandaki varolusunu din olmadan siirdiirebilecegi inancini yerlestirerek
modern insan1 dizayn etmektedir.# Sekiilerlesme sonucunda inang dinamiklerinin
sarsilmasi, manevi unsurlarin hayattan c¢ikarilmasi ve insanin maddeye
indirgenmesi ile bireyin manevi yonii ihmal edilmektedir. ~Modernizm ve
sekiilerizm merkezli hayat anlayisinin, modern bireyi tatmin etmedigi daha ¢ok
arayiglara stiriikledigi, anlam zafiyeti yasamasma neden oldugu ve sosyal izolasyon
yasattig1 goriilmektedir. Ciinkii maneviyat geleneksel olarak var olan bir dinin
kolektif sembolizmine gomiilmekte, New Age maneviyatlari, sekiiler kiiltiiriin
radikal sembolizmin tezahiirii olarak fenomen bir hale gelmektir. Artik inang sadece
yorumlanan bir olgu niteligindedir. Dolayisiyla sekiiler diinya bireyin hayatindan
maneviyat: ¢ikararak bireyde manevi bosluklar olugsmasina neden olmaktadir.
Bireyin manevi bosluklarini doldurmaya yonelik yeni diinyanin yeni ¢oziimii

“Sektiler Ruhsalliklar” ad1 altinda toplanan modern manevi gruplardir.5

Modern diinyanin maneviyattan yoksun hazlara ve hizlara endeksli hayat
anlayis1 manevi bogluklar1 biiyiittiigii gibi maddi-manevi hastaliklara da zemin
olusturmaktadir. Diinyanin bir¢ok yerinde sekiiler ruhsalliklarm saglik ile ilgili
Ogreti ve pratikleri tibbi tedavilerin yerine gecen ya da tibbi tedavilerin yerine
kullanilan modern biyotip ya da medikal tedaviler tarafindan kabul gérmeyen her

tiirlii saglik bakim sistemi olarak tanimlanan alternatif tip ile tedavi edilmekte ya da

48 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislart (istanbul, 2018), 69-70.

49 Peter L. Berger - Thomas Luckman, Modernite, Cogulculuk ve Anlam Krizi, gev. Mustafa Dervis Dereli
(Ankara: Heretik Yaymalik, 2015), 53.

50 Wouter j. Hanegraaff, “New Age Spiritualities as Seculer Religion: a Historian’s Perspective”, Social
Compass 46/2 (1999), 145, 152.
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tibbi tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve bakim sistemi
olarak goriilen tamamlayici tipla tedavi yontemleri ileri stiriilmektedir.5
Tamamlayici tipla birlikte kullanilan bir diger kavram da biitiinciil anlamma gelen
holistik tiptir. Holistik tip fiziki, duygusal, sosyal ve manevi tiim boyutlarin dikkate
alindig1, arzulanan bir saghk yaklasimi olarak tanimlamaktadir.®> Dolayisiyla
tamamlayic tip, alternatif ya da holistik tip olarak adlandiriimakta, geleneksel olan
tibbmn modern diinyada modern bicimde var olmasini ifade etmektedir. Tamamlayici
tip geleneksel tibbin degisim ve doniisiimiiyle ortaya ¢ikan modern bir kavram
olarak kullanilmaktadir. Bir baska ifadeyle geleneksel tibbin tiim uygulamalari
modernizmin araglari ile yeniden formiiliize edilerek “icat edilmis gelenek” veya tip
yaklasimina karsi muhalif bir yaklasimi gosteren “karsi- modern tip” formunda

modernligin icerisinde yer almaktadir.5

Tamamlayic tip yaklasimindaki pratiklerin ¢cogunun geleneksel Dogu tibbinin
uygulamalarmi igerdigi, 6zellikle Hindistan, Cin, Tibet gibi Uzak Dogu ve Hint
tilkelerindeki geleneksel ve mistik tip anlayisinin Bati iilkelerinde sentezlenerek
modern bir sekle getirilerek kullanildig1 anlasilmaktadir.>* Tamamlayic tip anlayisi
fitoterapi, aromaterapi gibi “geleneksel tip uygulamalar1”, akupunktur, ayurveda,
kiropraktik ve refleksoloji gibi “icat edilmis gelenek” ve homeopati ve holistik tip
gibi kars1 “karsi-modern tip” olmak tizere ii¢ kategoriden meydana gelmektedir.>>
Bat1 diinyasinda modern sOylemlerle birlikte gelisen sifa uygulamalarinin
diinyadaki yeri genislemektedir. Ozellikle yayginlasan tamamlayici tip
uygulamalar1 Islam diinyasinda sifa kavrami ile pazar olusturularak tiiketiciye
sunulmaktadir. Sifa kavrami sekiilerligin yiikledigi yeni bir imajla modern hayatta
yer almaktadir.’ Oyle ki inancin sinirlarini asan ayni zamanda inancin kaynagimdan
bagimsiz gelisik bir sifa ritiieli olusturulmaktadir.’” Netice itibariyle modernizm
hayatin her alanmu etkiledigi gibi saglik alaninda da “saglik yasam” sdylemiyle yeni

olusumlara yer agmaktadir. Hiz ve haz ¢aginin sifacilik anlayisiyla ortiisen “Hayat1

51 Gonca Karayagiz Muslu - Candan Oztiirk, “Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler ve Cocuklarda
Kullanum1”, Cocuk Saghgr ve Hastaliklar1 Dergisi 51 (2008), 61.

52 Recep Aslan, “Hekimlikte Alternatif ve Tamamlayict Tibbi Yaklasimlar”, Kocatepe Veteriner Dergisi 9/4
(2016), 364.

53 Mehmet Aysoy, Sifa Bu Degil: Modernligin Ara Yiizii: Alternatif Tip (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 8.
54 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarm Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme, 65.

55 Aysoy, Sifa Bu Degil: Modernligin Ara Yiizii: Alternatif Tip, 118-129.

56 Aysoy, Sifa Bu Degil: Modernligin Ara Yiizii: Alternatif Tip, 158.

57 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislari, 192.
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7 Giinde Degistirmek”,5 “21 Giinde Biling Formatlama”,? iyilesme sifreleri gibi
bircok uygulama teknigi paket seklinde sunulmaktadir. Gelenekseli doniistiiriip
New Age inanglarmin potasnda eriterek modern sifaciik uygulamalar1 toplumda

yer bulmaktadir.
Modern Sifacilikta Enerji Sifaciligy

Tamamlayic1 tibbn sundugu genis yelpazenin icersinde enerji sifacilil
bulunmaktadir. Enerji uygulamalar1 agisindan sifa, bedendeki hastalik nedenlerinin
tespit edildikten sonra ortadan kaldirilmasi ve bireyin fiziksel saghgina kavusmasi
sonucunda bedeninin tekrardan denge ve uyum siirecine geri dénmesi olarak
tanimlanmaktadir.®® Antik Cag itibariyle enerji tedavilerinin sifa yontemleri olarak
kullanmildig1 bilinmektedir. Giintimiizde modern enerji sifaciliginin Einstein’c1 bir
paradigma tizerine temellendirildigi bilinmektedir. Bu paradigmaya gore madde
enerji ve titresimden ibaret oldugu gibi insanin da enerji ve titresimlerden ibaret
oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklasim geleneksel ilag¢ ve cerrahi miidahalelerin
aksine saf enerjiyle tedavi yapilabilecegi goriisiinii savunmaktadir. Ayni zamanda
bu tedavi yaklasiminda fiziki viicudun molekiiler diizenlenisini anlama ve
¢oziimleme esas kabul edilmekte ve hastaliklarin enerji sistemlerinin dengesi
bozuldugu zaman ortaya ¢iktigi, boylelikle fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal

diizlemlerde patolojik semptomlar meydana geldigine inanilmaktadir.6!

Enerji sifacihiginda insanmn sadece fiziki bedenden meydana gelmedigi aym
zamanda eterik, astral, mantal ve spirittiel olmak {izere ruhsal bedenlere de sahip
oldugu kabul edilmekte ve siiptil yani enerjiyi en yogun tasiyan bedenlerden hasta
olan bedenlere enerjinin girerek viicudu dengeledigi diisiiniilmektedir. Bir bagka
ifadeyle sifaci tarafindan evrende bulunan enerjinin alinmasi, hasta olan bedene
aktarilmasi ve viicutta yeniden bir dengenin meydana gelmesidir. Enerji sifaciliginin
temel ilkesi, evrendeki enerji deposunun insanin kullanimina agik oldugunu kabul
etmektir. Bu sifacilikta temel kural ise hastanin gercek ihtiyaglarmin Tanr: tarafindan
bilindiginin kabuliidiir. Sifa kanali olarak kabul edilen sifacinin gorevi; hastanin
bedenindeki enerjiyi ¢akralar araciligiyla uyumlu hale getirmek ve hastanin kendi

kendini tedavi edebilme giiciinii aktiflestirmektir. Ruhsal sifaciliktan yararlanmak

8 Paul McKenna, Hayatimizi 7 Giinde Degistirin, gev. Ibrahim Sener (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2013).

% Debbie Ford, 21 Giinde Biling Formatlama, ¢ev. Merve Duygun (Istanbul: Butik Yaymalik, 2012).

60 Keith Sherwood, Ruhsal Sifa Teknikleri, gev. Semra Ayanbasi (Istanbul: Akasa Yayincilik, 2017), 8.

61 Zeynep Erdogan - Sezgi Cinar, “Reiki: Eski Bir Iyilestirme Sanati - Modern Hemsirelik Uygulamast”,
Kafkas Tip Bilimleri Dergisi, 1/2 (2011), 87.
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isteyen kisi oncelikle bu uygulama i¢in goniillii olmalidir. Aksi takdirde kisi, sifact
ile arasindaki enerji alisverisini engellemektedir. Sifac1 ve sifacinin egitim verdigi
birey bu evrensel enerjiyi ihtiyac olan bolgeye yonlendirebildiginde ruhsal sifalanma

gerceklesmis olmaktadir. 62

Cakra kavrammm kokeni Hindistan ve Tibet'e dayanmakta, her insanda
omurga kokiinden basin tepe noktasmna kadar olmak {izere yedi ¢akra bulundugu
diisiintilmektedir. Kok ¢akrasmin enerji sagladig, gobek ¢akrasmin yenileyici olan
her seyle ilgili oldugu, mide cakrasmm kimliklerin ve kisisel duygularin odak
noktas1 oldugu, kalp ¢akrasmin siik(inet merkezi oldugu, bogaz ¢akrasmin yiiksek
diizeyde {ireticilikle iliskili oldugu, alin gakrasinin yiiksek zihin ve ruhla ilgili
boliimleri yonettigi, tepe ¢akrasinin ruhsal varliklarla temas diizeyi ifade ettigi kabul
edilmektedir. Gegici olarak enerjisi tiikenmis olan bir ¢akranin diger ¢akralardan
enerji alarak uyumlanacag1 diistiniilmektedir.63 Stiptil bedenler arasindaki enerji
akisinin dengelenmesini saglayan c¢akralarmn miikemmel ¢alismasi ve kendisini
dengelemesi sonucunda bireyin fiziksel ve ruhsal olarak daha saglikli ve mutlu
olacagina inanilmaktadir.¢ Giiniimiizde enerji sifacilig1 genel saglik, iyilik hali, iyi
hissetme, relaksasyonun saglanmasi, bir¢ok kronik hastaligin semptomlarmnimn
giderilmesi, stres, depresyon, anksiyete, yorgunluk, astim, hipertansiyon, kanser,
bagisiklik sistemini gliclendirme, artrit, akut ya da kronik agrilar, yaralarin
iyilesmesi gibi birgok saglik probleminin ¢oziimiinde uygulandig: goriilmektedir.¢
Dolayisiyla yeni diinyanin yeni sifacililk uygulamalari diiniin egzoterik

sifaciliklarmin modernize edilerek ortaya konuldugu anlasilmaktadir.
Enerji Sifacilig1 Uygulamalar

Modern sifa yontemlerinden biri olan enerji sifa yontemleri giin gectikge
ozellikle medya ve sosyal medya kanallar1 vasitasiyla yayginlasmaktadir. Ozellikle
iilkemizde theta healing, reiki, access bars, biyoenerji, ho’oponopono ve EFT gibi
enerji sifa uygulamalarma ilgi artmakta ve gelenekselin modernize edildigi bir

anlayis toplumda kabul gormektedir. Genel olarak popiiler olan enerji sifacilig

62 Lorna St. Aubyn, New Age/ Yeni Cag Akimi, gev. Nuray Mines - Ercan Arisoy (Izmir: Ege Meta Yayinlari,
1998), 47-51.

63 Aubyn, New Age/ Yeni Cag Akimi, 39-45.

64 Ozer Ucuran Ciller, Yeni¢ag'da Diisiince Giicii ve Holistik Sagliga Agilan Pencere (istanbul: Truva Yaymlari,
2005), 90.

65 Erdogan - Cinar, “Reiki: Eski Bir Iyilestirme Sanat1 - Modern Hemsirelik Uygulamast”, 87.
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uygulamalar1 tamamlayic1 tip bashgi altinda degerlendirilmekte ve bu

uygulamalarda birbirine benzer 6zellikler ve pratikler oldugu goriilmektedir.

Access Bars: 1990 yilinda Gary Douglas’in kesfettigi ve Dr. Dain Heer ile birlikte
gelistirilerek ortaya koydugu, viicudun bas bolgesinde 32 noktaya hafif
dokunuslarla yapilan bilingalt1 temizligi ¢alismasidir. 173 iilkede on binden fazla
egitimci tarafindan uygulandigi sdylenen bu teknikte, hafif dokunuslarla beyin
aktive edilmekte, stres, diisiince ve duygularin elektromanyetik bilesenleri
diizenlenmektedir. Access bars enerji uygulamasmin fizyolojik ve psikolojik olarak
iyilestirdigi, daha fazla zihinsel netlik kazandirdigi, stresi azalttig1, motivasyonu
arttirdigy, kisiler arasi iletisimi kolaylastirdigi, seving, mutluluk, nezaket, baris gibi
olumlu duygular1 aktive ettigi, huzurlu hissettirdigi, depresyon, panik atak gibi
hastaliklarmm  semptomlarin1  azalttigi,  sezgisel  farkindaligi  arttirdig:
diisiiniilmektedir.s¢ Yapilan bazi bilimsel ¢alismalar, bir enerji terapisi teknigi olarak
kabul edilen Access Bars'in 6znel 6z bildirim ve nesnel beyin tarama ol¢timleri

kullanilarak anksiyete ve depresyon iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.¢”

Biyoenerji, EFT gibi tekniklerde oldugu gibi viicuttaki enerji blokajlarinin
diizenlenmesi ve bilingalt1 temizligi yapilan bir tekniktir. Gary Douglas'm “Nasil
Para Olunur Calisma Kitab1” ayrica Dain Heer birlikte kaleme aldiklar1 “Para
Problem Degil, Sizsiniz” gibi kitaplarda kanallik yaparak elde ettikleri bilgileri
paylasmaktadirlar ve hayatin akisinin yollarimi degistirmek icin kullanabilecek bakis
acilar1 ve yontemleri ayrintili bir sekilde gostermektedirler. Kitaplarda maddi
anlamda gelisim ve doniisim {izerine bir¢ok bilgilendirme bulunmaktadir. Son
yillarda iilkemizde de popiilerlesen Access Bars uygulamasimin diger enerji sifacilik

uygulamalarmin farkl bir versiyonu oldugu goriilmektedir.

Biyoenerji: Biyoenerji Latince canli ve hayat manalarina gelen biyo ve enerji
kelimelerinden meydana gelen bir kavramdir.s8 Holistik tip anlayigini savunan,
hastaliklarin tedavisinin beden, zihin ve ruh olmak {izere biitiinciil bir sekilde
yapilabilecegini kabul eden ozellikle bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesi ve
bedendeki enerjinin dengeli bir bicimde enerji merkezlerine yonlendirilmesine

yonelik sifa teknigi olarak goriilmektedir.® Tiirkcede “hayatiyet ilmi” manasmna

66 Consciousness (AC) , "To Access Consciousness”, "(21.0cak.2021 erigim)

¢7 Terrie Hope, “The Effects of Access Bars on Anxiety and Depression: A Pilot Study”, Energy Psychology
9/2 (Kasim 2017), 26.

8 Metanet Oguz, Hastaliklarin Duygusal Sebepleri ve Mental Tedavi (Ankara: Hayat Yaymlari, 2017), 26.

6 Suayip Dagistanl, Biyoenerji (Istanbul: Dharma Yayinlari, 2010), 103.
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gelen biyoenerjinin 18.000 y1l 6nce ortaya ¢iktig1, Orta Asya’da Tibet Bolgesi'nde eski
Saman Tiirklerinin kesfettikleri ve uyguladiklari bir teknik oldugu diistiniilmektedir.
Ruh, enerji ve madde konularinda derin bilgiye sahip olan Tibetlilerin bedenlerini
iyilestirmek icin enerjiyi kullanarak ruhlarini dengeledikleri bilinmektedir. Ozellikle
Saman rahiplerinin 6zel kiyafetler giyerek ve mumlar alarak bir magaranin icerisine
girdikleri, o magarada enerjiyi dengelemek suretiyle hastalarm ruhlarmi uyumlu
héle getirmek ve hastalar1 iyilestirmek icin bir takim torensel aktivitelerde
bulunduklar1 ve bu sifa islemine “biyoenerji” ismini verdikleri kabul edilmektedir.
Biyoenerji tekniginin Tibet'ten sonra Dogu Asya, Cin, Hindistan, Japonya ve Rusya
gibi dogu bloku {ilkelerinde daha sonra Misir, Yunanistan ve Roma'da kullanildig:
goriilmektedir. 21. ytizyilin baslarinda Amerika'da Dr. Eric Pearl bu teknigi basarili
bir sekilde kullandig1 ayrica Rusya'da biyoenerji uzmani Davitasvilinin Baskan
Birejnvin'in hastaligin1 bioenerji ile tedavi etti§i aym1 zamanda Moskova'da
Davitasvili Biyoenerji Akademisi acarak bioenerji uzmanlari yetistirdigi
bilinmektedir. Giintimiizde Rusya'da bir¢ok Avrupa iilkesinde ve Amerika'da
hastanelerde biyoenerji uzmanlari ¢calismaktadir. Tiirkiye'de biyoenerji alternatif tip
olarak kabul gormektedir.” Bazi arastirmacilar elle tedavi yontemi olan biyoenerjinin
ilk insandan itibaren var oldugunu ve farkl isimlerle kullanildigini iddia etmektedir.
Hatta Hz. Adem’den itibaren kullanildigmni, bu teknigin Hz. Isa zamaninda zirveye
tasidigmi savunmaktadirlar. Oncelikle Hz. Isa’'nin Havarilerinin daha sonra
papazlarm elle sifalandirma teknigiyle hastaliklar1 tedavi ettigi diisiiniilmektedir.”*
Dolayisiyla biyoenerjinin tarihiyle kesin bir bilgi bulunmamakta ama birgok

medeniyetin elle sifa uygulamasini uyguladig: kabul edilmektedir.

Biyoenerji tekniginde insanin fiziki bedenin disinda titresimlerden olusan, gozle
goriilmeyen enerji bedenleri oldugu diisiiniilmektedir. Modern bilim kabul etmese
de”? evreni enerji iizerinden degerlendirenler her insanin bedeninde ve canlilarm
cevresinde kendilerini koruyan, 3 milimetre eninde bir elektromanyetik alan
bulundugunu  savunmaktadirlar. Bu manyetik alan “aura” ismiyle
adlandirilmaktadir. Yunanca bir kelime olan aura soluk manasindaki avra kokiinden

gelmektedir. Bireyde kiire ya da elips seklinde bulunan aura fiziksel, ruhsal ve

70 Beyzanur Giiney, “Bioenerji'nin Tarihgesi”, https://prezi.com/nereudv5wxig/bioenerjinin-tarihcesi/
(Erigim 28.12.2020)

7t Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme, 92.

72 Enis Doko, Bilimsel Gizemler ve Yalanlar (istanbul: Destek Yayinlari, 2018), 59.
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zihinsel olarak kisiyi etkilemektedir.”? Ayni zamanda insan1 ¢evreleyen atmosferle
birlikte insan varligmin tiim parcalarmdan i¢ enerjilerin akisina katilan bir¢ok aura
oldugu sanilmaktadir.”* Auranin disinda ether, astral, mental, sebep ve ruhsal olmak
lizere bes cesit enerji bedeninden bahsedilmektedir. Fizik bedenin iizerine
giydirilmis olan ve fiziki bedenle ayni sekil ve boyuta sahip olan enerji bedenine
“ether beden”, diger bedenlere gore daha yiiksek bir titresime sahip olan ve kisinin
biitiin ile baglantismi simgeleyen bedene “astral beden”, zihin ve diistincelerden
olusan bedene “mental beden”, bireyin karakter 6zelliklerinin bulundugu ve kisinin
hayat tarzmi belirleyen fikirlerin koklerinin oldugu enerji bedenine “sebep beden”,
enerji bedenler igerisinde en yiiksek frekansa sahip olan beden “ruhsal beden” olarak
isimlendirilmektedir.”> Biyoenerjide tedaviler bu bedenlerdeki enerji uyumlanarak

yapilmaktadir.

Biyoenerjide aura ve enerji merkezleri olarak kabul edilen c¢akralarin
uyumlanmasiyla sifalandirma yapilmaktadir. Sifalandirmay: sadece biyoenerji
egitimi almis olan biyoenerjist yapabilmektedir. Biyoenerjistin diizenli enerji calisma
yapmasi, enerjisini temizlemesi ayni zamanda kiskanclik, siiphe, bagkalarim
elestirme, hirs gibi olumsuz duygulardan arinmasi gerekmektedir.”s Sifa uygulamasi
i¢in biyoenerjist, ellerini tedavi olmak isteyen kisinin bedeninden 20-25 cm. uzakta
tutar ve kisiye pozitif enerji gonderir. Enerji, sifa bulmak isteyen kisinin viicuduna
farkli bolgelerden girer ve enerji merkezlerine dengeli bir sekilde dagilarak
cakralardaki tikanikliklar giderilmis olur. Boylelikle bedenin enerji dengesi
diizenlenir ve aktif duruma getirilen cakralar vasitasiyla fiziksel ve psikolojik
hastaliklar1 tedavi edilmis olur. Dolayisiyla aura diizenlenerek sifa verme seansi
tamamlanir.”” Sonug olarak biyoenerji, enerji sifaciligi igerisinde yer alan bir
uygulamadir. Son yillarda sohretini kaybetmis olsa da sifa i¢in kullanilan teknikler

arasindadir.

EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi): Son yillarda diinyanin birgok iilkesinde
milyonlarca kisi tarafindan uygulanmakta oldugu sdylenen EFT, Ingilizce Emotional
Freedom Techniques kelimelerinin ilk harflerinden olugsmakta, Tiirk¢cede “Duygusal

ézgﬁrleg,me Teknigi” manasina gelmektedir. EFT, yasamda basarmin, saghgin ve is

73 Chislaine D. Martel, Ben Enerjiyim, gev. Arzu Unel (istanbul: Arion Yaymevi, 1995), 33.

74 W.E. Butler, Aura Nasil Okunur, cev. Omer K. Cavusoglu (istanbul: Ruh ve Madde Yayinlary, ts.), 11.

75 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarm Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme, 94-95.

76 Oguz, Hastaliklarin Duygusal Sebepleri ve Mental Tedavi, 80.

77 Oguz, Hastaliklarin Duygusal Sebepleri ve Mental Tedavi, 78.
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hayatinmn 6ntindeki engelleri yok etmeye yonelik ayni zamanda insanin i¢sel giiciinii
ve kaynaklarini, enerjik duruma getiren bir teknik olarak tanimlanmaktadir. Bu
teknikte enerji bedenlerinin enerji blokajlar1 kaldirilmak ve enerji akisinmn
iyilesmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.”® Giiniimiizde doktor, psikolog ve
terapistler tarafindan ayrica bireysel olarak da uygulanan EFT, parmaklarmn
akupunktur noktalarma vurularak uygulandig: icin ignesiz akupunktur olarak
goriilmektedir. EFT'nin koklerinin M.O. 5000 yil éncesine dayandigi, Antik Cin,
Shaolin ve Taoist Manastirlarr’'nda enerjilerin ilk kez tanimlandig1 ve bedendeki

enerji merkezlerinin haritalandirildig1 diistiniilmektedir.”

Glintimiizde EFT’yi kesfedip uygulama alanma tasiyan kisi Amerikali Klinik
Psikolog Dr. Roger Callahan’dir. Callahan, ¢ok yogun su fobisi olan, su korkusu
yiiziinden siddetli bas agrilar1 ¢ceken, suya bakmaya dahi tahammdil gosteremeyen
Mary adindaki danisanina bir buguk sene terapi verdigini, terapiye ragmen bir sonug
elde edemedigini fark eder. O sirada Callahan, Cin Tibb1 ve bedendeki enerjiler
tizerine ¢alismaktadir. 1980 yilinda Mary’e yaptig1 bir seansta ondan goziiniin alt
kismina dokunmasini ister. Mary parmak uglariyla goziiniin altindaki boliime birkag
defa vurur ve su korkusunun bir anda yok oldugunu hisseder. Callahan enerji
bedeninden kaynaklanan olumsuz duygularin enerji alanindaki meridyen
noktalarma dokunularak kolayca giderildigini kesfeder ve bu kesfine “Diisiince
Alani Terapisi” (Thought Field Therapy - TFT) adin verir. 1993 yilinda Callahan'in
ogrencilerinden miihendis Gray Craig her problem i¢in tiim noktalara dokunma
teknigini gelistirir ve bu teknige “EFT-Duygusal Ozgiirliik Yontemleri” admi verir.
1997 yili itibariyle EFT tiim diinyada yayginlasmaktadir.8® EFT'nin temel felsefesi,
tim problemlerin bedenin enerji sistemindeki tikanikliklar nedeniyle olusmasina
dayanmaktadir. EFT tekniginde enerji meridyenlerinin u¢ noktalarinin yakinina

dokunularak duygusal ve fiziksel saglikta iyilesmeler olacagina inanilmaktadir.5!

EFT’de biyoenerjide oldugu gibi enerji bedenleri bulunmaktadir. Bedenin enerji
bagina enerji akli, enerjiden olusan ellere iyilestirici eller, kalpteki enerjiye kalp

merkezi, enerjiyi tasiyan kanallara enerji kanallar1 denilmektedir. Enerjinin enerji

78 Silvia Hartmann, Enerji EFT (Dvd Ekli) Yeni Nesil Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri, cev. Ekin Duru
(istanbul: Pegasus Yayinlari, 2016), 13-14.

79 Zeynep Esmez, Duygusal Ozgiirlesme Teknigi'ni (Emotional FreedomTechnique-EFT) Ogrenen
Uygulayicilarm Teknigi Algilayislar: (Istanbul: Yedi Tepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2009), 12.

80 Hartmann, Enerji EFT (Dvd Ekli) Yeni Nesil Duygusal Ozgiirlegme Teknikleri, 253-254.

81 Gary Craig, The EFT manual (Santa Rosa, CA: Energy Psychology Press, 2010), 16.
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bedeninin i¢ine girmesi, onu bastan basa dolasmas1 ve disar1 akmasi enerji akismin
islevsel oldugunu gostermektedir. Sayet enerji akisi engellendiginde ya da enerjinin
oniinde bir blokaj olustugunda fizyolojik ve psikolojik problemler baglamaktadir. Bu
problemleri ¢6zebilmek igin basin iist kismi, tigiincii goz noktasi, kasin baslangici,
g0z ucu, goz alti, burun alti, agiz alti, kopriiciik kemiginin alti, bagparmak, isaret
parmagi, orta parmak, yiiziik parmagy, serce parmak ve karate kesme noktasi (ellerin
yan kisminda, yasam ¢izgisinin hizasindaki alan) olmak {izere 14 ana meridyen
noktasina vurus yapilmaktadir.82 Son zamanlarda EFT ile ilgili bilimsel ¢alismalar
yapildigy, fizyolojik ve psikolojik problemlere iyi geldigi soylenmektedir.83 EFT'nin
iliskiler, aile sorunlari, saglik, is, para ve manevi konulara ¢oziim getirdigi,?* ayrica
depresyon gibi hastaliklar1 tedavi edici oldugu, bilincaltindaki anilar:
diizenleyebildigi, sans enerjisini arttirdigl, para kazanma yollarmi agtig
diistiniilmektedir.s> Netice itibariyle giiniimiiz enerji sifacilik tekniklerinden biri olan

EFT biyoenerji ile ortakliklari olan bir teknik oldugu anlasilmaktadir.

Ho’oponopono: Hatali olan1 diizeltmek ya da dogru sekle getirmek anlamina
gelen “Ho’oponopono” insanin evrenle bir biitiin oldugunu, sifanin enerjiyi dogru
kullanarak olabilecegini savunan ve kokenleri kadim Hawai medeniyetine
dayandirilmakta olan bir felsefedir. 20. yiizyilda 6énce Saman Morrnah Simeona,
ardindan Dr. Thaleakala Hew Len ve Joe Vitale tarafindan gelistirilmis bir tekniktir.s
Ho’oponopononun fiziksel gercekligi yaratanin kisinin diistinceleri oldugu,
diisiinceler yanlhigsa yanlis bir fiziksel gerceklik olusacag, diisiinceler kusursuzsa
sevgi dolu bir fiziksel gerceklik meydana gelecegi, her seyin zihinde var oldugu ve
fiziksel evrenin yaraticis1 kisinin kendisi oldugu seklinde bes temel ilkesi
bulunmaktadir. Joe Vitalele’nin sifir sinir anlamina gelen “zero limit” ulasilacak
hedef olarak goriilmektedir. Bireyin oOncelikle her seyin insanin kontroliinde
olmadigini bilmesi, hayatta karsilasilabilecek her sorunun iyilestirilebilecegine
inanmasy, insanin bagina gelenlerden suglu olmadig: ama deneyimlerinden sorumlu

oldugunun bilincinde olmasi, Tanr1’dan bildiri olan ilhamin dinlenmesi ve sevginin

82 Hartmann, Enerji EFT (Dvd Ekli) Yeni Nesil Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri, 16-18, 24.

83 Dawson Church, The EFT Manual (Fulton, CA: Energy Psychology Press, 2013), 63.

84 Church, The EFT Manual, 115.

85 Hartmann, Enerji EFT (Dvd Ekli) Yeni Nesil Duygusal Ozgiirlegme Teknikleri, 191-205.

86 Luc Bodin - Maria-Elisa Hurtado Graciet, Ho’oponopono: Hawaiili Sifacilarin Strri, ¢ev. Zeynep Ece
(istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017), 26, 9-11.
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sonsuz giicliniin kullanilmasiyla sifir limite yani sonsuz huzura kavusulacagmna

inanmilmaktadir.8”

Ho’oponopono egitimini alan kisi bu uygulamayi bireysel olarak yapabilmekte,
kendi kendini iyilestirebilmektedir. Seansa baslamadan ©nce on seans olarak
temizlik yapilmakta, i¢ce bakis uygulanarak kisinin yiiksek benlige baglanmasi, hatal
diisiincelerinin 1s1ga doniismesi, Tanrr’'dan talepte bulunmasi ve tiim beklentilerini
serbest birakarak ozgilirlesmesi gibi konular ¢alisiimaktadir. Temizlik seansindan
sonra ana seansta hastalia ya da probleme odaklanilmakta, sorunun varlig: kabul
edilmekte, Tanriyla baglant1 kurulmakta, “Ha” nefesi calismasi yapilmaktadir. “Ha”
nefesi, sirt dimdik bir pozisyona getirilerek, dort asamali soluk alip verme egzersizi
olarak tanimlanmaktadir. Nefes egzersizlerinden sonra tekrar soruna odaklanip
“Oziir dilerim”, “Beni affet”, “Tesekkiir ederim”, “Seni seviyorum.” gibi ciimleler
tekrar edilerek bir enerji boyutuna gecilmektedir. Her sey Tanriya birakilmakta ve
boylelikle icteki enerji diizenlenmeye baslamaktadir. Boylelikle problemin
olusturdugu durum yiiksek bir enerjiyle sifa bulmus olmaktadir.® Bu sifacilik
tekniginde sadece fizyolojik ve psikolojik hastaliklar tedavi edilmemekte access bars,
reiki, theta healing gibi tekniklerde oldugu gibi bolluk, bereket elde edilmesine
yonelik ¢alismalar da yapilmaktadir.s

Reiki: Japonca bir kelime olan Reiki, “Re” ve “Ki” kelimelerinden meydana
gelmekte, genel olarak “Rei” her yerde var olan, “Ki” ise yasam enerjisi anlamina
gelmektedir.® Baz1 kaynaklarda “Rei” evrensel anlaminda kullanilirken, spiritiiel
olarak tanrmin tiim varlig1®! ve ruh ya da can manasinda kullanilmaktadir.®2 Yagsam
enerjisi anlamma gelen “Ki” Rei'nin bir pargast olarak goriilmekte ve tiim canlh
varliklarda oldugu diistiniilmektedir.®® Reiki felsefesinin temeli, bas, boyun, gogiis,

karin boslugu, kasiklar gibi enerji merkezi olarak kabul edilen bolgelerde blokaj ve

87 Joe Vitale - [haleakala Hew Len, Zero Limit: Antik Hawai Ho’oponopono Ogretisi, cev. Zeynep Esin
(Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017), 235-237.

8 Bodin - Graciet, Ho'oponopono: Hawaiili Sifacilarin Sirri, 64-69.

8 Vitale - Len, Zero Limit: Antik Hawai Ho’oponopono Ogretisi, 157-168.

9 Ulviye Ozcan Yiicel vd., “Reiki ve Diyabet”, Acta Medica Alanya 1/2 (2017), 50.

91 Esin Ates - Riiya Ates, Gelece§imiz Ellerimizin Arasinda Reiki ile Tiirkiye'de Biiyiik Doniigiim (Istanbul:
Dharma Yayinlari, 2002), 13.

92 Maureen J. Kelley, Reki ve Sifa Veren Buda, cev. Fevziye Peker (Istanbul: Okyanus Yayinlari, 2005), 11.

9 Dilek Yiicel, Reiki'nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye'deki Yansimalar: (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi,
2007), 9.
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tikarukligin giderilerek fiziksel ve psikolojik hastalik veya dengesizliklerin tedavi

edilmesidir.%+

Reikinin tarihgesini prehistorik doneme dayandiranlar Antik Cag’da samanlar
tarafindan gelistirildigini diisiinmektedirler. Baz1 ¢alismalar “elleri kullanarak sifa
verme” seklinde ortaya koyulmus olan bu teknigin egitim faaliyeti olarak ortaya
ciktigini bildirmektedir. Japonya’da varlik bulmadan yiizyillarca 6nce Tibet'te de
uygulandig hatta ilk donem medeniyetlerinden biri olan ve gilintimiizde “Mu”
adiyla bilinen bir toplumda ilkokul ¢ocuklarmna Reiki 1, ortaokul ¢ocuklarma Reiki 2
egitimi verildigi ayrica Ogretmenlerin zorunlu olarak Reiki 3 egitimi aldiklar
bilinmektedir. Bununla birlikte halktan bu egitimi almak isteyen herkesin ticret
6demeden alma hakkina sahip oldugu goriilmektedir. Yeryiiziinde meydana gelen
cografi degisiklikler sonucu Mu kitasinin kayboldugu, fakat bu kitadan Tibet ve
Hindistan’a go¢ edenlerin gittikleri bolgeye Reiki teknigini gotiirdiikleri
anlagilmaktadir. 19. yiizyillda Japon bir arastirmaci Buda ve Hz. Isa’'nin sifa
tekniklerini arastirirken Siva Kiilttirtinde ve Hindistan'in ezoterik belgelerinde reiki

sifaciligini kesfettigi miisahede edilmektedir.?

Glintimiizde uygulanan reiki sifa teknigini sistemlestiren kisi 1865'te
Japonya’da diinyaya gelen, kiiciik yaslarda Budizm felsefesi ve spiritiiel egitimler
alan Mikao Usui’dir. Usui’'nin 1990’11 yillarda agir bir hastalik stirecini yasarken bazi
yontemler kullanarak sagligina kavustugu, kesfettigi sifa teknigini yasadig: toplumla
paylastig1 ve bu paylasimlari nedeniyle manastirdan kovuldugu bilinmektedir. Usui
manastirdan kovulsa da Budizm metinleriyle ilgili ¢alismalarmni ozellikle sifa
konusundaki arastirmalarina devam etmistir. Bu ¢alismalar esnasinda Yeni Ahit ile
karsilasmig, Hz. fisa’nin mucizelerini Budist geleneklere gore ¢oziimlemeye caligmis,
Hiristiyan 0gretilerini Budizm ile bir araya getirerek yeni bir olusuma imza atmigtir.%
Calismalarmi belli bir seviyeye getirdikten sonra Koriyama Dagi'nda ti¢ hafta
boyunca meditasyon yapmis, meditasyonun yirmi birinci gtinti aydinlandigini, daha
Once Sanskrit metinlerindeki sembolleri gokyiiziinde gordiigiinii, Buda ile Hz.
[sa'min giiglerinin anahtarmi buldugunu ve kendisine reiki sembollerinin

gosterildigini bildirmektedir.”” Boylelikle Usui sifa enerjisinin nasil aktive edilecegini

94 Ozcan Yiicel vd., “Reiki ve Diyabet”, 50.

% Diane Stein, Bir Sifa Sanat: Kilavuzu Reiki Esaslari, gev. Suat Ertiiziin (Istanbul: Aritan Yaymevi, 2002), 17.
9 Ali Thsan Yitik, “Hint Menge’li Inanglarin Tiirkiye’deki Faaliyetleri”, Tiirkiye'deki Misyonerlik Faaliyetleri
Tartismal: flmi Toplanti, ed. Omer Faruk Harman (istanbul: Ensar Negriyat, 2005), 258-259.

97 Brigitte Miiller - Horst H. Giinther, Reiki / Uygulamali Sifacilik Teknikleri, gev. Giil Oner (Izmir: Ege Meta
Yayinlari, 1998), 27.
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dgrenmis ve ilk uyumlamay1 almistir. Ogrenmis ve deneyimlemis oldugu bu sifa
teknigine “reiki” ismini vermistir.”® Dolayisiyla ¢cok eski donemlerde uygulanan, bir
sifa tekniginin Usui tarafindan Budist ve Hristiyanlik 6gretilerinden harmanlanarak
giincellendigi anlagilmaktadir. Usui bir¢ok 6grenci yetistirmis, halefi olan Chujiro
Hayashi de bir¢ok 6grenciye reiki egitimi vermistir. Hayashi'nin halefi olarak ilan

.....

baglamigtir.?

Reiki sifacy, alic1 ve Tanri/Kaynak arasindaki bir anlasma olarak goriilmektedir.
Reikinin tiimiiyle pozitif bir sifa teknigi olup sartlar ne olursa olsun higbir canliya
zarart olmadigl, buna mukabil yasl, geng, bebek hatta hayvanlara ve bitkilere
uygulanabilecegi diisiiniilmektedir. Reiki pozisyonlarinin beynin sag ve sol
yarimkiirelerini, enerji alanmi ve tiim gakralar1 dengeledigi kabul edilmektedir.
Ciinkii reiki canli bedenin yasam giicii olan Rei'nin pargasi olarak goriilen Ki'nin
akisin1  arttirmaktadir. Her uygulamada reikiye niyet edilmektedir. Reiki
uygulamasinda sifanin sifacidan gelmedigine, sifaci araciligiyla evrenden geldigine
inanilmaktadir. Bir bagka ifadeyle sifa siirecinde meydana gelen durumlardan sifac
kendine pay c¢ikarmamaktadir. Ciinkii sifa kanaldan gelmekte alicinin 6zgiir
iradesiyle olusmaktadir. Ayni zamanda uyumlama ile elde edilen sifanin kaliciligs,
Reiki yolu agildiktan sonra sifanin ortadan kalkmayacagi hatta reiki teknigi

kullanilmasa bile sifal1 enerjinin ayni diizeyde kalacagi inanci bulunmaktadir.100

Geleneksel reiki olarak kabul edilen Usui Reiki, Sho-den (Giris), Oku-den (Derin
bilgi) ve Shinpi-den (gizem) olmak {izere {i¢ seviyeden olusmakta, Bati’da gelistirilen
reiki ise geleneksel ii¢ seviye ve Reiki-ho (iistadlik) ile birlikte dort seviyeden
meydana gelmektedir. Birinci seviye iki giin yapilan bir seminerle
gerceklestirilmekte ve daha ¢ok fiziki bedenin enerji seviyesinin arttirilmasma
yonelik ¢alisilmaktadir. Ayni zamanda reiki enerjisinin tanimi, kokenleri, tarihgesi,
kurallar1 ve sifa vermede el pozisyonlar1 anlatilmaktadur. Tkinci Seviyede daha ileri
derecede bilgilendirme yapilmakta, ilk c¢aglardan giiniimiize gelmis olan sifa
sembolleri, sifaya odaklanma, enerjinin giictini arttirma ayni zamanda uzak

mesafelere enerji gonderme ve enerji transferi yapma gibi konular

98 Stein, Bir Sifa Sanat1 Kilavuzu Reiki Esaslar1, 17-18.
99 Yiicel, Reiki'nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye'deki Yansimalari, 20-21.
100 Stein, Bir Sifa Sanat: Kilavuzu Reiki Esaslari, 31-33.
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aciklanmaktadir.ot Ugiincli seviyede inisiyasyon uygulanmakta, master!®? olacak
kisiye reiki sembollerinin kullanimi Ogretilmekte ve daha yiiksek enerjilere
ulasmasina destek olunmaktadir. Boylelikle alici ile kaynak arasinda kanal olacak
sifaciya sifayr en yliksek seviyede kullanabilme imkéani verilmektedir.1® Reiki
tekniginde semboller evrensel enerjiye uyumlanmaya vasita olan antenler olarak
kabul edilmekte, bu teknikte giic sembolii “ellerdeki yildirim”, zihinsel ve duygusal
sembol olan “tanrica”, uzaklik sembolii olan “uzaktan sifa”, tistatlik sembolii olan

“spritiiel soyun tagiyicis1” olmak iizere dort sembol kullanilmaktadir.104

Glniimiizde reiki enerji sifacilig1 olarak yayginlasmaktadir. Her ne kadar bir
sifa teknigi olarak gosterilse de temellerinin Budizm ve Hristiyanlik 6gretilerine
dayandigi, senkretik bir yapisi oldugu ve Budizm’den beslenmeye devam ettigi
goriilmektedir. New Age inanglar1 icerisinde yer alan bir uygulama olarak kabul
edilmekte olan reikinin insanlara sifa olup olmadig; tartismasi devam etmektedir.!05
Netice itibariyle reiki New Age inanislar1 arasinda yer alan bir enerji sifacilig1 olarak

diinyanin bir¢ok yerinde kabul gérmektedir.

Theta Healing: Gilinlimiiz enerji sifaciliginda ¢ok popiiler bir uygulama olarak
goriilmektedir. Theta Healing, “Var Olan Her Seyi Yaradan araciligiyla fiziksel, psikolojik
ve ruhsal sifayy odaklanmis  dua ile saglayan meditasyonel siire¢”  olarak
tanimlanmaktadir.’® Bu enerji sifaciligit Amerika Birlesik Devletleri'nin Idoha
Eyaletinde yasayan Vianna Stibal tarafindan kurulmustur. Stibal, 1990 yilinda
esinden ayrilip {i¢ ¢ocuguyla yasamaya basladigi donemde saglik sorunlari
naturopatik yani hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in dogal ilag yontemi
olan tip alanina yogunlasir, bu konuda kurslar aldiktan sonra beslenme danismanlig:
ve naturopatik uygulama sunan bir igletme agar. Bu sirada bir medyum ile tanisir,
para kazanmak icin sifa okumalar1 yapmaya baslar. Tanrinin kendisini
yonlendirdigini hisseder ve sezgisel sifac1 olarak hayatina devam eder.” 2003
yilinda karanlik bir gecede evine giderken bir aydinlanma yasar, Yaraticinin sesini

duydugunu, Yaraticinin kendisine 6grenme siirecinin bittigini ve artik 6gretmenlik

101 Erdogan-Cinar, “Reiki: Eski Bir Iyilestirme Sanati — Modern Hemsirelik Uygulamasi”, 88.

102 Reiki Master: Reiki uygulayan sifaciya verilen isimdir.

103 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik
Bir ;nceleme, 75; Miiller - Glinther, Reiki / Uygulamalr Sifacilik Teknikleri, 44-45.

104 Yiicel, Reiki'nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye'deki Yansimalar, 68.

105 Yiicel, Reiki'nin Olusumu, Gelisimi ve Tiirkiye'deki Yansimalar1, 105.

106 Vianna Stibal, Theta Healing Sira Disi Enerji Yaklagimina Giris, cev. Begiim Karace (Istanbul: Nemesis
Kitap, 2018), 15.

107 Stibal, Theta Healing Sira Dist Enerji Yaklagimina Giris, 17-19.
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doneminin basladigmi bildirdigini hisseder. Hatta Yaraticinin kendisiyle konusarak
kendisinde olan yeteneklerin insanligin kolektif bilincine yayilacagini ve insanligin

gizli kalmis yeteneklerinin kendisi vasitasiyla ortaya ¢ikacagini soyledigini belirtir.108

Theta Healing tekniginde amag var olan her seyin yaratici enerjisine ulasmaktur.
Yaratici enerjisine ulasabilmek i¢in yedinci seviyeye ¢ikmak gerekmektedir. Yedinci
seviyeye ¢ikmak icin uygulama seviyeleri bulunmaktadir. Oncelikle kisi diinyanin
merkezinden gelen enerjinin ayaklarindan yukar: dogru ¢iktigini ve baginin tizerine
gelerek bir 1s1k topu haline geldigini hayal eder. Kisi bu 151k topunun iginde
oldugunu tahayyiil ederek evrenin yukarisina dogru gittigini, evrenin {istiindeki
1518a girdigini, daha sonra 15181 i¢inden yukar: dogru yol aldigini, pek ¢ok parlak
151k gordiigiinii hisseder. Parlak biiyiik altin 1siktan gectikten sonra gokkusaginin
renklerinden olusan jole gibi bir maddeyi goriir, renklerin degisimini fark eder. Bu
seviye yasalarin oldugu seviyedir. “Sefkat Yasas1” vasitasiyla incimsi beyaz 1s1ga
dogru gidilir. Incimsi beyaz 151k bir pencere gibi goriildiigiinde Yedinci Seviyeye
girilmis olur. Tiim bedenin o parlak 1siktan gectiginde 6z enerji hissedilir. Kisi her
sey haline gelmis olur. Bu seviyede sadece enerji bulunmaktadir ve Var Olan Her
Seyi Yaratan'mn anda sifalar yapacagi alandir.'® Yedinci seviyenin yaratimin saf
enerjisi olduguna, Yaratici enerjinin, anda sifalarin, kosulsuz sevginin, saf bilgeligin
ve en yiice hakikatin bu seviyede bulunduguna inanilmaktadir. Oyle ki bu seviyenin
yaratimm atomunun cekirdegi oldugu ve yasami yaratan elektron, proton ve
nétronlarin bu alanda oldugu kabul edilmektedir.!’® Bu seviyede Yaratana kisinin
iyilesmesi i¢in emir verilmekte ve “oldu, oldu, oldu” diyerek tiim problemlerin

¢oziildiigii kabul edilmektedir.1!

Theta Healing enerji sifaciliginda okuma, anda sifa, ileri sifa, topraklama,
kazma, inang calismasi, his yaratimi, DNA aktivasyonu, gen yenilenmesi gibi
teknikler kullanilmaktadir. Okuma; var olan her seyin yaraticiyla baglantiya
gecebilmek igin beyin dalgalarna ulasilma g¢alismasidir. Okuma c¢alismasinda
oncelikli olan Tanrr'ya inangtir. Insan kutsal bir varlik olarak goriilmekte ve

kutsalligini Tanridan aldigina inanilmaktadir.!12 Kisinin sifa uygulamasmda hemen

108 Vianna Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, cev. Begiim Karace (Istanbul:
Nemesis Kitap, 2018), 15-16.

109 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 28-29.

110 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 202.

111 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 58-59.

112 Stibal, Theta Healing Sira Dist Enerji Yaklagimina Girig, 70-71.
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sifa bulmasina ya da sifa bulduguna inanmasma “anda sifa”,'® enerji bilincinin
diinyanin merkezine gonderilip tekrar kisin alanina girmesine “topraklanma”,!4
bilingaltinda sifa verme ve yaratim siirecini olumsuz etkileyen kék inanglar: bulma
calismasina ise “kazma galismasi”1’5 denilmektedir. ileri sifa; Theta Healing
uygulayicisinin  Yaratan’dan kosulsuz sevgi enerjisini alip danisanin bedenine
yerlestirmesiyle bedende gerceklesmesi istenen degisikliklerin yapilmasi
durumudur. Sifay verenin Yaratan oldugu, sifanin gerceklesmesi i¢in uygulayicinin
sifa siirecine sahit olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.!¢ Inang galismasinda bilingalt
yeni davranig ve aligkanliklar i¢in programlama faaliyetleri yapilmakta, bu calisma
davranig degistirme araci olarak goriilmektedir.!’? Ayrica kisiye nasil iyi
hissedebilecegi “his yaratim1” uygulamasiyla gosterilmekte,!!8 sezgisel yeteneklere
bir agilim olarak goriilen DNA aktivasyonu, kromozomlarmn canlanmasi,
mitokondrinin etkinlesmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.!® Gen yenilenmesi
teknigi, DNA’daki fiziksel genetik bir kusurun dogrudan degistirilmesi faaliyetidir.
Bu teknikte fiziksel bedenin her tiirlii kusurdan uzaklastirilmas: ayn1 zamanda
miikemmel bir duruma gelmesi ve kusurlu duygusal enerjilerden arindirilmasi
amagclanmaktadir. Ozellikle yaglanmayan bir beden igin yapilmaktadir.i20 Netice
itibariyle New Age inanglar1 igerisinde yer alan Theta healing enerji sifaciliginin
Vianna Stibal tarafindan ortaya koyuldugu, bu sifacihik anlayisinda enerjiye
kutsalligin atfedildigi ve mistik inanglarla biitiinliik arz eden bir yapisinin oldugu
anlagilmaktadir. ABD, italya, ispanya, Fransa, Tiirkiye gibi 180’den fazla tilkede
uygulanmakta'?! oldugu sdylenen Theta healing enerji sifacilig1 Tanr1’ya inanci ortak
bir inang¢ bagi olarak ortaya koymakta boylelikle her inangtan kisiye hitap

etmektedir.
SONUC

Bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikan New Age inanislar1 diinyanin her yerinde

yayginlasmakta ve popiilerlesmektedir. New Age inanislar1 bireyi merkeze alarak

113 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 62.

114 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 31.

115 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 122.

116 Stibal, fleri Theta Healing: Var Olan Her Seyin Giiciinii Kullanmak, 59.

117 Stibal, Theta Healing Sira Dis1 Enerji Yaklagimina Giris, 125.

118 Stibal, Theta Healing Sira Dis1 Enerji Yaklagimina Giris, 197.

119 Stibal, Theta Healing Sira Disi Enerji Yaklasimina Giris, 367-378.

120 Stibal, Theta Healing Stra Disi Enerji Yaklasimina Giris, 379-381.

121 Dogan, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabam Uzerine Sosyolojik
Bir Inceleme, 79.
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kutsallastirmakta ve bireye sinirsiz 6zgiirlitk vaadinde bulunan sekdiler kutsalliklar
insa etmektedir. Ayn1 zamanda maneviyattan uzak kalan modern insana Samanizm,
Budizm, oktiltizm gibi bir¢ok yapiy1 bir arada sunarak senkretik ve hibrit bir model
ortaya koymaktadir. Ozellikle eski Hint dinleri ve Uzak Dogu din ve mistik
felsefeleri yeniden formiiliize edilerek modern topluma modern pratikler seklinde
sunulmaktadir. New Age inanislari ve bu inanislarin igerisinde enerji sifaciligi, UFO
gibi bir¢cok yap1 bulunmakta ve bu olusumlar kiiresellegsen diinyada her tiirlii inanca
hitap etmektedir. Enerji sifaciligi uygulamalarnin dinlerden bagmmsiz oldugu
diisiintilse de aslinda Uzak Dogunun mistik Ogretileri ve Batimin modern
sOylemleriyle harmanlanarak din kavrami kullanilmadan yeni bir din anlayis:
sunulmaktadir. Ayrica modern enerji sifaciligt muhafazakar kisilere kendi
inanglara uygun iisluplar tiretmekte hatta kitabi dinlerin kaynaklarindan 6gretiler
sunmakta ve boylece sundugu yeni anlayisin tiim kesimler tarafindan kabul

gormesini saglamaktadir.

Modern diinya insanlarin inan¢ zeminlerini kayganlastirmakta ve manevi
bosluklar {iretmektedir. Kainat bosluk kabul etmedigi gibi maneviyat da bosluk
kabul etmemektedir. Manevi bosluklarini doldurmak ve manen tatmin olmak
isteyen kisiler modern kutsal rehberlere yonelmektedir. Enerji sifaciligi rehberleri
bireylerin, inanglarma gore enerji sifaciligini yorumlayarak hizmet vermektedir.
Ayni zamanda hizli olmanin ilkelestigi modern diinyaya pratik ve hizli ¢oziimler
tretmektedirler. Bu ¢oziimler psikolojik terapi yaklasimlari tarzinda yapilarak
giiven boyutu da olusturulmaktadir. Manevi bosluklarini doldurmak, kendisini
degerli hissetmek ve maddi konfor igerisinde yasamak isteyen kisilere degerli hatta
kutsal olduklari, hatalarinin ya da kotii hissetmelerinin atalarmin gercgeklestirmis
olduklar1 yanlis eylemlerden kaynakli oldugu mesaji verilmektedir. Ayrica bolluk,
bereket kavramlar: kullanilarak tamamen sekiiler diinyanin kapital talepleri ortaya
konulmakta ve maddi zenginlikler igin bolluk, bereket seanslar1 diizenlenerek kanaat
yerine siirekli isteme {izerine destekleme yapilmaktadir. Islam inanciyla
bagdasmayan New Age inanislar1 ve New Age inamnislari arasmda kabul edilen
sifacilik yonelimlerini, bu yonelimlerin kdkenlerini, tarihgelerini ve Islam akaidine
uygun olup olmadigr konusunda calismalar yapmalidir. Bu ¢aligmalarin sonucu

toplumla paylasilmali, gerekiyorsa el kitapgiklar: yapilip dagitilmalidar.
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