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ADOLESAN DONEMDE PANSIYONDA KALAN KIZ OGRENCILERIN KiSISEL VE
GENITAL HiJYEN DAVRANISLARININ INCELENMESI

Oz:

Amag: Bu ¢alisma addlesan donemde pansiyonda kalan kiz 6grencilerin kisisel
ve genital hijyen davranislarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayicr tipte olan bu ¢aligma 1 Ekim- 30 Ekim 2019 tarihleri ara-
sinda bir ilge merkezinde lisede pansiyonda kalan ve arastirmayi kabul eden 96 kiz
ogrenci ile yapilmigtir. Veriler demografik 6zelliklerin ve kisisel hijyen uygulama-
larinin sorgulandigr Tanitic1 Ozellikleri, Kisisel Hijyen Uygulamalar1 Bilgi Formu
ve Genital Hijyen Davraniglari Olgegi ile toplanmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15.70+1.20 yildir. Ka-
tilimeilarin %35.4’tiniin lise birinci smnif oldugu ve %72.9’unun annesinin ilkokul
egitim diizeyine sahip oldugu bulundu. Ogrencilerin %44.8’inin ellerini giinde 7-9
defa yikadiklari, %44.8'inin el yikama siiresinin 2-3 dakika oldugu, %85.4’tiniin
tuvaletten sonra ellerini yikadigi, %64.6’simnin haftada iki kez banyo yaptig1 ve
%88.5’inin giinliik dis fircaladig: tespit edildi. Kiz 6grencilerin Genital Hijyen
Davranislar1 Olgek puan ortalamast 85.3+10.1 olup; puan dagilimi 63-108 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyut puanlar1 incelendiginde Genel Hijyen Aliskan-
liklar1, Adet Hijyeni Aligkanliklar1 ve Anormal Bulgu Farkindalig: alt boyut puan
ortalamalari sirasiyla 43.745.9; 32.3+4.1; 9.4+3.2dir.

Sonug ve Oneriler: Sonug olarak; kiz 6grencilerin kisisel hijyen uygulamalar
ve genital hijyen davraniglarinin yetersiz oldugu saptanmistir. Toplu olarak yagani-
lan pansiyonda kalan kiz 6grencilere kisisel hijyen ve genital hijyen uygulamalari,
bulasici hastaliklar, genital enfeksiyonlar ve tireme sagligi konusunda egitim veril-
mesi gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan saglhigy; Genital hijyen; Hijyen davramslari; Kisisel
hijyen

ek
INVESTIGATION OF PERSONAL AND GENITAL HYGIENE BEHAVIORS OF
FEMALE STUDENTS WHO STRYED IN BOARDING DURING THE ADOLESAN
PERIOD

ABSTRACT:
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Aim: The study was conducted to examine the personal hygiene practices and
genital hygiene behaviors of female students staying in a boarding house.

Method: This descriptive study was conducted with 96 female students who
stayed in a high school boarding house in a district center between October 1 and
October 30, 2019 and accepted the study. Data were collected by Introductory Fe-
atures, Personal Hygiene Practices Information Form and Genital Hygiene Beha-
vior Scale, in which demographic characteristics and personal hygiene practices
were questioned.

Results: The averageage of the students participating in the study is 15.70 +
1.20 years. It was found that 35.4% of the participants were first grade high school
and 72.9% of them had the primary school education level of their mothers. 44.8%
of the students wash their hands 7-9 times a day, 44.8% wash their hands for 2-3
minutes, 85.4% wash their hands after toilet, 64.6% twice a week and it was found
that 88.5% of them took a bath and brushed heir teeth daily. The female students'
Genital Hygiene Behavior Scale mean score is 85.3£10.1; The score distribution
varies between 63-108. When the subdimension scores of the scale were examined,
the mean scores of General Hygiene Habits, Menstrual Hygiene Habits and Aware-
ness of Abnormal Findings were respectively 43.7+5.9; 32.3+4.1; 9.4+3.2.

Conclusion and Suggestions: As a result; the personal hygiene practices and
genital hygiene behaviors of female students were found to be insufficient. It has
been determined that female students staying in the boarding house, where they
live collectively, should be given training on personal hygiene and genital hygiene
practices, genital infections and reproductive health.

Keywords: Adolescent health; Genital hygiene; Hygiene behavior; Personal hy-
giene

ek
GIRIS

Adolesan dénemini, Diinya Saglik Orgiitii 10 ile 19 yas arasindaki bireyler ola-
rak tanimlamaktadir (Sawyer ve ark., 2018). Bu donemde bireyde psikososyal ve
fiziksel yonden 6nemli degisimler goriilmektedir. Hayatlar1 boyunca siirecek olan
saglikla ilgili tutum ve davraniglar bu dénemde kazanilmaktadir. Adolesan donem
gelecek nesillerin sagligini belirlemede ayr1 bir 6neme sahiptir (Saglan & Bilge,
2018).

Bireylerin yagadig1 ¢evrenin ozellikleri, gelir durumlari, egitim diizeyleri, aile,
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arkadas cevresi, ebeveynlerin verdigi hijyen egitimi, bireylerin beden lerineiliskin
diistinceleri ile kisilik 6zellikleri saglik aligkanliklarinin olugsmasinda etkili faktor-
lerdir. Kisisel hijyen ve genital hijyen uygulamalari, deri temizligi, sa¢ temizligi,
yiiz temizligi ve bakimini, el ve ayak temizligi, agiz ve dis temizligi ile kadinlarda
genital bolge ve menstrual donem temizligi uygulamalarini icermektedir. Birey
adolesan donemde kisisel ve genital hijyen uygulamalarini tek bagina yerine geti-
rebilecek duruma gelir (Kirim & Hir¢a, 2015; Nagar & Giinay, 2011).

Adolesan donemin en 6nemli siirecinden birisi okul donemidir. Okul gibi top-
lu yaganan yerler, sagliksiz cevre kosullari, enfeksiyon ve bulagici hastaliklar i¢in
riskli ortamlardir (Ozkal, 2020). Ogrencilerin pansiyon gibi kalabalik ortamlar-
da barinma gereksinimlerinden dolay1 da kisisel ve genital hijyen uygulamalarini
goz ardi ettikleri diisiiniilmektedir (Bag ve ark., 2016; Bilgic ve ark., 2019; Unal,
2017). Adolesan donemde kisisel hijyen ve genital hijyen eksikligine baglh olarak,
kiz adolesanlarda enfeksiyon hastaliklar: ve tireme sagligi sorunlari goriilmektedir
(Taskiran ve ark., 2019; Upashe ve ark., 2015). Bu nedenle addlesan dénemindeki
kiz 6grencilere verilecek olan kisisel, genital ve menstriiel hijyene yonelik uygun
egitim, danismanlik, dogru saglik davranis degisikliginin olusturulmasinda, en-
feksiyon hastaliklarindan korunmada ve yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli
bir yere sahiptir (Koyun ve ark., 2013; Simsek Kiiciikkelepge ve ark., 2019).

Adolesan donemdeki kizlarin oncelikle kisisel ve genital hijyen hakkindaki bil-
gi ve uygulamalar1 6grenilerek, degerlendirilmelidir. Yanlis bilgi ve uygulamalar:
diizeltmeye yonelik 6zellikle ad6lesan donemdeki kizlarin egitilerek, dogru kisisel
ve genital hijyene iliskin saglik davranislar1 6gretilmelidir. Boylece addlesan sag-
liginin korunmasi ve gelistirilmesine yardim edilerek, enfeksiyon hastaliklar: ve
ireme sagligina iliskin sorunlarin yayginlgi, tekrarlama olasiligini azaltmada kat-
ki saglanmaktadir (Ahn & Cho, 2014; Ulutagdemir ve ark., 2016).

Adolesan donemdeki bireylere, kisisel hijyen ve genital hijyen davranislarina
yonelik bilgi diizeyleri ve davraniglarinin incelemesiyle elde edilen sonuglar dog-
rultusunda dogru saglik davraniglarinin kazandirilmasi 6nemlidir. Bu calisma
adolesan donemde pansiyonda kalan kiz 6grencilerin kisisel ve genital hijyen dav-
raniglarini incelemek amaci ile tanimlayici tiirde yapilmigtir. Bu genel amaca ulas-
mak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1. Kiz 6grencilerin kisisel ve genital hijyen uygulamalar1 nasildir?

2. Kiz 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére hijyen uygulamalar:
arasinda fark var midir?
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YONTEM

Arastirma Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, Dogu Karadeniz bol-
gesinde bulunan bir ilge merkezinde Milli Egitim Midirligii'ne bagh ilcede tek
olan lise kiz 6grenci pansiyonunda kalan 110 kiz 6grenci olugturmustur. Calisma-
nin orneklemini, 1 Ekim- 30 Ekim 2019 tarihleri arasinda bu pansiyonda kalan ve
kendi istegiyle arastirmaya katilan 96 kiz 6grenci olugturmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi: Aragtirmay1 uygulamadan 6nce 6grencilere arag-
tirma konusu ve amacit hakkinda bilgi verilmis, bilgilendirilmis onam formunu
onaylamalar1 saglanmigtir. Arastirmaya katilmay: kabul eden 6grencilere ortalama
15 dk siiren soru formlar1 uygulanmistir.

Veri Toplama Araglar1: Arastirmada veriler, 6grencilerin tanitici 6zellikleri ve
kisisel hijyen uygulamalarini sorgulayan 18 maddeden olusan “Tanitict Ozellikleri
ve Kisisel Hijyen Uygulamalari Bilgi Formu” ve “Genital Hijyen Davranislar1 Olge-
¢i” kullanilarak 1 Ekim- 30 Ekim 2019 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
toplandu.

Tanitic1 Ozellikleri ve Kisisel Hijyen Uygulamalar Bilgi Formu: Arastirma-
cilar tarafindan literatiir taranarak (Arat ve ark., 2014; Bas ve ark., 2016; Peltzer
& Pengpid, 2014; Talukdar & Baruah, 2015) 18 sorudan olusturulan formun; ilk
8 sorusu grencilerin sosyodemografik 6zellikleri, son 10 sorusu da kisisel hijyen
uygulamalar1 hakkinda bilgiler icermektedir.

Genital Hijyen Davramslar1 Olgegi: Karahan tarafindan, kadinlarin genital
hijyen davraniglarini 6l¢gmek amaciyla 2017 yilinda gelistirilen ve Tiirkce gegerli-
lik giivenirlilik galigmast yapilan 5’li likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekte 23
madde yer almaktadir. Olgekte genel hijyen davranislari (1-12 ifadeler), adet hijyen
davraniglar: (13.-20. ifadeler) ve anormal bulgu farkindalig: (21-23. ifadeler)” ola-
rak ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde 7, 14, 19, 20, 23. ifa-
deler tersine kodlanmakta olup; 6l¢ekten 23 ile 115 arasinda puan alinabilmekte ve
yiiksek puan alan kadinlarin genital hijyen davranisinin iyi oldugunu gostermek-
tedir (Karahan, 2017). Ol¢egin tiimiine ait Cronbach alfa degeri 0.80 olup, mevcut
¢aligmada ise Cronbach alfa degeri 0.718 olarak bulunmugtur.

Arastirmanin Etik Boyutu: Arastirma dncesinde Giimiishane Universitesi Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan (2019/7 say1 ve 19/07/2019 tarihli)
ve aragtirmanin yapildigi kurumdan yazili olarak izin alindi. Calismaya alinacak
ogrencilere ¢aligmanin konusu ve uygulama hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra 6grencilerden bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Aragtirmaya katilacak 6gren-
cilerin kisisel bilgilerinin gizli olacag ve aragtirmada elde edilen bulgularin aras-
tirma disinda kullanilmayacag: konusunda agiklama yapilmustir.
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Veri Analizi: Aragtirmada elde edilen verilerin degerlendirmesi bilgisayar or-
taminda SPSS 21 For Windows bilgisayar paket programlari ile yapildi. Bulgularin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,ortanca,
minimum ve maksimum degerleri ve ytizdelik sayilar) ve Kruskal Wallis Testi kul-
lanildi. Anlamlhilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Arastirmanin Simirliliklari: Caligmada veriler sadece bir ilge merkezinde
bulunan kiz 6grenci pansiyonunda kalan kiz 6grencilerle yapildigindan sonuglar
aragtirma grubuna genellenebilir.

BULGULAR

Calismaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi 15.70+1.20 yildir. Katiimcilarin
%35.4’tiniin lise birinci sinif oldugu, %72.9’'unun annesinin ilkokul egitim diizeyi-
ne sahip oldugu, tamaminin annesinin ¢alismadig1, %46.9’unun babasinin ilkokul
egitim diizeyine sahip oldugu, %45.8’inin dort ve iizeri sayida kardese sahip oldu-
gu, tamaminin ailesinin kdyde/kasabada yasadig1 ve %70.8'inin ailesinin gelirini
giderine esit olarak algiladiklar: saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri

Ozellikler n %
Yas (Ort: 15.70+1.20)
13-14 yas 18 18.8
15-16 yas 49 51.0
17-18 yas 29 30.2
Simf
9. stmif 34 354
10.s1n1f 24 25.0
11.smif 15 15.6
12.s1mnif 23 24.0
Anne egitim diizeyi
ilkokul 70 72.9
Ortaokul 17 17.7
Lise 9 9.4
Anne ¢alisma durumu
‘ Calismryor 96 100.0
Baba egitim diizeyi
ilkokul 45 46.9
Ortaokul 39 40.6
Lise 8 8.3
Universite 4 42
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Kardes sayis1
1 veya hig yok 9 9.4
2 21 21.9
3 22 22.9
4 ve lizeri 44 45.8
Anne gelir diizeyi algisi
Gelir giderden az 22 229
Gelir gidere denk 68 70.8
Gelir giderden ytiksek 6 6.3
Ailenin yagadig yer
| Kéy/kasaba \ 96 1000

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin %44.8’inin ellerini giinde 7-9 defa yika-
diklari, %44.8’inin el yikama siiresinin 2-3 dakika oldugu, %85.4’tiniin tuvaletten
sonra ellerini yikadigi, %64.6’sinin haftada iki kez banyo yaptigi, %88.5’inin giin-
lik olarak dislerini firgaladigi, %35.4tiniin {i¢ ayda bir dis fircasini yenisiyle degis-
tirdigi ve %64.6’s1n1n giinliik coraplarini degistirdigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin kisisel hijyen uygulamalari

Giinliik ortalama el yikama sayis1
1-3 defa 5 5.2
4-6 defa 30 31.3
7-9 defa 43 44.8
10 defadan fazla 18 18.8
El yikama siiresi
1 dakikadan az 42 43.8
2-3 dakika 43 44.8
4 dakikadan fazla 11 11.4
Ellerin yitkanma zamanr*
Yemekten once 57 59.4
Yemekten sonra 65 67.7
Tuvalete gitmeden 6nce 31 323
Tuvaletten ¢iktiktan sonra 82 85.4
Yurda gelince 54 56.3
Kirlendigini hissettigi zaman 11 11.5
Haftalik ortalama banyo sayisi
1 veya 1'den daha az 11 11.4
2 kez 62 64.6
3'den fazla 23 24.0
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Giinliik dis fircalama durumu
Firgalayan 85 88.5
Firgalamayan 11 11.5
Giinliik dis fircalama siklig1 (n=85)
Giinde 1 defa 41 42.7
Giinde 2 defa 36 37.5
Giinde 3 defa ve daha fazla 8 8.3
Dis firgas1 degistirme zamani
Ayda lkez 28 29.2
2 ayda 1 kez 22 229
3 ayda lkez 34 354
6 aydan daha fazla 12 12.5
Agi1z kokusu sikayeti olma durumu
Var 10 10.4
Yok 76 79.2
Bilmiyor 10 10.4
Corap degistirme siklig1
Giinde bir 62 64.6
2 giinde bir 30 31.3
3 giinde bir yada daha az 4 4.2

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Caligmaya katilan kiz dgrencilerin Genital Hijyen Davraniglar1 Olgek puan
ortalamasi 85.3+10.1 olup; puan dagilimi 63-108 arasinda degismektedir. Olge-
gin alt boyut puanlar1 incelendiginde Genel Hijyen Aliskanliklari, Adet Hijyeni
Aligkanliklar: ve Anormal Bulgu Farkindalig: alt boyut puan ortalamalar: sirasiyla
43.745.9; 32.3+4.1; 9.4+3.2dir (Tablo 3). Genital Hijyen Davranislar1 Ol¢ek mad-
delerine verilen puan dagilimlari incelendiginde “Camasirimi (kiilotumu) her giin
degistiririm (5.4+1)%“Tuvaletten sonra ellerimi yikarim (4.9+0.3)”, “Haftada en
az bir kez banyo yaparim (4.23+0.44)”. “I¢ camagirlarimi sadece ben kullanirim
(4.23+0.46)" “Ped degistirdikten sonra ellerimi yikarim (4.8+0.5)”, “ I¢ camasirla-
rimt sadece ben kullanirim (4.7+0.9)” ifadelerinin sirasiyla en yiiksek puan orta-
lamalarina sahip oldugu saptandi. Genital Hijyen Olgek maddelerinden en diisiik
ortalama puanlar sirastyla “I¢ camagirlarimu iitiilerim (2.2+1.4)” “I¢ camagirlarim
¢ogunlukla beyaz renktedir (2.5£1.4), “Cinsel bolgemde kagint1 ya da yanma ol-
dugunda doktora giderim (2.6+1.5), “I¢ camagirlarimi 3-4 giinde bir degistiririm
(2.6£1.5)” ve “ Pis kokulu ve degisik renkte vajinal akintim oldugunda doktora

giderim (2.8+1.4)” ifadelerde yer aldig goriildii (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin

degerleri ve dlgek ifadelerinin puan dagilimlar

genital hijyen davranislar1 6lgegi alt boyutlarinin puan ortalama

Ortanca

Ortalamaz S.s (min-maks.)
Genel Hijyen Aligkanliklar: 43.745.9 44 (25 - 56)
1. Haftada en az bir kez banyo yaparim. 3.9+14 5(1-5)
2. Camagirimi (kiillotumu) her giin degistiririm. 5.4+1 4(1-5)
3. I¢ camagirlarim gogunlukla beyaz renktedir. 2.5+1.4 2(1-5)
4. I¢ camagirlarim genellikle pamuklu cins kumagtandur. 3.1+1.2 3(1-5)
5. I¢ camasirlarimi sadece ben kullanirim. 4.7+£0.9 5(1-5)
6. I¢ camasirlarimu ditiilerim. 2.2+1.4 2(1-5)
7. I¢ camagirlarimi 3-4 giinde bir degistiririm. 2.6£1.5 2(1-5)
8. Tuvalete girmeden 6nce ellerimi yikarim. 3.1£1.5 3(1-5)
9. Tuvaletten sonra temizligimi her zaman 6nden arkaya 4+1.2 4(1-5)
dogru yaparim.
10. Her tuvaletten sonra 1slak kalmamak i¢in tuvalet kagidiyla 4.6+0.7 5(2-5)
kurulanirim.
11. Tuvaletten sonra ellerimi yikarim. 4.9+0.3 5(4-5)
12. Genital bolgemdeki tiiyleri uzamamasi igin sik sik temiz- 4.740.5 5(3-5)
lerim.
Adet Hijyeni Aligkanliklar: 32.3+4.1 33 (21 -40)
13. Adet donemlerimde sadece hazir ped kullanirim. 4.6£0.9 5(1-5)
14. Adet donemlerinde bez kullanirim. 4.2+1.2 5(1-5)
15. Adet donemlerimde ped degistirmede 6nce ellerimi 3.6+1.3 4(1-5)
yikarim.
16. Ped degistirdikten sonra ellerimi yikarim. 4.8+0.5 5(2-5)
17. Adetli iken kirlenmese bile 3-4 saatte bir pedimi degisti- 4.2+1 5(1-5)
ririm.
18. Adetliyken 1lik dus aldigim olur. 3.2+14 3(1-5)
19. Adetli iken i¢ gamasirim (kiilotumu) kirlenmezse degis- 3.6x1.5 4(1-5)
tirmem.
20. Adetli iken pedimi yalnizca iyice doldugu zaman degisti- 4.2+1.1 5(1-5)
ririm.
Anormal Bulgu Farkindalig: 9.4+3.2 9(3-15)
21. Cinsel bolgemde kagint1 ya da yanma oldugunda doktora 2.6+1.5 2(1-5)
giderim.
22. Pis kokulu ve degisik renkte vajinal akintim oldugunda 2.8+14 3(1-5)
doktora giderim.
23. Cinsel bolgemdeki hastalik belirtilerine dikkat etmem. 4.1+1.2 5(1-5)
Genital Hijyen Davranislar1 Toplam Puan 85.3+10.1 85 (63 - 108)
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Ogrencilerin yag gruplari, sinif ve aile gelir algilar1 ile Genital Hijyen Davra-
niglart Olgegi ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar sap-
tanmamustir (Tablo 4). Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi ile Genel Hijyen
Aligkanliklar: alt boyutu ve Genital Hijyen Davraniglari toplam puan arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (sirastyla p=0.038; p=0.022). Annesi or-
taokul mezunu olan kiz 6grencilerin Genel Hijyen Aliskanliklar1 ve Genital Hijyen
Davraniglar1 puanlari, annesi lise mezunu olan kiz 6grencilere gore daha yiiksek
elde edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore genital hijyen davranislari 6lgek ve alt

gruplarinin puan dagilimlarinin incelenmesi

Genel hijyen Adet hijyeni Anomal bulgu | Genital hijyen
aligkanliklar: farkindaligi davraniglar:
toplam puan
Yas
13-14 yas 46 (34 - 55) 33 (25 - 40) 11.5(3-15) | 88.5(66 - 108)
15-16 yas 44 (34 - 54) 33 (21 - 40) 9(3-15) 85 (63 - 102)
17-18 yas 44 (25 - 56) 32 (23 - 40) 9(3-15) 81 (68 - 104)
Test istatistigi 1.922 0.885 3.149 3.642
P 0.383 0.642 0.207 0.162
Sumf
9. simif 44.5 (34 - 55) 33.5(25 - 40) 8(3-15) 86.5 (66 - 108)
10. siif 42.5 (34 - 54) 31.5 (21 - 40) 10 (5-15) 85.5 (63 - 102)
11. sif 43 (34 - 56) 34 (23 - 40) 9(3-15) 84 (63 - 104)
12. siuf 44 (25 - 48) 32(23-36) 9(3-12) 81 (68 - 93)
Test istatistigi 3.276 3.303 2.570 4.640
p! 0.351 0.347 0.463 0.200
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 44 (25 - 51) 33.5(26-39) 9.5(3-15) 85 (68 - 99)
Gelir gidere esit 44 (34 - 56) 33 (21 - 40) 9(3-15) 84.5 (63 - 108)
Gelir giderden fazla 48.5 (34 - 53) 29.5 (23 - 36) 11(3-15) 87 (63 - 104)
Test istatistigi 1.499 1.859 0.978 0.103
p! 0.472 0.395 0.613 0.950
Anne egitim diizeyi
Tlkokul 44 (34 - 55)ab 33 (23 - 40) 9(3-15) | 84.5(63 - 108)ab
Ortaokul 47 (36 - 56)a 35 (25 - 40) 9(5-15) 90 (66 - 103)a
Lise 41 (25-53)b 32 (21-35) 9(5-14) 79 (63 - 102)b
Test istatistigi 6.566 3.588 0.404 7.672
p! 0.038 0.166 0.817 0.022

«b; Her bir él¢iim igin ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Dunn testi). ': Kruskal Wallis Testi
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TARTISMA

Adolesan donemde edinilen olumlu ya da olumsuz aligkanliklar yasam boyu
stirme egilimindedir. Saglig1 koruma ve gelistirmede hayatimizda 6nemli yeri olan
hijyen davranislarinin, adélesan déonemde kazanilmis olmasi bitytik 6neme sahip-
tir (Ozkal, 2020; Saglan & Bilge, 2018).

El temizligi, kisisel hijyen uygulamalarinin en temel adimidir. El yikama en-
feksiyonlarin bulasmasini engelleyen en kolay ve en 6nemli uygulamadir (Lyn-
ch ve ark., 2020). Bu ¢alismada kiz 6grencilerin el hijyenine iliskin davranislar
degerlendirildiginde; 6grencilerin %44.8’inin ellerini giinde 7-9 defa yikadiklars,
%44.8’inin el ytkama siiresinin 2-3 dakika oldugu ve %85.4’tiniin tuvaletten sonra
ellerini yikadig belirlenmistir. Turkiye'de lise 6grencilerinin kisisel hijyen dav-
raniglariin degerlendirildigi bir ¢aliymada, 6grencilerin %85.47tintin yemekten
once, %92.7'sinin tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini yikadig1 ve %38.2’sinin ellerini
giin icerisinde 4-6 defa yikadig belirlenmistir (Keten ve ark., 2015). Yapilan bas-
ka bir aragtirmada ise 6grencilerin %97.5inin tuvalet sonrasi, %89.9’'unun sabah
kalktiginda ve %85.9’'unun yemeklerden sonra ellerini yikadig: belirlenmistir (Ki-
rim & Hirga, 2015). Calismamizda 6grencilerin el yikama davranislarinin literati-
re benzer sekilde oldugu belirlenmistir.

Kisisel hijyen uygulamalarindan olan viicut hijyeni, mikroorganizmalar1 or-
tamdan uzaklastirip,bulasici hastaliklar1 onleyerek sagligi korumaktadir. Ayrica
temiz ve saglikli viicut goriiniimii kisilerin kendine olan giivenini de olumlu etkile-
mektedir (Kirim & Hirga, 2015). Bu galismada kiz 6grencilerin %64.6’s1 haftada iki
kez banyo yaptigini ifade etmistir (Tablo 2). Tiirkiye'de Aratin (2014) yaptig1 calis-
mada, yaz mevsiminde 6grencilerin %64.2’sinin her giin, %30.9’unun haftada iki
kez banyo yaptiklari, kigin ise %58’inin haftada iki kez, %34.4’tiniin ise haftada bir
kez banyo yaptiklar belirlenmiglerdir. Kirim ve Hir¢anin (2015) aragtirmalarinda
¢ogu zaman haftada iki defa banyo yapanlarin oran1 %79.9'dur.Ogrencilerin banyo
yapma durumlarinin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin %48.6’sininhaftada
1 kez, %43.4’tiniin haftada 2 kez banyo yaptig1 belirlenmistir (Oguzoénciil ve ark.,
2020). Bu ¢alismada, 6grencilerin banyo yapma sikliginin diigiik ¢ikmasinin yaga-
diklar1 pansiyonun fiziksel kosullarindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Calismada 6grencilerin %88.5’inin giinliik olarak dislerini fircaladig1 belirlen-
migtir. Dislerini giinliik fircaladigini ifade eden 6grencilerin %42.7’sinin dislerini
giinde bir defa fircaladig1 saptanmustir. Ogrencilerin %35.4’iiniin {i¢ ayda bir dis
fircasini yenisiyle degistirdigi belirlenmigtir (Tablo 2). Tiirkal Giin ve Adana (2019)
yaptiklari aragtirmada adélesanlarin %48.4’tintin giinliik en az iki kere diglerini
fircaladigini, %64’tintin uygun siklikta dis firgas: degistirdiklerini ve %53.3’tintin
yanlis stirede dis fircaladigini tespit etmiglerdir. Ttirkiye'de 6grencilere verilen hij-
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yen egitiminin etkinliginin degerlendigi bir ¢aligmada, egitim verilmeden 6nce
ogrencilerin %70’inin dislerini giinde iki ve daha fazla fir¢aladigini, %55’inin di-
sini fircalama stiresinin 2-3 dakika oldugunu, %59.5’inin dis fir¢asini yenisi ile
degistirme zamaninin 1 ile 3 ayda bir oldugunu bildirmislerdir (Cosgun & Kara,
2014). Ag1z sagligi icin dislerin giinde en az iki defa fircalanmasi gerekmektedir.
Buna gore ¢alismada kiz 6grencilerin dis fircalama davraniglar: istenilen diizeyde
degildir.

Calismamizda 6grencilerin genital hijyen davraniglar: 6lgegi puan ortalamasi
85.3+10.1olarak belirlenmistir. Ogrencilerin genital hijyen davranislarini uygu-
lama diizeyleri farklilik gostermektedir. Yapilan caligmalarda 6grencilerin geni-
tal hijyen davraniglarinin istenilen diizeyde olmadig: belirlenmistir (Belayneh ve
Mekuriaw, 2019; Bilgi¢ ve ark., 2019; Bulut ve ark., 2019; Kalita & Pathak, 2019;
Simgek Kiigiikkelepge ve ark., 2019; Topuz ve ark., 2015; Upashe ve ark., 2015). Ol-
gekten alinan puanin 108'e yakin olmasi, kadinlarin genital hijyen davranislarinin
iyi oldugunu gostermektedir. Genital hijyen davranislar1 6lgeginden alinabilecek
en disiik puanin 63, en yiiksek puanin 108 olarak alinabilecegi diigiiniildiigiinde
ogrencilerin 6l¢ek puan ortalamalarinin istendik diizeyde yer almadig: gortilmek-
tedir. Calismamuz literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Kadinlarin genital enfeksiyonlardan korunmasinda menstruasyon déneminde-
ki hijyen olduk¢a 6nemlidir. Bu dénemde kadinlarin tek kullanimlik hijyenik ped
kullanimi, ped degistirmeden 6nce ellerin sabunla iyice yikamasi, mikroorganiz-
malarin tirememesi i¢in giinde 6-8 kez tek kullanimlik hijyenik ped degistirilmesi,
i¢ camasirin pamuklu ve renksiz olmasi, i¢ gamagirlarin her giin diizenli olarak de-
gistirilmesi ve Gitiilenmesi onerilmektedir (Yazici & Cuhadar, 2019). Arastirmada
kiz 6grencilerin “Adet donemlerinde bez kullanma (4.2+1.2), “Adet donemlerimde
sadece hazir ped kullanma (4.6£0.9)”, “Adet doneminde ped degistirmeden 6nce el
yikama (3.6%1.3)”, “Uygun siklikta ped degistirme (4.2+1)” durumlarinin istendik
diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada kiz
ogrencilerin %84.5’inin tek kullanimlik hijyenik ped, %7,7’sinin de bez kullandig1
saptanmugtir (Unal, 2017). Bagka bir calismada ise katilimcilarin %95.51 tek kul-
lanimlik hijyenik ped kullandigini ve %65’i giinde 3-4 kez pedini degistirdigini
bildirmistir (Koyun ve ark., 2013). Universite 6grencileriyle yapilan bir diger cals-
mada 6grencilerin %92.8’i hazir hijyenik ped kullandigini, %2.1’i bez kullandig:-
n1 ifade etmiglerdir. Ogrencilerin %73.2’sinin kirlenmese bile hijyenik pedini 3-4
saatte bir degistirdigi tespit edilmistir (Demirag ve ark., 2019). Arastirmada kiz
ogrencilerin maddi imkanlarimin sinirli olmasi, pansiyon kosullari ve mensturual
hijyen konusunda yeterli egitim almadiklar1 gibi nedenlerden dolay: adet done-
mindeki hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugu diistintilmektedir.
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Genital bolgede hastalik ve bulgularinin olmas: durumunda genel olarak kadin-
larda mahremiyet, cekinme, damgalanma gibi nedenlerle doktora gitmeme egilimi
vardir. Ogrencilerin anormal bulgu farkindaligi puan dagilimlar: incelendiginde;
“Cinsel bolgemde kagint1 ya da yanma oldugunda doktora giderim (2.6+1.5), " Pis
kokulu ve degisik renkte vajinal akintim oldugunda doktora giderim (2.8+1.4)" ve
“Cinsel bolgemdeki hastalik belirtilerine dikkat etmem (4.1+1.2)” ifadelerinin yer
aldig1 gortldi. Bu sonuglara gore 6grencilerin anormal bulgu farkindaligi puan
ortalamalari istenen orandan diistik ¢tkmustir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada ka-
tilimcilarin %44.3’tiniin cinsel bolgemde yanma, kasint: oldugunda, %49.5’inin pis
kokulu ve anormal renkte vajinal akintisi oldugunda doktora gittigi belirlenmistir
(Demirag ve ark., 2019). Yapilan bir diger ¢aliymada ise 6grencilerin %64.1’inin
genital bolgelerini hastalik belirti ve bulgular1 yoniinden gozlemlediklerini belirle-
mistir (Unal, 2017). Ogrencilerin genital hastalik belirti ve bulgular1 yasamadiklari
i¢in sonuglarin bu gekilde ¢iktig1 distintilmektedir.

Cocukluk doneminden baslanarak hijyen aligkanliklarinin kazandirilmasinda,
annelere 6nemli gorevler dismektedir. Bu nedenle dogru genital hijyen aligkanlik-
larinin kazandirilmasinda ve cinsel sagligin korunmasinda annenin egitim diizeyi
onemlidir. Caligmada annesi ortaokul mezunu olan &grencilerin Genital Hijyen
Davraniglar1 puanlari diger 6grencilere gore yliksek bulunmustur. Yapilan bir aras-
tirmada da anne egitim diizeyinin 6grencilerin genital hijyen davranisi agisindan
etkili degisken oldugu belirlenmistir (Yilmaz & Kahraman, 2019). Bu sonuglar kiz
ogrencilerin hijyen davranislarina yonelik bilgi diizeylerinde annelerin egitim dii-
zeyinin etkisinin oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma; adolesan donemde pansiyonda kalan kiz 6grencilerinin kisisel hij-
yen davraniglarinin yetersiz oldugu ve genital hijyen davraniglari 6l¢egi puanla-
rinin istenilen diizeyde olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerde dogru kisisel ve
genital saglik davranis degisikliklerinin saglanmasi gerekmektedir. Bu amagla
hemsireler ve saglik alanindaki profesyoneller tarafindan okullarda hijyen konu-
sunda egitimler verilmelidir. Dogru saglik aliskanliklarini kazandirmak ve yanlis
uygulamalar: diizeltebilmek icin lise miifredatlarina bireysel, genital ve menstiiral
hijyen konularinin eklenmesi, kisisel ve genital hijyen uygulamalarini iceren egi-
tim meteryalleri hazirlanarak, 6grencilere ve ebeveynlerine 6zellikle de annelere
sunulmast 6nerilebilir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Aragtirmamiza katilarak katk: saglayan tiim lise 6grencilerine tegekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi

Calisma hazirlanirken; veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makale-
nin yazilmas: asamalarinda yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamak-
tadir. Yazar Katkisi

Calisma konsepti/Tasarimi: B.T, Veri toplama: B.G., B.T., Veri analizi ve yo-
rumlama: B.T, Yaz: taslagr: B.G, B.T., Makalenin son halinin onaylanmas:: B.G.,
B.T., Denetleme/Danigmanlik: B.T.
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