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Bu arastirmamin amaci ergenlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerini bazi sosyo-demografik degiskenler
agisindan incelemektir. Bu arastirma iliskisel tarama modelli betimsel bir ¢alisma niteligindedir. Arastirmanin
orneklemi 386 ergen 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve sosyal
medya bagimlihig olcegi uygulanmistir. Verilerin analizi igin t testi ve tek yonlii Anova testi kullanilmigtir.
Aragstirma bulgularina gore; ergenlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin sosyal medyayi kullanim siirelerine,
sahip olduklari sosyal medya hesab: sayisina ve sosyal medya kullanim amaglarina gore farklilastig tespit
edilmistir. Ergenlerin cinsiyeti, akademik basar: diizeyi, okul tiirii ve devam ettikleri sinif diizeyi, sosyal medya
bagimhilik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermemistir. Ayrica arastirmaya katilan
ergenlerin %20’sinin sosyal medya bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular isi$inda ¢alismanin
dogurgular: tartisilmis bazi onerilerde bulunulmugtur.
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Abstract

The aim of this study is to examine adolescents' social media addiction levels in terms of some socio-demographic
variables. This research is a descriptive study with a relational survey model. The sample of the study consists of
386 adolescent students. Personal information form and social media addiction scale were used to collect data in
the study. For the analysis of the data, t-test and one-way Anova test were used. Research findings showed that
adolescents' social media addiction levels differ according to their social media usage time, the number of social
media accounts they have and their social media usage purposes. There were no statistically significant differences
between adolescents’ gender, level of academic achievement, type of school, and class level they continued. In
addition, 20% of the adolescents who participated in the study were found to be social media addicts. In the light
of these findings, the implications of the study were discussed and some suggestions were made.
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Giris

Sosyal Medya ve dolayisiyla internet yasantimizin ayrilmaz bir parcasidir. Oyle ki diinya ¢apinda mevcut
internet kullanici sayis1 yaklagik dort milyar kisiye, web siteleri bir buguk milyara ulagmistir. Ayrica diinyada
glinliik yaklasik yiiz kirk iki milyar mail gonderilmekte, {i¢ buguk milyar Google aramasi yapilmaktadir. Bu
istatistikler yerinde durmamakta, her gecen dakika artarak devam etmektedir (internetlivestats.com, 2019).
Diinyada durum boyleyken Tiirkiye’deki istatistiklere bakildiginda niifusun %72’si internet, %631 aktif sosyal
medya kullanicist oldugu goze garpmaktadir. Gerek internet kullanicilar1 gerekse de sosyal medya kullanici
say1st her yil diizenli olarak artarak devam etmektedir (Kemp, 2019).

Davis, (2001) patolojik internet kullanimina iliskin gelistirmis oldugu biligsel davranis¢1 kuraminda, patolojik
internet kullanimini (PIK) 6zgiil PIK ve genellestirilmis PIK olmak iizere ikiye ayirmistir. Ozgiil PIK bireysel
ihtiyaglar i¢in 6rnegin, ¢evrimici cinsel materyaller/hizmetler, online hisse senedi alim satim1 ve online kumar
oynama gibi etkinliklerin agiri/kétitye kullanilmasini icermektedir. Genellestirilmis PIK ise internetin daha ¢ok
sosyal yoniiyle ilgilidir. Bireyin sosyal iliski kurma ihtiyaci sanal yollarla elde etme firsat1 bulunca ve bu durum
pekistirilince gercek yasamda kurmas: gerekli olan yiiz yiize iletisimin bir alternatifi olarak sanal iletisim
yollarini kullanmay1 daha ¢ok arzu edebilir (Davis, 2001). Aslinda bireylerin sosyal medyay1 asir1 veya uzun
stireli kullanmalar1 ya da sosyal iliskilerinde sosyal medyayu yiiz ytize iletisimin bir alternatifi olarak gérmeleri
bu baglamda genellestirilmis patolojik internet kullanimi igerisine girebilir.

Internet bagimhhig1 terimi literatiirde aragtirmacilar tarafindan farkli isimlerle adlandirilmaktadir. Ornegin;
Goldberg (1995), internetin patolojik kompulsif kullanimi, Davis (2001), patolojik internet kullanimi, Beard &
Wolf (2011), problemli internet kullanimi terimini kullanmay: tercih etmigtir. Aragtirmacilar her ne kadar
farkli isimler kullanmis olsalar da nihayetinde hepsi ayni kavrami tanimlamaya caligmiglardir. Internet
bagimlilig1 arastirmacilar tarafindan, bireyin internette yiriittigi faaliyetlerin gesidine gore, internet oyun
bagimliligy, asir1 bilgi alma bagimliligi, net bagimliligi, pornografi bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig: gibi
tiirlere ayrilmistir (Walker, 2019; APA, 2013; Young, 2011; Young v.d, 2000). Bu baglamda aslinda sosyal
medya bagimlilig1 internet bagimlilifina benzeyen ancak internetin dzellikle sosyal amaglar i¢in kullanildig:
internet bagimliliginin bir alt tiirii olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Nitekim yapilan ¢alismalar sosyal medya
bagimlilig: ve internet bagimlilig1 arasinda yiiksek oranda bir iligskinin oldugunu goéstermistir (Savci & Aysan,
2017; Yu, Wu, & Pesigan, 2016).

Sosyal medya bagimliligi Facebook, Twitter, Instagram ve diger sosyal medya platformlarinin ¢ok uzun
stirelerle kullanildigini ifade etmek igin kullanilmaktadir. Sosyal medya bagimliigi Diinya Saghk orgiitii
tarafindan bir bagimlilik olarak kabul edilmemis olsa da sosyal medyanin yogun ve asir1 kullanilmasi
arastirmacilarin ilgisini ve dikkatini ¢ekmis bu konuda ¢ok sayida arastirma yapildig1 goriilmiistiir (Walker,
2019). Sosyal medya bagimhilar: 6zellikle alkol ve kumar bagimliliginda oldugu gibi temel bazi semptomlar
gostermektedir. Bu bireyler i¢in, sosyal medyay1 kullanmak yasantilarinin en 6nemli etkinligi haline gelmistir;
sosyal medya kullanimindan &tiirti hayatlarindaki bir¢ok seyi ihmal ederler ve egitim yasantilarinda, mesleki
yasantilarinda ayrica sosyal iligkilerinde ¢atigmalar yasarlar; ruh hallerini degistirmenin bir yolu olarak sosyal
medyay1 kullanirlar; giinliik yasantilarinin biyiik bir kismini sosyal medyada gegirirler; sosyal medyay1
kullanamadiklari zamanlarda hos olmayan psikolojik ve fiziksel baz1 etkiler yasarlar ve sosyal medyayi birakip
birakmama konusunda bazi sorunlar yasarlar (Griffiths, 2019).

Sosyal medya platformlarindan ¢zellikle Facebook ve Instagram geng bireylerin saghgini, ézellikle de ruh
saglhigini etkileyen platformlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Britanya’da yapilan bir arastirma her on geng
bireyden yedisinin sigara ve alkol bagimliligindan ¢ok asir1 sosyal medya kullanimindan zarar gérdiigi tespit

edilmistir (Royal Society for Public Health, 2017). Britanya da yapilan bir baska arastirmada, Covid-19
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salgininin ilk dénemlerinde sokaga ¢ikma yasaklarinin oldugu siirecte insanlarin %47’sinin sosyal medya
platformlarinda daha uzun siireler ge¢irdigi bulunmustur. Her ne kadar bu dénemde sosyal medya araglarinin
arkadaglar ve ailelerle iletisim kurmak gibi yararh etkileri oldugu disiiniilse de asir1 ve uzun siireli
kullanimlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 etkiledigi goriilmiistiir. Ornegin ayni aragtirmada depresyon, zorbalik,
yalnizlik ve uyku kalitesinin sosyal medya kullanimindan 6tiirii yiikselen en yaygin saglik sorunlarindan
oldugu tespit edilmistir (Royal Society for Public Health, 2020).

Internet bagimhihigina iligkin ilk aragtirmalar cogunlukla genel internet kullanimina iligkin yapilmisken son on
yilda 6zellikle internet kullaniminin tiirlerinden olan sosyal medya bagimliligina iliskin yapilmis aragtirmalar
goze carpmaktadir. Ornegin, Alan & Kabaday1 (2016), geng yetiskinlerin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya
kullanimi iizerine etkisini, Satici (2019), facebook bagimlilig1 ve 6znel iyi olug arasinda utangaglik ve yalnizligin
aract etkisini, Mamun & Griffiths (2019), facebook bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskiyi, Brailovskaiax,
Rohmann, Bierhoff, Schillack, & Margraf (2019), facebook bagimliligiyla giinliik stres ve sosyal destek
arasindaki iligkiyi, Andreassen, Pallesen, & Griffiths (2017), sosyal medya bagimlilig1, narsizm ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Sosyal medya bagimliliginin sosyo-demografik degiskenlerle iliskili oldugunu gosteren bazi ¢alismalarin
yapildigi da goriilmektedir. Ornegin, Sosyal medya kullanici sayilarina bakildiginda neredeyse tiim
platformlarda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kullaniciya sahip oldugu goriilmektedir (Kemp, 2019).
Bényai vd. (2017), kizlarin erkeklerden haftalik daha uzun siireli sosyal medya kullanicisi olduklarini,
ergenlerin yiizde besinin sosyal medya kullanimindan 6tiirii risk altindan olduklarini, bu grubunda benlik
saygisinin diisiik, depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmacilar akademik basar1 ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye de bakmislardir. Young, (2004)
ergenlerin okul disindaki vakitlerini farkli aktiviteler yaparak (okumak, ¢aligmak, eglenmek v.b.) gecirmek
yerine internet kullanarak gecirdiklerini belirtmektedir. Dolayisiyla internet ve sosyal medya kullanimi ve
akademik performans arasinda anlamli iliskilerin oldugu, akademik performans diizeyi diisiik olan
6grencilerin sosyal medya ve internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Deniz &
Giirilti, 2018; Dogrusever, 2015; Singh & Barmola, 2015; Tanriverdi & Sagir, 2014).

Youngun (1996) internet bagimliligina iliskin gelistirmis oldugu tani kriterlerine bakildiginda; internet
kullanimina ilisgkin memnuniyeti saglamak igin giderek artan miktarda internet kullanimi ihtiyac1 hissetmek
ve planladigindan daha uzun siireler internete girmek bagimlilik riski gelistirmede internette gegirilen siirenin
onemli bir tan1 kriteri oldugunu gostermektedir. Sosyal medya bagimliliginin internet bagimliliginin bir alt
tiirdi oldugu distiniildiigiinde bagimliligin gelismesinde sosyal medyada gegirilen siire 6nemli bir tan1 kriteri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Universite 6grencileriyle yapilmis bir caligmada erkekler her sosyal medya
hesaplarina girisinde en az yaklastk 13.5 dakika zaman harcarken, kizlar yaklagik 25 dakika zaman
harcamaktadirlar. Ayrica erkekler sosyal medya hesaplarina giinde en az 7 defa, kizlar ise en az 6 defa
girdiklerini ifade etmislerdir. Bu sayisal veriler sosyal medyanin giinliik kullaniminin 6grenciler tarafindan ¢ok
uzun siireler oldugunu gostermektedir (Chae, Kim, & Kim, 2018). Kemp (2019), ise giinde ortalama 2 saat 46
dakika sosyal medyada vakit ge¢irdigimizi ifade etmektedir. Ergenlerin sosyal medyay: giinliik ya da haftalik
kulanim stireleri bagimlilik riski gostermeleri agisindan 6nemli bir faktordiir. Dolayisiyla sosyal medya
kullanim siiresi ve sosyal medya bagimlilig arasinda anlaml iligkilerin oldugu, sosyal medyay1 daha uzun
stireler kullanan bireylerin sosyal medya bagimliik diizeylerinin arttigina iliskin arastirma sonuglarina
ulasmak miimkiindir (Aktan, 2018; Deniz & Giiriiltii, 2018; Kittinger, Correia, & Irons, 2012).
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Alan & Kabaday1 (2016), Tirkiye'de yiiriitmiis olduklar: ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin %22,22'sinin
Twitter, %40,74'tintin Facebook kullanicis1 ve %37,04'intin hem Twitter hem de Facebook kullanicist
oldugunu tespit etmistir. Kore’de {iniversite 6grencileriyle yapilmis bagka bir ¢calismada 6grencilerin %80’ninin
Facebook, %38’nin Instagram ve %6’sinin Twitter kullanicist oldugu goriilmiistiir (Chae vd., 2018). Diinya
¢apinda yapilan arastirmalar insanlarin en az bes sosyal aga sahip oldugunu gostermektedir (Ugur, 2014).
Universite dgrencilerinin %82’si ve 19 yas altinin %55’i sosyal ag kullanmakta, internet kullanicilarinin %48’i
YouTube gibi video paylasim sitesi kullandiklarini belirtmislerdir (Lenhart & Madden, 2007). Ayrica
arastirmacilar sosyal medya bagimlilik diizeyini de incelemislerdir. Bu incelemelerde ergenlerin sosyal
medyaya yetiskinlerden daha bagimli olduklar1 gériilmiistiir (Ho, Lwin, & Lee, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin yayginligina iliskin yapilmis ¢caligmalara bakildiginda iilke ve bolgelere gore farkly
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Facebook Bagimlilik Olcegine gore farkli tilkelerde yapilmis
aragtirmalara bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa tilkelerinde 6grenciler olagan kullanim
veya hafif bagimlilik diizeyine sahipken, Dogu iilkelerinde 6grencilerin orta veya siddetli bagimlilik diizeyine
sahip oldugu goriilmiistiir (§imsek, El¢iyar & Kizilhan, 2019). Sosyal medya bagimliliginin bir biitiin olarak ele
alindig1 galigmalarda ise, Hindistan’da 6zel ve devlet {iniversitesine devam eden 6grencilerde %36,9 (Masthi,
Pruthvi & Phaneendra, 2018); ergenlerle yapilmis calismalarda Cin’de %15,6 (Huang, 2014), Ispanyada %21,3
(Malo-Cerrato & Vinas-Poch, 2018); Kanada’da tiniversite 6grencilerinde %40,7 (Beyene, 2018); Tiirkiye’de
niversite ve lise ogrencileriyle yapilan ¢alismada &grencilerin orta diizeyde bir bagimlilik gosterdigi
bulunmustur (§imsek, El¢iyar & Kizilhan, 2019).

Ergenler sosyal medyay: farkli amaglar i¢in kullanmaktadir. Joinson (2008), ergenlerin facebook kullanimini
karakterize eden yedi faktor Onermistir. Sosyal baglanti, benzer paylasim yapan insanlarla birlikte olma,
fotograf paylasma ve gonderme, facebook uygulamalarini kullanma (6rnegin oyun oynamak), sosyal
aragtirmalar (arkadaslar1 takip etme), profilleri inceleme (arkadasinin ya da diger insanlarin profillerini
inceleme), durum giincelleme. Whiting & Williams (2013), derinlemesine goriisme yontemini kullanarak
yapmuis olduklari ¢alismada sosyal medyanin; sosyal etkilesim, bilgi arama, zaman gegirme, eglence, rahatlama,
iletisim kurma, goriislerin ifadesi, bilgi paylasimi ve digerlerini takip etme amacgh kullanildig1 sonucuna
ulagmiglardir. Goriildiigii tizere sosyal medya insanlar tarafindan ¢ok farkli amaglar igin kullanilmaktadir.
Bireylerin sosyal medyay1 kullanim amaglarinin sosyal medya bagimlilig iizerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadig1 merak konusudur. Dolayistyla bu arastirmayla ergenlerin sosyal medyayi kullanim amaglarinin sosyal
medya bagimlilig: Gizerindeki etkisine bakilarak ilgili alan yazina 6nemli katkilar sunacag diisiintilmektedir.

Psikolojik danigma ve rehberligin en énemli islevlerinden biri onleyici rehberlik hizmetleridir. Onleyici
rehberlik hizmetleri gelecekte istenmeyen olay ve durumlar1 6nlemek i¢in simdiden bazi 6nlemler almak ya da
gelecekte istendik durumlarin olusmasi olasiligini arttirmak icin simdiden bir seyler yapmak seklinde
tanimlanabilir (Albee & Ryan, 1998). Yukaridaki literatiir taramasindan anlagilacag: iizere gerek Diinyada
gerekse de Tiirkiye de on ergenler, ergenler ve yetiskinlerle yapilmis ¢aligmalarda sosyal medya kullanimi
ozellikle ergenler arasinda hem ¢ok popiiler hem de asir1 ve uzun siireler kullanilmasiyla beraber bagimlilik
olarak ifade edecegimiz istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikma olasiligini artiran bir teknoloji olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ayrica lilkemizde de devlet kanaliyla 2014 yilindan itibaren bu problemin gerek teshisi gerekse
de tedavisinin yapilmas: amaciyla Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim
ve Aragtirma Hastanesinde Internet Bagimliligi Poliklinigi hizmet vermeye baglamis olmasi bu problem
durumun tilkemizde giin yiiziine ¢iktigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda bu arastirma ile
ergenlerin patolojik internet kullanimlarinin spesifik bir boyutu ya da tiirii olarak adlandirilabilecek sosyal
medya bagimliliginin bazi sosyo-demografik degiskenlerle (cinsiyet, akademik basari, okul tiirii, sinif diizeyi,
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya hesap sayisi, sosyal medya kullanim amaglar) olan iligkisine iliskin
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betimsel bir ¢alisma yapilarak, okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerinde calisan psikolojik
danigmanlara onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda, miidahale programlarinin olusturulmasinda 6nemli
katkilar sunacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ergenlerde sosyal medya bagimliligini bazi sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, akademik
basari, 6grencinin sinif diizeyi ve okul tiirii, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medyay1 kullanim
amaglar1) agisindan nasil bir iligki gosterdigini incelemek amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
iliskisel tarama modelli betimsel bir ¢aligmadir. “Tarama modelleri ge¢miste var olmus ya da var olan bir
durumu mevcut sekliyle betimlemeyi amaglayan modellerdir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir” (Karasar, 2012:, s. 77).

Aragtirma Grubu

Bu ¢aligma, Siirt ili merkezindeki resmi genel ve mesleki ve teknik liselerde 6grenimlerine devam eden 386
[Yasun= 13 - 18, Yasor=15.77, Yas,=.95] goniillii ergenin katilimi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 227’si
(%58.8) kiz ve 159u (%41.2) erkektir. Arastirma grubunu olusturan ergenlerin siniflara gore dagilimlar
incelendiginde; 129'u (%33,4) dokuzuncu sinif, 136’s1 (%35.2) onuncu sinif ve 121’1 (%31.3) on birinci sinifta
6grenim goérmektedir. Aragtirma grubunu olusturan ergenlerin okul tiirtine gére dagilimlarina bakildiginda;
264’1 (%68.4) genel liseler ve 122’si (%31.6) mesleki ve teknik liselere devam etmektedir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verilerini elde etmede Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ile Kigisel Bilgi Formu kullanilmgtir. Veri
toplama araglarina ait daha detayl1 bilgiler asagida sunulmustur.

Sosyal medya bagimliligi 6lcegi

Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi (SMBO) (Van Den Eijnden, Lemmens, & Valkenburg, 2016) tarafindan
geligtirilmistir. Olgegin kisa formunun Tiirkgeye uyarlama calismast Tag (2017), tarafindan, lise 6grenimine
devam eden ergenlerle yapilmistir. Olgek DSM 5’te aragtirilacak, kesinlesmemis tanilar boliimiinde yer alan
Internet oyun bagimhilig1 tan1 kriterleri dikkate alinarak tek boyutlu olarak gelistirilmistir. Olgek ilk nce 27
madde olarak gelistirilmis daha sonra 9 maddelik kisa formu olusturulmustur. “Evet” ve “Hayir” seklinde
puanlandirilan 6lgegin kesme puani 5'tir. Olgegin puanlanmasi 0-9 puan geklindedir. Buna gore 9 maddeden
5 ve iistii maddeye “Evet” diyenler sosyal medya bagimlisi kabul edilmektedir. Ol¢egin Tiirkge kisa formunun
dogrulayici faktor analizi uyum indekslerinin iyi sonuglar verdigi goriilmektedir [x°=61.29, df=27, x*/df=2.27,
RMSEA=.058, RMR=.009, S-RMR=.045, GFI=.96, AGFI=.93, CFI=.93, NNFI=.91, IFI=.93]. Ayrica 6l¢egin
glivenirligi icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76
olarak bulunmustur (Tas, 2017). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik katsayis1 .75 olarak hesaplanmastir.

Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda katiimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina, simif
diizeylerine, devam ettikleri okullara, sosyal medya giinliik kullanim siirelerine ve sosyal medyay1 kullanim
amaglarina yonelik sorulara yer verilmistir.
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Islem

Arastirma kapsaminda veriler simif ortaminda, bizzat aragtirmaci tarafindan toplanmigtir. Arastirmaci
Ogrencilere arastirma konusunda gerekli bilgilendirmelerde bulunmus, veriler calismaya katilmak isteyen
goniilli 6grencilerden kagit kalem formu tizerinden elde edilmistir. Ayrica arastirma verilerinin doldurulmas:
esnasinda dahi arastirmaci 6grencilere geri ¢cekilme haklar1 olduguna dair gerekli agiklamalarda bulunmustur.
Olgeklerin yarisindan fazlasini eksik dolduran (12 adet) dgrencilere ait veriler ¢ikartilmig ve analizler 386
Ogrenciye ait veri setleriyle ylirtitiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Ergenlerin sosyal medya bagimliliklari ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler agim
belirleyebilmek icin yiiriitilen bu ¢aligmada oncelikle degiskenlere ait betimsel istatistikler ve degiskenler
arasindaki iligkiler ortaya konmustur.

Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin; cinsiyetlerine, okul tiiriine ve sosyal medyay1 kullanim amaglarina gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmigtir.
Ergenlerin sosyal medya bagimliliginin; okula yerlesme puanlarina, sinif diizeylerine, sosyal medyay: kullanim
stirelerine ve sosyal medya hesap sayilarina gore anmali diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile karsilastirilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilig1 tespit edebilmek i¢in gruplarin varyanslarinin esitligi kosulu
saglandiginda Tukey testi, esitlik kosulu saglanamadiginda Dunnett’s C testi kullanilmigtir. Yapilan tiim
varyans analizlerinde varyanslarin homojenligine Levene F Testi ile bakilmistir. Bulgularin anlamli olup
olmadiginin yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak alinmustir.

Morgan vd. (2004, 5.49) genel gecer kural olarak, normalligi test edilmek istenen veri grubunun ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilarak, bunlarin +1, -1 aras1 degerlerini normal dagilimin 6l¢iisii olarak kabul etmeyi
onermektedirler. Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi olgegi toplam puanlarina iliskin Carpiklik
(Skewness) .71; standart hatas1 (Std.Error of Skewness) .12; Basiklik (Kurtosis) -.39; standart hatas: (Std.Error
of Kurtosis) .24 ¢ikmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari +1, -1 arasinda oldugu i¢in dagilimin normal dagilim
sergiledigi kabul edilmistir. Belirtilen analizler IBM SPSS Statistics 25.00 paket programi kullanilarak
yapilmustir.

Bulgular
Bu boéliimde arastirma kapsaminda belirlenen amaglara iligkin istatistiksel analizler yapilmis elde edilen
bulgular tablolar ve gerekli agiklamalarla sirasiyla ifade edilmistir.

Tablo 1

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Bagimliliklarina liskin Bulgular
Internet Bagimlilik KIZ ERKEK TOPLAM
Durumlari N % N % N %
Bagiml Olanlar 51 13.2 26 6.7 77 19.9
Bagimli Olmayanlar 176 45.6 133 34.5 309 80.1
TOPLAM 227 58.8 159 51 386 100
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Sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin kesme noktast “5” puandir. 1lgili 6lgekten “5” puan ve iistii alanlar “sosyal
medya bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir. Tablo 1’e gére, sosyal medya bagimlilig 6lgegine verilmis yanitlar
incelendiginde ergenlerin %20’sinin sosyal medya bagimlis1 (%13t kiz, %7’si erkek), %80'ninin (%46 kiz, %34
erkek) sosyal medya bagimlis1 olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden Aldiklar: Puanlarin
t testi Sonuglar1

Degiskenler  Cinsiyet N X S sd t p
Sosyal Medya g, 227 2.40 241

Bagimhilik 384 0,449 0,65
P Erkek 159 2.30 2.02

uani

Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz orneklemler igin t testinde, kiz
ogrencilerin puan ortalamasiyla (Xi.,=2.40), erkek 6grencilerin puan ortalamasi (Xewex=2.30) arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir [ts=0,449, p>0,05]. Bu durumda cinsiyetin sosyal medya bagimlili§1 {izerinde anlaml
bir etkisinin olmadig1 séylenebilir.

Tablo 3
Ergenlerin Akademik Basar1 Diizeylerine Gére Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin  Kareler o Kareler F P Anlamh
Kaynag: Toplami Ortalamasi Fark
ii:ﬁ 5645 3 8,548 1,681 0,17

Gruplar Ici  1942,105 382 5,084

Toplam 1967,751 385

Ogrencilerin devam ettikleri liselerin yerlestirme puanlarina gore “cok yiiksek”, “yiiksek”, “orta” ve “diisiik”
olmak iizere dort farkli akademik basar1 kategorisi olusturularak, sosyal medya bagimlilig1 6lceginden aldiklar:
puan ortalamalari iligskisiz 6rneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda olusturulan Tablo 3 incelendiginde akademik basar1 diizeyi “cok yiiksek” olan grubun
ortalamasinin (Xcok yiksek=2.23), “yliksek” olan grubun ortalamasinin (Xjuse=2.45), “orta” olan grubun
ortalamasinin (Xon=2.01) ve “diisik” olan grubun ortalamasinin (Xasu=2.67) herhangi ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir. [F(.3s) =1,68, p>0,05]. Dolayistyla akademik basarinin sosyal
medya bagimlilig: izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 4
Ergenlerin Okul Tiirlerine Gére Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden Aldiklar
Puanlarin t Testi Sonuglar1

Degiskenler Lise Tiirii N X S sd t p

Sosyal Medya Genel Lise 264 2,21 2,31 i

Bagimhilik 384 0,064
Mesleki Lise 122 2,67 2,12 1,861

Puam
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[gili aragtirma genel liseler ve mesleki ve teknik liseler olmak iizere 2 farkli lise tiiriinde yiiriitiilmiistiir. Bu lise
tiirlerinde 6grenimine devam eden dgrencilerin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir. Genel liselere devam eden 6grencilerin puan ortalamasiyla (Xgene=2.21), mesleki ve teknik
liselere devam eden 6grencilerin puan ortalamasi (Ximeseki=2.67) arasinda anlamli bir fark gortilmemistir [tass=-
1,86, p>0,05]. Bu durumda her ne kadar mesleki liselere devam eden 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlar1 daha yiiksek olsa da okul tiiriiniin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
gorilmiistiir.

Tablo 5
Ergenlerin Devam Ettikleri Simif Diizeylerine Gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin ~ Kareler Kareler P Anlamh
s
Kaynag: Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar
8,575 2 4,288 0,838 0,43
Aras1
Gruplar I¢ci  1959,176 383 5,115
Toplam 385

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore sosyal medya bagimliligi 6lceginden aldiklari puan ortalamalar iliskisiz
orneklemler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi ile karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5’te
sunulmugtur. Tablo 5 incelendiginde, 9. Sinifa devam eden 6grencilerin ortalamasinin (Xogn¢ 2.52), 10. sinifa
devam eden 6grencilerin ortalamasinin (Xipsm=2.40) ve 11. sinifa devam eden o6grencilerin ortalamasinin
(Xi1sm=2.15) herhangi ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir. [F(.53=0,838, p>0,05].
[gili ortalamalardan anlagilacag: iizere 6grencilerin simif diizeyi yiikseldikge ortalama puanlari diismektedir.
Ancak bu diisiis anlaml degildir.

Tablo 6
Ergenlerin Giinliik Internet Kullanim Siiresine Gére Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin ANOVA Testi Sonuglar:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag: Toplamu Ortalamasi Fark
Gruplar

577,650 3 192,550 B,A-C, A-
Arasi 52,913 .000 g B, A-G A
Gruplar igi  1390,101 382 3,639

B-C, B-D

Toplam 1967,751 385

1 saatten az kullananlar (A), 1-3 saat aras1 (B),
3-5 saat aras1 (C), 5 saatten fazla (D)

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore sosyal medya bagimlilig1 6lceginden aldiklari puan
ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢cin Tek Y6nlii Varyans Analizi ile karsilagtirilmistir. Yapilan analiz sonuglar
Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde sosyal medyayi giinliik 1 saatten az (A) kullanan 6grencilerin
ortalamasinin (Xisaten 2=1,22), 1-3 saat aras1 (B) kullananlarin ortalamasinin (Xi.3 saat arass=2.81), 3-5 saat aras1
(C) kullananlarin ortalamasinin (Xs.5 saat aran=4,33) ve 5 saatten fazla (D) kullananlarin ortalamasinin (Xsatten
#.=5,16) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gozlenmistir. [Fs.352 =52,91, p<0,05]. Test sonucu
hesaplanan etki buyukligi (n°=0,29) bu farkin genis etki buytkligine sahip oldugunu gostermektedir.
Yapilan “Dunnett C” ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, anlaml farkin sosyal medyayr “1 saatten az”
kullananlar ile diger gruplar arasinda, “1-3 saat aras1” kullananlar ile diger gruplar arasinda “3-5 saat aras1”
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kullananlar ile “1 saatten az” ve “1-3 saat aras1” kullananlar arasinda oldugu goériilmustiir. Sosyal medyay1 “3-
5 saat arast” kullananlar ile “5 saatten fazla” kullanan 6grencilerin sosyal medya puanlar1 arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Ilgili ortalamalardan anlagilacag: iizere 6grencilerin sosyal medyayr kullanim siiresi
yiikseldikge sosyal medya bagimlilik diizeyi de yiikselmektedir.

Tablo 7

Ergenlerin Sahip Olduklar1 Sosyal Medya Hesaplarinin Sayisina Gére Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden Aldiklari Puanlarin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag1 Toplami Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar fﬁram 304,190 4 76,048 17417 00 0-1, 0-2, 0-3, 0-4
Gruplar I¢i 1663,561 381 4,366 ’ ' 1-2,1-3, 1,4
Toplam 1967,751 385

Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal medya iiyelik (facebook, twitter, instegram, whatsapp) sayisina gore sosyal
medya bagimlilig1 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
ile kargilagtirilmig, sonuglar Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 7 incelendiginde, “sosyal medya iiyeligi olmayan”
ogrencilerin ortalamasinin  (Xoimayan=0,45), “1 tyeligi olanlarin” ortalamasinin (Xigyen=1,61), “2 tyeligi”
olanlarin ortalamasinin (Xauye=2,79), “3 tiyeligi” olanlarin ortalamasinin (Xsuye=3,04) ve “4 tiyeligi” olanlarin
ortalamasinin (Xyuye=3,50) en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmigtir [Fassi) =17,41,
p<0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biyukligii (n°=0,15) bu farkin genis etki buytkliigiine sahip oldugunu
gostermektedir. Yapilan “Dunnett C” ¢oklu kargilastirma testi sonucunda, anlamh farkin “2 diyeligi” olan
ogrencilerle “3 tiyeligi” ve “4 tiyeligi” olan 6grenciler; “3 tyeligi” olan 6grencilerle “4 iiyeligi olan” 6grenciler
disinda diger tiim gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Daha agik bir sdylemle ergenlerin sosyal
medya hesaplarina olan iiyelik sayilar1 yiikseldikce sosyal medya bagimlilik diizeyi puanlarinda anlamli bir artis

gozlenmektedir.
Tablo 8
Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglarina iligkin Betimsel Istatistikler
KIZ ERKEK TOPLAM
Sosyal Medyay1 Kullanim Amaci
N % N % N %
Sosyal gevre edinme / Sosyallesme 59 26 58 36,5 117 30.3
Eglence / Bos vakit gegirme 139 61,2 92 57,9 231 59,8
Rahatlama / Stresten uzaklagma 79 34.8 64 40.3 143 37
Bilgi edinme / Hayat1 tanima 132 58.1 91 57.2 223 57.8

[gili aragtirmada ergenlerin sosyal medyay: hangi amaglarla kullandiklarina iligkin betimsel istatistikler Tablo
8'de sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde, ergenlerin %601 eglence ve bos vakit gegirme, %58’i bilgi edinme
ve hayati tanima, %37’si rahatlama ve stresten uzaklasma ve %30’u sosyal ¢evre edinme ve sosyallesme amaciyla
sosyal medyayi1 kullandigini ifade etmistir.
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Tablo 9
Ergenlerin Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglarina Gore Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin t Testi Sonuglar1

Tercih N X ss t-degeri p
Sosyal gevre edinme ve Kullananlar 117 3.13 2.34 450 00
sosyallesme Kullanmayanlar 269 2.03 2.14
Eglence ve bog vakit Kullananlar 231 2.97 2.34 716 00
gegirme Kullanmayanlar 155 1.46 1.78
Rahatlama ve stresten Kullananlar 143 2.87 2.20 343 00
uzaklagma Kullanmayanlar 243 2.06 2.24
Bilgi edinme ve hayati Kullananlar 223 1.99 2.08 376 00
tanima Kullanmayanlar 163 2.87 2.39

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin sosyal medyay1
kullanim amaglarini tercih edip etmeme durumlarina iliskin istatistikler Tablo 9’da verilmistir. Tablo 9
incelendiginde, sosyal ¢evre edinme ve sosyallesme [tssy=4,50, p<0,05], eglence ve bos vakit gecirme
[t3s9=7,16, p<0,05], rahatlama ve stresten uzaklasma [tssy)=3,43, p<0,05] ve bilgi edinme ve hayati tanima
[tesy=-3,76, p<0,05] amaglariyla sosyal medyay1 kullanan ve kullanmayan ergenler arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmigtir.

Bu durumda sosyal medyay: sosyal ¢evre edinme ve sosyallesme, eglence ve bos vakit gecirme, rahatlama ve
stresten uzaklagma amaciyla kullanan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi yiikselirken, bilgi edinme ve
hayati tanima amaciyla kullan ergenlerin, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diistiigii gortilmektedir.

Tartisma, Yorum ve Sonug

Aragstirma, ergenlerin %20’sinin sosyal medya bagimlisi (%13’ kiz, %7’si erkek) oldugunu ortaya koymustur.
Bagimli olan grup incelendiginde ise kiz ergenlerin bagimli olma oraninin erkeklere kiyasla daha yiiksek ¢iktig
soylenebilir. Bu ¢alismanin sonuglariyla ortiisen ¢aligmalara ulasmak miimkiindiir. Balci & Golcii (2013),
Tiirkiye’de {iniversite 6grencileriyle yapmis olduklar: ¢alismada &grencilerin %5,1’nin bagimli, %22.6 sinin
riskli grupta yer aldigini diger bir soyleyisle aslinda 6grencilerin %27.7’sinin problemli sosyal medya kullanicis:
oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang (2019) iiniversite 6grencileriyle
yiiriitmiis olduklar1 ¢aligmada ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyini %14.7 olarak tespit etmislerdir.
Milli egitime bagl liselere devam eden 6grencilere ticretsiz olarak ders amagli dagitilan tabletlerin farkl
yazilimlar kullanilarak giinliik kullanima agildig1 bilinmektedir. Ogrenciler sosyal medya hesaplarina okullarda
ogrencilere saglanan iicretsiz internet araciligryla daha kolay erisim sagliyor olabilir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimlilik diizeyleri yiikseliyor olabilir. Ogrencilerin bu tabletlere ve {icretsiz internet erigimine ulagimlarini
sinirlayici bazi tedbirlerin alinmasi etkili sonuglar verebilir.

Bagimliligin Diinya Saglik Orgiitiiniin Tanisal El kitabinda patolojik bir durum olarak yer almasi ayrica bu
arastirmada bagimliik diizeyinin bu denli yiiksek ¢ikmasi sebebiyle bu alanda bagimliik diizeyinin
distiriilmesine doniik okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin daha fazla ¢aliyma yapmasinin faydal
olacag diistintilebilir. Ayrica sosyal medya bagimliligina yonelik ¢caligmalarin ¢ogunlukla tiniversite 6grencileri
ve yetiskinlerle yapildig1 goriilmektedir. Ortaokul ya da lise 6grencileriyle sosyal medya bagimlilik diizeyinin
belirlenmesine yonelik daha fazla calisma yapilmasi bagimlihiginin yayginligini gérmek miidahale
yaklagimlarini belirlemek konusunda faydali olabilir.
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Ergenlerin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri karsilasgtirildiginda anlaml bir farkhilasma
tespit edilmemistir. Aktan, (2018) Tiirkiye’de iiniversite 0grencileriyle yiiriitmiis oldugu ¢alismada bu
galismada elde edilen bulguyu destekler nitelikte kiz ve erkek dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagmustir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar
olmakla birlikte (Deniz & Giiriiltii, 2018; Yu et al., 2016) kizlar lehine anlamli farkliliklarin tespit edildigi (Chae
et al., 2018) ya da erkekler lehine anlaml: farkliliklarin tespit edildigi (Akyildiz & Argan, 2012) caligmalarda
vardir. Tiim bunlara ragmen son yillarda gerek internet bagimliligs, gerekse de sosyal medya bagimliligi izerine
yapilan ¢aligmalarda cinsiyetin sosyal medya bagimliigi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir (Hou et al., 2019; lis, 2018; Meena, Soni, Jain, & Paliwal, 2015; Tutgun-Unal, 2015). Ulkemizde
internet abone sayis1 1998 yilinda 229.885 iken 2019 yilinda ise bu sayinin 77 milyonu gectigi; evden internete
erisim imkaninin 2007 yilinda %19 iken, 2019 yilinda %88 oldugu goriilmektedir (Tiiik, 2019). Bu rakamlar
evde internet kullaniminin artmasiyla birlikte kiz ve erkek ergenlerin internete ulasim olanaklarinin esit
diizeyde oldugu dolayisiyla bagimlilik diizeyleri arasinda herhangi bir farklilasmaya ulagilamamasin
destekledigi seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 devam ettikleri
liselerin yerlestirme puanlarina, bir anlamda akademik performanslarina gore karsilastirilmis, istatistiksel
olarak anlaml farklhiliklar tespit edilememistir. Literatiir incelendiginde bu arastirma sonucunu destekleyici
caligmalar gérmek miimkiindiir (Deniz & Giiriiltii, 2018; Kolek & Saunders 2008; Pasek, More, Hargittai,
2009). Ornegin; Kirschner & Karpinski (2010), lise 6grencileriyle yapmis olduklari nitel ¢alismada dgrencilere
sosyal medya kullaniminin akademik performanslarina bir etkisinin olup olmadigi sorusunu yoneltmis,
ogrencilerin biiyitk cogunlugunun (%73.8) sosyal medya kullaniminin ders basarilarina bir etkisi olmadigim
ifade ettikleri goriilmiistiir. Ancak bu sonuca karsin arastirmalarda akademik performans ve sosyal medya
kullanimi arasinda, akademik performans diizeyi diisiik olanlar lehine anlaml farkliliklarin ¢iktigini gosteren
caligmalara da rastlanmaktadir (Hou vd., 2019). Karpinksi & Duberstein (2009) facebook kullanan ve
kullanmayan tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada facebook kullanan 6grencilerin daha diistik
akademik performansa sahip olduklarini ve ¢aligma igin daha az siire ayirdiklarini, facebook’un eglence ve
diger amaglarla kullaniminin 6grencileri ders ¢alismadan alitkoydugu sonucuna ulagmiglardir.

Diger taraftan sosyal medya 6grencilerin gerek 6devlerinin gerekse de projeleri konusunda birbirleriyle ya da
Ogretmenleriyle iletisim kurmalarini saglayan yararhi bir yonii de vardir (O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011;
Pasek, More, & Hargittai, 2009). Ayrica sosyal medya, 6grencilerin ¢aligmalar1 konusunda arkadagslariyla ve
ogretmenleriyle iletisim kurmalarini saglayan bir arag olarak goriilmiistiir (Salvation & Adzharuddin, 2014).
Aslinda ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinde, akademik performansin yiiksek ya da diisiik olmasi
degil bu platformlar: ne amagla kullandiklar1 ve ne kadar siire ayirdiklar1 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla
ergenlerin sosyal medyay1 kullanim amaglarinin farklilasmasi sonucu da boyle bir sonug elde edilmis olabilir.
Nitekim bazi ergenler sosyal medyay: sosyallesme amaciyla kullanirken, bazi 6grenciler ise bilgi alma ya da
ogrenme etkinlikleri i¢in kullanmaktadirlar. Hou vd. (2019), iniversite dgrencilerinde sosyal medya
bagimhiligini azaltmaya doniik olarak yapmis oldugu biligsel davranigci temelli miidahale yaklasiminin
ogrencilerde sosyal medya kullanimina harcanan siireyi azalttigini ve dolayisiyla okul disinda ders ¢alismak
i¢in harcanan siireyi uzattig1 sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada veriler genel liseler ve mesleki ve teknik liseler olmak tizere iki farkl: lise tiiriinden toplanmugtur.
Igili caligmada ergenlerin sosyal medya bagimlilik 6lgeginden almis olduklar1 puanlar devam ettikleri okul
tiriine gore anlaml farklilik gostermemistir. Okul tiirii ve sosyal medya bagimlilig1 izerine yapilmis olan
caligmalar incelendiginde bu arastirma sonucunu destekleyici ¢alismalara ulagilmistir (Deniz & Giiriilti, 2018).
Nihayetinde okul tiirii ve dgrencilerin okullara yerlesme puanlari arasinda yiiksek iligki vardir. Ornegin
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mesleki ve teknik lise 6grencileri okullara daha diisiik puanlarla yerlesirken, genel liselere yerlesen 6grenciler
daha yiiksek puanlarla yerlesmektedirler. Bu ¢alismada verilerin toplandig1 okullar bu sekildedir. Dolayisiyla
lise tiirleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin, akademik performans ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiye benzer olmasi olagan karsilanabilir.

Bu aragtirmada, ergenlerin smnif diizeylerine gore sosyal medya bagimlilig1 olgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda siif diizeyi yiikseldik¢e puan ortalamalari diigmekte ancak bu distsiin
anlamli olmadig1 goériilmiistiir. Bu caligmanin sonucunu destekleyici olarak, ilig (2018), iiniversite
ogrencileriyle Deniz & Giiriilt (2018), lise 6grencileriyle yapmis oldugu c¢aligmada sinif diizeyi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Dolayisiyla ergenlerde
sosyal medya bagimlilik diizeyini diistirmeye dontik yapilacak ¢alismalarin sinif farki gozetmeksizin, tiim sinif
diizeylerine yonelik yapilmasinin daha etkili olabilecegi soylenebilir.

Bu aragtirmada, ergenlerin sosyal medya bagimlilik 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari, 6grencilerin giinlitk
sosyal medya kullanim siiresine gore karsilastirilmis, 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi
yiikseldikce sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklar: puan ortalamalarinin da yiikseldigi bu farkin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte ¢aligmalara literatiirde rastlamak
miimkiindiir (Chung, Morshidi, Yoong, & Thian, 2019; Ilis, 2018; Tutgun-Unal, 2015). Aktan (2018),
tiniversite 6grencileriyle gerceklestirmis oldugu ¢aliymada sosyal medya bagimliligi ve alt faktorlerinden
mesguliyet, duygu durum diizenleme ve tekrarlama boyutlarinin sosyal medya giinlitk kullanim siiresiyle
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini tespit etmistir.

Zaman yonetimi becerisi ergenler agisindan sosyal medyayr dogru kullanabilme bakimindan 6nemli bir
beceridir. Zaman yonetimi becerisinin zayif oldugunu belirten ergenlerin sosyal medyay1 uygun siirelerde
kullanamadiklar: i¢in akademik performanslarinin diistiigiinii ifade etmektedirler (Kirschner & Karpinski,
2010). Bu nedenle, zaman yonetimi eksikligi olan 6grenciler, sosyal medya platformlarinin kullanimlarina
sundugu olumsuz etkiye kolayca diigebilecegi soylenebilir. Ayrica sosyal medya platformlarinin 6grenciler
tarafindan anormal siirelerle kullanimi goz Oniine alindiginda, &grencilerin bu platformlari, egitim
performanslarinin artirilmasina doniik olarak olumlu bir gekilde kullanmalari saglanabilir (Okyeadie Mensah
& Nizam, 2016). Okul psikolojik danismanlarinin 6grencilere zaman yonetimi konusunda kazandiracaklar
beceriler sosyal medyada gegirilecek siirelerin daha saglikli olmasini saglayabilir. Bu da sosyal medya bagimlilik
diizeyinin diigmesi konusunda 6nemli bir ¢aligma olarak karsimiza ¢ikabilir. Ayrica sosyal medyanin yiiz ytize
iletisim kurmanin bir alternatifi olarak kullanilmasi ergenlerin daha uzun siireler bu platformlarda zaman
gegirmesini saglamis olabilir. Okullarda ergenlerin yiiz yiize yapacaklar1 etkinliklerin artirilmasina yonelik
yapilacak ¢aligmalar sosyal medya bagimlilik diizeyini azaltabilir.

Bu aragtirmada, ergenlerin sosyal medya bagimlilik 6l¢eginden aldiklar: puan ortalamalari, sahip olduklar
sosyal medya hesaplarinin sayisi ile karsilagtirilmig, sahip olunan sosyal medya hesab1 sayis1 yiikseldikge sosyal
medya bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Ayrica sahip olunan
sosyal medya hesap sayisi ile sosyal medya bagimlilig arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu ¢aligma sonucunu destekleyen ¢aligmalara ulasmak miimkiindiir.
Tutgun-Unal, (2015) iiniversite dgrencileriyle yapmis oldugu calismada iki adet ve daha fazla sosyal medya
uygulamas1 kullananlarin bir adet kullananlara goére sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anlaml olarak
farklilastigini, sosyal medya hesabi sayisi yiikseldik¢e bagimlilik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulagmistir.
Okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerin sahip olduklari sosyal medya hesaplarini dogru kullanabilme
becerisine yonelik yapacaklari ¢aligmalarin bagimlilik diizeyini diigiirebilecegi soylenebilir.
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Igili aragtirmada ergenlerin sosyal medyay1 sirasiyla eglence/bos vakit gecirme, bilgi edinme/hayat: tanima,
rahatlama/stresten uzaklasma ve sosyal ¢evre edinme/sosyallesme amaciyla kullandiklart sonucuna
ulagilmistir. Bu sonucu destekler bir sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilmis ¢calismalarda 6grencilerin sosyal
medyay sirastyla eglence, bilgi edinme, iletisim kurma ve zaman 6ldiirme amaciyla kullandiklar1 bulunmustur
(Khan, 2010; Solmaz vd., 2013). Universite 6grencileriyle yapilmis bir ¢alismada 6grencilerin bityiik bir
¢ogunlugunun sosyal medyay: arkadaslarla sohbet etme resim ve video indirme amagl kullandig kiigiik bir
kisminin ise akademik amaglh kullandig1 sonucuna ulagilmistir (Kolan & Dzandza, 2018).

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sosyal medyay: kullanim amaglarina gére degistigi; sosyal
medyay1 eglence/bos vakit gecirme, rahatlama/stresten uzaklasma ve sosyal cevre edinme/sosyallesme
amaciyla kullandigini ifade edenlerin kullanmayanlara oranla sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Diger taraftan bu ¢alismada sosyal medyay1
bilgi edinme/hayati tanima amaciyla kullandigini belirtenlerin sosyal medya bagimliik diizeyleri
kullanmayanlara gore daha diisiik ¢ikmig ve bu farkin anlamli oldugu gériilmiistiir. Universite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri sosyal medyay1 kullanim amaglarina gore degismektedir (Balci & Golci,
2013). Benzer sekilde tiniversite 6grencileriyle yapilmis bir aragtirmada 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
amaglarinin tiimiinde anlaml farklilasmalarin oldugu goriilmistiir. Buna gore, tiniversite 6grencileri sosyal
medyayr hangi amagla kullanirsa kullansin, sosyal medyayr kullanim sikliklari arttikca sosyal medya
bagimliliklar: da artis gosterdigi goriilmiistiir. Sadece egitim amagl sosyal medya kullaniminda anlamli bir
farklilik bulunamamigtir (Tutgun-Unal, 2015).

Bu sonug, okul psikolojik danisma rehberlik servislerinin sosyal medya bagimliligi {izerine yapacaklari
miidahale yaklagimlarinin iceriginde sosyal medyay1 dogru amaglarla kullanmaya doniik ¢alismalarin olmasi
gerektigini gostermektedir. Nitekim bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulguya gore eger 6grenciler sosyal
medyay1 bilgi amaglh ve hayat1 tanima amagh kullaniyorsa sosyal medya bagimlilik diizeyinin diger amaglar
i¢in kullananlara gore daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Bir diger anlatimla okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisleri eger 6grencileri sosyal medyay1 dogru amaglar i¢in kullanmaya yonlendirebilecek ¢aligmalar yapar ve
bu amaca hizmet edecek beceriler kazandirabilirse ergenlerin bagimlilik diizeylerini diisiirme olasihiginin
artacagl diisliniilebilir.

Ergenlerin sosyal medyayr kullanim amaglarina iliskin yapilacak miidahale yaklasimlari sosyal medya
bagimlilik diizeylerine etki edebilir. Ornegin Lambi¢ (2016), ve Ainin, Nagshbandi, Moghavvemi, & Jaafar
(2015), tiniversite 6grencileriyle yiiriitmiis olduklar: ¢aligmada sosyal medyanin egitim amagh kullanim siklig:
ile 6grencilerin akademik performanslar1 arasinda pozitif bir iliski bulmugtur. Dolayisiyla ergenlerin sosyal
medyay1 egitim ve bilgi amagh kullanimini saglarsak hem akademik performanslarini ytikseltebilir hem de
sosyal medya bagimlilik diizeylerini diisiirebiliriz.
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Extended Abstract

Purpose

The main purpose of this study is to examine the social media addiction levels of adolescents in terms of some
socio-demographic variables. In this context, social media addiction level of adolescents was examined in terms
of gender, academic achievement, school type, grade level, duration of social media usage, number of social
media accounts and social media usage purpose. Finally, social media addiction levels of adolescents were
examined. It is thought that the findings obtained as a result of the research will provide important
contributions to the psychological counselors working in the school counseling and guidance services in the
creation of intervention programs within the scope of preventive guidance services.

Design and Methodology

This research is an attribute of a descriptive and relational screening model study. Convenience sampling
method was used to determine the sample of the research.

This study was carried out with the participation of 386 [Agerange= 13-18, Agemean= 15.77, AgeSD= .95]
volunteer adolescents attending public general, vocational and technical high schools in the city center of Siirt.
227 (58.8%) of the participants were girls and 159 (41.2%) of them were boys. When the distribution of
adolescents in the research group according to classes is examined; 129 (33.4%) were in the ninth grade, 136
(35.2%) were in the tenth grade and 121 (31.3%) were in the eleventh grade. Considering the distribution of
adolescents in the research group by school type; 264 (68.4%) attend general high schools and 122 (31.6%)
attend vocational and technical high schools.

In the study, data were collected using a personal information form and social media addiction scale. In order
to determine whether the social media addiction level of adolescents significantly differentiated according to
their gender, school type and purpose of using social media, t-test was used for independent samples. One-
Way Anova was used for independent samples in order to determine whether the social media addiction level
of adolescents differed at according to their school placement scores, class levels, duration of social media usage
and number of social media accounts.
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As a result of One-Way Anova test, Tukey test was used when the condition of equality of variances of the
groups was provided in order to determine the significant difference between groups, and Dunnett's C test was
used when the condition of equality was not met. Levene F Test was used to check the homogeneity of variances
in all variance analysis. In determining whether the findings are meaningful, .05 significance level was taken as
the criterion.

Findings
When the answers given to the social media addiction scale were analyzed, it was seen that 20% of the
adolescents were social media addicts (13% girls and 7% boys).

In the t-test for independent samples [t(384)=0,449, p>0,05] conducted to determine whether there is a
significant difference between the scores of female and male students on the social media addiction scale, no
significant difference was found between the average score of female students (Xemae = 2.40) and male students
(Kinae = 2.30).

Four different categories of academic achievement were created according to the students' high school
placement scores: "very high", "high", "medium" and "low". The mean scores obtained by the adolescents from
the social media addiction scale were compared using One-Way-Anova for unrelated samples. It was found
that academic achievement does not have a significant effect on adolescents' social media addiction.

This research was conducted in two different types of high schools, namely general high schools and vocational
and technical high schools. In order to determine whether there is a significant difference between the social
media addiction scale scores of adolescents according to their high school types, a t-test was conducted for
unrelated samples. It was found that school type does not have a significant effect on adolescents' social media
addiction.

The mean scores of the adolescents from the social media addiction scale according to their grade levels were
compared using One-Way Anova for unrelated samples. It was found that grade level does not have a
significant effect on adolescents' social media addiction.

The mean scores obtained by the students from the social media addiction scale according to their daily social
media usage time were compared with One-Way Anova for unrelated samples. It has been observed that the
duration of daily social media use has a significant effect on adolescents' social media addiction. As the duration
of social media use of adolescents increases, the level of social media addiction increases significantly.

The mean scores obtained by the students from the social media addiction scale according to the number of
social media membership (facebook, twitter, instegram, whatsapp) were compared with One-Way Anova for
unrelated samples. It has been observed that the number of social media memberships has a significant effect
on adolescents' social media addiction. As the number of adolescents' social media membership increases, their
social media addiction level also increases significantly.

60% of the adolescents stated that they use social media for entertainment and leisure, 58% for getting
information and getting to know life, 37% for relaxation and getting away from stress, and 30% for acquiring
social environment and socializing.

The effect of the purpose of using social media on adolescents' social media addiction was also examined. While
the social media addiction level of adolescents who use social media for the purpose of acquiring and
socializing, entertainment and leisure, relaxation and getting away from stress increases, it is observed that the
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social media addiction levels of adolescents who use social media for the purpose of obtaining information and
getting to know life have decreased.

Research Limitations

This research is limited to students attending high school in Siirt city center and participating in the research
voluntarily. The data obtained are limited to the social media addiction scale questions and the content of the
demographic information form prepared by the researcher.

Implications (Theoretical, Practical and Social)

Practical Suggestions

In this study, it was observed that 20% of adolescents are social media addicts. It may be beneficial for school
psychological counselors, teachers and school administration to pay attention to this and to do the necessary
prevention activities. School psychological counselors can make necessary seminars and presentations about
the negative consequences of social media use and conscious social media use for teachers and parents.

Considering the effect of the purpose of social media use on social media addiction in adolescents, studies to
use social media more for informational purposes in schools can yield effective results.

As a result of the research, it was seen that some sociodemographic variables had a significant effect on
adolescents' social media addiction. Social media usage duration, social media membership number and social
media usage purpose are important risk factors on social media addiction in adolescents. If school
psychological counselors primarily work on these risk factors, they can give effective results in a short time.

Suggestions for researchers
Relationships between variables used in this study can be reexamined by using one of the other addiction types
such as internet addiction, pornography addiction or Facebook addiction.

When the literature is examined, it is seen that there is a limited number of studies on the long-term
consequences of social media addiction. Similar variables can be examined in a longitudinal study.

This research was conducted using the quantitative research method. As it is known, qualitative research can
be used to obtain more in-depth information based on variables and interactions between variables. Therefore,
this research can be conducted using qualitative research methods.

Originality/Value

In this study, social media addiction levels of adolescents were examined in terms of gender, academic success,
school type, grade level, duration of social media usage, number of social media accounts and social media
usage purposes. In conclusion, it can be said that this study has made significant contributions to the literature
by reaching some current findings on the use of social media by adolescents, whom both parents and teachers
frequently complain about.

Arastirmaci Katkisi: Caner DOGRUSEVER (%100).
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