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Oz

Amag: Mevcut ¢alismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimiinde (FTR) senkron olarak verilen ve teorik
agirlign yiiksek olan dersler arasindan segilen altt dersin yiiz yiize egitimle veya senkron ¢evrim i¢i egitimle
verilmesinin algilanan 6grenim ¢iktilarma (AOC) olan etkisinin karsilastirilmas1 amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi FTR béliimiinde okuyan 18-25 yas arast
ogrenciler (n=215, 120 kadin, 95 erkek) calismaya katilim saglamistir. Teorik agirligi yiiksek olan alt1 dersin
AOC Degerlendirme Formu ve Cevrim i¢i Egitimden Memnuniyet Anketi dersin son haftasinda dgrencilere
doldurtulmustur.

Bulgular: Derslerin AOC’lerinin cogunda her iki ders sisteminde de benzer sonuclar alindigi gériilmiistiir
(p>0,05). Ugiincii simif derslerinden is ve ugrasi dersi ¢evrim ici senkron egitimde, AOC’de daha yiiksek puanlar
gbzlenirken (p<0,05), fizyoloji ve egzersiz fizyolojisi derslerinin bazi AOC’lerinde yiiz yiize egitiminde daha
yiiksek puanlar aldigi saptanmistir (p<0,05). Cevrim igi egitim memnuniyetinin; 6gretim elemaninin ders
anlatimi ve ders materyali ile orta diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir (r=0,320-0,534, p<0,01).

Sonu¢: FTR’de teorik agirlikli derslerin yiiz yiize egitimle veya cevrim i¢i senkron egitimle verilmesinin
AOC’lerin ¢ogunda benzer sonuglar alindigim1 godstermistir. Cevrim igi efitim memnuniyetinin; &gretim
elemaninin ders anlatimi1 ve ders materyali ile iliskili oldugu belirlenirken, 6zellikle COVID-19 pandemisi
strasindaki zorunlu ¢evrim igi egitimle ilgili olarak gelecekte yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu
belirlenmistir.
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Abstract

Objective: In the present study, it was aimed to compare the effects of six lessons, which were given
synchronously in Physiotherapy and Rehabilitation (PTR) and selected from among the lessons with high
theoretical weight, on the perceived learning outcomes (PLO) of being given with face-to-face or synchronous
online education.

Materials and Methods: Students between the ages of 18-25 studying at Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
University PTR, participated in the study (n=215, 120 female / 95 male). In the last week of the course, the
students filled out the POP Evaluation Form and the Online Education Satisfaction Questionnaire for the six
courses with high theoretical weight.

Results: For most of the PLO of the lessons, it was observed that similar results were obtained in both lesson
systems (p>0.05). While higher scores were observed in PLO in synchronous education of occupational therapy
lesson online (p<0.05), physiology and exercise physiology lessons were found to have higher scores in face-to-
face education (p<0.05). In addition, the online education satisfaction was moderately associated with lecture of
the instructor and lesson material (r=0.320-0.534, p<0.01).

Conclusion: It has been shown that similar results were obtained in most of the PLO of giving theoretical
weighted lessons with face-to-face education or online synchronous education, in PTR. While it has been found
that the online education satisfaction was moderately associated with lecture of the instructor and lesson
material, more research is needed in the future, especially regarding compulsory online education during the
COVID-19 pandemic.

Keywords: Perceived learning outcome, COVID 19, online education, satisfaction, face-to-face education
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Giris

Diinya genelinde pandemi olusturan bir hastalik olan COVID-19 olgusunun
Tiirkiye’de ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanlig: tarafindan agiklanmasi ile ilk
ve orta dereceli okullar, tiniversiteler ve diger egitim kurumlar1 25 Mart 2020 itibariyle gecici
sire ile kapatilmigtir (Yiksekogretim Kurulu, 2020a). Daha sonrasinda pandeminin
iilkemizde yayilmasi iizerine tim egitim ve O6gretim kademelerinde yiiz yiize egitime ara
verilmesine, uzaktan egitime geg¢ilmesine, yerel ve merkezi sinavlarin ertelenmesine ve
Ogrenci basarisini 0lgme ve degerlendirmede web tabanli sinavlarin sisteme eklenmesine
neden olmustur (Yiksekogretim Kurulu, 2020a). Diinyanin dort bir yanindaki okullar ve
iiniversiteler acil duruma gegmisler ve ¢evrim i¢i 6grenme sistemini baglatarak egitimi kokten
doniistirmiislerdir. (Hodges ve dig. 2020; Tian ve dig. 2020). Daha 6nce geleneksel pedagojik
yaklagimlarini1 degistirmeye isteksiz olan bir¢ok akademik kurumun bile tamamen ¢evrim igi
O0gretme-O0grenmeye gegmekten baska secenegi kalmamistir (Dhawan, 2020). Bu durum
teknik altyapt ve yazilima bagli olmakla birlikte, her seyden once sosyal kaliplarin ve
iletisimin sekillenmesine baglh bir degisikliktir ve egitimde ¢ok hizli bir sekilde ¢evrim igi
egitime gecis yapilmasina yol agmistir (Leonardi, 2020). Pandemi nedeniyle zorunlu olan bu
cevrim i¢i egitim istem disidir ve 6greten-6grenci arasindaki geleneksel iletisim kaliplarinda
ciddi degisiklikler meydana getirir (Kulikowski ve dig. 2021). Bu degisikliklerin ne oldugu
ve Ogrenmeyi nasil etkiledigi konusunda arastirmalar yapilmasi gerektigi bildirilmektedir
(Baber, 2020; Tejedor ve dig. 2021). Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii de Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) kararlarina uygun
bicimde 2019-2020 akademik yilinin Bahar donemi itibariyle; birinci, ikinci ve tigiincii sinif
derslerini kapsayan sekilde ¢evrim i¢i egitim sistemine geg¢is yapmistir (Acibadem Mehmet
Ali Aydinlar Universitesi. Duyurular, 2020).

Her ders i¢in egitim donemi sonunda elde edilmesi planlanan biligsel,
duyussal/psikososyal ve psikomotor alanlara yonelik bilgi, tutum ve becerileri iceren 6grenim
ciktilar; bir 6grenme siirecinin sonunda 6grencinin sahip olmasi gereken yeterlilikleri
icermektedir. Ogrenim ¢iktilar1; bicimlendirici ve belgelendirici degerlendirme ve &nceki
ogrenmelerin Olciilmesi i¢in objektif kriterler sagladigi ve 6grenciden basarilmasi beklenen
ogrenmenin bilgisini, derinligini ve tiplerini tanimladig1 i¢in 6nemlidir. Ayrica, egiticiler ve
ogrencilere egitim siirecinde rehberlik eder ve igverenlere mezunlarin yeterlilikleri konusunda

bilgi verir (Krathwohl, 2002). Bu nedenle 6grenim c¢iktilarina ulasilip ulasilamadiginin
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Ol¢iilmesi ¢ok onemlidir ve bu 6l¢iim ¢esitli sinavlarla belirlenir (Bacon, 2016). Algilanan
ogrenme ise Ogrencinin bazi igsel gozlem ve yansitmalarma dayali olarak, bilgiyi elde
etmesine yonelik kendi kendine yaptig1 raporlamay diger bir deyisle 6z bildirimini ifade eder.
Ayni zamanda O0grenme deneyimlerinin ge¢cmigse yonelik bir degerlendirmesidir (Caspi ve
Blau, 2008).

Ogrencilerin algilanan dgrenimi ve dgrenci memnuniyeti unsurlarinin birlikte, cevrim
ici egitimin ne kadar anlasildig1 hakkinda bilgi verdigi bildirilmektedir. Ogrenme basarisi ile
ogrencilerin algiladiklar1 6grenme ve oOgrencilerin ¢evrim i¢i dgrenmedeki memnuniyeti
arasinda yiiksek korelasyon oldugu bildirilmistir (Gray ve Dileroto, 2016; Richardson ve
Swan, 2003). Fakat bu durumun COVID-19 dénemindeki egitime olan etkisi hakkinda bilgi
literatiirde kisitlidir (Baber, 2020). Ek olarak; Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii dersleri
ile ilgili bir caligma literatiirde bulunamamistir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, dordiincii sinif
haricinde tiim siniflarda senkron olarak verilen ve teorik agirlig1 yiiksek olan dersler arasindan
secilen alt1 dersin yiiz yiize egitimle veya senkron ¢evrim i¢i egitimle verilmesinin algilanan
ogrenim ¢iktilarina olan etkisinin kargilagtirllmasi amaglanmistir. Calismanin hipotezleri
asagidaki gibidir:

Ho: Derslerin yiiz yiize egitimle veya senkron g¢evrim i¢i egitimle verilmesinin
algilanan 6grenim ciktilari iizerine etkisi benzerdir.

Hi: Derslerin yiiz yiize egitimle verilmesinin, senkron ¢evrim i¢i egitimle verilmesine
gore algilanan 6grenim c¢iktilari iizerine etkisi daha fazladir.

Ha: Derslerin senkron ¢evrim i¢i egitimle verilmesinin yiiz yiize egitimle verilmesine

gore algilanan 6grenim ¢iktilar tizerine etkisi daha fazladir.

Gerec ve Yontem

Arastirma prospektif ve retrospektif olarak yapilan kohort bir ¢calismadir. Calisma igin
Acibadem Universitesi ve Acibadem Tibbi Arastirma Etik Kurulu’ndan etik onay belgesi
alindt (Etik kurul numarasi= 2020-24/05) ve c¢alismaya katilan O6grencilerden Helsinki
bildirgesi ¢ercevesinde sozlil ile yazilt onam alindi.

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimiinde okuyan 18-25 yas arasi goniillii 6grencilerin randomizasyon
yapilmadan c¢aligmaya katilimi saglandi. Dersleri, basarisizlik (FF) ve/veya devamsizlik (NA)
nedeniyle alttan alan 6grenciler ¢alismadan ¢ikarildi (n= 8, 1 kadin, 7 erkek). Sonugta 215
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Ogrenci ¢aligmaya katild1 (n=215, 120 kadin, 95 erkek). Bir dnceki sene baska bir dersin
algilanan &grenim ciktilar1 (AOC) anketine katilan 6grenci bu sene baska bir dersin AOC
anketine katilim sagladigindan derslerdeki Ogrenci sayisi degismekle birlikte calismaya
katilan toplam Ogrenci sayis1 215 tir. Dersler ile katilan 6grencilerin sayisi asagida sirasiyla
belirtilmektedir.
Birinci simif
e Fizyoloji 1 (yiiz ylize egitim, n= 52; ¢evrim i¢i ders, n=55)
e Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig-Rehabilitasyonda Etik Prensipler (yiiz
ylize egitim, n= 50; ¢cevrim i¢i ders, n=45)
Ikinci simf
e Egzersiz Fizyolojisi (yliz yiize egitim, n= 62; ¢evrim i¢i ders, n=60)
e Kinezyoloji ve Biyomekanik I (yiiz ylize egitim, n= 54; ¢cevrim i¢i ders, n=52)
Ucgiincii Sinif
e Sportif Rehabilitasyon (yiiz yiize egitim, n=49; ¢evrim igi ders, n=45)

e s ve Ugras1 Tedavisi (yiiz yiize egitim, n= 50; ¢evrim ici ders, n=45)

Calismada; 2020-2021 egitim ve Ogretim yilinda yapilan ¢evrim ig¢i egitim icin
kullanilan ve prospektif olarak doldurulan AOC anketi ve memnuniyet anketi Google anket
olarak uygulandi. 2019-2020 egitim ve &gretim yilindaki yiiz ylize egitim i¢in kullanilan
AOC anketi ise yazili bir form olarak doldurtulmustur ve retrospektif olarak puanlamalar bu
yazili anketlerden alindi. Formda cinsiyet disinda herhangi bir demografik bilgi yer
almamaktadir. Dersler dordiincii simif miifredatindaki dersler disinda teorik saati yiiksek
dersler arasindan se¢ildi. Dersleri anlatan 6gretim elemanlar1 dersleri en az bes senedir anlatan
ve konularinda bilimsel ¢alismalar1 olan kisilerdir. Dersler segilirken ¢evrim i¢i ve yliz yiize
donemlerinde dersi anlatan 6gretim elemanin ayni olmasina, ders konularinin degismemesine
ve igeriginin teorik agirlikli olmasina énem verildi. Hem yiiz ylize hem de uzaktan egitimde
ders notlar1 ve ders ile ilgili dokiimanlarin tiniversitenin egitim ydnetim sistemi iizerinden,
ders giinlinden en az bir hafta 6nce 6grenciler ile paylasilmasina dikkat edildi. Derslerin her
ikisinde de uygulamaya yonelik bolimler, cesitli videolar ve interaktif ydntemlerle
desteklendi. Dersler boliim kurulundaki 6gretim elemanlar: tarafindan oylama yontemi ile
secildi ve fikir birligine varilmayan dersler calismadan ¢ikarildi. Cevrim i¢i egitim, senkron

(es zamanli) olarak ZOOM programu {izerinden yapildi.
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Roh ve arkadaslarinin (2016) calismalarinda kullandiklar1 algilanan 6grenmeyi Slgen
anket yontemi mevcut calismada kullanildi. Anketin giivenilirligi ytliksek bulunmustur.
Ogrencilerden, hem cevrim igi (2020-2021 giiz dénemi) hem de yiiz yiize egitimin (2019-
2020 giiz donemi) son haftasinda dersin son on bes dakikasinda 6grenim ¢iktilarini on puanlik
bir dlgekte (0 = ¢ok yetersiz, 10 = ¢ok yeterli) derecelendirmeleri istendi. Yiiksek puanlar
daha yiiksek algilanan 6grenmeyi gostermektedir.

Cevrim i¢i ders memnuniyetin belirlenmesi i¢in asagidaki sorular soruldu ve 10
puanlik bir oOlcekte (0 = hi¢ memnun degilim, 10 = ¢ok memnunum) sorulari
derecelendirmeleri istendi. Cevrim i¢i ders memnuniyetindeki sorular arastiricilar tarafindan
daha Once literatiirde c¢evrim i¢i egitimde etkili oldugu belirtilen faktorlerden belirlendi
(Basak ve dig, 2018; Baber, 2020; Gray ve Dileroto, 2016; Richardson ve Swan, 2003). Bu
sorular sirastyla asagidaki gibidir.

* Dersin ¢evrim igi egitiminden genel memnuniyetinizi puanlayiniz.

« Universitenin ¢evrim igi egitim altyapisindan memnuniyetinizi puanlayiniz.

* Cevrim i¢i egitimde 0gretim elamaninin ders anlatimi hakkindaki memnuniyetinizi
puanlayiniz.

* Dersin ¢evrim i¢i egitim ders materyalinden memnuniyetinizi puanlayiniz.

* Dersin cevrim i¢i egitim sistemi ile verilen ddevleri hakkinda memnuniyetinizi
puanlayiniz.

* Dersin ¢evrim i¢i egitim sisteminde yapilan smavlart hakkinda genel
memnuniyetinizi puanlayiniz.

Istatistiksel analiz SPSS yazilimi (siiriim 22.0) kullanilarak gergeklestirildi. Veriler
“ortalama + standart sapma” olarak ifade edildi. Verilerin normallik denetimi “Shapiro Wilk
testi” ile hesaplandi. Gruplar arasindaki farklar “Bagimsiz Orneklem T Testi” ile
degerlendirildi. Cevrim i¢i memnuniyet ile dersin tiim &gretim ciktilarinin ortalamasi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi” kullanildi. Korelasyon
katsayis1 (r) 0.7 ve tizeri: yiiksek, 0.3-0.7 arasi: orta ve 0.3 alti: diisiik olarak degerlendirildi
(Ratner, 2009). Tiim testler i¢in istatistiksel anlamlilik p <0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular
Birinci simif derslerinin algilanan 6grenim ciktilar1 sonuglarinda Fizyoloji dersinin

ogrenim ¢iktilarinin sekizinde istatiksel olarak ¢evrim i¢i veya yiiz ylize anlatilmasinda bir
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anlamlilik bulunmazken (p=0,095-0,524; Tablo 1), sinir sistemi ile ilgili baz1 6grenim
ciktilarinda yiiz yiize derste daha yliksek sonuglar belirlendi (p=0,010-0,002; Tablo 1).
Fizyoterapiye Giris ve Etik dersinin algilanan 6grenim ¢iktilar1 sonuglarinda her iki ders
grubunda da benzer sonuglar goriildii (p=0,209-0,638; Tablo 1).

Ikinci simif derslerinden Egzersiz Fizyolojisi dersinin iki dgrenim ciktisinda yiiz yiize
dersteki skorlarda c¢evrim ig¢i derse gore daha yiiksek seviyeler gozlenirken (p= 0,017 ve
0,029; Tablo 2), diger iki 6grenim ¢iktisinda bir farklilik bulunmadi (p= 0,070-0,270; Tablo
2). Kinezyoloji ve Biyomekanik dersi ile {igiincii sinif derslerinden Sportif Rehabilitasyon
dersinin algilanan 6grenim ¢iktilarinda hem ¢evrim i¢i egitimde hem de yiiz yiize egitimde
benzer sonuglar belirlenirken (p=0,119-0,999; Tablo 2), is ve ugrasi dersinin ¢evrim i¢i dersin
algilanan o6grenim c¢iktilar1 skoru yiiz ylize egitime gore daha yiiksek olarak bulundu
(p=0,031-<0,001; Tablo 2).

Cevrim i¢i senkron ders memnuniyeti sonuglari ve derslerin 6grenim ¢iktilarinin
ortalamasi arasindaki korelasyon sonuclar1 da Tablo 3’de gosterilmektedir. Dersin ¢evrim igi
egitiminden genel memnuniyeti ve {iniversitenin ¢evrim i¢i egitim altyapisindan memnuniyet
sonuglar1 4,55 ile 7,05 arasinda iken algilanan Ogrenim c¢iktilarinin ortalamasi ile iligkisi
bulunamadi (r=0,088-0,234, p>0,05; Tablo 3). Is ve ugrasi dersi disinda tiim derslerin
algilanan 6grenim c¢iktilariin ortalamalari, ders anlatimi ile orta diizeyde iligkili olarak
saptand1 (r= 0,320-0,534, p<0,01; Tablo 3). Is ve ugras: dersi disinda tiim derslerin algilanan
ogrenim ¢iktilarinin ortalamalari, ders materyali ile diisiikk ve orta diizeyde iliskili olarak
goriildi (r= 0,287-0,472, p<0,05; Tablo 3). Fizyoterapiye giris ve etik prensipler ile
kinezyoloji ve biyomekanik dersi disindaki tiim derslerde odevler ve sinavlar ile ilgili
memnuniyet ile algilanan 6grenim ¢iktilarinin ortalamalar1 arasinda orta diizeyde korelasyon

bulundu (r=0,326-0,499, p<0,05; Tablo 3)
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Yiiz Yiize Ders

Cevrim Ici
Senkron Ders

OGRENIM CIKTILARI p degeri

Ort =SS Ort + SS

(n=52) (n=55)

Fizyoloji
OC 1. Homeostasis kavramini ve hiicre membranindan tasinma yollarim agiklar. 9,56 £ 1,20 9,19 £ 1,29 0,115
OC 2. Membran potansiyeli ve aksiyon potansiyellerinin nasil olustugunu tarif eder. 9,31 £1,41 9,15+ 1,20 0,524
OC 3. Sinirden kasa sinyal iletisini, ¢izgili ve diiz kaslarda kasilma mekanizmasmi 9,22 + 1,44 9,17 £1,28 0,845
tanimlayabilir.
OC 4. Sinir sisteminin genel organizasyonunu, hiicrelerarasi haberlesme mekanizmalarini 9,66 £ 0,68 8,98 +1,42 0,002
tanimlayabilir.
OC 5. Duyularin algilanmasi, islenmesi ve yanit olusturulmas1 mekanizmalarini agiklar. 9,65 £ 0,99 8,94 + 1,37 0,002
OC 6. Refleks yayini ve baslica refleksleri tanimlar. 9,58+ 1,12 8,94 +1,42 0,010
OC 7. Viicut hareketlerinin kontrol diizeylerini ve ¢aligma prensiplerini agiklar. 9,28 £ 1,44 8,85+ 1,47 0,128
OC 8. Otonom sinir sistemi organizasyonu ve ¢alisma mekanizmasini hakkinda genel bilgi 9,42 £ 1,05 8,98 £ 1,56 0,095
sahibi olur.
OC 9. Kalbin pompa gorevini agiklayabilir, kalp kasinda sinyal iletisini tanimlayabilir, Normal 8,66 + 2,39 8,85+ 1,69 0,633

ve patolojik EKG kayitlarini agiklar.
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OC 10. Dolasimin genel dzellikleri ve kapiller dolasimi hakkinda genel bilgi sahibi olur.
OC 11. Kan akiminin ve kan basincinin kontrol mekanizmalarini tanimlar.
Fizyoterapiye Giris ve Etik Prensipler

OC 1. Kurum smav ve disiplin yonetmeligini tanimlar.

OC 2. Kurum i¢i yazisma ve iletisim ile ilgili kurallar1 tekrarlar.

OC 3. Kanunlar ile belirlenmis fizyoterapist tanimini anlatir.

OC 4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ile ilgili uygulamalari siniflar.
OC 5. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun tanimini anlatir.

OC 6. Rehabilitasyon ekibinin gorevlerini tanimlar.

OC 7. Halk Saglhiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon prensiplerini anlatir.
OC 8. Oziirliiliikk epidemiyolojisini listeler.

OC 9. Meslegi ile ilgili etik prensipleri bilir.

OC 10. Evrensel etik ilkeleri anlatir.

9,26 + 1,88
9,23 +1,90
n=50
9,77 £ 0,48
9,58 +£0,70
9,72 +0,08
9,56 +£0,73
9,77 £0,43
9,65+ 0,57
9,77 +£0,83
9,44 + 0,83
9,81 £0,45

9,72 £ 0,67

H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt: 8, No: 3, 2021

8,81 +1,79
8,87 £ 1,45
n=45
9,61 +0,86
9,56 + 0,95
9,83 +£0,51
9,41 + 1,03
9,70 + 0,80
9,72 +£ 0,62
9,69 +0,61
9,35+ 1,01
9,72 + 0,66

9,61 £0,74

doi: 10.21020/husbfd. 913994

0,209

0,278

0,287
0,881
0,297
0,423
0,636
0,566
0,455
0,638
0,437

0,449

Ort + SS= ortalama + standart sapma, n, katilan kisi sayisin1 belirtmektedir, bagimsiz 6rneklem T testi, kalinlastirilmis p degerleri istatistiksel olarak anlamlilik belirtmektedir.

546



FTR’de Cevrim I¢i E, gitim Sonuclari
Online Educational Outcomes in PTR

Tablo 2: Ikinci ve Ugiincii Smif Derslerinin Algilanan Ogrenim Ciktilart Sonuglari
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OGRENIM CIKTILARI Yiiz Yiize Cevrim Ici p
Ders Senkron Ders degeri
Ort+SS Ort+SS
(n=62) (n=60)
Egzersiz Fizyolojisi
OC 1. Iskelet kasi fizyolojisini ve enerji sistemlerini tanimlar, Egzersizin etkisi ile iliskilendir. 8,02+ 1,31 8,03 +£2,13 0,070
OC 2. Egzersizle viicut sistemlerinde olusan degisiklikleri tanimlar ve fizyolojiyle iliskilendirir. 8,54+ 1,33 8,17+2,19 0,270
OC 3. Egzersiz regetesi olusturmay1 grenir ve programi planlar. 8,05+ 1,78 7,10 £2,80 0,029
OC 4. Egzersizin saglik iizerine etkilerini anlatir. 9,15+ 0,73 8,41 +£2,26 0,017
Kinezyoloji ve Biyomekanik
OC 1. Kinezyoloji ile ilgili temel kavramlari tanimlar. 8,30+ 1,78 8,86 £ 1,78 0,119
OC 2. Kemik- kikirdak - kas dokusunun mekanik ve patomekanigini tanimlar. 8,22 +£ 1,98 8,68 + 1,88 0,237
OC 3. Kas-tendon-ligaman dokusunun mekanik ve patomekanigini tanimlar, anatomisi ile iliskilendirir. 8,40 £2,01 8,42 +£2,02 0,961
OC 4. Eklem tiplerini ve eklem hareketlerini tanimlar, anatomik yapast ile iliskilendirir. 8,50 +£2,01 8,51 £2,00 0,999
OC 5. Omuz eklem mekanik ve patomekanigini tanimlar, anatomisi ile iliskilendirip analiz eder. 7,82 +£1,93 8,28 £1,93 0,237
OC 6. Dirsek - el - el bilegi eklemi mekanik ve patomekanigini tamimlar, anatomisi ile iliskilendirip analiz 7,54 + 2,07 7,98 £2,21 0,307
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eder.

Is ve Ugras1 n=50 n=45

OC 1. Is ve ugras1 tedavisindeki genel performansi tanimlar. 9,14 £ 1,02 9,76 £ 0,74 <0,001
OC 2. Is ve ugras1 performansi alanlarinda temel degerlendirmeleri planlar. 9,24 £ 0,88 9,76 £ 0,74 0,002
OC 3. Giinliik Yasam Aktiviteleri, Ev-Is yeri degerlendirmelerini planlar ve diizenlemeleri i¢in érnekler 9,63 + 0,73 9,88 + 0,33 0,031
verir.

OC 4. Farkli hastaliklarda, yapti§1 degerlendirme sonuglarina uygun is ve ugrasi tedavi yaklasimlarmi 8,88 + 1,74 9,64 + 0,85 0,007
tanimlar ve uyarlar.

Sportif Rehabilitasyon n=49 n= 45

OC 1. Spor fizyoterapisi tanimi1 ve temel degerlendirme prensiplerini tanimlar ve karsilastirir. 9,15+ 1,26 9,22 £ 1,27 0,791
OC 2. Profesyonel sporcularda ve kronik hastaliklarda egzersiz egitimini tanimlar, uygulama yetisini 9,10+ 1,28 8,95+1,43 0,622
kazanir.

OC 3. Spor yaralanmalarmi siniflandirir, Gerekli rehabilitasyon prosediiriinii analiz eder ve uygulama 9,13 + 1,22 9,13 +1,23 0,999

yetisini kazanir.

OC 4. Spor yaralanmalarindan korunma, koruyucu fizyoterapi yaklasimmi planlar ve yaralanma ile 9,00 + 1,38 9,00 + 1,37 0,999
iligkilendirir.
OC 5. Engellilerde sportif klasifikasyonlari tanimlar. 9,40 + 1,15 8,97+ 1,69 0,192

Ort + SS= ortalama + standart sapma, n, katilan kisi sayisin1 belirtmektedir, bagimsiz 6rneklem T testi, kalinlastirilmis p degerleri istatistiksel olarak anlamlilik belirtmektedir.
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Tablo 3: Derslerin Cevrim I¢i Senkron Ders Memnuniyet Sonuglari ile Tiim Algilanan Ogrenim Ciktilarinin Ortalamasi ile Iliskisi

Memnuniyet Sorular: Fizyoloji Fizyoterapiye Egzersiz Kinezyoloji ve  Is ve Ugras Sportif
Giris ve Etik Fizyolojisi Biyomekanik Rehabilitasyon
Prensipler
Ort £SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS Ort + SS
n=55 n=45 n=60 n=52 n=45 n=45
1.Dersin ¢evrim i¢i egitiminden genel 6,33 £2,98 5,97 £ 2,85 5,00 £ 3,22 4,56 +£2,90 6,72 + 3,37 5,35+ 3,37
memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,135 0,088 0,197 0,191 0,157 0,175
ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (r)]
2.Universitenin gevrim i¢i egitim altyapisindan 6,22 + 2,35 5,67 £2,35 4,55+ 3,37 5,78 £ 2,84 6,90 + 3,000 7,05 £2,55
memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,175 0,190 0,088 0,234 0,067 0,232
ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (v)]
3. Cevrim i¢i egitimde Ogretim elamaninin ders 8,46 2,00 9,19 £ 1,06 5,59 £3,42 7,84 £ 2,34 8,52 +2,26 7,58 £2,33
anlatim1 hakkindaki memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,399** 0,320* 0,511%*** 0,534** 0,014 0,356*

ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (r)]
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4.Dersin ¢evrim i¢i egitim ders materyalinden 7,74 + 2,49 8,53 +1,30 4,55 +3,37 6,36 +2,83 7,96 +£2,70 7,30 £ 2,54
memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,390** 0,306* 0,472%* 0,287** 0,083 0,415**
ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (v)]
5.Dersin ¢evrim i¢i egitim sistemi ile verilen 6devleri 7,56 + 2,43 7,34 + 2,35 6,55+ 3,34 5,32 +2,82 6,04 + 3,53 6,42 +3,17
hakkinda memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,403** 0,278 0,371** 0,185 0,067 0,361*
ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (v)]
6.Dersin ¢evrim igi egitim sisteminde yapilan siavlar1 6,57 + 2,73 7,19 £ 2,87 5,59 + 3,27 4,52 +271 6,46 £ 3,52 5,38 £3,23
hakkinda genel memnuniyetinizi puanlayiniz.
Dersin tiim algilanan ogrenim ¢iktilarinin ortalamasi 0,499%** 0,103 0,337* 0,072 0,326* 0,329*

ile korelasyonu [Korelasyon katsayist (v)]

*p < 0,05 ** p<0,01; *** p <0.001; kalinlagtirilmis p degerleri istatistiksel olarak anlamlilik belirtmektir, Ort = SS= ortalama =+ standart sapma, n, katilan
kisi sayisin1 belirtmektedir, Pearson korelasyon analizi, Korelasyon katsayisi (r) 0.7 ve tzeri: yiksek, 0.3-0.7 arasi: orta ve 0.3 alti: diisiik olarak

degerlendirildi.
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Tartisma ve Sonug¢

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde teorik agirlikli derslerin yiiz yiize egitimle
veya cevrim i¢i senkron egitimle verilmesinin algilanan 6grenim c¢iktilarina olan etkisinin
karsilastirilmasinin amaglandigi mevcut ¢alismada algilanan 6grenim ¢iktilarinin ¢ogunda her
iki ders sisteminde de benzer sonuglar alindig1 gériilmiistiir. Ugiincii sinif derslerinden is ve
ugrast dersi ¢evrim ici senkron egitimde, algilanan 6grenim ¢iktilarinda daha yiiksek puanlar
gozlenirken, fizyoloji ve egzersiz fizyolojisi derslerinin bazi 6grenim ¢iktilarinda yiiz yiize
egitiminde daha yiiksek puanlar aldig1 saptanmustir. Cevrim i¢i egitim memnuniyetinin;
ogretim elemaninin ders anlatimi, ders materyali sinavlar ve ddevler ile orta diizeyde iligkili
oldugu belirlenirken, genel memnuniyet ve egitim altyapisindan etkilenmedigi belirlenmistir.

Yiiz yiize 6grenmenin; yiiz ylize etkilesim ve fiziksel etkilesim konusunda 6nemi
vurgulanirken, bazi arastirmalar yliz yiize ortamin yoklugunun &grenciler ve egitmenleri
arasindaki etkilesim diizeyini yogunlastirdigini gostermektedir (Saghafi ve dig. 2014). Yine,
bazi aragtirmalara gore ¢evrim i¢i 0grenme, profesyonel bir 6grenme ortaminin gerekirse daha
sosyal, esnek ve kisisel bir alana donistiiriilebildigi ¢ok dostane g¢evresel faktorler de
saglamaktadir (Gonzélez-Goémez, 2016; Westermann, 2014). Literatiirde baz1 ¢aligmalarda
cevrim i¢i O0grenmenin geleneksel yontemlerden daha iyi sonuglar gosterdigi belirtilirken
(Lockman ve Schirmer, 2020; Ryan ve dig. 2016; Bernard ve dig. 2014) bazilarinda ise tam
aksi sonuglar goriilmiistiir (Adams ve dig. 2015; Powers ve dig. 2016). Adams ve arkadaslar1
(2015) calismalarinda; c¢evrim i¢i derslere katilan Ogrencilerin; 6grenci motivasyonu,
memnuniyeti ve derse katilim oranlart yliz yiize Ogrenenlerle kiyaslandiginda bu
parametrelerde daha az basarili oldugunu rapor etmislerdir. Powers ve arkadaslar
caligmalarinda (2016), cevrim i¢i 6grenenlerin daha diisiik not aldigini belirtmiglerdir. Bunun
nedenini ise yliz yilize Ogrenenlerin aninda, zor kavramlari netlestirmek ve sorgularini
yonlendirmek i¢in egitimcinin fiziksel yardimini almalarina baglamislardir. Mevcut ¢alismada
her iki ders isleyis yonteminin algilanan 6grenim ¢iktilari agisindan benzer sonuglar aldig:
belirlenmesine ragmen fizyoloji ve egzersiz fizyolojisinin karmagsik ve yorum gerektiren
ogrenim ¢iktilar olan egzersiz regetesi olusturma, saglik yararlart ve sinir fizyolojisi
konularinda olasilikla ve Power arkadaslarinin (2016) calismalarinda belirtigi nedenlerden
dolay1 yiiz yiize egitimin daha iyi sonug¢ aldig1 goriilmiistiir. Is ve ugras1 dersi gibi gdrece
olarak diger iiciincii sinif derslerinden daha kolay hayal edilebilen ve giinliik yasam ile ev

diizeni gibi hayatta daha ¢ok karsilasilan konular1 i¢eren bir dersin ise ¢evrim i¢i ortamda

551



FTR’de Cevrim I¢i Egitim Sonuclart H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Online Educational Outcomes in PTR Cilt: 8, No: 3, 2021
doi: 10.21020/husbfd. 913994

daha iyi 6grenildiginin algilandig1 goriilmiistiir. Bu durum bize ¢evrim i¢i egitimde ders teorik
agirhikli olsa da igeriginin yogunlugu ve hayal edilmesinin zorlugu ile 6grenmenin
algilanmas arasinda bir iligki olabilecegini diisiindiirebilir.

Algilanan 6grenim ¢iktilar1 sonuglart Roh ve arkadaglarinin (2016) calismalarindaki
gibi 0-10 arasinda degerlendirilmesine ragmen bir esik deger belirlenmesi icin besli likert
skalasina benzetilerek (Macznik ve dig. 2015) “0-2=¢ok yetersiz, 3-4=yetersiz, 5-6=biraz
yeterli, 7-8=yeterli, 9-10=¢ok yeterli” olarak degerlendirilmistir ve 7 iistii basarili olarak
belirlenmistir (Kaba ve Alaca, 2019). Mevcut ¢aligmada 6grencilerin genel olarak ¢evrim igi
egitim sisteminden memnun olmadiklar1 (<7 puan) goriilse de algilanan 6grenim ¢iktilarinin
yiikksek olmasi da dikkat cekicidir (>7 puan). Bu durum Ogrencilerin iiniversiteyi sadece
egitim i¢in degil, 0gretim ve sosyal ile kiiltiirel faaliyetler i¢in de Onemsedigini bize
diistindiirebilir. Bu nedenle genel memnuniyetin, algilanan 6grenim ¢iktilarina gore ¢ok daha
diistik oldugunu ongérmekteyiz. Algilanan 6grenim ¢iktilarinin, 6gretim elemaninin ders
anlatimi ve ders materyali ile orta derecede iliskili oldugunu gérmemiz bu konudaki en
onemli etmenlerin bu iki faktor olabilecegini bize gdsterebilir. ilging olarak, iiniversitenin
egitim altyapisi ile algilanan dgrenim ¢iktilarin iligkili olmamasi, altyapt memnuniyetinin
iyl ¢ikmamasina ragmen (<7 puan), 0grenimin gerceklesmesi i¢in yeterli diizeyde oldugunu
da bize gostermektedir. Ayrica bazi derslerde sinav ve ddevlerinde algilanan 6grenme ¢iktilari
ile orta diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Fakat unutulmamalidir ki Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii miifredatinda yer alan tiim teorik agirlikli dersler 6l¢iilememistir ve
boliim derslerinin ¢cogunlugu uygulamali derslerdir (tiim ders igeriginin %60°1). Dolayisiyla
diger teorik agirligr yiliksek derslerin ve uygulamali derslerin bu konuda nasil etkilendigi
konusunda bir degerlendirme bu ¢alismada yapilamamistir. Bu durum ¢alismamizin en biiytik
kisitliligint olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, mevcut ¢alismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde teorik
agirliklt derslerin yiiz ylize egitimle veya c¢evrim i¢i senkron egitimle verilmesinin algilanan
ogrenim ¢iktilarinin ¢ogunda (gorece olarak icerigi yogun ve hayal edilmesi zor olan 6grenim
ciktilar1  haricinde) benzer sonuglar alindigini  gdosterilmistir. Cevrim i¢i  egitim
memnuniyetinin; 6gretim elemaninin ders anlatimi ve ders materyali ile orta diizeyde iliskili
oldugu belirlenirken, 6zellikle COVID-19 pandemisi sirasindaki zorunlu ¢evrim i¢i egitimle

ilgili olarak gelecekte yapilacak daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu belirlenmistir
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Finansal Destek

Caligsma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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