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Oz

Bu arastirmanm amaci, lise 6grencilerinin cinsiyet, siif, okul tiirii ve akademik basart degiskenlerine gore
meraklilik diizeyleri ile bilingli farkmdalik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, tarama modelin-
de iliskisel tarama olarak desenlenmistir. Segkisiz Grnekleme tiirlerinden tabakali 6rnekleme yonteminin
kullamldigr bu arastirmaya 367 lise 6grencisi katinugtir. Aragtirmada Kashdan, Gallagher, Silvia, Winterstein,
Breen, Terhar, ve Steger (2009) tarafindan gelistirilen ve Acun, Kapikiran ve Kabasakal (2013) tarafindan

ey

Tiirkce'ye uyarlanan “Meraklilik Olgei” ile Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen; Ozyesil, Arslan,
Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkce'ye uyarlan “Bilingli Farkndalk Olcegi” kullantlmstr. Demografik
ozellikler “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin meraklilik diizeyleri
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadmlarda negatif
yonde zayif iliski tespit edilmistir. Evkek 6grencilerde ise meraklilik 6lgeginin kabullenme boyutunda pozitif
yonde, zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmada sumf bazinda anlamly iliski sadece 11. stniflarda
ve okul tiirii agisndan goriiliirken, pozitif yonde orta diizeye yakin bir iliski bulunmustur. Meraklilik egilimi ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasmda Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri lehine anlaml farklilik oldugu sonucuna
ulagilnustr. Bu durum Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin merak diizeyleri ve bilingli farkimndalik diizeyleri-
nin, diger okul tiirlerine gore pozitif yonde bir farklilik gosterdigini ortaya cikarmaktadir. Sonug olarak 6grenci-
lerin merak diizeylerinin onlarm bilingli farkindalik diizeylerini etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilincli Farkindalik, Merak, Lise Og”rencileri, Kegfetme.
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Examining the Relationship Between the Levels of
Curiosity and Mindfulness of High School Students

Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between the curiosity levels and mindfulness
levels of high school students according to their gender, class, school type and academic achievement
variables. The research was designed as relational scanning in the survey model. 367 high school stu-
dents participated in this study, in which the stratified sampling method, one of the random sampling
types, was used. The "Curiosity Scale” was developed by Kashdan, Gallagher, Silvia, Winterstein,
Breen, Terhar, and Steger (2009) and adapted into Turkish by Acun, Kapikiran and Kabasakal (2013),
and by Brown and Ryan (2003); “Mindfulness Scale” was used, which was adapted into Turkish by
Ozyesil, Arslan, Bigak and Deniz (2011). Demographic features were collected with the "Personal
Information Form”. As a result of the research, it was determined that there was a positive weak relati-
onship between the curiosity levels and mindfulness levels of high school students. There was a weak
negative correlation in terms of women. In male students, it was observed that there was a positive and
weak relationship in the acceptance dimension of the curiosity scale. In the research, while a meaning-
ful relationship was found only in 11th grades and school type. It could be stated that there was a
significant difference between the tendency for curiosity and mindfulness levels in favor of Social
Sciences High School students. As a result, it can be said that the curiosity levels of students effect the
mindfulness levels of high school students.

Key Words:  Mindfulness, Curiosity, High School Students, Discovery.
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Giris

Insanoglu hayat1 boyunca etrafinda gergeklesen, nesne ve olaylar: merak
ederek anlamlandirmaya ¢alismistir. Merak diirtiisii, insanlarda dogum-
dan oliime kadar hig tiikenmeyen bir duygudur. Merak kavrami, Tiirk
Dil Kurumu (2019) tarafindan “Bir seyi anlamak veya 6grenmek icin duyulan
istek” olarak tanimlanmaktadir. Ingilizcede “merakli (curious)” kelimesi
Latince “dikkat” anlamina gelen cura’dan gelmektedir (Ag ve Balci,
2018). Almancada ise “yenilie ac¢ / yeniye doymama” anlamma gelen
“neu” ve “gierig” kelimelerinin birlesmesiyle (neugierig) merakli kavrami
olusmustur (Langenscheidt, 2019). Yani merak, bir bireyde bilinmeyeni
O0grenmeye, anlamaya ve agiklamaya dair olusan ilgi, bilme ve anlama
dirtistudiir.

Egitimde merak isteginin, 6grenme faaliyetlerine biiyiik katkis1 var-
dir. Merak insanlarin belirli bir alana, olaya ya da nesneye odaklanmasi-
n1 saglar. Merak duygusu meslek seciminde de rolii olan, bireye ait bir
ozelliktir (Holland, 1997; akt. Kaya, 2016). Bu nedenle, meslek secimine
yaklasan lise 6grencilerinin merak diizeyleri, onlarin akademik basarila-
rin1 ve mesleki kariyerlerini etkilemektedir. Ozellikle okuma pargalarina
yonelik merak ve ilgi; soyut kavramlarin anlasilmasini, anlamin kolayca
kavranmasini ve bireylerde hizli odaklanmay1 saglamaktadir. Egitimde
ve sosyal hayatta bir alana karsit duyulan ilgi ve merak ¢ok Snemlidir.
Ciinkii merak diirtiisii o alanda iist diizey becerisi olmayan 6grencilerin
dahi, gayret ederek gelismesini hatta o alanda pratiklesmesini saglar.
Bireyleri kesfetmeye yonelterek bu yondeki g¢abalarini stirdiirmelerini
saglayan merak, her birey icin olumlu bir duygudur. Egitimde, merak ve
gidiiniin saglanmasinin 6grenmeyi ve performansi beraberinde getire-
cegi yoniindeki goriisleri 1913 yilinda ilk dile getiren kisilerden biri
Dewey’dir (Soydan, 2013). Ona gore merakli bir 6grenci, zihin haritasina
yeni semalar ekleyerek yeni 6grenmeleri kolaylastirirken, merak diizeyi
diisiik olan bir 6grenci zihninde ¢ok fazla yeni semalar olusturamadig:
icin 6grenme nitelikli olmayacaktir. Merak duygusunun ilgiyi berabe-
rinde getirmesi, merak diizeyi yiiksek olan bir bireyin dikkat ve odak-
lanma konusunda ilgi duydugu alanda daha basarili olacagini gosterir.

Bilingli farkindalik, dikkatin o anda yapilana odaklanip, gerceklestiri-
len eylemin farkinda olmak demektir. Bilingli farkindalik, dikkat diizen-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 5579



Giirbiiz Ocak- Emine Akkas Baysal-Ulviye Yer

leme, kendini tanima ve duygusal diizenleme arasinda sinerjik bir ¢aba
ile islev goriir (Langer ve digerleri, 2017). Yani bireyin dikkatini odakla-
ma, kendini tanima ve duygu durumlarmin farkinda olabilmesidir. Ay-
rica yasanilan olaylarda olumlu veya olumsuz diye herhangi bir yargi-
lamaya varmadan, gerceklesen durumun farkinda olma halidir. Brown
ve Ryan (2003), bilingli farkindaligin zidd: olan, umursamazlik (mind-
lessness) durumunun, bir diisiinceyi, duyguyu, niyeti kabul etmek veya
onunla ilgilenmeyi reddetmek oldugunu belirtmistir. Bu durum bilingli
farkindalig1 diisiik olan bireylerin an1 yasamasindan, vuku bulan olayla-
ra tam odaklanamamasindan, ilgili durumlara ya da nesnelere merak
duymamasindan kaynakli olabilir.

Duygu, diisiince ve tecriibelerin, bilgi birikimine doniismesinde me-
rak diirtiisii bireylerde ilgi, dikkat ve konsantrasyonu olusturmaktadar.
Birey ilgisi olan konuyu daha detayli inceleyip; merak, kesfetme ve
oziimseme basamaklariyla kalici 6grenmeyi gerceklestirir. Bireylerde
olusan merak diirtiisii, odaklanmay1 artirmaktadir. Cocugun saghkl bir
birey olarak gelisiminde 0-18 yas arasinin hassas donemler oldugunu
kabul eden Montessori, egitimde dikkatin yogunlastirilmasimna onem
vermistir (Arslan, 2008). Egitim felsefesini olustururken &grencilerinin
merak duygusunu dikkate alan Montessori, sinifindaki her ¢ocugun ma-
teryal secerken merak ettigi konular1 dikkate aldigini, egitimin ilk ve
onemli amacinin, ¢ocugun kendisini kesfetmesi ve 6zgiirlestirilmesi ol-
dugunu belirtmistir. 0-18 yas arasmin hassas donemler oldugunu kabul
eden Montessori, en iyi 6grenmenin ilgi ve merakin oldugu durumlarda
ortaya c¢iktigini savunmaktadir (Ludwig, 2015). Bu dogrultuda, bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan bir 6grencinin, merak duygusunun da
yliksek olmas1 muhtemeldir. Bilingli farkindalikta dikkati hem igsel hem
digsal alanda tutmak onemlidir ($ahin, 2019). Bu durum ise merak duy-
gusunu on kosul haline getirmektedir. Alan yazin incelendiginde bilingli
farkindalik ¢ogunlukla psikolojik temalarla iliskilendirilmis (Arslan,
2018; Demir, 2017; Sahin, 2019; Ulev, 2014) ancak merak ile iligkisini ince-
leyen bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Ogrencinin ilgi, motivasyon,
dikkat ve merak duygularmin egitimde 6nemli halkalar oldugu yadsi-
namaz bir gergektir. Bu halkalarin birbiriyle iliskisi ne kadar saglam
olursa, 6grenme de o kadar kalic1 olur. Bu nedenle yapilan arastirma 13-
18 yas araliginda olan lise 6grencilerinin merak ve kegfetme diizeylerinin
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bilingli farkindalik diizeylerine etkisinin belirlenmesi egitim agisindan
onemli rol oynamaktadir.

Birbirleriyle iligkili olan merak ve 6grenme olgusu yasam boyu bireyi
olumlu etkilemektedir. Kisinin merak ettigi konular, donemsel gelisim
alanlarma gore ¢ocukluktan yetiskinlige kadar degisse de merak diirtiisti
her zaman stirmektedir. Egitimde merak konusu 6grenmenin énkosulu-
dur. Lise 6grencilerinde merak, ergenlik doneminde meslek secimlerine
kadar bireyi etkilemektedir. Ogrencinin bir alanda merak duymasinin
yan sira, kendini ve duygularimi diizenleyebilmesi ergenlik doneminde
dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu durumda bilingli farkindalik
kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Lise 6grencilerinin merak ve bilingli far-
kindalik diizeyleri, yas, cinsiyet, smnif ve akademik basarilari ile ne dii-
zeyde iliskili oldugu egitim baglaminda bu agidan 6nem arz etmektedir.

Arastiran, kesfeden, 6zgiiveni yiiksek olan, bilimsel diisiinen ve dog-
ru kararlar verebilen bireyler yetismesini saglamak, merak duygusunu
egitim sistemimizde kullanarak miimkiin olabilir. Ozyesil (2011) bilincli
farkindaligin bireylere yalin dikkat tutumunu, kendini tanimay1 ve du-
yusal-zihinsel farkindaligi sagladigini belirtmistir. Duyusal-zihinsel far-
kindalik, merak duygusuyla ve odaklanma ile miimkiindiir. Ayni za-
manda bilingli farkindaligin depresyon ve stres diizeyi (Demir, 2014)
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Egitimin biitiinsel bir gelisim sii-
recini goz Oniine alirsak, 0grencinin zihinsel, duygusal, 06znel iyi olus
durumlar1 merak diirtiisiiyle birlestiginde kalic1 ve {iretici 6grenmelerin
gerceklesmesi s6z konusudur.

Merak ve kegfetme diirtiisiiniin yiiksek olmasi bireyde kalic1 6gren-
meyi saglamanin yani sira diisiinme becerilerinin gelismesine, yaratici,
tiretken, arastiran bireyler olarak yetismesine katki sagladig1 goriilmek-
tedir (Celik ve Topguoglu, 2017). Darancik (2018), motivasyonun alt ya-
p1st olan merak duygusunun yabanci dil 6gretimindeki etkisini arastir-
mis ve 0grencinin merak duygusuyla birlikte hem eylemde hem de {ire-
timde bulundugunu belirtmistir. Ozer ve Korkmaz (2016) merak duy-
gusunun yabanci dil 6gretiminde 6grencinin basarisin etkileyen unsur-
lardan biri oldugunu, Inan Kaya (2016) merakin kesif davranigi iizerin-
deki onciilliigiiniin 6nemini belirtmistir. Bu durum merak duygusunun
kisinin bulundugu “an”a odaklanmasindaki etkisini ve dolaylisiyla bi-
reydeki iiretme becerisinin gelistirdigini gostermektedir. Bu nedenle
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merak diirtiisii, bilingli farkindalik belirten dikkat, bulundugu anin far-
kinda olma, kendini tanima ve anlamlandirma durumlariyla iliskili ol-
mas1 miimkiindiir.

Karabacak ve Demir (2017) ise kokeni Budizm’e dayanan bilingli far-
kindalik terimini, herhangi bir yargilama yapmadan sadece su anda olan
durumlara odaklanma olarak belirtir. Bu baglamda eylemin igeriginden
ziyade siirdiiriilebilir dikkat siireci énemlidir. Catak ve Ogel (2010) far-
kindalik uygulamalar ile biligsel-davranisci terapilerin, {ist bilis, duygu
diizenleme, dikkat diizenleme konusunda benzer bir yapilanmaya sahip
oldugunu belirtmektedir. O halde bilingli farkindalig: yiiksek olan birey-
ler kendi zihinsel hareketlerinin bilincindedirler ve belli bir noktaya
odaklanma ve dikkatlerini yogunlastirma konusunda da basarilidirlar.
Belirli bir konuya odaklanma ve o alana yogunlasmay: siirdiirebilme
merak duygusu ile beslenmektedir. Bu nedenle bir alana merak duyan
bireyler, o alana daha fazla odaklanabilmekte ve dikkatlerini merak etti-
gi seyler lizerinde yogunlastirabilmektedir.

Ogrenmenin ilgi cekici degilse bilingsizlik/umursamazlik olacagini
savunan Langer (1993) egitim siirecinin eglenceli oldukga biling seviye-
sinin artacagini ve ogrencilerin daha ¢ok 6grenebilecegini savunur. Yani
egitimde merak ve kesfetme diirtiileri, 6grencinin bulundugu “an”a
odaklanmasini saglamas1 sebebiyle, bilingli farkindaligr arttirmak igin
onemli etkenler arasindadir. Aymi sekilde Baysal ve Demirbas (2012)
bilingli farkindaligin; beyin, viicut, beceri, yaraticilik, dikkat, 6grenme ve
yasam Kkalitesi iizerinde etkisinin olumlu oldugunu belirtmistir. Psikolo-
jik bir stire¢ olarak da kullanilan bilingli farkindalik sadece bilissel bece-
rileri degil ayn1 zamanda duyussal becerileri de dogrudan etkilemekte-
dir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005). Bilingli farkindalig1 yiiksek olan
birey, iginde bulundugu olaylara hakim olup, yargilamaya gitmeden
duygu ve davramglarini diizenleyebilmektedir. Bilingli farkindaligin
onemli basamaklarindan birincisi dikkatin 6z-diizenlenmesi (kendinden
ayarlanmasi), ikincisi ise anlik deneyim sirasinda yasanan merak, kabul-
lenme ve agik olma kavramlarmin oryantasyonudur (Bishop, 2004). Bire-
yin dikkatini bilerek ve isteyerek yonlendirmesi, dikkati ve farkindalig:
merak ile sirdiiriip, kabullenici bir sekilde su andaki deneyimlere yon-
lendirmektir. Bu da an1 tam anlamiyla yasamaya niyet etmeyi goster-
mektedir (Ozyesil, 2011). Yani dikkatini bilingli bir sekilde diizenleyebi-
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len bir birey, egitimde neyi, nasil ve ne sekilde 6greneceginin bilincinde
olur. Bu sebeple, lise 6grencilerinin merak ve bilingli farkindalik diizey-
leri arasindaki iliskinin cinsiyet, akademik basari, farkli okul tiirleri ve
smiflar1 agisindan incelenmesi 6grencinin farkindaligini arttirilmasia
yonelik 6gretimde yeni teknik ve yontemlerin gelistirilmesine katki sag-
layacag1 ongoriilmektedir. Ogrencilerde odaklanma, 6z diizenleme, me-
raklilik ve kesfetme Ozellikleri iizerine elde edilen veriler egitimde ve
psikolojide yeni metotlarin gelistirilmesine ve bunlarin kullanilmasina
dair yol gosterici olacag1 diistiniilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin
amaci Afyonkarahisar (merkez) ilindeki lise 6grencilerinin bazi demog-
rafik ozelliklere gore merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢ercevede asagidaki soru-
lara cevap aranacaktir:

1. Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkin-
dalik diizeyleri arasindaki anlamli bir iliski var midir?

2. Lise oOgrencilerinin merak ve kesfetme diizeylerinin dagilimlar
nasildir?

3. Lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin dagilimi nasil-
dir?

4. Lise dgrencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkin-
dalik diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlaml bir ilis-
ki var midir?

5. Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkin-
dalik diizeyleri arasinda sinif degiskenine gore anlamli bir iligki
var midir?

6. Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkin-
dalik diizeyleri arasinda okul degiskenine gore anlamh bir iligki
var midir?

7. Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme dtizeyleri ile bilingli farkin-
dalik diizeyleri arasinda akademik basar1 (yilsonu ortalamasina)
gore anlamli bir iligki var midir?

8. Lise 6grencilerinin merak diizeylerinde, bilingli farkindalik diizey-
leri ve cinsiyetin ortak etkisine baglh olarak anlamli bir farklilik var
midir?
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9. Lise 0grencilerinin merak diizeylerinde, bilingli farkindalik diizey-
leri ve okul tiiriiniin ortak etkisine bagli olarak anlaml1 bir farklilik
var midir?

10. Lise 6grencilerinin merak diizeyleri, bilingli farkindalik diizeyleri
ve akademik basarilarinin (yilsonu ortalamasma) ortak etkisine
bagli olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem
Model

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kul-
lamilarak yapilmigtir. Iligkisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2009). Bu modelde elde edilen
iligkiler gercek bir neden-sonug iligkisini belirtmez; ancak, bu agidan bazi
ipuglar1 vermesi miimkiindiir. Bu arastirmada Afyonkarahisar merkez
lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliski gesitli degiskenler agisindan ele alinacaktir. Bu
sebeple iligkisel tarama modeli ile desenlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ilk doneminde Afyonkarahi-
sar ili merkez lise 6grencileri ile yiirtitilmistiir. Arastirmanin ornekle-
mini belirlemek icin basit seckisiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme, evren-
deki Ozel kriterlere gore ayrilan tabakalar belirlenip bunlarin evrende
var olduklar1 ayni oranlariyla 6rneklerinde temsil edilmelerini saglayan
bir 6rneklem se¢gme teknigidir (Sahin ve Karakus, 2019). Oncelikle calis-
ma evreni okul tiirii bazinda 3 tabakaya ayrilmistir. Aragtirmanin 6rnek-
lemini Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (123), Anadolu Lisesi (105) ve
Sosyal Bilimler Lisesi'nde (139) 6grenim goren 367 lise 6grencisi olus-
turmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004; akt. Hocaoglu ve Baysal,
2019)’a gore 25000 kisilik bir evrende % 95 giiven aralig1 ve % 3 sapma
miktar: i¢in toplam 319 kisilik 6rneklem yeterlidir. Bu ¢alismada 157
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kadin ve 210 erkek 6grenci olmak iizere toplam 367 6grenciden veri top-
lanmustir.

Veri Toplama Araglan

Merak ve Kegfetme Olgegi I1 (MKO): Arastirmada, Kashdan, Gallagher,
Silvia, Winterstein, Breen, Terhar, ve Steger (2009) tarafindan gelistiri-
len, Tiirkge uyarlamasi Kapikiran ve Kabasakal (2013) tarafindan yapilan
Merak ve Kesfetme Olcegi I (MKO) kullanilmistir. Olgek, “esneklik” ve
“belirsizligi kabul etme” alt boyutlarindan ve 5li likert tiiriinde toplam
10 maddeden olusmaktadir. Veriler i¢in hem a¢imlayict hem de dogrula-
yic1 faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonugla-
1 bu alt boyutlarin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili oldugunu goster-
mistir (r=.85). Olgekten alinabilecek minimum puan (10x1) 10, ortanca
puani (10x3) 30 ve maksimum puan (10x5) 50 puandir. Olgek maddeleri-
nin toplaminda elde edilecek yiiksek puan yiiksek merak: ifade etmek-
tedir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsay1-
larinin .65 ile .86 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayisi, 6lgegin tiim maddeleri icin .82, esneklik alt 6lgegi icin .81
ve belirsizligi kabul etme alt dlgegi icin .67 oldugu belirlenmistir.

Bilingli Farkindalik Olgeg“i (BIFO): Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), gilinliik yasamin farkinda
olma ve bunlara kars: dikkatli olma yoniindeki genel egilimi 6lgen 15
maddelik bir 6lgektir. Bu 6lgekten alinabilecek minimum puan (15x1) 15,
ortanca puani (15x3) 45 ve maksimum puan (15x5) 75 puan olarak belir-
lenmistir. BIFO’den elde edilen yiiksek puan bilingli farkindaligin yiik-
sek oldugunu gosterir. Tek boyutlu olan 6lgek Ozyesil, Arslan, Kesici ve
Deniz tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Orijinal Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .82 ve test tekrar-test giivenirligi .81 olarak bulunmustur
(Brown ve Ryan, 2003). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist.
80 ve test-tekrar test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir.(Ozyesil ve
digerleri, 2011). BIFO “hemen hemen her zaman, cou zaman, bazen, nadiren,
oldukca seyrek, hemen hemen hicbir zaman” seklinde 6’l1 Likert tipi bir 6l-
cektir. Bu tiir 6l¢me araglarinda yanitlayici, 6lgekteki her maddenin an-
lamina iligskin tutumunun derecesini belirtir (Tezbagaran,1997; Sekreter
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ve Akytiz, 2003, s.128). Yapilan arastirmada puanlayici giivenirligi agi-
sindan ve “nadiren ve oldukca seyrek” derecelendirmesi puanlayicilar tara-
findan benzer anlam ifade ettigi igin veriler 5'li Likert seklinde toplan-
mustir. Olusturulan 6l¢me aracinda 6grencilerin demografik 6zellikleri,
meraklilik ve bilingli farkindalik diizeylerine iliskin maddeler bulun-
maktadir. Olgeklerde, ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Yapilan
arastirmanin Olcek derecelerine dair araliklari asagida Tablo 1’de veril-
mistir:

Tablo 1. 5'li Derecelendirme Olcegi Puan Araligt

Secgenekler Verilen Puanlar Puan Aralig1
Hig Katiliyorum 1 1-1.80
Katilmiyorum 2 1.81-2.60

Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3 2.61-3.40
Katiliyorum 4 3.41-4.20
Tamamen Katiliyorum 5 4.21-5.00

Verilerin Analizi

Analiz asamasinda ilk olarak hangi istatistiksel testlerin yapilacagin
belirlemek admna verilerin normal dagilip dagilmadig: tespit edilmistir.
Aragtirmada “Meraklilik Olgeginin” tamaminin ve alt boyutlarmin egri-
lik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 degerlerinin arasinda oldugu belir-
lenmistir. Bu nedenle elde edilen degerlerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilebilir (Tabachnick ve Fiedell, 2013, akt. Boyraz ve Tepe, 2019).
“Bilingli Farkindalik Olgeginin” de yapilan istatistik islemleri sonucunda
p=,085 oldugu belirlenmistir. Bu sonug BIFO'niin normal dagildig1 gos-
termektedir (p>,050). Veriler normal dagilim gosterdigi igin betimsel
istatistikler, parametrik testlerden varyans analizi uygulanmigtir. Var-
yans analizinde goriilen farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini
ortaya koymak i¢in Scheffe testi de yapilmistir. Ayrica meraklilik ve kes-
fetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin ince-
lenmesinde korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 0.05 anlamli-
lik diizeyinde degerlendirilmistir. Meraklilik ve bilingli farkindalik 6lgegi
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

Lise 6grencilerinin meraklilik ve bilingli farkindalik diizeylerinin ince-
lendigi bu arastirmada Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinden elde edilen istatiksel sonuglar,
aragtirmanin alt problemleri baglaminda asagida sirasiyla sunulmustur.

Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeylerinin dagilimlar1 nasil-
dir?

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Lise Ogrencilerinin merak ve
kesfetme diizeylerinin dagilimlari nasildir?” sorusunu yanitlamak icin

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadar.

Tablo 2. Lise Ogrencilerin Meraklilik Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

N Min. Max. X Ss
Esneklik boyutu 340 9,00 30,00 30,00 3,78
Kabullenme boyutu 340 4,00 20,00 12,60 2,76
Meraklilik Toplam Puani 340 13,00 49,00 33,27 5,55

Olgekten alinan puanlar analiz edildiginde, alinan en diisiik puanin
13, en ytiiksek puanin 49 oldugu Tablo 2’'de goriilmektedir. Alinan sonug-
larda lise 6grencilerinin meraklilik diizeylerinden elde ettikleri ortala-
manin (X=33,27) 6lcek orta puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Beklenen orta puanin (10x3) 30 olmasina kiyasla, bu durum lise 6grenci-
lerinin meraklilik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtilebilir. Lise 6g-
rencilerinin meraklilik diizeyinin 6 maddeyi kapsayan (6x3=18) esneklik
alt boyutuna iligkin puan ortalamasinin 20,66; 4 maddeden olusan
(4x3=12) belirsizligi kabullenme alt boyutu ortalamasinin ise 12,60 oldu-
gu goriilmektedir. Olgegin iki alt boyutunun ortalamalar1 orta degerin
tizerindedir. Buna gore lise 6grencilerinde merak olusturan ilgi alanlari-
nin gesitlendigini, tek bir konudan ziyade ilgi duyduklari, dikkat ettikleri
ve merak ettikleri her konuya yogunlasabilecekleri diisiiniilmektedir.
Lise 6grencilerinin 6lgekteki maddeleri hangi diizeyde gosterdigini belir-
lemek amaciyla 6grencilerin her bir maddeye verdikleri cevaplarin orta-
lamalar1 alinmis ve bulunan ortalamalar karsilik geldikleri diizey ile
birlikte Tablo 3’te ifade edilmistir.
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Tablo 3. Meraklilik ve Kesfetme II Olgeginin Frekans, Yiizde ve Madde Ortalamalar:

Madde f 1 2 3 4 5 X Diizey
%
1.Yeni durumlarda aktif f 13 27 90 155 55 3,62 K.
olarak edinebildigim kadar % 3,8 7,9 26,5 45,6 16,2
bilgi ararim.
2.Giinliik yagsamin belirsiz-  f 81 80 90 54 35 2,65 N.K

liginden gergekten hosla- % 23,8 23,5 26,5 15,9 10,3
nan bir insanimdir.

3.Karmagik ya da miicade- f 25 35 89 116 75 3,53 K.
le gerektiren seyler yap- % 7,4 10,3 26,2 34,1 22,1

mada ¢ok iyiyimdir.

4.Gittigim her yerde yeni f 12 25 67 143 93 3,82 K.
seyler ya da deneyimler % 3,5 7,4 19,7 42,1 27,4

ararim.

5.Miicadele edilmesi  f 18 36 85 129 72 3,59 K.
gereken durumlari gelisme % 5,3 10,6 25,0 37,9 21,2

ve Ogrenme firsat1 olarak

gorlirim

6.Biraz  korkutucu olan f 39 37 83 97 84 3,44 K.

seyleri yapmaktan hoglan1- % 11,5 10,9 244 28,5 24,7
rm.

7.Daima kendime ve f 13 51 134 108 34 3,29 N.K

diinyaya iligkin olabilecek % 3,8 15,0 39,4 31,8 10,0
giicliiklerle iligkili dene-
yimler ararim.

8. Kesinlikle kestirilemeyen 56 80 104 64 36 2,83 N.K
— tahmin edilemeyen isleri % 16,5 23,5 30,6 18,8 10,6

tercih ederim.

9. Kisi olarak gelisebilece-  f 8 36 91 131 74 3,66 K.
gim ve kendimle miicadele % 2,4 10,6 26,8 38,5 21,8

edebilecegim  deneyimler
ararim.

10. Asgina olmadigim  f 79 55 92 78 36 2,81 N.K

kisileri, olaylar1 ve yerleri % 23,2 16,2 27,1 22,9 10,6
kabul eden bir insanimdir.

(K. :Katilwyorum; N.K. : Ne Katilryorum Ne Katilmiyorum)

Tablo 3’te belirtildigi gibi 6lgegin esneklik boyutunu yansitan ve yiik-
sek ortalamaya sahip maddelere 6rnek olarak sunlar verilebilir:

“M4: Gittiim her yerde yeni seyler ya da deneyimler ararim (X'=3,82) ; M9:
Kisi olarak gelisebilecegim ve kendimle miicadele edebilecegim firsatlari siklikla
ararim (X=3,66); M1: Yeni durumlarda aktif olarak edinebildigim kadar bilgi
ararim (X =3,62)”. Calismaya katilan 6grenciler 6lgekteki maddelerin bii-
yik kismmi “Katiliyorum” diye belirtmislerdir. Tablo 3’e gore olgegin
belirsizligi kabul etme boyutunu yansitan ve yiiksek ortalamaya sahip
maddelere 6rnek olarak sunlar verilebilir: “M6: Biraz korkutucu olan seyle-
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ri yapmaktan hoslanirim ( X =3,44); M8: “Kesinlikle kestirilemeyen — tahmin
edilemeyen igleri tercih ederim. (X=2,83)”. Tablo 3’te goriildiigii gibi, calis-
maya katilan 6grencilerin 6lgekteki maddelerin biiyiik kismin1 “Ne Kati-
liyorum Ne Katilmiyorum” olarak belirtmislerdir.

Olgege verilen cevaplar incelendiginde, belirsizligi kabul etme boyu-
tunu yansitan maddelere kiyasla Ogrencilerin, esneklik boyutundaki
maddelere daha yiiksek diizeyde katihm gosterdikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin alisilmigin disinda bir deneyim tercih etmedikleri, kendile-
rini cok yormayan, daha az zaman ve ¢aba isteyen seyleri tercih ettikleri
distiniilebilir. Ancak bu olgunun 6grencilerin ¢evrelerindeki sosyal ak-
tivitelere ulasabilme ve bu etkinliklerden yararlanma olanaklar1 agisin-
dan da diisiiniilmesi gerekebilir. Cevrenin, ailenin, sosyal medyanin ve
yetistirilme kosullarinin da etki edebilecegi belirtilebilir. Sonug olarak
ogrencilerin merak ettikleri konu alanlarmin degisebilecegi, yeniliklere
ve O0grenmeye karsi olumlu olduklari, ancak 6grencilerin rutin, ayrinti
isteyen ve sebat gerektiren konulara 6grenme istegi duymadiklar1 soyle-
nebilir.

Lise Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Dagilim1 Nasil-
dar?

Arastirmanin ikinci alt problemi “Lise 6grencilerinin bilingli farkindalik
diizeylerinin dagilimi nasildir?” sorusuna cevap vermek amaciyla mad-
delerin frekans, yiizde ve ortalamalar1 incelenmistir. Bilingli Farkindalik
olgegin dair betimsel istatistikler olarak tek boyutlu 6lgekte ortalamanin
(X=40,84) diisiik oldugu goriilmektedir. Olgek 51i likert tipinde uygu-
lanmasindan dolay: alinabilecek en diisiik puan (15x1) 15, orta puan
(15x3) 45 ve yiiksek puan da (15x5) 75 oldugu goriilmektedir. Yapilan
frekans analizinde Olgekten alinan en diisitk puanin 18 ve en yiiksek
alman puanm 70 oldugu goriilmektedir. Bu durum lise 6grencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu goster-
mektedir.
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Tablo 4. Bilingli Farkindalik maddelerinin Frekans, Yiizde ve Madde Ortalamalari

Madde f 1 2 3 4 5 X Diizey
%

1. Belli bir siire farkinda olmadan baz1 f 37 53 65 129 83 3,45 NK

duygulari yagayabilirim. % 101 144 17,7 351 22,6

2. Egyalar1 Ozensizlik, dikkat etmeme f 112 99 63 62 31 2,45 KM

veya bagka bir seyleri diisiindiigiim % 30,5 27,0 17,2 16,9 8,4
icin kirarim veya dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta zorla- f 62 72 109 92 32 2,89 NK
nirim. % 16,9 19,6 29,7 25,1 8,7
4. Gidecegim yere, yolda olup bitenle- f 74 96 95 65 37 2,71 NK

re dikkat etmeksizin hizlica yiiriiyerek % 20,2 26,2 25,9 17,7 10,1
gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik f 84 94 86 71 32 2,65 NK
iceren duygulari, gercekten dikkatimi % 22,9 25,9 23,4 19,3 8,7
cekene kadar fark etmeme egilimim

vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendik- f 147 110 57 30 23 2,10 KM
ten hemen sonra unuturum. % 40,1 30,0 15,5 8,2 6,3

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin f 7 105 94 60 37 2,69 NK
otomatige baglanmis gibi yapiyorum. % 193 286 256 16,3 10,1

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina f 87 120 82 49 29 2,49 KM

dikkat etmeden acele ile yerine getiri- % 23,7 32,7 22,3 13,4 7,9
rim.

9. Bagsarmak istedigim hedeflere &yle f 47 77 128 67 48 2,97 NK
¢ok odaklamirim ki o hedeflere ulas- % 12,8 21,0 34,9 18,3 13,1

mak igin su an ne yapiyor oldugumun

farkinda olmam.

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin f 72 116 92 58 29 2,60 NK
farkinda olmaksizin otomatik olarak % 19,6 31,6 25,1 15,8 7,9

yaparim.

11. Kendimi bir kulagimla birini f 47 77 93 100 50 3,07 K

dinlerken ayni zamanda bagka bir seyi % 12,8 21,0 25,3 27,2 13,6
de yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olma- f 148 78 71 38 32 2,25 KM
dan gidiyor, sonra da oraya neden % 40,3 21,3 19,3 10,4 8,7
gittiime sagiriyorum.

13. Kendimi gelecek veya gegmisle f 44 57 82 109 75 3,31 K
mesgul bulurum. % 12,0 15,5 22,3 29,7 20,4

14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi f 84 80 95 71 37 2,71 NK
vermemis bulurum % 22,9 21,8 25,9 19,3 10,1

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin f 140 75 61 38 53 2,42 KM
atigtiriyorum. % 38,1 20,4 16,6 10,4 14,4

(K. :Katiliyorum; N.K. : Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum,; KM: Katilmiyorum)

Tablo 4’te belirtildigi tizere 6lgegin yiiksek ortalamaya sahip madde-
lere Ornek olarak sunlar verilebilir: “M11: Kendimi bir kulagimla birini din-
lerken ayni zamanda baska bir seyi de yaparken bulurum (X =3,07)” ve “M13:
Kendimi gelecek veya ge¢misle mesgul bulurum. (X =3,31)”. Bu sonuglara
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gore lise 6grencilerinin bulundugu ana odaklanamama, ayn1 anda baska
islerle de mesgul olduklarini gostermektedir. Tablo 4'te goriildiigii gibi,
calismaya katilan Ogrenciler Olcekteki maddelerin biiyiik kismini “Ne
Katilryorum Ne Katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” diye belirtmislerdir.

Lise Ogrencilerinin Merak ve Kesfetme Diizeyleri ile Bilingli Farkin-
dalik Diizeyleri Arasinda Cinsiyet Degiskenine Gére Anlamli Bir Ilis-
ki Var midir?

Aragtirmanin {iclincii alt problemi olan “Lise 0grencilerinin merak ve
kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iliskin bulgular
asagida (Tablo 5) yer almaktadr.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Meraklilik ve Kesfetme Diizeyleri ile Bilingli Farkinda-
lik Diizeyleri Arasindaki Cinsiyet A¢isindan Korelasyon Analizi

Kabullenme Bilingli
Cinsiyet Esneklik B. Boyutu Merak Top. Farkindalik
Kadin Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,022 ,785" -,208"
P ,781 ,000 ,009
N 157 157 157 157
Kabullenme Korelasyon ,022 1 ,637" ,089
Boyutu p ,781 ,000 ,266
N 157 157 157 157
Merak Toplam  Korelasyon ,785" ,637" 1 -,105
P ,000 ,000 ,189
N 157 157 157 157
Bilingli Korelasyon -,208" ,089 -,105 1
Farkindalik p ,009 ,266 ,189
N 157 157 157 157
Erkek Esneklik Boyutu Korelasyon 1 277" ,836" ,052
p ,000 ,000 ,480
N 183 183 183 183
Kabullenme Korelasyon 277" 1 ,759" ,152°
Boyutu p ,000 ,000 ,040
N 183 183 183 183
Merak Toplam  Korelasyon ,836™ 759" 1 122
p ,000 ,000 ,099
N 183 183 183 183
Bilingli Korelasyon ,052 ,152" 122 1
Farkindalik p ,480 ,040 ,099
N 183 183 183 210
*p<0,01
*p<0,05
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Tablo 5'te lise 6grencilerinin meraklilik 6lgeginin esneklik boyutu ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki cinsiyet agisindan korelasyon
kadinlarda negatif yonde zayif iligski goriilmektedir (r=-,208; p<,01). Er-
kek ogrencilerde ise meraklilik 6lgeginin kabullenme boyutunda pozitif
yonde, zayif bir iliski vardir (r=,152; p<,05).

Lise Ogrencilerinin Merak Ve Kesfetme Diizeyleri Ile Bilingli Farkin-
dalik Diizeyleri Arasinda Sinif Degiskenine Gére Anlamh Bir Iligki
Var midir?

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Lise 6grencilerinin merak ve
kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda sinif degis-
kenine gore anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iliskin veriler Tablo
6’da yer almaktadur.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Meraklilik ve Kesfetme Diizeyleri ile Bilingli Farkinda-
lik Diizeyleri Arasindaki Sunmif A¢isindan Korelasyon Analizi

Kabullenme Bilingli
Simf Esneklik B. Boyutu Merak Top.  Farkindalik
Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,074 , 794" ,049
p ,612 ,000 ,738
Hazirhk N 49 49 49 49
Simif Kabullenme Korelasyon ,074 1 ,665™ - 179
Boyutu P ,612 ,000 ,219
N 49 49 49 49
Merak Toplam Korelasyon 794 ,665" 1 -,072
P ,000 ,000 ,623
N 49 49 49 49
Bilingli Korelasyon ,049 -179 -,072 1
Farkindalik P ,738 219 ,623
N 49 49 49 49
Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,061 ,720™ -,045
P ,588 ,000 ,687
9.Smf N 82 82 82 82
Kabullenme Korelasyon ,061 1 , 737" ,210
Boyutu P ,588 ,000 ,058
N 82 82 82 82
Merak Toplam Korelasyon ,720™ 737" 1 L1115
P ,000 ,000 ,302
N 82 82 82 82
Bilingli Korelasyon -,045 ,210 ,115 1
Farkindalik r ,687 ,058 ,302
N 82 82 82 82
Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,212 ,814™ -,098
p ,054 ,000 ,378
10.Simf N 83 83 83 83
Kabullenme Korelasyon ,212 1 , 741" ,029
Boyutu p ,054 ,000 ,796
N 83 83 83 83
Merak Toplam Korelasyon ,814" ,741" 1 -,050
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P ,000 ,000 ,652

N 83 83 83 83
Bilingli Korelasyon -,098 ,029 -,050 1
Farkindalik P ,378 ,796 ,652

N 83 83 83 83

11.Smaf Esneklik Boyutu Korelasyon 1 279" ,858™ ,067

r ,009 ,000 ,539

N 86 86 86 86
Kabullenme Korelasyon 279" 1 ,733™ ,239"
Boyutu P ,009 ,000 ,027

N 86 86 86 86
Merak Toplam Korelasyon ,858" ,733" 1 ,175

P ,000 ,000 ,107

N 86 86 86 86
Bilingli Korelasyon ,067 239 175 1
Farkindalik P ,539 ,027 ,107

N 86 86 86 86

12.Smaf Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,263 ,851™ -312

r ,102 ,000 ,050

N 40 40 40 40
Kabullenme Korelasyon ,263 1 730" -,072
Boyutu r ,102 ,000 ,658

N 40 40 40 40
Merak Toplam Korelasyon ,851" ,730™ 1 -,260

P ,000 ,000 ,105

N 40 40 40 40
Bilingli Korelasyon -312 -072 -,260 1
Farkindalik P ,050 ,658 ,105

N 40 40 40 67

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde iki 6l¢ek arasindaki smif bazinda anlamlr iligki
sadece 11. simiflarda goriilmektedir. Meraklilik ve Kesfetme 6lgeginin
kabullenme boyutu ile Bilingli Farkindalik 6l¢eginin verileri arasinda 11.
smiflarda pozitif yonde orta diizeye yakin bir iliski oldugu sdylenebilir
(r=,239; p<,05).

Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkinda-
Iik diizeyleri arasinda okul degiskenine gore anlamli bir iliski var
midir?

Aragtirmanin besinci alt problemi olan “Lise Ogrencilerinin merak ve
kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir iliski var midir?” sorusuna iliskin elde edi-
len bulgular Tablo 7’de verilmistir:
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Meraklilik ve Kegfetme Diizeyleri ile Bilingli Farkinda-
lik Diizeyleri Arasindaki Okul Tiirii A¢isindan Korelasyon Analizi

Esneklik Kabullenme Merak  Bilingli
Okul Boyutu Boyutu Toplam Farkindalik
Mesleki ve Teknik  Esneklik Korelasyon 1 173 ,822" ,203"
Anadolu Lisesi Boyutu P ,071 ,000 ,034
N 110 110 110 110
Kabullnme Korelasyon 173 1 ,703™ ,152
Boyutu P ,071 ,000 112
N 110 110 110 110
Merak Toplam Korelasyon 822" ,703™ 1 ,235"
P ,000 ,000 ,014
N 110 110 110 110
Bilingli Korelasyon 203" ,152 ,235" 1
Farkindalik ) ,034 112 ,014
N 110 110 110 123
Anadolu Lisesi  Esneklik Korelasyon 1 ,102 L7217 -,158
Boyutu P ,321 ,000 124
N 96 96 96 96
Kabullenme  Korelasyon 102 1 ,763" ,201
Boyutu P ,321 ,000 ,050
N 96 96 96 96
Merak Toplam Korelasyon 721" ,763" 1 ,037
P ,000 ,000 721
N 96 96 96 96
Bilingli Korelasyon — -,158 ,201 ,037 1
Farkindalik P 124 ,050 ,721
N 96 96 96 105
Sosyal BilimlerEsneklik Korelasyon 1 ,258" ,861" -,254"
Lisesi Boyutu ) ,003 ,000 ,003
N 134 134 134 134
Kabullen Korelasyon 258" 1 ,713" ,001
me ) ,003 ,000 ,987
Boyutu N 134 134 134 134
Merak Toplam Korelasyon 861" ,713" 1 -,184"
P ,000 ,000 ,033
N 134 134 134 134
Bilingli Korelasyon — -,254™ ,001 -,184° 1
Farkindalik P ,003 ,987 ,033
N 134 134 134 139

“p<0,01 *p<0,05

Lise 6grencilerinin meraklilik ve kesfetme diizeyleri ile bilingli far-
kindalik diizeyleri arasindaki okul tiirti agisindan korelasyon tablosuna
bakildiginda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi verileri ile bilingli far-
kindalik diizeyleri esneklik boyutunda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu gortilmektedir (r=,203; p<,05). Ayn1 zamanda meraklilik 6lcegi-
nin toplaminda da tek boyutlu olan bilingli farkindalik dlgegi ile pozitif
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yonde zayif iliski bulunmaktadir(r=,235; p<,05). Sosyal Bilimler Lisesi
verilerinin esneklik boyutu ile bilingli farkindalik verileri arasinda nega-
tif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-,254; p<,01). Sosyal Bilimler Lise-
si'nin meraklilik ve kegfetme toplam puanu ile bilingli farkindalik puan-
lar1 da negatif yonde zayif bir iliski gostermektedir (r=-,184; p<,05).

Lise 6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bilingli farkinda-
Iik diizeyleri arasinda akademik basar1 (yilsonu ortalamasina) gore
anlaml bir iliski var midir?

Aragtirmanin altinc alt problemi olan “Lise 6grencilerinin merak ve kes-
fetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda akademik ba-
sar1 degiskenine gore anlamh bir iligki var midir?” sorusuna iligskin veri-
ler Tablo 8'de yer almaktadur:

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Meraklilik ve Kesfetme Diizeyleri ile Bilingli Farkinda-
lik Diizeyleri Arasindaki Akademik Basar1 A¢isindan Korelasyon Analizi

Esneklik Kabullenme Merak Bilingli
Akademik basar Boyutu Boyutu Toplam  Farkindalik
25-44 Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,041 ,699" -,318
P ,873 ,001 ,198
N 18 18 18 18
Kabullenme Korelasyon ,041 1 ,743" ,065
Boyutu P ,873 ,000 799
N 18 18 18 18
Merak Toplam  Korelasyon ,699" ,743" 1 -,167
P ,001 ,000 ,508
N 18 18 18 18
Bilingli Korelasyon -,318 ,065 -,167 1
Farkindalik ) ,198 799 ,508
N 18 18 18 18
45-54 Esneklik Boyutu Korelasyon 1 -,194 ,801" -,152
P ,295 ,000 415
N 31 31 31 31
Kabullenme Korelasyon -,194 1 432" 247
Boyutu P ,295 ,015 ,180
N 31 31 31 31
Merak Toplam  Korelasyon ,801" 432 1 ,011
P ,000 ,015 ,953
N 31 31 31 31
Bilingli Korelasyon -, 152 247 ,011 1
Farkindalik ) A15 ,180 ,953
N 31 31 31 32
55-69 Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,206 ,806™ -,024
P ,040 ,000 ,810
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N 100 100 100 100
Kabullenme Korelasyon ,206 1 ,746" ,033
Boyutu P ,040 ,000 ,741
N 100 100 100 100
Merak Toplam  Korelasyon ,806™ ,746™ 1 ,004
P ,000 ,000 971
N 100 100 100 100
Bilingli Korelasyon -,024 ,033 ,004 1
Farkindalik P ,810 ,741 971
N 100 100 100 108
70-84 Esneklik Boyutu Korelasyon 1 ,218 ,832" ,018
) ,007 ,000 ,826
N 153 153 153 153
Kabullenme Korelasyon ,218" 1 ,723" ,070
Boyutu ) ,007 ,000 ,393
N 153 153 153 153
Merak Toplam  Korelasyon ,832" ,723" 1 ,052
p ,000 ,000 ,521
N 153 153 153 153
Bilingli Korelasyon ,018 ,070 ,052 1
Farkindalik p ,826 ,393 ,521
N 153 153 153 167
85-100  Esneklik Boyutu Korelasyon 1 414 ,890 -,257
p ,011 ,000 ,125
N 37 37 37 37
Kabullenme Korelasyon A4 1 ,784" ,181
Boyutu P ,011 ,000 ,283
N 37 37 37 37
Merak Toplam  Korelasyon ,890™ ,784" 1 -,085
P ,000 ,000 ,619
N 37 37 37 37
Bilingli Korelasyon -,257 181 -,085 1
Farkindalik P ,125 ,283 ,619
N 37 37 37 41

Tablo 8e gore lise d6grencilerinin merak ve kesfetme diizeyleri ile bi-
lingli farkindalik diizeyleri arasinda akademik basariya (yilsonu ortala-
masina) gore anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Lise 6grencilerinin merak diizeyleri, bilingli farkindalik diizeyleri ve
cinsiyetin ortak etkisine bagl olarak anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Lise dgrencilerinin merak dii-
zeyleri, bilingli farkindalik diizeyleri ve cinsiyetin ortak etkisine baglh
olarak anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna iliskin veriler Tablo

9’dadar:
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Tablo 9. Lise (jg'rencilerinin Bilingli Farkindalik ve Cinsiyete Gore Merak ve Kes-
fetme Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Merak Diizey Cinsiyet X ss N
Diisiik Kadin 38,00 6,48 4
Erkek 28,83 5,84 6
Toplam 32,50 7,44 10
Orta Kadin 42,19 8,56 136
Erkek 40,19 9,22 129
Toplam 41,22 8,93 265
Yiiksek Kadin 38,29 9,23 17
Erkek 41,41 9,69 48
Toplam 40,60 9,60 65
Toplam Kadin 41,66 8,65 157
Erkek 40,14 9,47 183
Toplam 40,84 9,12 340

Merak ve kesfetme diizeyi diisiik olan 6grencilerin ortalamasi X=32,50
iken, orta diizeyde merak puanina sahip olan lise 6grencilerinin ortala-
mas1 X=41,22 ve yiiksek merak ortalamasina sahip 0grencilerin toplam
ortalamas1 X=40,60 olarak goriilmektedir. Diisiik ve orta merak diizeyleri
cinsiyet agisindan kadinlarda yiiksek iken, Merak diizeyi ytiiksek ve top-
lam merak puanlarinda erkek 6grencilerin puan ortalamalar1 kiz 6gren-
cilere gore daha yiiksektir. Tablo 10’de cinsiyet degiskenine gore lise
ogrencilerinin merakhlik diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin ANO-
VA sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Cinsiyete Gore Merak ve Kes-
fetme Puanlarinin Anova Sonuglar

Kareler
Varyansin Kaynag1  Kareler ToplamiSd Ortalamasi F p n2
Merak Diizeyi 609,145 2 304,573 3,784 ,024% ,022
Cinsiyet 126,673 1 126,673 ,005
MD*C 425,706 2 212,853 ,016
Hata 26881,824 334 80,485
Toplam 595494,000 340
p<0,05

Tablo 10’daki verilere gore lise 6grencilerinin meraklilik diizeyleri ile
bilingli farkindalik diizeyleri ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmektedir, (F=3,784; p<0,05). Bu durum meraklilik diizeyinin bilingli
farkindalik iizerinde anlaml etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak
bilingli farkindalik puanlarinin cinsiyete gore ve 6grencilerin meraklilik
diizeylerine gore anlamli bir farklilk gostermemektedir (F=2,645;
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p>0,05). Bu durum lise 6grencilerinin bilingli farkindalik {izerinde cinsi-
yetin 6nemli bir etkisi olmadigini gosterir.

Lise dgrencilerinin merak diizeylerinde, bilingli farkindalik ve okul
tiirlerinin ortak etkisine bagli olarak anlaml bir farklilik var midir?

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Lise 6grencilerinin merak
diizeylerinde, bilingli farkindalik diizeyleri ve okul tiirlerinin ortak etki-
sine bagli olarak anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna iliskin bulgu-
lar Tablo 11’de yer almaktadar:

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Okul Tiirlerine Gore Merak ve
Kesfetme Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Merak Diizeyi Okul Tiirii X ss N
Diistik If\i/f:;ssliekl ve Teknik Anadolu2 6,50 5,56 4
Anadolu Lisesi 33,50 3,53 2
Sosyal Bilimler Lisesi 38,00 6,48 4
Toplam 32,50 7,44 10
Orta I\./Iesl'ekl ve Teknik Anadolu?)g, 14 9,11 a4
Lisesi
Anadolu Lisesi 41,94 9,08 72
Sosyal Bilimler Lisesi 42,34 8,47 109
Toplam 41,22 8,93 265
Yiiksek I\./Iesl'ekl ve Teknik Anadolu 13,90 10,84 ”
Lisesi
Anadolu Lisesi 38,45 7,95 22
Sosyal Bilimler Lisesi 39,38 9,31 21
Toplam 40,60 9,60 65
Toplam Ili/iI::l?kl ve Teknik Anad01u39/ 3 9,85 110
Anadolu Lisesi 40,96 8,90 96
Sosyal Bilimler Lisesi 41,75 8,59 134
Toplam 40,84 9,12 340

Tablo 11 incelendiginde toplamda en yiiksek meraklilik puan ortala-
masi Sosyal Bilimler Lisesi'ne ait verilerdir (X=41,75). En diisiik ise Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencilerinin ortalamasidir (X=39,63).
Lise 6grencilerinin tablo 16’da okul tiirlerine ve bilingli farkindalik puan-
lar1 arasindaki anlamli farkliliga iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 12'de
verilmistir.
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Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Okul Tiirlerine Gére Merak ve
Kesfetme Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Top- Kareler Ortala- Etkinin
Kaynag lam1 Sd masi F p n2  Kaynag:
Merak Diizeyi 629,144 2 314,572 3,960 ,020 ,023
Okul 169,443 2 84,722 1,067 ,345 ,006
1-2
* -
MD*0 928,342 4 232,086 2,922 ,021%* ,034 ; i
3-1
Hata 26292,541 331 79,434
Toplam 595494,000 340

p<0,05 1: Diisiik, 2: Orta, 3: Yiiksek diizeyde merak egilimi

Lise 6grencilerinin meraklilik diizeyleri ile bilingli farkindalik arasin-
da okul tiirtiniin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir (F=2,922;
p<0,05). Sheffe testi sonuglarina gore, Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencileri
lehine anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir.

9)Lise dgrencilerinin merak diizeyleri, bilingli farkindalik diizeyle-
ri ve akademik basarilarinin (yilsonu ortalamasinin) ortak etkisine
bagli olarak anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin onuncu alt problemi olan “Lise 6grencilerinin merak
diizeyleri, bilingli farkindalik diizeyleri ve okul tiirlerinin ortak etkisine
bagh olarak anlamh bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin
veriler Tablo 13’tedir:

Lise ogrencilerinin akademik basarilarina iligkin tablo 13’e bakildi-
ginda akademik basarilar1 85-100 arasinda olan ve diisiik merak diizeyi-
ne sahip olan 6grencilerin ortalamasi (X=37,75) oldugu goriilmektedir.
Orta diizeyde merak degerine sahip, 85-100 arasinda basar1 ortalamasina
sahip Ogrencilerin ortalamasi (X=37,45) ve X=40,00 puan ortalamalarina
sahip Ogrencilerin, yiiksek merak degerinde 85-100 arasinda yilsonu
basar1 puanlar1 oldugu goriilmektedir. Toplam o6lgek puaninda 25-44
basar1 puanina sahip 6grencilerin ortalamasi ise (X=45,05)dir. Tablo 14'te
lise 6grencilerinin diisiik, orta ve yiiksek merak diizeyinin, bilingli far-
kindalik diizeyleri ve yilsonu ortalamalarinin ortak etkisine dair ANO-
VA sonuglari analiz edilmistir.
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Tablo 13. Lise égrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Akademik Basarilarina Gore
Merak ve Kesfetme Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Merak Diizey A.Basar1 X ss N
Diisiik 55-69 33,50 3,53 2
70-84 26,75 573 4
85-100 37,75 6,89 4
Toplam 32,50 7,44 10
Orta 0-44 45,15 10,10 14
45-54 42,30 10,32 26
55-69 41,30 7,47 81
70-84 41,00 9,12 120
85-100 37,45 9,20 24
Toplam 41,44 8,93 265
Yiiksek 25-44 39,20 11,69 5
45-54 41,40 12,13 5
55-69 39,82 6,74 17
70-84 41,34 10,54 29
85-100 40,00 10,53 9
Toplam 40,60 9,60 65
Toplam 0-24 43,00 . 1
25-44 45,05 10,87 18
45-54 42,16 10,42 31
55-69 40,90 7,35 100
70-84 40,69 9,56 153
85-100 38,10 9,16 37
Toplam 40,84 9,12 340

Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik ve Akademik Basarilarina Gére
Merak ve Kesfetme Puanlarinin Anova Sonuglari

Kareler Kareler
Varyansin Kaynag: Toplam1 Sd Ortalamast ~ F P n2
Merak Diizeyi 580,372 2 290,186 3,594 ,029 ,022
Akademik Bagar1 242,321 5 48,464 ,600 ,700 ,009
MD * AB 658,583 6 109,764 1,359 ,231 ,024
Hata 26323,564 326 80,747
Toplam 595494,000 340

Ortak etkiyi 6l¢gmek amaciyla yapilan Tablo 14'teki ANOVA sonugla-
rina gore lise 0grencilerinin meraklilik diizeyleri, akademik basar1 ve
bilingli farkindalik diizeyleri iizerinde anlaml bir farkliliga ulasmamistir
ve onemli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Lise 6grencilerinin meraklilik ve kesfetme egilim diizeyleri ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
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bu ¢alismada; 6grencilerin merakhilik diizeyleri, bilingli farkindalik dii-
zeyleri ve meraklilik ile bilingli farkindaliklar1 arasindaki iliskinin olup
olmadig1 ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmada ilk olarak degis-
kenler aras iligkiler incelenmistir. Ayni1 zamanda 6grencilerin meraklilik
egilimlerinin, bilingli farkindaliklarina ve cinsiyet, okul tiirii ve akade-
mik basarilarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ince-
lenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin ortalamanin
{izerinde merak diizeylerinin oldugunu gostermektedir. Ogretmen aday-
lar1 ile yapilan benzer bir calismada meraklilik diizeylerinin 6lgek orta
puaninn iistiinde oldugu fakat derinlik alt boyutu ortalamasmin genis-
lik ortalamasimmdan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Deringdl, Ya-
man, Ozsar1 ve Giilten, 2010). Bu calismada ise, lise 6grencilerinde belir-
sizligi kabullenme alt boyutu ortalamasinin 12,60 olmasi; 6lgegin orta
degerin iizerinde oldugunu gostermektedir. Buna gore lise 6grencilerin-
de belirsizligi kabullenme, farkli olana ilgi duyma, bilinmeyenden
korkmama gibi duygularin, bir yetiskinden daha fazla oldugu diisiiniil-
mektedir. Ancak bilingli farkindalik 6l¢egine dair betimsel istatistiklere
gore tek boyutlu Ol¢ekte ortalamanin (X=40,84) diisiik oldugu goriilmek-
tedir. Bilingli farkindalik 6l¢egi sonuglarina gore lise 6grencileri ortala-
manin altinda bir farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir.

Merak diizeylerinin bilingli farkindalik ile etkisi incelendiginde, me-
raklilik 6lgeginin esneklik boyutu ile bilingli farkindalik diizeyleri cinsi-
yet acisindan kadinlarda negatif yonde zayif iliski gostermektedir. Bu
durum kiz 6grencilerin bilingli farkindalik yapi taslarindan olan duygu
ve diistince diizenleme becerilerinin ergenlik dénemindeki olumsuz
yansimalarindan kaynakli olabilir. Giindiiz (2016) ¢alismasinda, bilingli
farkindalik ile duygu diizenleme gilicliigii arasinda negatif yonli iliski
bulundugunu ortaya koymustur. Erkek 6grencilerde ise meraklilik Olge-
ginin kabullenme boyutunda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu goriil-
mustir.

Arastirmada elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin meraklilik ve
kesfetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda 11. smiflar-
da pozitif yonde orta diizeye yakin bir iligski oldugunu gostermektedir.
Ayrica meraklilik Olgegi ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda okul
tiirti bazinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
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iliskinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin bilingli farkin-
dalik diizeyleri ile meraklilik 6lgeginin esneklik boyutunda pozitif yonde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum meslek lisesi 6grencilerinin
atolye derslerinde kesfederek 6grenmeye uygun olmasindan kaynakla-
nabilir. Ciinkii meslek lisesi 6grencileri daha ¢ok arastirma, deneme ve
yanilma yontemiyle 6grenmektedir. Ayni zamanda meraklilik 6lgeginin
toplaminda da okul tiirii bazinda tek boyutlu olan bilingli farkindalik
olgegi ile pozitif yonde zayif iliski bulunmaktadir. Ancak bu iki dlgek
arasindaki iligski diizeyi beklenilenden daha diisiik ¢tkmistir. Yani me-
raklilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bilingli farkindaligr da ¢ok yiik-
sektir demek dogru olmayacaktir. Bu durum merak ve farkindalik olgu-
larinin birbiriyle beklenilen kadar iliskili olmadiklarim1 gostermistir.
Sahin (2019) calismasinda, {iniversite 0grencilerinin bilingli farkindalik
puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonlii anlamh dii-
zeyde bir iligki bulmustur. Fakat yapilan analiz sonuglarina gore akade-
mik basar1 agisindan iki Olgek arasinda korelasyon olmadig: tespit edil-
mistir. Yani okuldaki not ortalamas: yiiksek dgrencilerin merak ve kes-
fetme diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Bu durum lisansiistii 6grencileri gibi lise 6grencilerinin
bulus yoluyla egitim almadigimin gostergesi olabilir. Yesilyurt (2019)'a
gore sunus yoluyla verilen egitimin ezbere ve anlamli 6grenmeye dayal
ogrencinin merak ve kesfetme duygusunu arttirmadig: bilinmektedir.
Arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore, lise 6grencilerinin me-
raklilik diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri ortalama puanlari ara-
sinda anlamh farklilik vardir (F=3,784 p<0,05). Bu durum o6grencilerin
meraklilik diizeyinin, bilingli farkindalik {izerinde anlamli etkisinin ol-
dugunu gosterir. Ancak lise 6grencilerinin merak diizeyleri, bilingli far-
kindalik diizeyleri ve cinsiyetin ortak etkisine bagh olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Azak (2018) yaptig1 calismasinda hemsirelik
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyi ile 6grencilerin yaslari, cinsiyetle-
ri, siniflar1 ve dogum yerleri agisindan anlamh farkliliklar olmadigini,
algilanan gelir diizeyi ve en uzun siire yasadiklar1 bolge agisindan an-
laml farkliliklar ortaya g¢iktigini belirtmistir. Bunun aksine Deringdl ve
arkadaslar1 (2010) calismasinda meraklilik diizeylerinin karsilastirilmasi
sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin ortalama puanlarinin anlaml bi-
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cimde farklilastigi ve farkin kiz 6grenciler yoniinde yiiksek oldugunu
belirtmistir.

Aragtirmanin sonuglara gore lise 6grencilerinin meraklilik diizeyleri
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda okul tiiriiniin énemli bir etken
oldugu goriilmektedir (F=2,922; p<0,05). Lise 6grencilerinin bilingli far-
kindalik diizeyleri ve okul tiirlerine gore merak ve kesfetme diizeylerin-
de en ytiiksek meraklilik puan ortalamasina sahip Sosyal Bilimler Lisesi
ogrencileri lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu durum Sos-
yal Bilimler Lisesi 6grencilerinin merak diizeyleri ve bilingli farkindalik
diizeyleri agisindan, diger okul tiirlerine gore pozitif yonde bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Lise dgrencilerinin meraklilik diizeyleri, aka-
demik basar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri tizerinde anlamh bir farkli-
liga ulagsmamistir. Arana (2006)nin bilingli farkindaliga dayali stres
azaltma programinin utangaclhigin azaltilmasinda etkili oldugunu belirt-
tigi calismasi bulunmaktadir. Bu durum meraklhilik egilimi icin de kis-
men gegerlidir. Arastirmada lise 6grencilerinin meraklilik egilimleri ile
bilingli farkindalik arasindaki anlamli farkliligin 6grencilerin cinsiyet ve
akademik basarilarina etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda su
oneriler sunulabilir:

e Ulkemizde bilingli farkindalik konusu iizerine yapilan calismala-

rin azlig1 géz oniine alinarak yeni arastirma alanlar1 olusturabilir.

e Bilingli farkindalik ve psikolojinin ¢ogu alaninda iliskisel bir aras-

tirma yapilmasi alan yazina biiyiik katki saglayacaktir.

e Egitimcilerin ve 6grencilerin bilingli farkindalik alaninda 6grenci-

lere katki saglayacak yayinlari takip etmeleri saglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examining the Relationship Between the Levels of
Curiosity and Mindfulness of High School Students

Giirbtiz Ocak- Emine Akkas Baysal-Ulviye Yer
Afyon Kocatepe University

Curiosity contributes greatly to learning activities in education. The task
of a teacher is to ensure permanent learning by arousing curiosity. Curi-
osity allows people to focus on a particular area, event or object. Curio-
sity that leads individuals to discover enables them to continue their
efforts. Curiosity brings interest. It is observed that students with a high
level of curiosity are more successful and productive in the field they are
interested in.

Mindfulness means focusing attention on what is being done at the
moment and being aware of the action being taken. The mindfulness
state is formed by the components of self-knowledge and orientation,
emotion and attention regulation in individual. It is the state of being
aware of situation that is happening without making any judgment as
positive or negative about the events experienced. Mindlessness is cons-
cious refusal to accept or deal with a thought, emotion, intention. It me-
ans being in the moment, noticing and not judging.

The feeling of curiosity enables the person to focus on that “moment”.
For this reason, it is important to examine the relationship between curi-
osity and mindfulness. In the mindfulness, it is important to keep atten-
tion both internally and externally. In this case, the feeling of curiosity is
an important step in maintaining attention and focusing. Students' fee-
lings of interest, motivation, attention and curiosity constitute important
rings in education. The stronger the relationship of these rings with each
other, the more permanent learning is. For this reason, determining the
effect of curiosity and discovery levels of high school students on their
mindfulness plays an important role in terms of education.

This research aims to examine the relationship between the curiosity
levels and mindfulness levels of high school students according to their
gender, class, school type and academic achievement variables. The rese-
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arch was designed as relational survey model. 367 high school students
participated in this study, in which stratified sampling method, one of
random sampling types, was used. In order to determine the sample, the
universe of the study is divided into layers. First of all, the study univer-
se is divided into 3 layers on the basis of school type. The sample of
study consists of 367 high school students studying in Mesleki ve Teknik
Anatolian High School (123), Anadolu High School (105) and Sosyal Bi-
limler High School (139). Students answered the Curiosity and Discovery
Scale and the Mindfulness Scale. First of all, relationships between vari-
ables were examined. At the same time, it was examined whether stu-
dents' inquisitiveness tendencies differ significantly according to their
mindfulness and gender, school type and academic achievement.

It is seen that inquisitiveness level of high school students has a mean
score of 20.66 regarding flexibility sub-dimension that includes 6 items
(6x3 = 18). It is seen that the average of sub-dimension of accepting un-
certainty, which consists of 4 items (4x3 = 12), is 12.60. According to fin-
dings obtained according to this, means of two sub-dimensions of scale
are above middle value. This situation shows that high school students
have above average curiosity levels. According to results, it is thought
that emotions such as accepting uncertainty, being interested in diffe-
rent, not being afraid of the unknown are more common in high school
students than in adults. However, according to descriptive statistics on
mindfulness scale, it is seen that the average (X = 40.84) on one-
dimensional scale is low.

The effect of curiosity levels on mindfulness was examined together
with variables. According to results obtained, flexibility dimension of
curiosity scale and level of mindfulness show a weak negative relations-
hip among women in terms of gender. This may be due to the negative
reflections of female students' emotion and thought regulation skills,
which are one of the building blocks of mindfulness, during adolescence.
In male students, it was observed that there was a weak positive correla-
tion in acceptance dimension of curiosity scale.

In the research conducted, it is seen that there is a positive relations-
hip between curiosity and discovery levels of high school students and
their level of mindfulness in the 11th graders in a positive direction. In
addition, it was determined that there is a positive and significant relati-
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onship between curiosity scale and the level of mindfulness on basis of
school type. It is seen that this relationship is positively significant in the
level of mindfulness of Mesleki ve Teknik Anatolian High School stu-
dents and flexibility dimension of curiosity scale. This may be due to the
fact that Mesleki ve Teknik High School students are suitable for lear-
ning by exploring in workshop lessons. Because Mesleki ve Teknik
High School students learn mostly through research, trial and error met-
hod. At the same time, there is a weak positive relationship with mind-
fulness scale, which is one-dimensional on basis of school type, in total of
curiosity scale. However, the level of correlation between these two sca-
les was lower than expected. In other words, it would not be correct to
say that the mindfulness of students with a high level of curiosity is also
very high. This situation showed that the phenomena of curiosity and
mindfulness are not as related to each other as expected. However, ac-
cording to the results of the analysis, it was determined that there was no
correlation between the two scales in terms of academic achievement. In
other words, there is no significant relationship between the curiosity
and discovery levels of the students with high grade point average and
their level of mindfulness.

In research, it is seen that there is a significant difference between the
level of inquisitiveness of high school students and their mean scores of
mindfulness, (F = 3,784 p <0.05). This shows that students' level of inqui-
sitiveness has a significant effect on mindfulness. However, the curiosity
levels of high school students do not differ significantly depending on
their level of mindfulness and the common effect of gender.

According to the results of the study, it is seen that the type of school
is an important factor between the level of inquisitiveness and mindful-
ness of high school students (F=2.922; p <0.05). It has been observed that
there is a significant difference in favor of the Sosyal Bilimler High
School students who have the highest curiosity score average in high
school students' level of mindfulness and their curiosity and discovery
levels according to their school types. This situation shows that there is a
positive difference in terms of curiosity and mindfulness levels of Sosyal
Bilimler High School students compared to other school types. High
school students' curiosity levels did not reach a significant difference on
their academic achievement and mindfulness levels. In study, it is seen
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that the significant difference between high school students 'inquisitive-
ness tendencies and mindfulness does not have an effect on students'
gender and academic achievement.
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