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Bireylerin yasam doyumu tiizerinde sayisiz faktoriin etkisi bulunmaktadir. Din-
darlik, maneviyat ve degerler bireylere yasama dair tutum kazandirirken, kaygi,
bireyin hayat sartlarimi algilamasi ile iliskilidir. Bu baglamda makalenin temel
amaci, Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumu diizeylerindeki degisim iizerinde
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bireysel dindarlik, maneviyat, alcak goniillilik ve kaygi egilimlerinin yor-
dayicilik roliinii ortaya koymaktir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu taekwondo, ka-
rate-do ve kick boks branslarindan Tiirkiye'nin dort bir yanindan katilim sagla-
yan ve ortalama spor yaslar1 7 yil olarak belirlenen, 251 sporcu olusturmaktadur.
Arastirma verileri; Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Degerlendirmesi, Bireysel Din-
darlik Olcegi, Alcak goniilliiliik Olcegi, Kayg1 Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegin-
den olusan anket vasitasi ile toplanmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline
gore yiiriitiilen nicel bir calismadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore; bireysel dindarlik, maneviyat ve kaygi degiskenleri sporcularin yasam do-
yumlari iizerinde anlamli yordayicilardir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Dindarlik, Spor, Uzak Dogu
Sporlari.

Individual Religiosity, Spirituality, Humility and Anxiety as
Predictors of Athlete’ s Life Satisfaction

Abstract

Numerous factors have an impact on life satisfaction on individuals. While re-
ligiosity, spirituality and values are world-view building, anxiety is related to the
individual’s perception of life conditions. In this context, this article's main aim is
to examine the predictive roles of individual religiosity, spirituality, humility and
anxiety tendencies on the life satisfaction of martial arts’ athletes. The study
sample consists of 251 athletes whose average sports age is seven years,
taekwondo, karate-do and kickboxing from all over Turkey. In order to collect
data; a questionnaire consisting of Personal Information Form, Spirituality As-
sessment, Individual Religiosity Inventory, The Humility Scale, Generalized Anx-
iety Scale and Satisfaction with Life Scale has been utilized. This research is a
quantitative study conducted in according to the relational survey model. Find-
ings indicated that individual religiosity, spirituality and anxiety are significant
predictors of athlete’s life satisfaction.

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychology, Religiosity, Sport, Martial Arts.

Giris

Mutluluk, iyi olus ve hayat memnuniyeti gibi ruh sagliginin

olumlu gostergeleri iizerine yapilan calismalarin sayisi pozitif psiko-
loji yaklasiminin gelisimiyle hizla artrstir.’ Yasam doyumu; bire-
yin hayata dair beklentileri ile sahip olduklarini karsilastirarak yap-
t1g1 degerlendirmeye dayali memnuniyet ya da memnuniyetsizlik
durumudur. Bir baska ifadeyle yasam doyumu oldukca 6znel, bilis-
sel bir degerlendirme halidir.> Bu arastirmada ise yasam doyumu
kavrami, "bireylerin yasadiklar1 hayattan memnun olmalarini, ya-

Ali Ayten, Erdeme Doniis: Psikoloji ve Mutluluk Yolu (Istanbul: iz Yaymcihk, 2015).
Don Chul Schin - David M. Johnson, “Avowed Hapiness as an Overall Assessment of the
Quality of Life”, Social Indicators Research 5/4 (1978), 478.
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sam sartlarinin beklentileriyle uyustugunu ve yeniden kendilerine
sans verilse hayatlarinda cok seyi degistirmeyeceklerini diisiinmele-
rini” iceren ifadelerin biitiinii olarak ele alinmistir. Yasam doyumu
tizerinde etkili olan pek cok faktdr psikolojinin farkl alt disiplinle-
rinde gerceklestirilen nitel ve nicel arastirmalarda ele alinmustir.
Diizenli beslenme?, diizenli spor®, sosyo ekonomik durum®, medeni
durum’, cinsiyet® gibi degiskenlerin yam sira dindarlik®, manevi-
yat'?, erdemler'! (affetme, alcak goniilliiliik, yardimseverlik, stikiir,
diiriistliik vb.) gibi degiskenlerin de yasam doyumuna etkisi arasti-
rilmistir. Dindarlik, maneviyat ve erdemler yasam doyumunu artiri-
c1 etkenler olarak bulunmusken;'? fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara
sahip olma durumu®® ya da kaygi ve depresif egilimler'* yasam do-
yumunu azaltici etkenler olarak goriilmiistiir.
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(1985), 71-75.

Altun Baksi vd., “Hemsirelik Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin Arastirlmasi1”, Journal of Academic Research In Nursing 6/2
(2020), 233.
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Bilimleri Dergisi 7/2 (2015), 46.
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(2013), 210.
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63.
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356.

Giiliisan Gécen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii (istanbul: Dem Yayin-
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Uzerine Bir Arastirma”, Din, Degerler ve Saglik, ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Dem Yayin-
lar1, 2017), 284; Nesrin Yangin - Fatih Camadan, “Miikemmeliyet¢ilik ile Yasam Doyumu
Arasindaki {liskide Affetmenin Araci Rolii”, Yasadik¢a Egitim 3412 (2020), 253.
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Pozitif psikolojiyle ilgili calismalar genel olarak 6grenci ve ge-
nel popiilasyondan secilen 6rneklemler iizerinde yapilmistir. Gérece
sinirlh olmakla birlikte sporcular iizerinde de iyi olus ve erdemler
iligkisini ele alan arastirmalar vardir.”® Spor ve yasam doyumunu
ortak bir noktada bulusturan kavramlardan biri de kaygidir. Kaygi,
sporcunun giindelik hayatinda siklikla karsilastig1 bir haldir. Kaygi;
insanin kendisine veya temel degerlerine yonelik bir tehdit ile karsi-
lasmasi durumunda ortaya ¢ikan dogal bir reaksiyon ve endise ha-
lidir. Kaygiya yonelik iki temel tasniften soz edilebilir; nevrotik
kaygi ve normal kaygi. Normal kaygi, insanin olasiliklarla dolu bir
diinyada yasiyor olmasinin dogal getirisidir. Nevrotik kaygida ise
bireyin tehdide verdigi tepki orantisizdir ve bu kaygi tiirii cogunluk-
la savunma mekanizmalarina yonlendirilir.'® Kayginin olusumu
noktasinda 6nemli olan, tehdit iceren yasam kosullarindan ziyade
s6z konusu kosullarin birey tarafindan algilanma bigimidir.!” Birey-
de gerilim olusturan bir durum; kayginin uygun seviyede kalmasi
saglandig: takdirde bireyi gelistirici bir olanak olarak da degerlendi-
rilebilir. Spor hayatinda da basar1 beklentisi, rekabetin biiyiikliigd,
seyirci etkisi gibi bircok kaygi faktorii yer almaktadir. Ancak bir
sporcu en iyi performansini sergilemek icin belli bir miktar gerilime
de ihtiya¢ duyar.’ Kaygi diizeyi normalin iizerine ¢iktiginda tiim
bireylerde oldugu gibi sporcularda da yasam doyumunu diisiiriicii
etki yapar. O nedenle sporcularda kaygi diizeyinin yasam doyumu-
nu etkileyen bir faktor olarak diisiiniilmesi olduk¢a yerindedir.

Dindarlik ve maneviyat 6zellikle din psikolojisi ¢alismalarinda
yasam doyumuyla iliskilendirilen en temel degiskenler arasinda yer
alir.’ Arastirmalarda, tipki bu arastirmada oldugu gibi, dindarlik;
yaygin olarak bagvurulan ve dinamik dindarliga dikkat ceken "belirli
bir dinin muayyen bir zaman ve sartlar altinda, kisi veya grup tara-

%% Nuriye Seyma Kara, Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Yasamin Anlami, Affetme

Esnekligi, Biligsel Esneklik ile Psikolojik Belirtilerin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelen-
mesi (Sakarya: Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2020); Rahime Eymen Bakir, Sporcularda Dindarlik, Al¢akgoniilliiliik ve
Yasam Doyumu [igkisi: Uzak Dogu Sporlart Ornegi (istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davramsg: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2019), 296.

Rollo May, Kayginin Anlami, gev. Aysun Babacan (istanbul: Okyanus Yayinlari, 2020), 244.
Costas |. Karageorghis - Peter C. Terry, Spor Psikolojisi, ¢ev. Erdal Demir (Ankara: Nobel
Yayincilik, 2017), 108.

Nevzat Gencer, “Din Psikolojisi Alaninda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler (2012-2018)
Uzerine Bir Degerlendirme”, Din Psikolojisi Giincel Durum Analizi, ed. Yahya Turan (Anka-
ra: Nobel AkademikYayincilik, 2020), 78.
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findan yasanmast” seklindeki tamima uygun olarak ele alinmigtir.?°
Maneviyat ise her ne kadar geleneksel tasniflerde dindarligin 6zii
olarak algilansa da*' Batr’daki alanyazinda dindarlikla iligkili olmak-
la birlikte dindarlikla sinirlandirilamayacak bir olgu olarak kabul
edilmistir.?* Bu arastirmada ise maneviyat 6znel algilama diizeyinde
Olciilmiistiir. Alanyazinda yasam doyumu, dindarlik, maneviyat
iligkisine dair arastirmalar incelendiginde, dindarligin ve maneviya-
tin yasam doyumu tizerinde artirici bir etkiye sahip oldugu pek cok
aragtirmada go6zlenmistir.*® Dinin yasam doyumunu artiracak er-
demleri destekleyerek ve basa ¢ikma siirecini kolaylastiric1 unsurlar
saglayarak siirece olumlu katkida bulundugu diisiiniilebilir. Ayrica
bu baglamda dini 6gretilerin halinden memnun olmay1 temel bir
deger olarak 6giitlemesinin olumlu tesiri de yadsinamaz.

Pozitif psikoloji yaklasimindan sonra psikoloji ve din psikolojisi
alanlarinda alcak goniilliiliik gibi erdemlerin saglik tizerindeki etki-
sine dair arastirmalar artmistir. Yeni ¢alismalarla birlikte alcak go-
niilliiliik; kisisel bir giic ve erdem olarak ele alinmaktadir. Ornegin
sosyal iligkiler iizerine etkisinin arastirildigi bir calismada kisinin
kendine iligkin gercekci bir degerlendirmeye sahip olmasi, ayni
zamanda kendi duygularina ve eylemlerine odaklanmak yerine
bagkalarinin duygu ve davranislarini 6nemseyebilme yetenegi ola-
rak tamimlanmaktadir.?* Ulkemizde ise deger arastirmalar1 kapsa-
minda Hokelekli, alcak gonilliliigii “Kendi distmizda var olan son-
sug varlik ve hakikat karsisinda kendi kiigiikliigiimiizii, stnurl varligi-
mizt ve gliciimiizii ya da insani zaaflarimizi anlamaya bagh olarak
gelisen bir fikir ve tutumdur”® seklinde tamimlar.

Alcak goniillii davranis insana iki boyutta etki etmektedir. Ilk
boyut insanin kendini gelistirme, biitiinlesme siirecinde ona eslik

2 Hayati Hokelekli, “Din, Dindarlik ve Boyutlar”, Anadolu Universitesi Ilahiyat Onlisans
Program: Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini,
2010), 31.

Harold Koenig, “The Framework of Religious-Spiritual Counselling: Religion, Spirituality,
and Health: Research, Clinical Applications, and Resources”, Religious-Spiritual Counsel-
ling&Care, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: DEM Yayinlari, 2016), 15.

Raymond F Paloutzian, “Psychology of Religion in Global Perspective: Logic, Approach,
Concepts”, The International Journal For The Psychology of Religion 27/1 (2017), 5.
Michael Argyle, Psychology and Religion: An Introduction (London: Routledge, 2000), 38;
Asim Yapict - Ali Kogak, “Tiirkiye’de Ruh Saghgi, Maneviyat ve Dindarlik: Meta-Analitik
Bir Degerlendirme”, Din, Degerler ve Saghk, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: DEM Yayin-
lar1, 2017), 84.

Don E. Davis vd., “Humility and the Development and Repair of Social Bonds: Two Longi-
tudinal Studies”, Self and Identity 12 (2013), 60.

% Hayati Hokelekli, “Bir Deger: Tevazu (Algakgéniilliiliik)”, Dem Dergisi 1/2 (2007), 114.
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eden icsel; ikincisi diger insanlarla iliskileri iizerinde koruyucu,
sekillendirici ve gerektiginde onarici islev iistlenen Kkisilerarasi bo-
yuttur.?® Icsel olarak adlandirilan kisisel boyutta alcak goniilliiliik,
insana yetenek ve basarilari ile hata ve kusurlarini objektif bir se-
kilde degerlendirebilme yetisi kazandirir. Evrenin degerli bir parcasi
oldugunu hisseden alcak goniillii birey, diger insanlarin da kiymetli
birer varlik oldugunun farkindalig1 icerisinde olur ve kendini kim-
seden tistiin gormez. Kisileraras: boyutta ise alcak goniilliiliik, insa-
na sosyal iliskilerini olumlayan tevazu, saygi, Ozgecilik, elestiriye
aciklik, baskalarinin giiclii yonlerini kabul edebilme ve onlardan
yardim isteyebilme gibi bir dizi sosyal nitelik kazandirir. Boylelikle
alcak gondillii birey kendinden ziyade bagkalar1 odakli diisiinebilme
yetenegi gelistirir.?”

Erdemli insan yetistirme ideali ile 6ne ¢ikan Uzak Dogu doviis
sanatlar, alcak goniilliilik erdemine ayr bir ¢énem atfederler.?®
Ozellikle Ikinci Diinya Savas: sonrasinda askeri amaclarla kullanilan
ve 1970’lerden itibaren sinema filmlerinin de etkisiyle yayginlasan
Uzak Dogu doviis sanatlar1 son dénemlerde diinya capinda bir po-
piilerlik elde etmistir.?? Taekwondo, Karatedo, Aikido, Tai Chi
Chuan, Kendo, Kyudo gibi bircok sanat Uzak Dogu sporlar1 kapsa-
mindadir ve en giiclii ortak noktalari, fiziksel yetkinlikten 6nde
tutulan do felsefesini benimsemeleridir. Japonca’da yol anlamina
gelen do kelimesi savas sanatlarinda felsefi yolu isaret eden evren-
sel bir nitelige karsilik gelir. Bu yol; sevgi, saygi, disiplin, nezaket,
alcak goniilliiliik gibi bircok ahlaki normu 6nceleyen iyi karakterli
insan yetistirmeyi tist amag edinir.** Do sporlari; bireyleri fiziksel ve
ruhsal acgidan biitiinliige ulastirmay1 hedefler. Bireye bircok kisiyi
ayni anda etkisiz hale getirebilecek fiziksel yetkinlik kazandirirken,
bu fiziksel potansiyel ile kimseyi incitmeyecek ahlaki incelige sahip
erdemli bir birey olmasini 6giitler.** Burada sayilan tiim bu sebep-

% Joshua N Hook - Don E. Davis, “Humility, Religion and Spirituality: Introduction to the

Special Issue” 42/1 (2014), 3.

Davis vd., “Humility and the Development and Repair of Social Bonds: Two Longitudinal

Studies”, 60.

Izzet Harun Yamag, Savas Sanatlar: Rehberi (Istanbul: Cinius Yayinlari, 2019), 80.; Gichin

Funakoshi, Karate-Do Yagam Yolum, cev. Giines Tokcan (Istanbul: Dharma Yayinlari,

1996), 135.

Yamag, Savas Sanatlar: Rehberi, 7.

Jigoro Kano, Judo (JuJutsu), cev. Suat Ertiiziin (Istanbul: Okyanus Yaymcihk, 2005), 32.

31 Michael Huen Sum Lam vd., “External Chinese Martial Arts and Health”, Arts for Health-
Translating Research into Practice, ed. Shirley S.M. Fong (USA: Omics Group eBook,
2013), 3.
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lerle alcak goniilliiliigiin, iyi olus ve yasam doyumu gibi bireyin ruh
saghiginin olumlu gostergelerini desteklemesi beklenir.

Bu calisma, Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumlari ile bi-
reysel dindarlik, maneviyat, alcak goniillilik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel
amaci "Sporcularin bireysel dindarlik, maneviyat, alcak géniilliiliik ve
kaygt diizeyleri, yasam doyumlart iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?"
sorusuna cevap aramaktir. Alanyazin incelemesinde dindarlik ve
yasam doyumu iligkisine dair calismalar olsa da sporcularin yasam
doyumlarini yordayan degiskenler olarak erdemlerin ve dindarligin
roliine odaklanan arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu go-
riilmiistiir. Bu arastirma hem dindarlik, erdemler ve yasam doyumu
iliskisine dair alanyazina katkida bulunmay1 hem de béylelikle spor
psikolojisi ile din psikolojisi arasinda disiplinlerarasi caligmalarin
imkan ve gerekliligine dikkat cekmeyi amaclamaktadir. Arastirma-
nin amaci ve temel sorusu cercevesinde ve ilgili alanyazin incele-
mesi 151g1nda su arastirma hipotezleri belirlenmistir:

H;: Bireysel dindarlik, sporcularin yasam doyumu diizeylerini
olumlu etkiler.

H,: Maneviyat, sporcularin yasam doyumu diizeylerini olum-
lu etkiler.

H,: Alcak goniilliiliik, sporcularin yasam doyumu iizerinde
olumlu bir yordayicidir.

H,: Kaygi, sporcularin yasam doyumu diizeylerini olumsuz et-
kileyen bir yordayicidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calismada temel degiskenler arasindaki iliskileri tespit etmek
icin iligskisel tarama modeline uygun olarak anket teknigi kullanil-
mistir.

Calisma Grubu

Arastirma orneklemi; 251 Uzak Dogu sporcusundan (taekwon-
do, karatedo ve kick boks) olusmaktadir. Orneklem olarak Uzak
Dogu sporlarinin segilmesinde, bu sporlarin sahip olduklar1 do fel-
sefesinin insan egitimindeki potansiyel rolii etkili olmustur. Calisma
grubunu, basta Istanbul olmak {iizere Tiirkiye'nin her bélgesinden
sporcular olusturmaktadir. Orneklemin %47’si kadin (N=118),
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%53t ise erkek (N=133) sporculardan olusmaktadir. Yas aralig
(ranj) 16 ile 49 arasinda degismekte olup yas ortalamasi M=20
(SD=7.46)’dir. Calisma grubunun spor yaslar1 1 ay ile 38 yil ara-
sinda degismekte olup ortalama spor yasi M=7 yil (SD=82,15)
olarak belirlenmistir.

Olcme Araclar:

Verileri elde etmek icin anket formu kullanilmustir. Ilgili form;
Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Degerlendirmesi, Bireysel Dindarlik
Olgegi, Alcak goniilliiliik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ve Kaygi
Olcegi'ni icermektedir.

Kisisel Bilgi Formu. Bu formu demografik 6zelliklerin yani sira
spor kimligine dair sorular olusturmaktadir. Formda yas, cinsiyet,
spor bransi ve bireylerin hayatlarinda spora ayirdiklar siireyi belir-
lemeye yonelik spor yasi sorular1 yer almaktadir.

Maneviyat. Katihmeilarin maneviyat diizeyi “Maneviyat diizeyi-
nizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusuyla 6lciilmiistiir. Olciim 1 ile 5
arasinda degisen bir skalada yapilmistir.

Bireysel Dindarlik Olcegi. Zagumny, Pierce, Adams ve Fallow®?
tarafindan gelistirilip psikometri analizleri yapilan ve Ayten® tara-
findan Tiirkce'ye cevrilip giivenilirlik, gecerlilik calismasi yapilan
tek boyutlu 6 maddeli Bireysel Dindarlik Olcegi (Individual Religion
Inventory) kullanilmustir [KMO=.75; x*=819,682; p=000]. Olcek,
bireylerin hayatlarinda dinin etki diizeyini, dini bilgi seviyelerini,
dine verdikleri nemi 6lcmeyi amaglamaktadir. Olcek maddeleri tek
boyutta toplanmistir. Varyansi agiklayicilik oraninin %57.7; 6lcegin
giivenilirligini gosteren Cronbach Alfa degerinin a=.851 oldugu
bulgulanmistir.®* Bu arastirma icin yeniden yapilan i¢ tutarlilik ana-
lizi sonucu Cronbach alfa degeri a=.904 olarak tespit edilmistir.
Ayrica oOlgek icin dogrulayic1 faktor analizi yapilmis, model uyum
degerleri Olcegin kabul edilebilir uyumda oldugunu gostermistir
[CMIN/df = 2.610, GFI = .973, NFI = .979, RMSEA = .080].

% Matthew J. Zagumny vd., “Psychometric Analysis of the Religious Identity Index” (24th

Annual Convention of the Association for Psychological Science, Chicago IL, 2012).

Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglari ve Hayat Memnuniyeti
iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/3 (2013), 7-31.
Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislar ve Hayat Memnuniyeti iligkisi
Uzerine Bir Arastirma”, 13.
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Algak goniilliiliik Olgegi. Elliot**tarafindan gelistirilen; Saricam,
Akin, Gediksiz ve Akin®*® tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan ve gecerli-
lik, giivenilirlik analizleri yapilan 13 maddelik Alcak Goniilliiliik
Olcegi kullamlmistir. Yapi gecerliligi icin uygulanan dogrulayici
faktor analizinde 13 madde 4 alt boyutta uyum vermistir
(x2=153.37, sd=56, RMSEA=.069, CFI=.91, IFI=.91, GFI=.94,
SRMR=.080). Olcek ifadelerinin madde yiik degerleri .58 ile .28
arasinda siralanmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat-
sayilart aciklik alt boyutu icin .63, kendinden vazge¢me alt boyutu
icin .67, alcak goniilliiliikkle kendini degerlendirme alt boyutu icin
.72, digerlerine odaklanma alt boyutu icin .79 olarak bulunmustur.
Bu arastirma i¢in Cronbach alfa degeri olcek geneli icin a=.683
bulunmustur. Sadece Olcek geneli analizlere dahil edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener® tarafindan gelistirilen ve Koker
tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik analizi yapilan Yasam
Doyumu Olcegi (Satisfaction with Life Scale) kullanilmistir. Olcek
formu bir gruba uygulanarak anlama giicliigii olup olmadig1 kontrol
edilmis, {i¢ hafta arayla ikili asama seklinde katilimcilara uygulan-
migstir. Test tekrar test tutarlilik katsayis1 .85 olarak saptanmis, 6l-
cegin giivenilir oldugu ortaya konmustur. Koker 6lcek maddelerinin
birbiriyle korelasyonunu sorgulamis ve korelasyon katsayilarinin
r=.45 ve r=.80 arasinda degistigini gostermistir.>® Olcek 5 madde-
den olusmakta ve katihmcilar bu maddeleri 1'den 7'ye kadar dere-
celendirmektedir. Bu arastirma icin yapilan i¢ tutarhilik analizi so-
nucunda Cronbach alfa degeri a=.758 olarak tespit edilmistir. Ayri-
ca Olcek icin AMOS yardimiyla dogrulayici faktor analizi yapilmis-
tir. Model uyum degerleri 6lcegin kabul edilebilir uyumda oldugu-
nu gostermistir [CMIN/df = 1.798, GFI = .986; CFI = .985; NFI =
.967; RMSEA = .056].

Kayg1 Olgegi. Spitzer ve arkadaslar® tarafindan gelistirilen Ge-
neralized Anxiety Scale-7, kayg: diizeyini 6l¢cmek icin kullanilmigtir.

% Jeffry Charles Elliot, Humility: Development and Analysis of a Scale (Knoxville: University

of Tennessee, Doctoral Dissertation, 2010).

Hakan Sarigam vd., “Algakgoniilliilik Olgeginin Tiirkge Formu: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmas1”, Kalem Uluslaras: Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 2/3 (2012), 165-188.

Ed Diener vd., “The Satisfaction with Life Scale”, Journal of Personality Assessment 49/1
(1985), 71-75.

Siireyya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastiril-
mast (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1991).
Robert L Spitzer vd., “A brief measure for assessing generalized anxiety disorder: The GAD-
77, Archives of Internal Medicine 166 (2006), 1092-1097.
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Olcek Tiirkce'ye Ayten ve Karagdz tarafin cevrilmis ve gecerlik gii-
venirligi yapilmistir [KMO= .889; x’=1,634; p=000]. Olcek tek
boyutta toplanmis ve Cronbach alfa degeri (a= .86) olarak tespit
edilmistir.*® Katilimcilar kayginin yedi semptomunu, degerlendirme
anindan 6nceki iki haftay1 géz 6niinde bulundurarak 0 (Neredeyse
Hic) ve 3 (Hemen Her Giin) olmak iizere 4 puan skalasinda deger-
lendirmislerdir. Bu arastirma icin Cronbach alfa degeri =.817 ola-
rak tespit edilmistir. Ayrica Olcek icin dogrulayici faktor analizi ya-
pilmis, model uyum degerleri dlcegin kabul edilebilir uyumda oldu-
gunu gostermistir [CMIN/df = 2.986, GFI = .956, NFI = .919,
RMSEA = .089].

Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Arastirmada olusturulan anket formu, biiyiikler ve gencler ka-
tegorisinde 2018 yili istanbul Sampiyonalarinda, yine aym katego-
rilerde iilkenin her yanindan katilimin gerceklestigi 2019 yili Tiirki-
ye Taekwondo Sampiyonalarinda, Istanbul'un bircok taekwondo,
karate, kick boks kuliibiinde goniilliiliik esas alinarak Kasim 2018-
Mayis 2019 tarihleri arasinda bircok antrendr ve sporcunun yardimi
ile uygulanmis, 251 gecerli anket formuna ulasilmistir. Veriler SPSS
20.0 programina aktarilarak arastirma hipotezleri dogrultusunda
regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Analizlerde 0.05 hata
pay1 esas alinmistir. Dogrulayici faktor analizleri icin AMOS istatis-
tik programi kullanilmustir.

Bulgular ve Yorumlar

Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumu seviyelerine bireysel
dindarlik, maneviyat, alcak goniilliiliik kayg: egilimlerinin nasil etki
ettigini ortaya koymay1 amaglayan bu makalede, arastirma hipotez-
leri dogrultusunda regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Yasam
doyumu ile ilgili arastirmalarda siklikla basvurulan bireysel dindar-
lik degiskeninin, Uzak Dogu sporculari 6érnekleminde yasam do-
yumu iizerinde artirict bir etkiye sahip olacagi ongoriilmiistiir. Bi-
reysel dindarliga iligkin arastirma hipotezinin testi icin bagvurulan
regresyon analizi neticesinde elde edilen bulgular Tablo-1’de goste-
rildigi sekildedir.

40 . . L S . . .
Ali Ayten ve Sema Karagdz, “Religiosity, spirituality, forgiveness, religious coping as pre-
dictors of life satisfaction and generalized anxiety: A quantitative study on Turkish Muslim
university students. Spiritual Psychology and Counseling”, 6(2021), 47-58.
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Tablo-1: Bireysel Dindarlik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski
(Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
.026 022 162 2.593 [ 6.723 010

Bagimsiz Degisken: Bireysel Dindarlik

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Tablo-1’de goriildiigii {izere; bireysel dindarlik, sporcularin ya-
sam doyumu {izerinde anlamli bir yordayicidir (p<0.05) ve sporcu-
larin yasam doyumlarinin yaklasik olarak %3’tinii aciklamaktadir
(R?= .026). Beta katsayilar1 g6z oniine alindiginda bireysel dindar-
lik ile yasam doyumu arasinda olumlu bir iligkinin varligi gortilmek-
tedir (#=.162, t=2.593). Buna gore sporcularin bireysel dindarlik
diizeyleri arttikca yasam doyumlarinin da arttigi soylenebilir. Boyle-
likle arastirmanin ‘Bireysel dindarlik, sporcularin yasam doyumu
diizeylerini olumlu etkiler (H,).” hipotezi dogrulanmaktadir.

Literatiirde dindarlik ve maneviyatin farkli kavramlar olarak ele
alinmasina yonelik egilim dikkate alinarak maneviyat ile yasam
doyumu iliskisi ayrica ele alinmistir. Maneviyatin sporcularin yagam
doyumu iizerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik yapilan analiz
neticesinde elde edilen bulgular, Tablo 2’de gosterildigi iizere ma-
neviyatin yasam doyumu iizerinde anlaml bir yordayici oldugunu
dogrulamaktadir (p<0.001).

Tablo-2: Maneviyat ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski (Regresyon ana-
lizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
.049 .045 222 3591 | 12.893 .000

Bagimsiz Degisken: Maneviyat

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Elde edilen diger bulgular incelendiginde; maneviyatin sporcu-
larin yasam doyumunun yaklasik %5’ini acikladigi goriilmektedir
(R?= .049). Bununla birlikte s6z konusu iliski olumlu yonde gercek-
lesmektedir ($=.222, t=3.591). Dolayisiyla sporcularin maneviyat
diizeyleri arttikca mevcut hayatlarina yonelik daha tatminkar bir
tutum benimsedikleri sOylenebilir. Bu bulgular 1s181inda ‘Maneviyat,
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sporcularin yasam doyumu diizeylerini olumlu etkiler (H,).” hipotezi
desteklenmektedir.

Arastirmada bagimsiz degisken olarak incelenen bir diger fak-
tor alcak gonilliliktir. Alcak gondilliiliige iliskin literatiir ve spo-
run temel felsefesi baglaminda alcak goniillii sporcularin yasam
doyumlarinin daha yiiksek olacagini ongoren ‘Alcak goniilliiliik,
sporcularin yagam doyumu iizerinde olumlu bir yordayicidir (Hs).
hipotezine iliskin gerceklestirilen regresyon analizinden elde edilen
bulgular Tablo -3’te gosterildigi sekildedir.

Tablo-3: Alcak goniilliiliik ve Yasam Doyumu Arasindaki fligki
(Regresyon analizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
.000 -.004 -.015 -231| .053 817

Bagimsiz Degisken: Alcak goniilliiliik

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Alcgak goniilliiliigiin yasam doyumunu yordamasina yonelik ya-
pilan analiz neticesinde anlamlh bir aciklayiciligin olmadig1 goriil-
mektedir (p=.817). Bulgulara dayanarak sporcularin al¢ak goniillii
olmalar1 ile hayatlarindan memnun olmalar1 arasinda anlamli bir
iliski kurulamayacagi soylenebilir. Alcak goniilliigiin yasam doyu-
munu yordamasina yonelik hipotez (H,;) arastirma bulgularinca
desteklenmemektedir.

Bireylerin hayat kalitesini belirleyen 6nemli degiskenlerden biri
olan kaygi, bu arastirmada sporcularin yasam doyumlarini olumsuz
yonde etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmistir. Kaygi ile ya-
sam doyumu arasindaki iliskiye yonelik regresyon bulgulari Tablo
4’te gosterildigi sekildedir.

Tablo-4: Kaygi ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski (Regresyon

analizi, Enter metot)

R? AR? B t F p
110 [.106 -.331 -5.543 | 30.727 .000

Bagimsiz Degisken: Kayg:

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu
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Analiz neticesinde elde edilen bulgulara gore; kaygi, yasam do-
yumu iizerinde anlamli bir yordayicidir (p<0.001). Sporcularin
yasam doyumunun %11’lik kismi1 kaygiya bagh olarak aciklanmak-
tadir (R°= .110). Beta degerleri kontrol edildiginde ise kayg: ile
yasam doyumu arasinda olumsuz bir iliskinin varligi goriilmektedir
(B= -.331, t= -5.543). Dolayisiyla sporcularin kaygilar1 arttikca
yasamlarina iliskin doyumlarinin azaldig1 séylenebilir. Bu bulgular;
‘Kaygt, sporcularin yasam doyumu diizeylerini olumsuz etkileyen bir
yordayicidir (H,).” seklindeki arastirma hipotezini dogrulamaktadir.

Ozetle; arastirmada elde edilen bulgulara gére bireysel dindar-
lik ve maneviyat sporcularin yasam doyumunu olumlu yonde etkile-
mekte, dolayisiyla sporcularin bireysel dindarlik ve maneviyat sevi-
yelerindeki artisa bagh olarak yasam doyumlari da artmaktadir.
Alcak goniilliiliik, Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumlarn {ize-
rinde anlamli bir yordayici olarak tespit edilememistir. Kaygi ise
sporcularin yasam doyumlarini olumsuz yonde etkileyen giiclii bir
aciklayicidir. Uzak Dogu sporcularinin kaygi seviyeleri arttik¢a ya-
sam doyumlar1 azalmaktadir.

Tartisma ve Sonuc¢

Makalede; Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumu seviyeleri;
bireysel dindarlik, maneviyat, alcak gondilliiliik ve kaygi durumlar
baglaminda ele alinmistir. Calismanin temel amaci; Uzak Dogu
sporcularinin yasam doyumlarina bireysel dindarlik, maneviyat,
kayg1 ve alcak goniilliiliik degiskenlerinin etkisini ortaya koymaktir.
Arastirma; iilke ¢apinda yayginlik durumlarn goz 6niinde bulundu-
rularak taekwondo, karatedo ve kick boks branslarindan ortalama
spor yaslar1 7 yil olan 251 sporcu 6rnekleminde yiiriitiilmiistiir. S6z
konusu amaca yonelik olarak arastirmada; dindarlik, maneviyat,
alcak goniilliiliikk ve kayginin yasam doyumu ile iligkisi {izerinde
durulmustur.

Din, bireye zorluklarla olumlu basa ¢ikma ve aciy1 anlamlan-
dirma imkani sunar. Siikiir, affedicilik, alcak goniilliiliik gibi birey-
sel ve toplumsal manada insanin hayatini diizenleyip mutlu olma-
sina katki saglayan erdemleri tesvik eder. Dinin bu 6zelliklerinden
yola cikarak arastirmada bireysel dindarlik, maneviyat ve alcak
goniilliiliglin yasam doyumuna olumlu bir katkida bulunacagi
ongoriilmistiir. Arastirmada elde edilen bulgular, bireysel dindarlik
ve maneviyatin sporcularin yasam doyumlarina olumlu yonde an-
lamli bir katkida bulundugunu gostermektedir. Sporcularin bireysel
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dindarlik ve maneviyat diizeyleri arttik¢a, hayatlarin1 oldugu gibi
benimsemeye, yasamlarindan memnun olmaya daha yatkin olduk-
lar1 s6ylenebilir. Bu durumun s6z konusu degiskenlerin bireylere
kazandirdig1 erdemler ile baglantili oldugu diisiiniilebilir. Hem Tiir-
kiye’de hem de Batr’da konuyla ilgili olarak yapilan bazi arastirma
bulgular da aragtirmamizi destekler niteliktedir.*! Boylelikle, ‘Birey-
sel dindarlik, sporcularin yasam doyumu diizeylerini olumlu etkiler
(H,). ve ‘Maneviyat, sporcularin yasam doyumu diizeylerini olumlu
etkiler (H,).” hipotezleri arastirma bulgular: cercevesinde dogrulan-
migtir.

Dinin destekledigi alcak goniillii davranis gibi erdemler, sporun
fair play/sportif erdem vurgusu ve 6zellikle Uzak Dogu sporlarinin
benimsedigi do felsefesinin tesvik ettigi ortak degerler; spor ile din
ve maneviyati kesistiren bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir. Fiziksel
ve ruhsal agidan yetkin ve erdemli bireyler yetistirmeyi hedefleyen
do sporlari, alcak goniilliiliik erdemini destekleyerek kisinin i¢sel ve
sosyal iligkilerinde basarili ve mutlu olmasina katkida bulunur. Boy-
lelikle alcak goniilliiliigiin, sporcularin ruh saghginin gostergesi
olarak yasam doyumu {iizerinde anlaml bir yordayic olacagi disii-
niilmiistiir. Elde edilen bulgular; alcak goniilliiliigiin sporcularin
yasam doyumlar: {izerinde anlamlh bir aciklayici olmadigini ortaya
koymustur. Boylelikle; ‘Alcak goniilliiliik, sporcularin yasam doyumu
iizerinde olumlu bir yordayicidir (H,).” hipotezi desteklenmemistir.
Bireylerin yaptiklar1 fedakarliklarin ve basarilarinin bilinmesi ile
bagkalar1 tarafindan 6viilme arzusunu, aymi zamanda benligini
unutma ve diger insanlarin ihtiyac¢ ve arzularina odaklanma diizey-
lerini barindiran alcak goniilliiliigiin, sporcularin yasam doyumu
diizeylerinde anlamli bir aciklayici olmamasina dayanarak Uzak
Dogu sporlari ile ugrasan sporcularin do felsefesinin temel degerle-
rinden olan alcak gonilliiliigii hedeflenen nitelikte benimse-
medikleri soylenebilir. Bu durum, sporun felsefi yoniiniin géz ardi
edildigini ya da sporculara benimsetilmesi noktasinda bazi eksiklik-
ler oldugunu distindiirmektedir. Diger yandan arastirmada secilen
spor branglarinin diger branslara kiyasla daha fazla sporcu barindir-
masina bagh olarak* sporcularda yikic1 yonde rekabet duygusu ve

“ Peter H Van Ness - Davis B Larson, “Religion, Senescence and Mental Health”, Am J

Geriatr Psychiatry 10/4 (2002), 389; Halil Apaydin, “Ruh Saglig1 ve Din Iliskisi Arastirma-
larina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010), 64.

2 Seval Ocak Adiyaman, “Sporcu Sayisinda Satrang ve Tekvando Zirvede”, Anadolu Ajans
(28 Temmuz 2019).
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kazanma hirsinin ortaya cikmasi olasidir. S6z konusu rekabet or-
tami, basari elde etmek icin 6zgiivenin artirilmasina yonelik yapilan
mental antrenmanlar1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu baglamda alcak goniil-
lilliige dair elde edilen bulgular, Uzak Dogu sporcularinin 6zgiivenli
bir profil olusturma ile alcak goniillii bir tavir benimseme arasinda
denge kurmada zorluk yasadiklarini diisiindiirmektedir.

Spor sahasinda baglica diisman kabul edilen ancak optimal se-
viyede kaldig1 miiddetce sporcu tarafindan miicadelede enerji kay-
nagi olarak kullanilarak, firsata cevrilme potansiyelini de barindiran
kaygi, bireyin kogsullar algilama tarz ile bicimlenmektedir. Toplum
genelinde oldugu gibi sporcularda da sik karsilasilan kaygi, diizeyi
ile ilintili olarak bireylerin yasamlarina olumlu veya olumsuz etkide
bulunabilmektedir. Bu sebeple arastirmada kaygi, sporcularin ya-
sam doyumlarn tizerinde etkili bir faktér olarak distiniilmiistiir.
Elde edilen bulgulara gore; kayginin sporcularin yasam doyumla-
rinda anlaml bir yordayici oldugu tespit edilmis, Kaygt, sporcularin
yasam doyumu diizeylerini olumsuz etkileyen bir yordayicidir (H,).’
hipotezi desteklenmistir. Kayg:1 diizeyi ile yasam doyumu arasinda
ters yonlii bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
miisabaka sporculari olmalari; basar1 elde etme, performans gelis-
tirme, beklentileri karsilayabilme ve rekabet gibi potansiyel kaygi
unsurlarina maruz kalmalarina yol a¢maktadir. Buna dayanarak,
s0z konusu kaygi unsurlar ile bas etmede zorluk yasayan sporcula-
rin yagamlarindan daha az memnun olduklar ve kaygi diizeylerinin
artmasina bagli olarak yasam doyumlarinda diisiis yasadiklari s6y-
lenebilir.

Yasam doyumuna etki eden faktdrler {izerine cokca arastirma-
lar yapilmistir. Spor ile iliskili olarak yapilan calismalar genellikle
spor yapanlar ile yapmayanlar kiyasina dayali olarak gerceklestiril-
mistir. Ornegin; Alpaslan; ergenlik dénemindeki lisansl sporcular
ile yaptig1 calismada sporcu ergenlerin (N=20) sporcu olmayan
ergenlerden (N=20) daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugunu
ortaya koymustur.”® Ergin ve digerleri; Pamukkale Universitesi tip
fakiiltesi 6grencilerinin (N=310) yasam doyumlarini inceledikleri
calismalarinda, spor yapan 6grencilerin yasam doyumlarinin daha

4 Ahmet Hamdi Alpaslan, Ergen Yastaki Lisansl Sporcularda Anksiyete ve Depresyon
Diizeyleri ile Yasam Kalitesinin Arastirilmast (Bursa: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tipta Uzmanlik Tezi, 2009), 48.
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yiiksek oldugunu bulgulamistir.** Calim ise 10-15 yas grubu 150
ylizlici ve 80 yiiziici olmayan birey iizerinde gerceklestirdigi
calismasinda yiiziici olan grubun yasam doyumunun, olmayanlar-
dan anlaml olarak daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.** Bunun
yaninda spor yapma siiresine bagl olarak yasam doyumunun yiik-
seldigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur.*® Sporcular 6rnek-
leminde yapilan yasam doyumu calismalar1 ise daha cok giidiisel
iklim*’, benlik saygis1 ve viicut algisi*®, hedef veya ego yonelimi®,
optimal performans duygu durumu®® gibi motivasyon ve perfor-
mans odakli konularda gerceklestirilmistir. Sporcularin yasam do-
yumuna onemli etkide bulunan kaygi ise Tiirkiye'de yapilan aras-
tirmalarda genellikle sosyal goriiniig kaygisi®! ve performansa et-
kisi®* baglaminda ele alinmistir. Antunes'in calismasi ise 46 sporcu
olmayan yetiskine diizenli egzersiz yaptirilmasi ile kayg: seviyeleri-
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2019).
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nin diistigiinii ve yasam doyumlarinin yiikseldigini ortaya koymus-
tur.>

Alanyazin incelemesi neticesinde spor ve din iliskisine yonelik
yapilan calismalar oldukca sinirli gériinmektedir. Bununla birlikte
Akgiil ve Kaplan, popiiler spor kiiltiirii ile din iliskisini arastirdigi
calismasinda (N=309) spor ile dindarhk iligkisini betimleyen 23
tutum climlesi araciligiyla popiiler spor ile din arasinda olumlu
korelasyon bulgulamis ve dinin spor yapmaya pozitif yonde etki
ettigini ortaya koymustur.>* Sporcular 6rnekleminde dindarlik aras-
tirmasina ise, Boliikkbas: ve Kilcigil'in yiizme ve taekwondo bransla-
rindaki kadin sporcularin dindarlik boyutlarini 6lcen arastirma Or-
nek olarak verilebilir.>

Degerler kapsaminda alcak goniilliilik de yasam doyumu ca-
lismalarinda ele alinan bir faktoér olmustur. Alcak goniilliiliik ile
yasam doyumu iliskisine dair Temiz, yapti§1 ¢alismada aralarinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.>® Aym sekilde Agha-
babaei'nin calismasi da algak gonilliliigiin yasam doyumunun dii-
siik derece anlamh bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.>’
Literatiiriin mevcut durumu verilen ornekler 1s1§1inda degerlendiril-
diginde yasam doyumu ile dindarlik, alcak goniilliiliik ve kayg ilis-
kisine dair arastirmalarin ¢okca yapildigi ancak sporcular ornekle-
minde s6z konusu degiskenleri ele alan calismalarin oldukca kisith
oldugu goriilmektedir. Sporun ahlaka verdigi deger ile dinin erdem-
lere yonelik vurgusu goz oniine alindiginda spor psikolojisi ile din
psikolojisini bulusturan nitel ve nicel ortak calismalara ihtiyac ol-
dugu soylenebilir.

Dindarlik, degerler araciligiyla bireylere yasama dair bir tutum
kazandirir. Diger yandan kaygi; bireyin hayat sartlarimi algilama
tavr ile iliskilidir. Uzak Dogu sporlari ise benimsedigi do felsefesi
ile din, deger ve kayg: olgularina ortak bir zemin teskil eder. Bu
baglamda arastirmada bireysel dindarlik, maneviyat, alcak goniillii-

% Hanna Karen Moreira Antunes vd., “Depression, Anxiety and Quality of Life Scores in

Seniors After an Endurance Exercise Program”, Prev Bras Psiquatr 27/4 (2005), 266-271.
Mehmet Hasim Akgiil - Turgut Kaplan, “Popiiler Spor Kiiltiirii ve Din”, International Jour-
nal of Human Science 14/3 (2017), 2386-2398.
Zeynep Boliikbasi - Ertan Kilcigil, “Tackwondo ve Yiizme Branslarindaki Bayan Sporcularin
Dindarlik Boyutlar1”, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2/2 (2004), 61-72.
Yunus Emre Temiz, “Alcakgoniilliilik Insanmm Iyi Hissetmesini Saglayabilir Mi?
Algakgoniilliiliik, Psikolojik Iyi Olma ve Oznel Iyi Olma”, Bilimname 41/1 (2020), 231-275.
% Naser Aghababei, “God, The Good Life and HEXACO: The Relations among Religion,
Subjective Well-being and Personality”, Mental Health, Religion&Culture 17/3 (2014), 286.
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liikk ve kaygimin Uzak Dogu sporcularinin yasam doyumlar1 degisimi
tizerindeki aciklayicilik rolleri sorgulanmistir. Bireysel dindarlik,
maneviyat ve kaygi degiskenlerinin sporcularin yasam doyumlari
tizerinde anlamli yordayicilar oldugu bulgulanmistir. Yasam doyu-
munu etkileyen sonsuz sayida 6znel kriterin varli§1 géz 6niine alin-
diginda bireysel dindarlik, maneviyat ve kayg: degiskenlerinin Uzak
Dogu sporcularinin yasam doyumlar1 {izerinde 6nemli faktorler
oldugu soylenebilir.

Arastirmada taekwondo, karatedo ve kick boks branslar ele
alinmistir. Do felsefesini benimseyen diger branslarin da yer aldig:
daha genis 6lgekli aragtirmalarin daha sonraki ¢alismalar icin agilim
saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

With the development of positive psychology, the studies of happiness, psycho-
logical well-being and life satisfaction has attracted attention in general psycho-
logy. Life satisfaction is in general and subjective assessment of a person’s quality
of life. Various factors that are determined by one’s own criteria are effective in
this assessment. Many factors that affect life satisfaction are discussed in sub-
disciplines of psychology; most of these studies samples are generally students
and general population. This study differs from previous studies by considering
life satisfaction in the sample of athletes. Anxiety, which is one of the common
subjects of sport and life satisfaction, is one of the main variable of the current
study. As long as the anxiety at optimum level, it offers the athlete better per-
formance but if it reaches the neurotic level, it negatively affects sports perfor-
mance and life satisfaction.

Religiosity and spirituality are among the variables whose correlation with life
satisfaction has been studied most. In literature, religiosity and spirituality have
an enhancing effect on life satisfaction. With ascending the positive psychology,
studies on values as forgiveness, gratitude, humility have accelerated. Humility
as one’s accurate opinion of oneself, add value person both internally and inter-
personally. Humility is an important value that both religions and ‘Do’ sports,
which constitute the sample of this study, aim to bring in individuals. Thus, it is
expected to contribute the life satisfaction.

Aims and Hypothesis

The current study examines the relationship between the life satisfaction of Mar-
tial Arts athletes and their individual religiosity, spirituality, humility and anxiety
levels. Accordingly, this research aims to seek an answer to the question of what
effect martial arts athletes’ individual religiosity, spirituality, humility and anxi-
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ety levels have on their life satisfaction. Based on the relevant literature and lea-
ding questions of the research, the hypotheses of research were determined as
follows:

H1: Individual religiosity positively affects the life satisfaction levels of athletes.
H2: Spirituality positively affects the life satisfaction levels of athletes.
H3: Humility is a positive predictor of athletes’ life satisfaction.

H4: Anxiety is a predictor that negatively affects the life satisfaction levels of ath-
letes.

Method

The present cross-sectional study was conducted in accordance with the relatio-
nal survey method. After collecting data, regression analyzes were utilized in the
Spss-20 package program to test research hypotheses. The sample of research
consisted of 251 athletes from taekwondo, karatedo and kickboxing branches.
%47 (N=118) of the sample are female and %53 (N=133) are male and their
age range from 16 to 49 (M= 20, SD= 7.46). Sport age of the sample varied 1
month to 38 years, average sports age is seven years. For gathering data, Perso-
nal Information Form, Spirituality Assessment, Individual Religiosity Inventory,
Humility Scale and The Satisfaction with Life Scale was operated.

Results

In this article, which aims to reveal how individual religiosity, spirituality, humi-
lity and anxiety tendencies affect the life satisfaction levels of martial arts’ athle-
tes, regression analyzes were carried out in line with the research hypotheses.
First of all, the effect of the individual religiosity variable, which is frequently
used in studies on life satisfaction, was examined. According to the findings; in-
dividual religiosity is a significant predictor of athletes’ life satisfaction (p<0.05)
and explains approximately 3% of athletes' life satisfaction (R2= .026). Conside-
ring the beta coefficients, it is seen that there is a positive relationship between
individual religiosity and life satisfaction ($=.162, t=2.593). Accordingly, it can
be said that as the individual religiosity levels of the athletes increase, their life
satisfaction also increases. Thus, the hypothesis of the research that ‘Individual
religiosity positively affects the life satisfaction levels of athletes (H1).'is confir-
med.

The relationship between spirituality and life satisfaction is also discussed. Ac-
cording to the findings obtained as a result of the analysis carried out to reveal
the effect of spirituality on the life satisfaction of athletes, spirituality is a signifi-
cant predictor of life satisfaction. Based on the R2 value, it is seen that spiritua-
lity explains about 5% of the life satisfaction of the athletes (R2= .049).
However, spirituality affects life satisfaction of athletes positively (f=.222,
t=3.591). In the light of these findings, the hypothesis that ‘Spirituality positi-
vely affects the life satisfaction levels of athletes (H2).' is supported.

Another factor examined as an independent variable in the study is humility. As
a result of the analysis, it is seen that humility is not a significant explanatory
(p=.817). Therefore, ‘Humility is a positive predictor of athletes’ life satisfaction
(H3)’ is not supported by the research findings.

Anxiety was evaluated as a factor that negatively affects the life satisfaction of
athletes in this study. As a result of the regression analysis performed for testing,
anxiety is a significant predictor of life satisfaction (p<0.001). 11% of the life sa-
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tisfaction of athletes is explained by anxiety (R2= .110). Beta coefficient revea-
led that there is a negative relationship between anxiety and life satisfaction (=
-.331, t= -5.543). Therefore, it can be said that as the anxiety of the athletes inc-
reases, their satisfaction with their lives decreases. These findings confirm the
research hypothesis that ‘Anxiety is a predictor that negatively affects the life sa-
tisfaction levels of athletes (H4).".

Keywords: Psychology of Religion, Positive Psychology, Religiosity, Sport, Martial Arts.
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