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Oz

Calisma, deneyimli kusak olarak degerlendirebilecegimiz 65 yas ve uistii bireylerin salgin siirecinde ekonomik, sosyal,
fiziki ve psikolojik agidan yasadiklart problemler ile bu problemlerle basa ¢ikma yontemleri gergevesinde
tasarlanmistir. Toplumun demografik yapisi iginde dnemli bir yer tutan deneyimli kusaklarin tarihsel siire¢ iginde
degisen toplumsal yaprya uyum saglama noktasindaki ge¢mis tecriibelerinden yola ¢ikarak iginde bulundugumuz
stireci nasil yonettikleri sorusu ¢alismada cevap aranmaya ¢aligilan 6nemli bir temadir. Aragtirma kapsaminda farkli
ailelerden 10 kadin 10 erkek segilerek 65 yas ve iistii toplam 20 katilimci ile goriigmeler gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri nitel aragtirma teknigi olan derinlemesine goriismelerle elde edilmistir. Aragtirma bulgularina
gore, 65 yas ve iistli bireyler salgin siiresince fiziksel ve ruhsal agidan siirdiiriilebilir bir yasamin olabilirligi konusunda
zorluk ¢ektiklerini, fiziksel aktiviteleri azalirken sosyal mecralardan (akrabalik, komsuluk iligkileri vb.) uzaklastiklar
icin yalnizlagsma duygusunun psikolojik yiiklerini daha ¢ok hissettiklerini, gelecege iliskin kaygilarinin arttigini ve
cevrelerindeki yakinlarii kaybetme korkusu ile basa ¢ikmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Onlarin bakisg
acilarinda bu siireg, artik kentten kdye dogru tersine bir gogii tetikleyecegi, insanlar fiziksel ve duygusal olarak
birbirlerinden uzaklastirarak yalnizlastiracag: yoniindedir.

Anahtar sézciikler: Pandemi, COVID-19, kiiresel salgin, yaslilik, yaslanma, deneyimli kusaklar.

Abstract

The study was designed within the framework of the economic, social, physical and psychological problems
experienced by individuals aged 65 and over, whom we can consider as an experienced generation, and within their
methods of dealing with these problems. The question of how experienced generations who hold an important place
among the demographic structure of the society have managed the process we are currently in based on their past
experiences in the means of adapting to the changing social structure within the historical process is an important
theme that seeks an answer in the study. Within the scope of the study, 10 women and 10 men were selected among
different families, and interviews were conducted with a total of 20 participants aged 65 and over. The data of the
study were obtained through a qualitative research technique that includes in-depth interviews. According to the
findings of the study, individuals aged 65 and over stated that they had faced difficulties in maintaining a physically
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and mentally sustainable life during the epidemic, that while their physical activities decreased, they felt the
psychological burden of loneliness more as they kept themselves away from social channels (kinship, neighbor
relations, etc.), that their concerns about the future had increased as they had to cope with the fear of losing their
relatives. From their point of view, this process will now trigger a reverse migration from the city to the rural and
isolate people by moving away from each other physically and emotionally.

Keywords: Epidemic, COVID-19, global epidemic, elderness, aging, experienced generations.

Giris

Kiiresellesmenin 6zellikle saglik alanindaki yansimalar tim diger degiskenlere gore oldukca
karmagik bir formatta karsimiza ¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii kiiresellesmenin saglikla baglantisini {icii
dogrudan, ikisi dolayli olmak iizere toplam bes noktaya odaklayan bir model gelistirmistir. Dogrudan
etkiler; saglik sistemi, saglik politikalarinin etkileri ile enfeksiyon hastaliklar ve sigara pazari gibi bazi
zararli durumlara maruz kalmayi icermektedir. Dolayl etkiler ise; saglik sektoriiniin ulusal ekonomi
araciligtyla yonetimi ile beslenme, yasam kosullari vb. faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikan riskleri
icermektedir (Y1ldiz ve Turan, 2010, s. 40).

Diinya Saglik Orgiitii’niin de tanimladig1 enfeksiyon hastaliklari, kiiresellesme dlgeginde toplumlari
dogrudan etkileyen ©nemli bir saglik problemidir. Saglik alaninda yasanan kiiresel oOlgekte
degerlendirebilecegimiz son yirmi yilda karsimiza ¢ikan SARS, Domuz Gribi, Ebola, MERS gibi salgin
hastaliklar kiiresellesmenin de etkileri ile tiim diinyada ¢ok hizli bir bigimde yayilim gdstermistir. Fakat
2019 yilmin sonlarinda Cin’de tespit edilen ve diinya toplumlarim etkisi altina alarak kriz ortaminin
olusmasma zemin hazirlayan COVID-19 salgim digerlerinden farkli olarak insandan insana g¢ok hizl
bulasan ve oldiiriicii etkisi yliksek bir salgin hastaliktir. Bu durum insanlik tarihinde yasanan enfeksiyon
hastaliklar1 icinde COVID-19’u hastaligin akabinde ortaya ¢ikan dliimciil yani ile travmatik ve kayg verici
boyuta tagimstir.

Salginin ilk baslarda nasil yayildig1 ve nasil onlenecegi ile ilgili bilgi eksikligi toplumsal kaosun
yasanmasina sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) niin siireci pandemi olarak ilan etmesi ve
salginin yayilimi konusundaki bilgileri tim diinya iilkeleri ile paylagsmasi ve tip alaninda yapilan farkl
laboratuvar ¢aligmalar1 bir yillik siirecte hastaligi kismen taninir ve bilinir hale getirmistir. Yalniz hala
salginin etkilerinin ne zamana kadar devam edecegi ve bundan sonraki siirecte yeni mutasyonlari viriisii
hangi boyutlara tasiyacagi, alinacak tedbirlerin yeterliligi gibi konularda tartismalar devam etmektedir.

Kiiresellesmenin etkilerinin yogun bir bicimde yasandig1 saglik alanindaki bu krizin sadece saglik
olgusu ile kalmayip, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve siyasi alanda derin izler birakan bir siirece doniigmiis
olmasi insanlig1 hazirlikli olmadigi bir siiregle de karsi karsiya birakmustir.

Su an tiim diinyada etkisini devam ettiren koronaviriis salgini, kisa bir siirede yasama dair
aligkanliklarimizi, hastalik-saglik algimizi, ekonomik giiciimiizii, giindelik yasam pratiklerimizi,
sosyallesme mecralarimizi, egitim siirecimizi ve daha birgok seyi kokten degisime ugratmigtir. Genglerin
ve ¢ocuklarin egitim siireglerine uzaktan egitimle devam etmeleri, aktif olarak ¢alisma yasaminda yer alan
ve kronik rahatsizliklari olanlarin esnek c¢aligma saatleri ya da evden caligsmalari, kapanan isyerleri
dolayistyla isini kaybedenlerin sayisinin artmasi, 65 yas ve istii bireylerin kisitlamalar ¢ercevesinde evde
kalmak mecburiyetinde olmalar1 ya da belli saatler arasinda disar1 ¢ikabilmeleri, seyahat engelleri ile
toplumsal hareketliligin kisitlanmasi gibi siire¢ler toplumun bir¢ok katmanini farkli 6l¢eklerde etkilemistir.

Cin’in Hubei bdlgesinin baskenti olan Wuhan sehrinde ortaya ¢gikan COVID-19 salgini énceki salgin
hastaliklardan farkli olarak yayilim hizimin yiiksek olmasi ve oldiiriicii etkisi ile tiim diinya toplumlarini
kiiresel boyutta ilgilendiren bir saglik problemi olarak tarihe ge¢mistir. Fakat zaman ilerledik¢e salgin,
saglik problemi olmanin Gtesine gegerek ekonomik, siyasal, toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel boyutu da
igine alan makro diizeyde etki alam yiiksek bir formata biiriinmiistiir. Ozellikle saghk sisteminin
uygulayicilari, siyasi karar vericiler ve halk arasinda ¢oklu bakisi gerektiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan
COVID-19 salgmi bugiin de hala giindemi yogun bir bigimde mesgul etmektedir.

Bu gercevede calisma, toplumun her kesimini etkileyen fakat 65 yas ve lstii, 6zellikle kronik
rahatsizli1 olan bireylerde oransal olarak daha fazla gériilen COVID-19 viriisiiniin sosyolojik, ekonomik
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ve psikolojik etkilerini katilimcilarin bakig agisindan tanimlamak {izere tasarlanmistir. Arastirmanin amaci,
65 yas ve listii bireylerin salgin doneminde saglik, ekonomik, toplumsal ve psikolojik baglamda ne tiir
sorunlar yasadigini, alman tedbirler kapsaminda uygulanan kisitlamalarin giindelik yagamlarin1 ne yonde
etkiledigini, siirecle basa ¢ikma yontemlerini ve gelecek kaygilarini onlarin deneyimleri ekseninde
anlamaya c¢aligmistir. Toplumun en hassas kesimlerinden birini olusturan ve zaman zaman yasa bagl
ayrimciliga maruz kalan deneyimli kusaklarin salgin siirecinde sosyal mecralardan uzaklagmalar1 onlar
daha fazla yalmizliga siiriikledigi aragtirma boyunca karsimiza ¢ikan 6nemli bulgulardan biridir. Ayrica
herkesin benzer sosyal kosullara, aile yapilarma ve gelire sahip olmadig1 disiiniildiigiinde bireylerin bu
siirecle nasil basa ¢iktiklar da farklilik arz etmektedir. Ornegin arastirma siiresince katilimcilardan bazilari
yetersiz beslenme, ekonomik giicliikler, mekansal problemler, yalniz yasama ve bakim-yardim hizmetlerine
ulagsma noktasinda zorluklar yasadiklarim dile getirmislerdir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmada nitel veri toplama tekniklerinden biri olan derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
deneyimli kusaklarin salgin siirecine iligkin diisiince ve duygularini i¢eren anlatilara yer verilmistir. Bunun
icin ¢aligma kapsaminda yar1 yapilandirilmig goriisme formlart hazirlanmistir. Deneyimli kugaklarin
anlatilarinin analizinde ise betimsel analiz kullanilmisgtir.

Arastirmanmin Veri Toplama Siireci

Aragtirmada 65 yas ve iistii bireylerin salgin siirecini nasil tanimladiklari, toplumsal tecrit (izolasyon)
nedeniyle kars1 karsiya kaldiklan fiziksel sorunlar, ekonomik baglamda yasadiklari temel problemler, yakin
sosyal iliskilerin kisitlanmasi ile sosyallesme mecralarindan uzaklagsmalarmin yarattig psikolojik tahribat,
yasanilan konut tipinin salginla bas etmedeki rolii, dijital iletisim araclara sahip olma ve kullanabilme
yeterlilikleri ile gelecek kaygilari analiz edilmistir. Arastirma, nitel arastirma deseninden yola ¢ikarak
derinlemesine goriigsmeler yapilarak gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede yari yapilandirilmis soru formlari
hazirlanarak sorular goriismecilere yoneltilmistir. Arastirmaya Denizli il merkezinde yagayan farkli aile ve
sosyal sinif kategorisinde olan 65-80 yas araliginda 10’u kadin 10’u erkek olmak {izere toplam 20 katilimet1
dahil edilmistir. Arastirma, 2020 yilimin Haziran ayinda baslamis ve pandemi siirecinin ortaya ¢ikardigi
sorunlarin devamliligi nedeniyle 2021 Ocak ayina kadar siiren yaklasik 7 ay gibi bir zamana yayilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubuna, gdriisme yaptigimiz katilimcilarin 6nerdikleri kisilere ulasarak kartopu
orneklem yoluyla erisilmistir. Bununla birlikte arastirilan probleme daha zengin bir veri tabani olusturmak
icin birey ¢esitliligine 6nem verilerek maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Bu baglamda kartopu
ve maksimum ¢esitlilik 6rneklemi kullanilarak karma yontem uygulanmistir. Aragtirmanin katilimcilarina
pandemi siirecinin devam etmesi ve kisitlamalar nedeniyle goriintiilii goriigme, telefon goriismesi seklinde
izinleri alinarak ulagilmistir.

Arastirmanmin Veri Analiz Stireci

Aragtirmanin verileri 65 yas ve iistii bireylerle derinlemesine goriismeler yapilarak elde edilmistir.
Nitel arastirma yonteminde kullanilan betimsel analiz ile elde edilen veriler temalara ayrilmigtir. Veriler
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenmistir. Betimsel analizde, goriisiilen ya da
gbzlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verilmistir. Betimsel analiz dort asamadan olusmaktadir. {lk olarak arastirma sorularindan, arastirmanin
kavramsal ¢ergevesinden ya da goriigme ve/veya gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak veri analizi
igin bir ¢er¢eve olusturulur. Bu ¢ergceveye gore verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi
belirlenir. Ikinci asamada, daha dnce olusturulan cerceveye gore elde edilen veriler okunur ve diizenlenir.
Olusturulan cerceveye gore bazi veriler disarida kalabilir ya da énemli olmayabilir. Ugiincii asamada,
diizenlenen veriler tanmimlanmir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Son asamada ise
bulgularin agiklanmasi, iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmas1 yapilir. Bulgular arasinda neden-sonug
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iligkilerinin agiklanmasi arastirmaci tarafindan yapilan yorumun daha nitelikli olmasma yardimci olur
(Yildirim ve Simsek, 2011, s. 224).

Bu ¢ercevede s6z konusu caligmada arastirma sorular1 kapsaminda elde edilen veriler belirli ana
bagliklar altinda toplanarak katilimcilarin ifadeleri {izerinden dogrudan alintilar yapilarak
gerceklestirilmistir. Boylelikle deneyimli kusaklarin anlatilar1 ekseninde pandemi siirecinin ekonomik,
sosyal, fiziki ve psikolojik sonuclar1 ¢ok yonlii olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Kavramsal Cercevesi

Aragtirma kapsaminda “yashlhk”, “yaslanma”, “yerinde yaslanma” kavramlar ile yasl bireylerin
toplumsal ve kiiltlirel birikimlerinin sosyal yasamdaki sorunlari ¢ézme siirecine katkilarinin oldugu
gerceginden yola cikarak ele aldigimiz “deneyimli kusak” kavrami sosyolojik boyutta ifade edilmeye
caligilmistir.

Yashhk

Yashilik kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan
bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Yaslilik zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢cevreye uyum saglama
giicii ile organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashhig: “kisinin ¢evreye uyum saglama yetene§inin yavas yavas
azalmas1” olarak tamimlamaktadir. OECD, 1992 yilinda yasliy1 “davranig ve ihtiyaclar1 degisen heterojen
bir gruptan olusan 65 yas iizerindeki insanlar” olarak tamimlamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii yash
kategorisini kronolojik yas dogrultusunda 60-74 olarak belirlemistir. Hukuk ve ¢alisma yasami bakimindan
yasglilik, “bir insanin ¢aligma performansinin ve verimliliginin azaldigi ve emekli oldugu donem” olarak
ifade edilmekte, genellikle sinir1 60 veya 65 olarak kabul etmektedir (Kurt, Beyaztas ve Erkol, 2010, s. 33-
34).

Yasliligin baslangicini fizyolojik agidan da psikolojik agidan da kesin olarak belirlemek zordur. “Her
canlinin gegirmek zorunda oldugu hayatin son evresi olan yaslilik, kisisel tutum ve algilamalarla ¢aresiz bir
yaslilik veya olgun bir genglik olarak yasanilabilir.” Bu durum her insanin yaslanma siirecine ayn1 sekilde
tepki vermedigini gostermektedir. Nitekim yaglilikta karsilasilan hastaliklar, 6liim nedeniyle yasanan
kayiplar veya emeklilik ile beraber ortaya ¢ikan bir takim rol-statii, yetenek, diisiinme fonksiyonu gibi
durumlar ile ilgili kayiplar1 kimi yaghlar kolaylikla kabullenirken kimi yaglilar kabullenmekte zorluk
cekebilmektedir. Bunun sonucunda da yaslanma siirecinde farkli yash tipleri ortaya ¢ikmaktadir (Yerli,
2017, s. 1278).

Yashilik kavrami ve olgusu hem diinyada hem de Tiirkiye’de son yillarda daha fazla ele alinan bir
konu haline gelmistir. Bu durumun en énemli nedeni diinya niifusunun giderek yaslanmasidir. 1970-2025
yillar1 arasinda yapilan degerlendirmelerde, 2025 itibariyle yashlarin sayisinin 694 milyon yani %22,3
oraninda artacagi tahmin edilmektedir. Boylece 2025 yilinda 60 yas lizerindeki bireylerin sayisinin 1,2
milyar, 2040 yilinda 1,3 milyar, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi éngoriilmektedir. 2002 yilinda gelismis
iilkelerde yasayan 60 ve {izeri yastaki bireylerin niifusu yaklagik 400 milyondur. Bu saymin 2025 yilina
gelindiginde yaklasik 840 milyona yiikselecegi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla gelismis {ilkelerin
neredeyse tiimii Onlimiizdeki on yillar igerisinde niifuslarinin biiyiilk oranda yaslanmasina taniklik
edeceklerdir. Simdilerde gelismis {ilkelerdeki her yedi insandan biri 65 yasin iizerinde iken, 2030’a
gelindiginde bu oran her dort kisiden biri olacaktir. Bu durum yasl niifus icinde “yaslilarin yaglanmasi”
olarak adlandirilan bir siireci baslatacaktir (Arpact, 2016, ss. 1-2).

Yaslanma
Sosyal bilimlerde yaslanma ve yashlik iki farkli kavram olarak degerlendirilebilir. Yaslanma bir

stiregken yaslilik bir konumdur. Sosyolojide bu iki kavramin yani sira sosyal yas, yasli olma, yaslilik statiisti,
yasli olma rolleri, yashlik ve toplumsal beklentiler gibi konular 6nem kazanmistir. Ayrica yaslanma ve
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yaslilik her toplumda farkl statiiler, rol kaliplar1 ve toplumun farkli beklentilerini igerir. Her toplumda belli
yas gruplarindan beklenen roller ve ve bu rollerin olusturdugu beklentiler {izerine arastirmalar yapan
Neugarten’in “zamaninda olmak”, “zamanin disinda olmak” seklinde toplum tarafindan yerlestirilmis ve
kabul goren rol beklentileri ve yaslanmayla olusan “sosyal bir saat”in varligina isaret eder. Yaslanma
konusunda uzun yillardir yapilan arastirmalarda Montepare ve Lachman, 1999 yilinda bireylerin kendilerini
hangi yaslarda hissettikleri lizerine 200 kisi ile bir aragtirma gerceklestirmislerdir. Bu aragtirmada, bireylerin
gergek (kronolojik yaslar1) ve 6znel olarak degerlendirdikleri (hissettikleri) yaslari arasinda ciddi bir
uyumsuzluk belirlenmistir. Aragtirmalarda genel olarak ergenlik cagindaki kisiler, daha yetigkin kimligi ile
tanimlama amaci igerisinde olup kendilerini daha yasli hissettiklerini belirtmislerdir. Orta yash bireyler,
daha geng¢ kimligi ile tanimlamak adina, kendilerini daha geng bir siibjektif yas ile tanimlamiglardir (Akt.
Oktik, 2021, ss. 311-312).

Yaslanma degisik bi¢imlerde ortaya ¢ikar. Dolayisiyla yashiligin kronolojik, biyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutu vardir. Yaglanmanin smniflandirilmasi da bu dogrultuda yapilmaktadir;

Kronolojik yaslanma: Dogum yasi ya da takvim yasi olarak ifade edilebilir. Genellikle kronolojik
olarak 65 yas ve iistiinde olan kisiler yasli kabul edilmektedir. Ancak bu tanimlama insanlarin bu devredeki
genel saglik, fiziksel, ruhsal, zihinsel kapasiteleri ve becerileri gibi fonksiyonlarini tanimlamada yetersiz
kalmaktadir.

Biyolojik yaglanma: Organlar diizeyinde fonksiyon azalmasi, dokularda yipranma ve tahribatin
artmasi; kisaca viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimidir. Saclarmm agarmasi, derinin burugmasi
biyolojik yaslanmanin isaretlerindendir. Hiicre sayisindaki azalma ve hiicrelerin fonksiyonlarindaki
degisimler organlardaki gerilemenin temel nedenlerindendir. Yas ilerledik¢e hareket ve motor becerileri
alaninda da zayiflama ve fonksiyon yitimi goriilebilir.

Psikolojik yaslanma: Deneyimlerin artmasiyla olusan davranis degisikligi ve davranmigsal uyum
yeteneginde yasa bagh degisimlerdir. Zeka, hafiza ve duygu gibi alanlarda fonksiyon yitimi olarak ortaya
cikan, bunun yani sira gecmise Ozlem, gelecege iliskin gilivensizlik duygusu, kimi zaman onceden
gergeklestirilemeyen idealler ve basarisizliklar i¢in {iziilme bigiminde ortaya ¢ikar.

Sosyal yaslanma: Bireyin toplum yasaminda, ¢alisma ve sosyal islerinde giiciiniin ve yeteneginin
azalarak kaybolmasi, bireyin toplumsal, rol, statii ve beklentilerinin degismesidir. Bir toplumda ya da bir
grup icinde sosyal yonden iyi uyum saglayamama durumudur (Kalinkara, 2014, ss. 8-9).

Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma yaklasimi, Bati’da 1970’lerden itibaren yaygmlagmistir. Yaglanmanin ekolojik
teorisi, Lawton ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Lawton, ¢evrenin gesitli 6zelliklerinin yagh
iizerinde bir baski yapabilecegini ileri siirmiis, ruh saglig1 iizerine etki edebilecegini ortaya koymustur
(Korkmaz Yaylagiil, 2015, s. 68).

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi ve beklentilerin artmasi, konut ortamlarinin ve yakin gevrenin
olusturulmasi ve gelistirilmesi konusunda ihtiya¢ yaratmaktadir. Yash niifustaki artigsa kosut olarak pek ¢ok
disiplin calisan1 ve uygulayicist yaslinin yasamim kolaylastirmaya katkida bulunmaktadir. Bu alanlardan
biri de yerinde yaglanmadir. Yerinde yaslanma “yaslinin tanidik bir ortamda yasama arzusu” olarak genis
kabul goren bir kavramdir. Pek ¢ok yash miimkiin oldugu kadar uzun siire toplumda aktif olarak kalmay1
ve kendi evinde yasamayi, yerinde yaslanmay1 arzu etmektedir. Toplumda yash sayisinin artmasi konut ve
ev bakim hizmetleri ile ilgili bir dizi hizmetin gelistirilmesini gerektirmektedir. Bir bagka ifadeyle, “yerinde
yaslanma” kavrami uzmanlagsmig bir kuruma tasinmak yerine, bagimsizlig: siirdiirmek i¢in evde kalmayi
tesvik edecek bir durumu tanimlar. Yasli bireyin miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evinde ve toplum
icinde bagimsiz olarak yasamini siirdiirmesidir. Yerinde yaslanma; yasi, geliri ve yetenegi ne olursa olsun
bireyin kendi evinde ve toplumda gilivenli, bagimsiz ve rahat bigimde yasamin siirdiirebilme olanaginin
saglanmasidir (Kalinkara, 2015, s. 56).

Yerinde yaglanma konusunda Bati’da pek ¢ok galigma yapilmistir. Yasam g¢evresi doniistiigiinde ya
da yash yasam cevresini degistirdiginde bu durumun fiziksel ve sosyal iligkileri nasil etkiledigi {izerine 1950
ve 1960’larda Ingiltere’de arastirmalar yapilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde de sosyal ve cografi
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hareketlilik sonucu yaslilar acisindan nasil bir sosyal déniisiim gecirdikleri arastirilmistir. Isve¢’te evleri
yenilenen ve bagka alanlara tasinmak zorunda kalan yaglilarin gegirdikleri duygusal doniisiimii ele aldigi
arastirmasinda uzun yillar yasadigi mekandan ayrilan yaglinin psiko-sosyal durumunu giiven, giivensizlik,
giicstizliik, aidiyet, kendini uzaklastirma, sugluluk, utang, gurur ve sayginlik duygulan baglaminda ele
alarak yaghlarin yeni mekéanlarinda bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ortaya koymustur (Korkmaz
Yaylagiil, 2005, ss. 68-69).

Deneyimli Kusaklar

Istatistiki verilere gore, diinyanin neredeyse her iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de niifus
dinamiklerinde yasanan degisim sonucu toplam niifus iginde yash niifusun pay1 oransal ve sayisal olarak
artmis ve yashlik ile ilgili konular iilke giindeminde daha ¢ok yer almaya baslamistir. Tiirkiye’nin yas
yapisinda meydana gelen degisim 6zellikle 21. ylizyilin bagindan itibaren dikkat ¢ekici olmaya baglamistir.
Dogurganlik diizeyinde kayda deger diisiislerin olmasi ve dogumda beklenen ortalama yasam siiresinin
uzamasi, Tirkiye’deki yasl niifus artisinin temelini olusturmaktadir. Tiirkiye’de 65 ve lizeri yaslardaki
niifusun toplam niifus igindeki payr ylizde 8,5 olup, llkenin ortanca yasi 31,7’dir. Demografik
davraniglardaki degisimle gelen doniisiim, Avrupa ve Kuzey Amerika gibi baz1 cografyalarda iki yiizyil
stirerken, Tiirkiye’de oldukc¢a kisa bir zaman diliminde yasanmistir. Ancak, bu doniislim, iilkenin sosyal,
ekonomik ve cografi farkliliklar ¢ergevesinde iilke genelinde es zamanli olmamistir (Www.sbb.gov.tr).

Sayisal verilerden de anlasildig: {izere toplumun giderek yash niifusa dogru bir egilim gdstermesi
bilimin de merak ettigi bir alan haline gelmis ve farkli disiplinlerin temel arastirma konusu olmustur. 65 yas
ve istii bireylerin yash niifus i¢inde degerlendirildigi, bu kesimin biligsel, fiziksel, ekonomik, sosyal ve
psikolojik acidan daha iyi noktalara tagimmasi gerekliligi son yillarda bilim insanlan tarafindan daha ¢ok
tartisilmaktadir. Bu g¢ergevede yaslilik bilimi olarak tanimlanan gerontoloji boliimii bazi {iniversitelerin
sahasina dahil edilmistir.

Yaslilig1 genellikle bireyin yasina bagli olarak tanimlama egilimi yaygindir. Ancak bu tanimlama
donemlere, kiiltiirel, sosyal ortamlara gore degisebilmektedir. Dolayisyla yasin kronolojik olarak
degerlendirilmesi toplumsal ve kiiltiirel agidan yeterli gozitkkmemektedir. Farkli sosyo-kiiltiirel ortamlarda
yasa iligkin olarak gelistirilen normlar ve kalip yargilar yashiligin anlamim degistirmektedir. Hendricks ve
Hendricks yas ve yasliligin sosyo-kiiltiirel anlamlarla yiiklii olduguna deginir. Farkli gelismislik diizeyine
sahip toplumlarda bireyin yasam deneyimleri, edindikleri roller ve gegirdikleri sosyalizasyon siiregleri yasa
iligkin olarak ytiklenilen anlamlarin degisiklik gdstermesine neden olur. Bireylerlerin yasam pratiklerinin
bir gostergesi olan kiiltiir her toplumun, her grubun yasam evreninin simirlarin1 ¢izmekte ve dolayisi ile
yasliliga iligkin farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasini kaginilmaz kilmaktadir (Kalayci, 2005, s. 28). Eckert de
“arastirmalarda takvim yasindan ziyade yasa anlamin1 veren hayat tecriibelerine odaklanilmasi gerektigini”
one siirmektedir. (Akt. Icli, 2008, s. 31).

Bu noktadan yaklasgtigimizda yas ile birlikte yeni sosyal rollerin, statiilerin kazanildig1 ve yasam
dongiisii i¢inde kusaklararasinda s6z konusu birikimlerin paylasildigi 6nemli bir siire¢ karsimiza
cikmaktadir. Modern toplumlarda bireylerin yashiliktaki rolleri cesitlenmektedir. Yasla birlikte kiginin
rolleri; ebeveyn rolii, biiyiilkanne/biliylikbaba rolii, kaymvalide/kayinpeder rolii, eslik/dulluk roli,
emeklilik/caligan rolii, arkadaslik/komsuluk rolii, ihtiyarlik/ileri yashlik rolii, goniillii faaliyetlere katilma
rolii, yurttaglik rolii bigiminde siralanabilir (igli, 2016, s. 46). Dolayisiyla yasa bagh olarak toplumsal
hayatin her alanindan edinilen tecriibeler deneyimli kusaklarin bilissel, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
yagamini zenginlestirir ve sosyo-kiiltiirel birikimler bir sonraki kusaga aktarilarak toplumsal dongiiniin
devamlilig1 saglanmais olur.

Denilebilir ki, yasamlarinin farkli dénemlerinde iistlendikleri rol ve statiiler, degisen fiziki ve sosyal
doniistimlere taniklik etme, egitim ve mesleki yasamlarinda edindikleri birikimler, saglik alaninda tarihsel
siiregte yasanan hastalik ve bu hastaliklarla miicadele yontemlerine iligkin tecriibelerini geng kusaklara
aktarmas1 acisindan baktigimizda, deneyimli kusaklar bir toplumun en énemli sosyo-kiiltiirel birikimlerini
tagiyan nesiller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda deneyimli kusaklar, gelecek nesillere akrabalik
ve komsuluk iliskilerindeki yardimlagsma ve dayanigma bigimlerini, alternatif tip yontemlerini, anonim halk
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edebiyatini, tarimsal liretim metotlarim1 aktaran, bir anlamda toplumun kiiltiirel ve tarihsel hafizasinin
onciilleridir. Bu nedenle herhangi bir sektorde ¢alisan kesimin emekli olmasi ve mesleki tecriibesini yagamin
diger alanlarindaki tecriibeleriyle harmanlamasi, maaslt bir ise sahip olamayanlarin ev igi iiretimle aile
ekonomisine katki sunarak toplumsal yasamda var olmalari, babadan ogula aktarilan zanaatlarin
yasatilmasi, kiiltiirel kodlarin sosyalizasyon siireciyle ogretilmesi, g¢ocuk yetistirme usullerinin
kusaklararasinda paylasilmasi s6z konusu neslin “deneyimli kusaklar” olarak adlandirilmasimi da
beraberinde getirmektedir. Emeklilige ayrilmanin yas ekseninde artik gorev ve sorumluluklarm
tamamlamig birey olarak degerlendirilip inzivaya g¢ekilmesi gerektigi ile ilgili toplumsal kabullerin de bu
noktada kirilmasi gerekmektedir. Bu durum kimi 65 yas ve istli bireylerde kendilerini diglanmus,
iiretkenligini yitirmis bir birey olarak algilanmalarina sebebiyet verirken, sosyal ortamlardan da
uzaklagsmalarina neden olmaktadir. Siireci bireysel bir yaglanma olarak gérmenin 6tesinde toplumsal
yaslanma olarak degerlendirdigimizde yaglilik olgusunun demografik yashiliktan daha o6te bir konu
oldugunu gorebiliriz.

Bu ¢ercevede calisma pandemi siireci ile yeniden tartisma giindemine oturan deneyimli kusaklar
olarak da tamimlayabilecegimiz 65 yas ve {stii bireylerin siirece nasil taniklik ettikleri, siireci yonetebilmek
icin ne tiir miicadele stratejileri gelistirdikleri, alinan 6nlem ve kisitlamalarin kendi yasamlara nasil bir
degisim getirdigi, bu degisime uyum saglama siirecinde yasadigi giicliikler, gelecekle ilgili olasi
kaygilarinin neler oldugu konusu onlarm ifadelerinden anlasilmaya ¢aligilmstir.

Yashhga iliskin Kuramsal Cerceve

Yaslanma farkli disiplinlerce degisik bakis acilariyla ele alinan ve son yillarda iizerinde en ¢ok
tartisilan konularin basinda gelmektedir. Genel niifus i¢inde yash niifus oraninin artmasi ve ortanca yasin
giderek yiikselmesiyle birlikte yaslilik olgusu sosyolojik bir boyut kazanmistir. Demografi, tip, psikoloji,
gerontoloji, geriatri, sosyal politika ve sosyal hizmet gibi ¢esitli disiplinler tarafindan farkli yonleriyle ele
alinan yaslilik olgusu sosyolojinin de temel ¢aligma alanlarindan birisi haline gelmistir (Ceylan, 2016, s.
169).

Yashlik ile ilgili farkl disiplinler tarafindan ele alinan zengin bir teorik bilgi mevcuttur. Bu ¢alismada
yaslilik konusundaki sosyolojik kuramlar ana hatlariyla ele almmistir. Ancak arastirmanmn amaci ve
metodolojik cergevesine bagl kalarak islevselci yaklagim iginde degerlendirilen aktivite kurami ile gatigma
kurami i¢inde degerlendirilen modernlesme kurami arastirmanin bulgularinin analiz edilmesinde 6n plana
cikmistir.

Islevselci Yaklasgimlar

Bu smiflandirmada temel aliman yaklasim, bireyin belirli gorevleri kendi basina yerine
getirebilmesine dair yetkinlikleri tizerinde temellenmektedir. Bu yaklasim da tipki biyolojik yas
smiflandirmasi gibi bireyin kendi yas grubundaki yasitlari ile karsilagtirilmasi esasina dayanmanin yani sira,
islevsel kapasitelerin ve buna baghh olarak “islevsel yas”in kisiden kisiye degisebilen subjektif
kategorilestirmeler oldugudur. Islevselciler, yaslanma ve yaslilarm toplumun vazgegilmez bir parcasi
oldugundan hareket eder. Crosnoe ve Elder’a gore, diger rolleri bagan ile siirdiiren ve kaynaklar1 olan
bireyler yasliligi da basarili bir sekilde siirdiiriirler. Yaslanma siireciyle bireylerin nasil bagedecekleri
konusunda islevselcilerin ii¢ énemli sosyal kurami s6z konusudur (Akt. Oktik, 2021, s. 316). Bunlar
yagamdan kopma kurami, aktivite kuramu, siireklilik kuramidir.

Yasamdan Kopma Kurami

Bu kuram, sosyolojide yaslilik iizerine gelistirilen ilk kuramdir ve yaslilarin toplumsal rollerinden
geri gekilmesine odaklanir. Bu kuram makro ve mikro davranigi uzlasi ve uyum ekseninde birlestiren yapisal
islevselcilik paradigmasinin bir iiriinii oldugu i¢in yaslinin rollerinden geri ¢ekilmesinin hem birey hem de
toplum i¢in islevsel oldugunu soyler. Toplumsal olarak iglevseldir, ¢linkii yaglilarin toplumsal hayatta belli
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alanlardan ¢ekilmesiyle toplumsal alanda yeni aktorlere yer acilir. Bireysel olarak da islevseldir, ¢linkii yash
bireyin hayattan ¢ekilecegi son adima -6liime- yaklasirken yapacagi hazirlik ve kalan zamanin istedigi gibi
degerlendirmesi i¢in ona zaman verir. Modernlesmenin felsefesini yansitan bu kurama goére, “toplum
modern ve etkili hale geldikce yaslinin statii kayb1 s6z konusu oldugundan yagama katilmamasinin normal
oldugu ifade edilir” (Akozer, 2011, s. 10).

Yaslilarin toplumsal rollerinden geri ¢ekilisi, “hem yagh tarafindan hem de toplum tarafindan pasif
bir karsilayisi simgeleyen bu kabullenis, saglikli bir kabullenis olarak goriiliir. Yaslilikta yasam doyumu ve
mutluluk, bu kabullenisle ¢cok yakindan ilgilidir. Yasamin bu gergegini gorerek kendini aktif yagamdan
ceken yashlar hem daha yiiksek yasam doyumu ve mutluluk duymakta hem de daha gergekei
degerlendirmeler yapabilmektedirler. Bu yiizden bu yaklasim, yaslinin rollerinden geri ¢ekilmesini
toplumsal agidan islevsel bir durum olarak aciklama egilimindedir (Ozer, 2010, s. 48-49).

Aktivite Kurami

Aktivite kuramina gore, yaslinin etkinlik durumunu 6nceki yasam bi¢imi, sosyo-ekonomik durumu
ve saglik diizeyi belirlemektedir. Yash bireyin yasamdaki etkinliginin giderek azaldigi kabul edilmekle
birlikte, toplumun yasli bireyden elini ¢gekmesiyle toplumsal etkilesim azalmaktadir. Aktivite kuraminin ilk
baslangic1 Burgess, Cavan, Havighurst ve Goldhammer’in 1949°da yaptig1 “yasliliga kisisel uyum”
iizerindeki caligmalari ile baglar. Yaglinin yagsaminin erken dénemlerindeki faaliyetleriyle, aktiiel etkinlikleri
arasindaki farklar ve degisikliklerin 6grenilmesi amaglaniyordu. Bagka bir deyisle bu ¢alismada orta yag
davramig kaliplarindan, yaslh davramis kaliplarina giden siireklilikteki degismeleri ortaya koymaya
caligmaktaydi. Havighurst ve arkadaglari tarafindan 1953 yilinda gelistirilen bu kuram orta yastaki davranis
kaliplart ve degerlerin ileri yaslarda da siirdiiriilerek basarili bir yaglhiliga ulasilabilecegini tartigir. Yasam
doyumunu devam ettirmek i¢in orta yasta edinilen ve sonra kaybedilen énemli iliskilerin, etkinliklerin ve
rollerin yerine yenileri konulup devam ettirilerek yashlikta mutluluga ulasilir. Ozellikle en azindan Kuzey
Amerika’da bu konuda 6nemli oranda deneyim vardir ki; bireylerin yasamlar1 boyunca gelistirdikleri
etkinlik diizeyi onlarin daha sonraki yillarini belirler ve yonlendirir (Akt. Kalinkara, 2014, s. 27-28).

Her ne kadar toplum, yas alan bireyin istemi disinda onu dislasa da birey eylemleriyle siirekli kendini
mesgul ederek geng kalmaya ve etken olmaya caligir. Harris, yaslilarda etkin olma ve etkin kalmanin yagam
kalitesini olumlu olarak etkiledigini belirtmektedir (Akt. Oktik, 2021, s. 317).

Stireklilik Kurami

Stireklilik kurami, etkinlik kuramimin bigimsel olarak daha geliskin bir versiyonudur. Her iki kuram
da yaslilardaki toplumsal rollerden uzaklasma durumunun geri g¢ekilme kuramindaki gibi toplumsal
islevselsizlikle degil, ciddi saglik sorunlar1 gibi kisilerin denetiminde olmayan zorunluluklarla
aciklanabilecegini belirtir. Robert C. Atchley tarafindan gelistirilen siireklilik kurami, igsel ve dissal
yapilarm korunarak siirdiiriilmesi {izerinde durur. i¢sel yapilar, sabir, duygu, tecriibe, secimler, egilimler ve
becerilerden olusan psikolojik bir igsel durum olarak tanimlanir. Digsal yapilar ise, kisinin ge¢miste
kazandig1 beceriler, etkinlikleri ve farkli rollere iligkin performansiyla baglantilidir. Atchley’e gore yaslanan
kisi herhangi bir durumda dissal yapida siirekliligi kaybettigi zaman icsel yapidaki faaliyetlerini artirarak
kaybettigini telafi edebilir. Ornegin yash bir 6gretim gdrevlisi emekli de olsa galismaya devam ederek
mesleki yasamu siirdiirebilir (Akt. Akozer, 2011, s. 10-11).

Siireklilik kurami, bireyin sosyalizasyon siirecine dikkat c¢ekmekte, gocukluktan itibaren tiim
Ogrenmelerinin bireyin yasamini pozitif ya da negatif yonde etki edici olusumlar olarak
degerlendirmektedir. Saglikli yaslanma, bireyin sagligini koruyucu 6nlemler almasini, sosyal iligki aglarmin
genisligini ve moral destegi ifade etmektedir. Sosyal yonleriyle yaslilik, her bireyin farkli deneyimler
yasadig1 bir donem olarak degerlendirilir. Yasli bireylere yonelik sosyal hizmetler uygulanirken yaglilarin
gecmis toplumsallasma deneyimleri goz oniinde bulundurulmali ve bu hizmetler kapsaminda yaslilara
psikolojik destek saglanmalidir (Ozer, 2010, s. 51).
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Catismaci Kuramlar

Catigma kaynakli kuramlar belli bir sosyal diizenlemeden kimlerin yararlandigini ya da toplumsal
yasamin yapilanmasinda hangi kurallarin dikkate alindigini sorar. Yagliligin politik ekonomisi, bu yaklasimi
benimseyen bir kuramin drnegidir. Bu kuram baslica toplumsal kurumlarim (6zellikle ekonomi ve politika),
yasl insanlar i¢in yapilandirilmis bagimlilik durumu yaratma yollarini inceler. Toplum i¢in emekliligin
yararlarini ele almak yerine, yasliligin politik ekonomisi emekliligin neden oldugu ve bu diizenlemelerin
odiillerini kimin aldiginmi sorar. Bu goriis ilk bakista anlagilmasi en zor goriistiir. Ciinkii siradan goriinen
durumlara oldukga elestirel agidan yaklasir. Cogumuz emekliligin bizim i¢in faydal oldugunu, emekli
olmak istedigimizi, bunu hak ettigimizi, gengler i¢in is alanlarinin a¢ilmasinda emekliligin iyi bir yol
oldugunu savunuruz. Politik ekonomistler ise, bize neden emekli olmak istedigimizi, neden mesleklerin,
bagka kisilerin is giicline girmesini saglamak i¢in bazi insanlardan alindigini sorar. Catisma kuramu,
vurgular agisindan temelde makro diizeyde bir kuram oldugu icin sosyal diizenlemeler iizerinde durur
(Gorgiin Baran, 2003, s. 51).

Catigmaci yaklasimlar modernlesme kurami, yas tabakalagmasi kurami ve degisim kurami olarak
kendi i¢inde ii¢ gruba ayrilir.

Modernlesme Kurami

Modernlesme, kitle egitimi ve teknoloji egitimini beraberinde getirmistir. Gengler bunun dogal

sonucu olarak daha iyi egitilip daha profesyonel ve daha yiiksek iicretli igleri elde etmede basarili
olmuslardir. Yagh niifus, genglere gore daha az egitimleri, entelektiiel diizeyleri ve uzmanliklar1 geregi daha
az kalifiye islere itilmislerdir. Palmore ve Manton, modernlesme gostergeleriyle yaslilarin statiisii arasindaki
bagimlilik iliskisini saptamak amaciyla farkli ekonomik gelismelerin yasandigi 31 iilkede arastirma
yapmiglardir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, erken modernlegsme siirecini yasayan iilkelerde yaglilarin
statiisli Once en asag1 diizeye inmis; gelisme asamasinda ise hizli bir yiikselme gostermistir (Akt. Oktik,
2021, s. 319).
Sanayilesmeyle birlikte modern toplumlarin yash insanlara daha az deger verdikleri belirtilmektedir.
Modernlesme kurami yaglilarin roliiniin ve statiisiiniin ters orantili olarak teknolojik ilerlemelerle baglantili
oldugunu ileri siirer. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler ailelerin kiigiilmesine, parcalanmasina
yol agmistir. Teknolojik degismeler, yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger verilmesine
neden olmusgtur. Bunlarin sonucunda statii ve giic kaybinin meydana geldigi belirtilmekedir. Morgan ve
Kunkel’e gore, sanayilesme ve ¢ocuk merkezli egitim gibi bir toplumun ekonomik kalkinmasina eslik eden
sosyal degismeler, yasli insanlarin becerilerini gereksiz hale getirir ve yash insanlari, toplumun islerligi
acisindan daha az gerekli kilar (Akt. Gorgilin Baran, 2003, s. 50).

Yas Tabakalasmast Kurami

Catigmaci yaklagimlardan yas tabakalagmasi teorisini ortaya atan Riley, yas ve sosyal yapi arasindaki
iliskiyi agiklamak iizere kronolojik yas1 tanimlayici ve rol tahsis edici degiskenler iizerinde durmustur. Ug
temel konu bu teoriyi agiklar. Birincisi, yasin anlami ve herhangi bir sosyal baglamdaki yas gruplarinin
konumu; ikincisi bu sosyal yas tanimlar1 nedeniyle bireylerin yasam dongiisii boyunca yasadiklar1 gecisler
ve liclinciisii ise bireyler arasindaki rollerin tahsisidir. Teori, her yas grubunun (geng, yetiskin ve yagh), o
grubun iyelerinin toplum i¢inde oynadigi roller ve bunlarin nasil degerlendirildigine goére analiz
edilebilecegini savunmaktadir. Ornegin, istihdam alaninda ¢alisanlar “daha yasl” ve “daha geng” olarak
smiflandirilabilir ve geng olanlar daha fazla iiretkenlik, yenilik¢ilik ve canlilik algis1 sagladiklar i¢in daha
yliksek degerlere sahip goriilebilir. Bu yaklagima gore, yasam dongiisiinde bir katmanlagsma vardir ve her
yas dénemi igin kisilere farkl roller verilmektedir. Ornegin bireyler gencken okur, yaslaninca emekli olur
ve iki zaman donemi arasinda galisir.
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Toplumsal rollerin tahsisine rehberlik etmek i¢in kronolojik yasin kullanilmasi muhtemelen tiim
kiiltiirler i¢in evrenseldir, ancak bu yas normlarinin kesin dogasi, belirli toplumlarin kiiltiirtindi, tarihini,
degerlerini ve yapisini yansitir (Akt. Yuvakgil, 2020, s. 114-115).

Degisim Kurami

Degisim teorisini olusturan Dowd, yaslandik¢a artan bir bagimlilik deneyimledigimizi ve
baskalarmin iradesine giderek daha fazla boyun egmemiz gerektigini &ne siirer. Insan iliskileri karsilikl
degis tokusa dayandigindan, yaghlar kaynak aligveriginde daha az yetenekli hale gelerek, sosyal ¢evreleri
azalir. Bu kuramda yaslanmanin birgok roliin kaybi oldugu ve bu rolleri yavas yavas yitirdigimizi 6n kabul
olarak alan Dowd, biyolojik yas ilerledik¢e bir kenara atilmamak i¢in ya yiliklii bir mirasa sahip olup
stirdiirmek ya da ¢ocuk bakimi gibi yollarla miibadelenin bir parcasi olarak kaynak yonetimini devam
ettirmek zorunludur. Bu yaklasim, bireylerin siirekli yasamda hesap¢1 olmasindan hareket ederek sevgi ve
dostluk gibi duygusal insani degerleri onemsizlestirdigi i¢in elestirmistir (Akt. Oktik, 2021, s. 320).

Sembolik Etkilesimci Yaklasimlar

Bireylerle toplum arasinda karsilikli bagimlilik {izerinde odaklagan mikro diizey bir kuramdir.
Bireyler, baskalarindan aldiklar1 doniitii temel alarak bir benlik duygusu gelistirirler. Bireyler kendileri
bagkalariin roliine biiriinerek davraniglarinin bagkalari tarafindan nasil goriildiigiinii anlamaya ¢aligirlar.
“Bagkasinin roliinii alma” veya seyleri bagkasinin gordiigii bigimiyle gérmeye calisirlar. Bu siire¢ sosyal
diizenin temeli olan bireyler arasinda paylasilan bir anlagma tiretir ve bunu pekistirir. Sembolik etkilesim
kuraminin temel kavramlarindan biri anlamdir. Anlam sembollerle yiiklii oldugu i¢in karmagik sembol
sistemlerinin nasil paylasildigi goriisii onem kazanir. Sembollerin ortak anlami, birlikte yasamin varligi ve
bireylerin birbirlerinin farkinda olarak yasamalarinin sonucunda gelisir. Bu durum iletisimin kolay
kurulmasini ve bireylerin birbirlerini anlamalarm saglar. Boylece anlamlarin hem ortamla hem de diger
bireylerle etkilesime girilerek olusturuldugu ifade edilir (Kalinkara, 2014, s. 41).

Sembolik etkilesimci yaklagima gore, yaslanmanin kendisi biyolojik bir siire¢ olsa da, “gen¢” veya
“yasli” olmanin arkasindaki anlam sosyal olarak insa edilmistir (Oktik, 2021, s. 321).

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik veriler

Goriismeci Yas  Cinsiyet D?izg;i Egitim Durumu l\]gflsmlilfll Hasr:;g:llkl K?)?Sl}l?ir;i
Gl 65 Erkek 3000 TL Ortaokul Isci 2 Apartman
mezunu (calistyor) dairesi
G2 69 Erkek 2800 TL Ilkokul mezunu  Isci emeklisi | Gecekondu
G3 67 Kadin 4300 TL Yiiksekokul Memur 2 Apartman
mezunu emeklisi dairesi
G4 65 Kadin 8500 TL Universite Memur 2 Dubleks
mezunu emeklisi mesken
G5 68 Kadin 6000 TL Universite Emekli 1 Apartman
mezunu memur dairesi
Go6 74 Erkek 4500 TL Lise mezunu Emekli 2 Apartman
memur dairesi
G7 75 Erkek 2100 TL [lkokul Isci 3 Gecekondu
mezunu emeklisi
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G8 76 Erkek 3000 TL Lise terk Isci Apartman
emeklisi dairesi
G9 78 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev Kadim Apartman
bir geliri dairesi
yok (Vefat
eden esinin
maasini
aldigini
belirtti,
fakat
paylagmak
istemedi)
G10 77 Kadin Vefat eden Egitimi yok Ev kadim Apartman
esinin dairesi
maasini
aliyor
(2500 TL)
Gl1 65 Erkek 6800 TL Universite Emekli Dubleks
mezunu memur mesken
Gl12 65 Kadin 3200 TL Ortaokul Isci emeklisi Apartman
mezunu dairesi
Gl13 66 Kadin 2500 TL Lise mezunu Memur Apartman
emeklisi dairesi
Gl4 68 Erkek 7500 TL Universite Memur Apartman
mezunu emeklisi dairesi
Gl5 79 Erkek 2000 TL Ortaokul terk  Isci emeklisi Gecekondu
Gl6 70 Kadin Kendine ait  Ilkokul mezunu ~ Ev kadim Apartman
geliri yok. dairesi
Vefat eden
esinin
maasini
aliyor
(2100 TL)
G17 72 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev kadim Apartman
geliri yok dairesi
(Cocuklari
bakiyor)
G18 73 Erkek 2700 TL Ortaokul Serbest Gecekondu
mezunu meslek
(Emekli)
G19 80 Kadin Kendine ait Egitimi yok Ev kadim Apartman
geliri yok. dairesi
Vefat eden
esinin
maasini
aliyor
(3100 TL)
G20 71 Erkek 2900 TL Lise mezunu Serbest Apartman
meslek dairesi
(Emekli)

Arastirmaya katilan gorligmeciler farkli sosyal smiflardan secilmistir. Boylelikle pandemi siirecinin
yonetilmesinde ekonomik durum, egitim durumu ve mekén baglaminda ikamet edilen konut tipinin etkili
olup olmadig: tespit edilmeye calisilmistir. Bununla birlikte goriismecilerin hanedeki birey sayilarina
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bakilarak tecrit stirecinde kimlerden ve nasil destek aldiklar1 ya da destek alma konusunda ne tiir sikintilar
yasadiklar1 da anlasilmaya calisilmistir. Bu g¢ercevede hanedeki kisi sayisinin eslerden birinin vefati
nedeniyle bir kisi oldugu ve cocuk sahibi olmama durumu da eklenince giindelik ihtiyaglara erigsim
konusunda ne tiir giicliikler yasadiklar1 sorusuna arastirma kapsaminda cevap aranmaya c¢aligilmistir.

Deneyimli Kusaklarin Bakis A¢isindan Salgin Siireci

Cin’in Wuhan kentinde baslayarak tiim diinyay1 uzun soluklu bir salgin siireci ile miicadele i¢inde
birakan COVID-19’un yash niifusta, 6zellikle kronik rahatsizlig1 olan kisilerde hastalanma ve 6liim riskini
artirdig1 artik kabul goren bir gercekliktir. Bu yiizden Tiirkiye’de alinan 6nlemlerin en hizlis1 65 yas ve iistii
kesim i¢in olmustur. Salginin pandemi olarak ilan edildigi ve kamu spotlar1 ile siirekli mesafe, maske ve
hijyen uyarilarinin hatirlatildig1 siirecin en baglarinda 65 yas ve iistii bireyler kalabalik ortamlarda
bulunmaya devam etmislerdir. Fiziki ve sosyal mesafenin yash niifus tarafindan kalabalik ortamlarda
korunamayacagina olan inang ve yaslilar1 korumak adina alman birtakim 6nlemler pandemi siirecinde
oncelikli konular arasinda yer almistir. Bu nedenle, Tiirkiye’de 22 Mart 2020 tarihinde 65 yas ve {istii
bireylere getirilen yasaklarla sokaga ¢ikma konusunda kisitlama siireci baglamistir.

COVID-19 salgini toplumun her kesiminde oldugu gibi 65 yas ve iistii bireylerin yasaminda da
birtakim doniigiimlere sebep olmustur. Komsulari ile bir araya gelme, akraba ziyaretleri, torun ve ¢ocuklari
ile vakit gegirme, pazar-carsi gibi kalabalik ortamlara katilma, seyahat etme Ozgiirliikleri vb. gilindelik
aligkanliklarin bir anda birakilmasi deneyimli kusaklar1 derinden etkilemistir.

Ozellikle emekli olan ve sosyallesme ortamini kurdugu iliski aglari ile siirdiirmeye ¢alisan deneyimli
kusaklarin bu siireci nasil tamimladiklari, bu tanimlara karsi nasil bir tavir sergiledikleri, toplumun
kendilerine bakis1 ve tutumunu nasil degerlendirdikleri 6nemli konulardir. Ciinkii siirekli televizyonlarda ve
sosyal medyada yaghlarin risk altinda oldugu, salginin 6liimle sonuglanan kesiminin oransal olarak
yaslilarda daha fazla goriildiigii haberleri sadece yagh niifus tarafindan degil, ayn1 zamanda toplumun tiim
yas gruplan tarafindan da takip edilmistir. Gerek televizyonlarda gerekse sosyal medyada tiim diinya
iilkelerinde ve Tirkiye’de giinliik vaka sayilar ile 6liim oranlar i¢inde yaslilarin say1 olarak fazla oldugu
bilgisi stirekli hatirlatilmistir. Bu haberler evinde yagh anne-babasi olan aile yakinlarimi ve yash niifusu
endise ve kaygiya siiriiklemistir. Bir iste caligmak zorunda olan yetigkinler, anne-babalar1 ile uzaktan
iletisim kurarak onlarla pandemi siirecinde daha smirli 6l¢iide goriismek durumunda kalmislardir. Fakat
ayn1 ev ortaminda anne-babasiyla ikamet eden kisiler icin birbirlerinden tecrit edilmis mekanlarda
yasamalar1 biraz daha sikintili olmustur. Bu konuda goriismeciler sunlar aktarmiglardir:

“Salginda bizim en riskli grup oldugumuz séylenince dogal olarak ¢cocuklar da endise ettiler,
isten anne-babamiza hastalik tasir myiz diye. Kizim aligveris yapp annesini arryordu.
Kapimin oniine paketleri birakip gidecegim, telefonu ¢aldwrdigimda kapinin éniinden posetleri
al diyordu. Stki stki da tembih ediyordu marketten getirdiklerimi balkonda havalandirin diye.
Bizim i¢in bu bile eziyetti. O pakete siir, elini yika, poseti ters ¢evir digsariya koy vs. Salginin
en baslarinda korku daha ¢ok oldugu igin cocugumuzu balkondan bakarak goriiyorduk.” (G6)

“Bana gore bu kadar korkutmamalilardi. Uyart yapsinlar, ama siirekli oliim korkusunu bize
islediler yani. Gengler bu hastaliga yakalanmayacakti, ama biz digsart adim atarsak olecektik.
Bu da iizerimizde biiyiik stres yapti. Cocuklarimiz hatta torunlarumiz bile babaannemle dedem
olecek mi diyorlarmis anne-babalarima. Uyart yapilmasina diyecegim bir sey yok. Ama bu
kadar korkutmadan yapilsaydi kegke.” (G3)

“Salgimin ilk bizim yas grubunu etkiledigini televizyondan dinledigimde ve akabinde yasak
getirildiginde ne yalan soyleyeyim memnun oldum. Dedim ki demek ki saglik bakani ve saglik
konusundaki uzmanlar bizi korumak istiyorlar. Salgimin ilk baslarinda diger iilkelerde ¢ok
yash oldii. Ama bizde hizlica 6nlem alindi. Bu memnun edici oldu. Biz yas olarak eski kusagiz.
Biiyiiklerimizden eskiden saglhk konusunda imkansizliklar ¢ok dinlerdik. En azindan simdi
doktorlar, hastanede ¢calisanlar canla basla ¢alisiyorlar. Kendimi giivende hissettim.” (G4)
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“Ben salginda bizim siirekli en tehlikeli ve riskli grup olarak anlatilmamizdan rahatsiz oldum.
Apartmanda, markete gittigimde herkes uzak kagryor gibi diisiiniiyordum. Belki ben oyle
zannediyordum. Acaba biz dikkatsiziz, hijyenik degiliz, hastaligi kapmis oluruz diye mi
diigiiniiyorlardi bilemedim. Ama kegke bizim kadar gengleri de kontrol altina alsalardi.” (G5)

“Salgin en ¢ok bizi vurdu bence. Bizi toplumdan koruyalim derken toplumdan iyice disladilar.
Toplu tasim araglarina binmek bize yasak, sehir disina seyahat etmek bize yasak. Zaten yash
oldugumuz icin kendimizi zor tasiyoruz. Nereye gidecegiz de kime bulastiracagiz anlamadim
ben.” (GY)

Bu noktada yasghliga iliskin islevselci yaklasim i¢inde degerlendirilen aktivite kuraminin temel
varsayimina baktigimizda, toplumsal hayata katilimin yaslh niifus i¢in yagamsal bir ihtiya¢ oldugu bilgisine
ulasiriz. Bu agidan baktigimizda, yasliligi belirleyen toplumsal etkilesim azligi toplumun yasl kisiden elini
cekmesinden kaynaklanir. Aktivite kurami, 60-65 yasindan sonra bireylerde sosyal iliski kurmanin bazen
giiclestigini; yash kisilerin etkinlik diizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu kabul ederler.
Saglikli yashlarin gogu etkinlik diizeyini oldukga basit diizeyde tutmaktadirlar. Iliski kurma ya da kesme
orant daha ¢ok gecmisteki yasam bigimlerine, sosyo-ekonomik statiilere ve saglik kosullarina baghdir
(Kalikara, 2014, s. 28). Bu yiizden salgin siirecinde 65 yas ve iistii bireylerin toplumsal alanlardan uzun
soluklu tecrit edilmesi etkinlik alanlarindan da uzaklagsmasina sebep olmustur.

Pandemi siireci ile konutlarinda zamanlarinin biiyiik bir kismin1 gecirmek zorunda kalan deneyimli
kusaklar siirece uyum saglama konusunda toplumun diger yas kateorilerine gore biraz daha zorlanmislardir.
Sosyal iligkiler aginin siirdiiriilebilir bir yagsam igin énemli oldugu gerceginden yaklagtigimizda komsuluk
ve akrabalik iliskilerinden, sosyal etkinlik alanlarindan uzak kalan deneyimli kusaklar siirecin kendilerini
yalnizlagtirdigin su ciimlelerle ifade etmislerdir:

“Bu hastalik bizi ¢cok yalnizlastirdi bence. Kaygi ve korkularimiz artti. Sanki hi¢ bitmeyecek
bir kdbusun icinde gibi hissediyorum bazen. Insanlik olarak ne hale geldik. Kendi derdimize
diistiik, birbirimizi unuttuk. Aman hastaliga yakalanmayalim diye dort duvar arasinda hayata
kiistiik yahu.” (G10)

“Bu tiir rahatsizliklar hayatimizda her zaman olacak bence. Yeni normallesme diyorlar ya
belki de bu bizim yeni normalimiz. Cevre kirliligi, insan kirliligi, doganmin bozulmast,
mevsimlerin degismesi, ictigimiz yedigimiz gidamin bozulmasi, niifusun artmast benim
kanaatime gore gelecekte daha zor zamanlarin bizi beklediginin habercisi.” (G14)

“Salgin bence bize bazi seylerin kiyymetini 6gretti. En azindan ben ¢ok sey égrendim. Ailemizle
doya doya vakit gegirmenin onemi, torunlarimiza, ¢ocuklarimiza simsiki sarilmanmin paha
bigilmez bir sey oldugunu, camimiz istediginde binip arabamiza esi-dostu ziyaret etmenin
giizelligini, diigiiniimiizii-bayramimizi agiz tadiyla sevdiklerimizle gegirmenin dnemini ve
daha sayamayacagim bir¢ok seyi. Yani salgin bize insanlik olarak kendimize ¢eki-diizen
vermemizi hatirlatti. En azindan ben boyle diistiniiyorum.” (G13)

Pandemi siireci ile bireylerin hareket alanmmin daralmasi, degisen sosyal iligski bigimlerine uyum
saglama noktasinda yasanan zorluklar, sosyo-ekonomik ve saglik alaninda yasanan krizler kuskusuz
toplumun her yas kategorisini oldugu gibi yashlar1 da bircok agidan etkilemistir. Ozellikle bireyin
yasglanmasi ile birlikte hayatin anlamini sorgulamas1 ve ge¢mise duyulan 6zlemin daha fazla hissedilmesi
duygusal bir gerileme de sebebiyet verebilmektedir. Bu noktada goriigme yaptigimiz deneyimli kusaklar,
pandemi siirecinin ge¢mise 6zlem duyarak gelecege iliskin endise ve giivensizlik duygularini pekistirdigini
ve yeniden hayat1 sorgulama siirecine girdiklerini aktarmiglardir.
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“Ortaya ¢tkan bu salgin hastaligi aslinda doganin ve insanligin degismesiyle ilgili goriiyorum.
Clinkii artik her sey dogal olandan yapaya doniiyor. O yiizden hastaliklar da artiyor. Yas
olarak biz ¢ok hastalik gérdiik. Bizden sonrakiler de gormeye devam edecekler.” (G18)

“Salgin bence artik kira, kéye goce sebep olacak. Koyde evi olanlar, yazlig1 olanlar hastalik
¢tkinca oralara ¢ekip gittiler. Biz de yasaklar kalkar kalkmaz koye gittik. Boyle giderse kentler
kalabaliklastigi icin tehlikeli hale gelecek ve insanlar buralari terk edecekler. Ben boyle
diigtiniiyorum yani.” (G8)

“Bu hastalik bende panik yaratti. Ozellikle son zamanlarda siirekli hastalik ve 6éliim
haberlerini duymaktan ¢ok yoruldum ve korkuyorum agik¢asi. Sadece kendim igin degil herkes
icin korkuyorum ve endiseliyim. Bir yakimim arasa kétii bir haber mi var acaba diyorum. Boyle
diken tistiindeyim yani.” (G16)

“Salgin bizi evlerimize hapsetti. Disariyi, sevdiklerimizi goremez olduk. Cok yalniz kaldik.
Anlatacak seylerimiz birikti. Dertlesecek konularumiz birikti. Oyle telefonda da olmuyor. Yan
yana, diz dize gelip sohbetleri, kahkahalar: ¢cok ozledik.” (G19)

Izolasyon siireci bireyin fiziksel sagligini olumsuz etkilese de zihinsel saglik ile daha iist diizeyde bir
iligkiye sahiptir. Galler Bélgesinde yapilan aragtirmalarin sonucunda izolasyona iligkin 8 maddelik bir 6l¢ek
gelistirilmistir. Bunlar yalniz yasama, yakin akrabanin olmamasi, akraba ya da arkadas ziyareti yapmama,
komgularla iligki kuramama, telefonun olmamasi, bir giinde 9 saatten fazla yalniz kalinmasi, mahalle
merkezine uzak ikamet etmesi ve eve bagimli olma bi¢iminde tespit edilmistir (Akt. Gorgiin Baran, 2016,
s. 82). Bu ¢alismanin bulgularindan da anlagildig tizere, pandemi nedeniyle toplumla etkilesim kuramayan,
eski aligkanliklarini siirdiiremeyen deneyimli kusaklar kendilerini sosyal yasam alanlarindan tecrit edilmis
ve yalniz hissetmektedir.

“Salgindan sonra disarrya ¢ikma ve kalabaliga girme korkum basladi. Kisitlama kalktiginda
ilk baslarda bir siire ¢tkamadim. Ciktigimda da nefesim daralyyor gibi hissediyordum. Bazen
yine oyle oluyor.” (G12)

Elde edilen verilere baktifimizda deneyimli kusaklarin sosyal mecralardan salgin nedeniyle
cekilmeleri ve tek iletisim kanallarinin medya olmasi bazi endigelerin daha hissedilir noktalara taginmasina
sebep olmustur. Bu baglamda katilimcilar salgini, korku, panik, kaygi, yalnizlasma ve farkindalik gibi
kavramlarla ifade etmislerdir. Bununla birlikte bu siirecin ne zamana kadar devam edecegi konusundaki
belirsizligin umutsuzlugu pekistirdigi sdylemi de iizerinde durulan 6nemli bir husustur. Katilimcilara gore,
tecritin Oncelikli olarak yaslilardan baslayarak yapilmasi ve uzun bir donemi kapsayacak sekilde énlemlerin
agirhikli olarak yashlar tizerinden devam etmesi salginin yiikiiniin en ¢ok yaslilar tarafindan ¢ekildiginin de
bir gdstergesidir.

Pandemi Siirecinde Alinan Onlemlerin Fiziksel Yasam Uzerine Etkisi

Yaslanma birbirini etkileyen genetik, biyokimyasal, fizyolojik, ekonomik, sosyal, ruhsal faktorler ve
yasam bigiminden etkilenen bir siirectir. Biyolojik yaslanma organizmanin tiim hiicre, organ ve dokularim
etkilemektedir. Yillar boyu biriken bu degisiklikler, bircok kronik hastaligin yashilarda daha fazla
goriilmesine neden olmaktadir. Yash insanlar yaslanma ve altta yatan potansiyel saglik kosullarma bagh
olarak ortaya cikan fizyolojik degisiklikler nedeniyle daha sik enfekte olurlar. Yas ne kadar yiiksek olursa
hastaliklarin olumsuz etkisi ile risk de o kadar yiiksek olur (Altin, 2020, s. 51).

Yasamin ilk evrelerinden baslayarak yaslilik siirecine kadar yeterli besin grubuna ulagabilme, saglikli
caligma kosullarina sahip olma, mekansal olarak iyi sartlarda hayatlarini siirdiirebilecek konutta ikamet etme
bireyin daha kaliteli bir yasam déngiisiine kavusabilmesi agisindan énemli hususlardir. Bu nedenle COVID-
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19 ve benzeri salgin donemlerinde 6zellikle yasli niifusun fiziksel ve zihinsel sagliginmi dikkate alan
onlemlerin alimmasi aciliyet gerektiren konulardir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar pandemi siireci ile evde kalarak toplumdan tecrit edilmelerinin
bazi fiziksel saglik problemlerini daha goriiniir hale getirdigini ifade etmislerdir:

“Uzun zamandwr bel fitig1 hastasyim. Yillar once agir iglerde ¢calistik, ameliyat oldum. Kilom
da olunca evde kalmak saghgimi kétii etkiledi. Yazlari koye gidip bagla bahgeyle ugrastigimiz
icin hareket etmek, koyiin yumurtasiyla yogurduyla beslenmek iyi geliyordu. Pandemide
apartmana sikistik kaldik. Hareketsizlik daha ¢ok kilo almama ve agrilarimin dizime
vurmasina sebep oldu. Geceleri rahat uyuyamiyorum. Kiigiik bir balkonumuz var. Orada
glines alp bir iki adim atiyordum. Ag¢ik hava diye. Bir kafese sikistirilmis gibi hissettim.
Patlayacak gibi oldum yani.” (G8)

“Ben SSK’dan emekli olduktan sonra is olunca insaatta yevmiyeli calismaya gidiyordum. Oyle
¢cok kronik rahatsizligim yok ama hamimin rahatsizliklar: var. Bir stire o donemde ¢alismadim.
Uzun yillar ¢calistigim igin evde kapali kalmak beni olumsuz etkiledi. Béyle kaslarim
tutuluyordu sabah kalktigimda. Bir de dort bes ogiin yedigimiz icin kilo aldim. Nefes
aligveriglerim degisti o zamanlardan beri. Ama simdi yavas yavas tekrar ise gitmeye
basladim.” (G1)

“Salgin baslayp da biz evlere kapaninca boyun agrilarimu, ézellikle sabah kalktigimda eklem
ve kas agrilarimi ¢ok hisseder oldum. Evde biraz hareket yapiyorum ama yeterli degil.” (G5)

Bu baglamda modernlesme kuramlar 6zellikle giiniimiiz toplumlarinda yaganan hizli degisimlerin
yas kategorisi olarak en ¢ok yasli niifusu etkiledigini ileri siirmektedir. Yaslhliga iliskin modernlesme
kuramlarinin temel varsayimlari iizerinde duran Oktik (2021), toplumsal degisme ve doniisiimler,
modernlesmenin beraberinde getirdigi hareketsiz yasam, yaslilarin statii ve gelirlerinde meydana gelen
diisiise bagh olarak yasli niifusun islevselsizlestirilmesi, teknolojik gelismelerin aile ve sosyal iligki
baglarini zayiflatmas1 gibi unsurlarin yaslh agisindan fiziki ve ruhsal sorunlar1 daha goriiniir hale getirdigini
ifade etmektedir.

Yapilan arastirmalara gore, egzersiz faaliyetleri hem fizyolojik hem de metabolik ac¢idan yaslilarin
sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Hekim, 2015, s. 535). Bu a¢idan yaklastigimizda katilimcilarin
onemli bir kismi1 pandeminin olasi risklerinden korunmak adina ev i¢i alana sikigmalarinin fiziksel
sagliklar agisindan olumsuz sonuglara yol a¢tigini su sekilde belirtmislerdir:

“Seker hastastyim. Insiilin kullaniyorum. Yeme diizenim alt iist oldu. Siirekli can sikintisindan

yedik. Televizyonlara baktik, bir de instagram hesabim var oradan stirekli tarifler gérdiikce
yaptim. Yaptik¢a yedik. Derken su an kilodan dolayr bel bolgem ¢ok kalinlasti. Korkudan
hastaneye gidip tahlil de yaptiramadim. Ya ordan hastalik kaparsam diye. Eskiden
apartmandan hammlarla sabah yiiriiyiise giderdik. O iyi gelirdi hem moralime hem sagligima.
Simdi evde kala kala disart ¢tkmak da istemiyorum artik. Tembellesti viicudumuz. Bu viriis
nerden geldi de hayatimizi perisan etti, ¢ok tiziiliiyorum.” (G3)

Stres, kotii yasam kosullar ve kronik rahatsizliklar1 olan bireylerle saglik problemi olmayan ve daha
iyi imkénlara sahip olan deneyimli kusaklarm salgmla miicadeleleri esit diizeyde olmamustir. Ozellikle
kronik rahatsizliklar1 olan bireyler her yil diizenli olarak yaptiklar rutin kontrolleri bu siiregte ihmal
ettiklerini dile getirirken bu durumun kendilerinde kaygi yarattigini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Benim kalp rahatsizligim var. Yilda iki kez kontrole gidiyordum. Ama bu hastalik baslayinca

agtkeast korktum hastaneye gitmeye. Bir yildir aymi ilaglart kullaniyorum, kan sulandirici
kullanwyorum. Acaba ilaglarimi degistirmem gerekiyor mu bilmiyorum. Ya bu hastaliktan
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basimiza bir is gelecek ya da korona olursak ondan olecegiz. Bu nasil bir yildr anlamadim.
Biktik, usandik.” (G6)

“Bu salgin baslayp da bize kisitlama gelince biz hanimla kendimize daha ¢ok 6zen gostermeye
basladik. Kilo almayalim, saghgimizi koruyalim diye ¢ocuklardan pazar alisverisi
yapmalarmi istedik. Bahgede ufak tefek hareketlerle spor yaptik. Herkesin soylediginin tam
tersi biz kilo almadik, kilo verdik hatta.” (G11)

“Ashinda her kotii serden bir haywr ¢ikarmak lazim. Ben bu salgin déneminde bir seyi fark
ettim. Her kg grip oluyordum. Ama maske takinca, el-yiiz temizligine daha ¢ok 6zen gosterince
bu kis hi¢ grip olmadim. Bundan sonra bu hastalik geg¢se bile ben kalabalik otobiis ve
marketlere gittigimde maske takacagim. Bana gore saghigimiza nasil bakmamiz gerektigini
ogretti bu viriis.” (G15)

“Bende bobrek yetmezligi var. Diyalize girmem gerekiyor. Hastaneye ¢ocuklar beni korka
korka gotiiriiyordu. Boyle zamanlarda hasta olmanmin iki kat daha fazla yiikii var hem bana
hem ¢ocuklarima.” (G17)

“Benim bu salgin doneminde en ¢ok uyku problemlerim ortaya ¢ikti. Boyle bir huzursuzluk
hali. Televizyonda izledigimiz haberlerin de etkisi var. Eskisi gibi derin uykularim yok. Gece
¢ok stk uyaniyorum, biraz vesvese yapinca hepten uykum kagryor.” (G20)

Arastirma kapsaminda pandemi siirecinin deneyimli kusaklar tarafindan sagliga olan etkileri iki yonlii
olarak degerlendirilmistir. Bir kistm katilimci, pandemi siirecinde hareketsiz kalmanin, saglikli
beslenememenin, kronik rahatsizliklar ile ilgili rutin kontrollerin yapilamamasinin fiziksel ve ruhsal
sagliklarmi olumsuz yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Diger bir katilimec1 grup ise, pandeminin saglk
konusunda toplumun bilinglenmesini ve hijyen ile bakim konusunda farkindaliklar1 artirdigim
belirtmiglerdir. Aragtirmadan elde edilen veriler 1s181inda dikkat ¢eken bir bagka konu, pandemi siirecinin
fiziksel ve ruhsal olarak ciddi tahribatlar biraktigi kesim yalniz yasayan bireylerdir. Yalniz yasayan
katilimcilardan ¢ocuk sahibi olmayan ve bagkalarinin bakimina ihtiya¢ duyan kesim bu siirecte daha fazla
sikint1 yasadiklarini dile getirmislerdir.

Pandemi Siirecinin Ekonomik Yasama Etkisi

2019 yilinin sonlarida ortaya ¢ikan koronaviriis salgini1 toplumun her kesimini oldugu gibi 65 yas ve
iistli bireylerin gidaya, bakim ve yardim hizmetlerine, saglik ihtiyaglarina ulagim imkanlarini olumsuz yonde
etkilemistir. Gelir esitsizligine bagl olarak yoksul kesimin pandemi siirecinde alim giiclinlin giderek
azalmasi ile yetersiz beslenme, saglik imkanlarma erisimin zorlagmasi gibi sorunlar daha goriiniir hale
gelmigtir. Kronik rahatsizliklari olan bireylerin siirekli kullandiklar ilaglara ek olarak saglikli beslenme,
hijyen ve temizlik i¢in gerekli olan bakim destegine erisimi énem arz ederken 6zellikle diisiik gelirli bireyler
acisindan bu konu ¢oziime kavusturulmasi gereken temel mesele olarak kargimiza ¢ikmistir. Bu konuda
gorlismeciler sunlar1 aktarmigtir:

“Ben zaten kit kanaat geginen bir emekliyim. Her giin televizyonda maske degistirilecek,
marketten gelen esyalar temizlenecek diyorlardi. Benim her disari ¢iktigimda tek seferlik
maske kullanacak durumum yok zaten.” (G2)

“Salgin firsat bilenler gida fiyatini iki katina ¢ikardilar. Doktorlar bas bas bagwriyorlar, iyi

beslenin, et yiyin, sebze tiiketin diye. Kimse sormuyor. Bunlarin acaba paralari var mi cebinde.
Zaten aldigimiz bazi ilaglarin parasin da biz édiiyoruz, varn siz diigiiniin.” (G9)
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“Benim evim yok. Emekliyim. Oglumun aldigi evde, hanim ve oglumla birlikte oturuyorum.
Elektrik, su ve diger faturalarimi ¢cogunlukla oglum édiiyor. Bosand, su an bizimle kaliyor.
Kalp rahatsizligim var. Bu viriisii kapip bir de saglik konusunda yiik olmak istemiyorum. Belki
boyle bir rahatsizltk beni bulursa kurtulma umudum da yok, bilemem ki.” (G7)

“Bu donemde arabast olan disart ¢ikacagi zaman daha kaygisiz ¢ikabiliyor. Ama ben pazara
giderken dizimden ameliyatl oldugum icin yakin mesafede olsa ya minibiise ya da otobiise
biniyorum. Taksiye verecek param da yok, arabam da yok. Pazar fiyatlar: dersen almis basin
gitmis. Nasil koruyacagiz kendimizi bu kadar diisiik maasla.” (G1)

Goriismelerden de anlasildig lizere 65 yas ve {istii olan diisiik gelirli bireylerin pandemi siirecindeki
yasam miicadeleleri iist gelir grubuna gore daha zorlayici olmustur. Kaldi ki orta ve {ist gelir grubunda yer
alan katilimcilar da salginin en ¢ok gida fiyatlarina yansimasindan sikayetci olduklarini su sekilde dile
getirmislerdir:

“Benim gelirim ortalamaya gorve iyi durumda. Ama buna ragmen eskiden c¢arsi-pazar
aligveriglerinde daha ¢ok sebzeye-meyveye erisebiliyorduk. Benim bir de géz tansiyonu
nedeniyle ilaglarim ¢ok pahall ve bazilarini sigorta karsilamiyor. Ben bile bu siiregte zorluk
cekmisken geliri diisiik olan kesim ne yapti bilmiyorum.” (G14)

“Toplumlarda yaganan biiyiik degisimler her zaman ekonomiyi de olumsuz etkilemistir. Bu
yillara dayanan bir tecriibe. Salgin da aym sekilde sadece saghigimizi tehdit etmedi, zaten az
olan emekli maasimizi eritti.” (G16)

COVID-19 salgim toplumun dezavantajli kesimini olusturan diisiik gelirli bireyleri farkli agilardan
olumsuz yonde etkilemistir. Toplumsal smif esitsizliklerini diislindiigtimiizde sosyal gilivencesi olmayan,
hastaneye gittigi zaman kendi maddi olanaklarn ile tedavi olmak zorunda kaldiklarmi belirten bazi
katilimcilar salginin doguracagi muhtemel sonuglar agisindan endise duyduklarmi dile getirmislerdir.
Katilimcilardan G9 sunlar1 aktarmistir:

“Ben ¢alismadim, yani bir meslegim yok. Esim vefat etti. Onun maasi ile ayakta kalyyorum.
Benim emekliligim yok. Esim BAG-KUR emeklisi. Yasim zaten ¢ok ileri. Devlet hastanesi ¢ok
kalabalik oluyor. Giinlerce once randevu alman gerekiyor. O da ¢ok ge¢ tarihlere veriyorlar.
Ozel hastaneye gidecek durumum yok. Hastalanmak maddi-manevi zahmetli. Bu hastahigin ilk
baslarinda dinledik televizyonlari. En ¢ok yashlar etkileniyor falan diye. Inanin olmadim ama
olacagim diye ¢ok korktum.”

Pandemi Siirecinin Aile ve Yakin Sosyal Iliski Dinamikleri Uzerine Etkisi

Pandemi siireci ile birlikte gerek medyada gerekse sosyal mecralarda 65 yas ve iistii bireylerin
hastaliktan korunmasi gerektiginin alt1 ¢izilerek siirekli hatirlatilmas1 bir miiddet sonra s6z konusu kesimin
haber metinlerinde en ¢ok konusulan ve tartisilan kesim olmasia sebep olmustur. Ozellikle televizyon ve
sosyal medyada bir¢ok habere konu olan deneyimli kusaklarin evde kal ¢agrilarina uymadiklari, banklarda
toplu bir sekilde oturduklar1 ve sosyal mesafeyi koruyamadiklar gerekge gosterilerek kalabalik ortamlarda
bir araya gelmeleri engellenmistir. Ornegin, “koronaviriisiin yasli insanlarda 6liim ile sonuglanmasi ve
kalabalik alanda bir¢ok yaslinin oturmasi viriisiin yayilmasim artirabilir diisiincesiyle belediye ekipleri
banklar1 skerek yeni bir tedbir aldi” haberi (www.milliyet.com.tr) s6zlii ve yazili basinda yer almustir. Tlk
basglarda banklarin kaldirilmasina tepki gosteren 65 yas ve iistii bireyler, akranlariyla benzer mekanda
bulusarak kaldirim taglarinin {izerine oturmak suretiyle sohbet ederek soruna ¢are bulmuslardir. Bu da
haberlere konu olmus ve yakin ¢evredeki vatandaglardan tepki almislardir. Bu ¢ercevede yasli kesim basinda
stirekli yer almig ve salginin yayilim ve etkileri noktasinda en riskli kesimin yash niifus oldugu dile
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getirilmistir. Yapilan bu ¢agrilarda risk faktorleri agisindan giindelik yasam aligkanliklarinin bir pargasi olan
akran gruplar ile toplu halde bir araya gelme davranisinin en azindan salgin gegene kadar birakilmasi
gerektigi hatirlatilmig ve bazi biiyiik sehirlerde disar ¢ikis saatleri ile ilgili yeni diizenlemeler yapilmistir.
Bu konuda katilimcilardan birka¢i sunlari vurgulamastir:

“Biz erkekler emeklilikte evde ne yapacagiz, canimiz sikiliyor. Hamimlar hi¢ olmazsa yemek,
ev isi derken vakit dolduruyorlar. Biz de yakin arkadaslarla 6glen saatlerinde bulusup
havadan sudan konusuyorduk. Iyi oluyordu yani. Baska tiirlii vakit gegmiyor.” (G14)

“Insan emekli olup da kendi kabuguna cekilince yalnizlik nedir o zaman anliyor. Emeklilik
erkekler icin biraz daha zor bir donem. Eve kapanip da disari ¢tkma yasagimiz baslaymnca ¢ok
kendimi dinledim ve bundan inamn ¢ok yoruldum. Akrabalar geliyordu, biz gidiyorduk.
Komsularla hep birlikte toplamp piknige gidiyorduk. Iyi geliyordu. Boyle cok yalniz kaldik.”
(G20)

Sosyal iligkileri siirdiirerek sosyal baglan giiclendirmek her yas grubunda énemli bir psikolojik destek
olarak goriilebilir. Ozelllikle salgin ortaya ¢ikmadan 6nce farkli platformlarda sosyal hayatin i¢ine karigan
deneyimli kusaklar pandemi siireci ile birlikte toplumsal yasamdan tecrit edilme sorunlarn ile yilizlesmek
durumunda kalmiglardir. Bu sorunla miicadele etmekte giiglilk ¢eken deneyimli kusaklardan bazilar
psikolojik agidan zorluk ¢ekmislerdir. Bu noktada aktivite kuraminin temel yaklagimina gore, yasl bireyler
toplumsal yasamda aktif olmak i¢in ¢esitli bigimlerde miicadele ederler. Es kaybi, saglik durumundaki ciddi
bozulmalar gibi kendi denetimlerinin digindaki bazi durumlara uyum saglamak da bu miicadelenin 6énemli
bir boliimiidiir. Yash bireylerin degisen yasam kosullarina ne oranda olumlu yonde uyum saglayabildikleri
sorusu bu kuramda 6nemli bir yer tutar. Olumlu ydnde uyum saglandigi Slgiide “basarili yaslanma”
gergeklesir (Akozer, 2011, s. 10).

Aragtirmaya katilan katilimcilar, aligik olmadiklar bu degisime ayak uydurmakta ilk baglarda zorluk
cektiklerini ama zamanla siireci kaniksadiklarini ifade etmislerdir. Bu siireci en az hasarla atlatmak isteyen
deneyimli kusaklar siirece uyum saglayarak bir anlamda psikolojik ve sosyal doyum saglamaya
calismiglardir. Bu konuda katilimeilar sunlar1 aktarmiglardir:

“Once cok zorluk cektik, bizim akrabalik iliskilerimiz ¢ok sikidir ve kalabalik bir akraba
cevremiz var. Ama baktik siirekli televizyonlarda doktorlar anlatiyor, uyariyor. Artik baska
caremiz olmadigini anladik. Artik bilmiyoruz ne zamana kadar siirer, ama bir miiddet boyle
yasayacak gibi gortintiyoruz.” (G12)

“Biraz daha sabwrla bu donemi de atlatacagiz. Ev icinde yapr marketlerden aldigimiz
malzemelerle kiigiik tiretimler yapmaya bagsladik egimle.” (G13)

“Pandemi olup eve kapaminca biz de ¢ocuklarimiza bir katki olur diye regelimizi, derin

dondurucuya atacagimiz saklanabilecek yiyecekleri hazirlayp ¢ocuklarimiza da tattirdik.”
(G4)

Bu noktada deneyimli kusaklarm siireci yonetebilmek adina farkli etkinliklere yonelmesi ve
boylelikle psikolojik doyum saglama noktasinda ¢éziim {iretmeleri aktivite kuraminin temel ilkeleri ile de
ortigmektedir. SOyle ki aktivite kuramina gore, emeklilik ve yas kisitlamalar1 katilimi olanaksiz hale
getiriyor ise insanlar vazgegmek zorunda kaldigi onceki rol ve faaliyetlerinin yerine baskalarini bulur
(Gorgiin Baran, 2003, s. 48).

Bu cercevede pandemi siireciyle deneyimli kusaklarin sosyal iliski aglarindan uzaklasmasi,
kimilerinin kendi i¢ diinyalarina ¢ekilerek siireci anlamaya galigsmasi bireylerin rollerine iligkin bir degisimi
de beraberinde getirmistir.
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“Yashlara kisitlama gelince artik elimiz kolumuz baglandi. Torunlarimiza, ¢ocuklarimiza,
ese-dosta yapacaklarimizda yarim kaldi. Oyle ise yaramaz hissettik kendimizi yani.” (G1)

“Bu hastalik sanki hi¢ bitmeyecek ve biz evierimizde kendi basimiza yasamayi ogrenecegiz.
Bundan sonra diizelecegini sanmiyorum. Evde oturmaya ve kendimize bir mesguliyet bulmaya
calisacagiz.” (G17)

Salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte uzun siire sokaga ¢ikamamalar, aile yakinlar1 ve komsular ile
sosyal ortamlarda bir araya gelememeleri, 65 yas ve listii bireylerin yasam dongiisiinii toplumun diger
kesimlerine nispeten daha ¢ok etkilemistir. Ciinkii bu yas donemi hassasiyetlerin oldugu, yalnizlasma duygu
durumunun daha yogun yasandigi, arkadaslik ve sosyal hayatla olan baglariin yeniden sekillendigi bir
donemdir. Gorgiin Baran (2016, s. 81)’a gore, yaslilikta yalmzlik ile izolasyonun iliskisi, biiyiik oranda
bireyin yasitlarinin hayatta olmamasiyla yakindan ilgilidir. Arastirmalara gore, kadinlarin daha fazla dul
kalmas1 ve yalniz yagsamasi, onlar1 izolasyon ve yalnizliga itmektedir. Bu durumda, kadin yashlarin erkek
yaslilara oranla daha yalniz oldugu sdylenmektedir. Ingiltere’de yapilan arastirmalarda izolasyonun daha
cok dul kadmlar arasinda yaygin oldugu tespit edilmistir. Yalnizligin es ve ¢ocugun olmamasiyla iliskili
olmadig1 fakat arkadaglarinin olmamasinin 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Arkadashk ve giivenilir
iligkiler 6nemlidir. Yalmzlik ve topluma yabancilagsma sorunlarini hayatin igine karisarak ¢6zmek, yakin
sosyal iligkilerden ve toplumdan ilgi ve deger gérmek, bir toplumsal gruba ait hissetmek yas fark etmeksizin
tiim bireyler i¢in insani bir ihtiyagtir.

Gorlisme yaptigimiz katilimeilar bu siiregte en ¢ok hangi noktalarda zorluk ¢ektiklerini ve her seyden
onemlisi evde kalarak toplumdan tecrit edilmelerinin {izerlerinde nasil bir baski yarattigini su ifadelerle
aciklamiglardir:

“Bu hastalik baslayinca herkes birbirinden korkar oldu. Kimse kimseye gitmez oldu. Eskiden
isimizi giictimiizii yapar komgularla bir araya gelip ¢cay-kahve icerdik. Salginin ilk baslarinda
kars1 apartmammdaki ve bir alt ¢aprazimdaki komsularla balkondan balkona konusup
birbirimizden haberdar oluyorduk. Tabi ki yan yana gelmek kadar keyifli olmuyordu. Ama
inamin artik o da kalmadi.” (G3)

“Bizim koyde evimiz var. Pandemide bizi eve kapatacak kurallar gelince ¢ok kétii oldu. Biz
Nisan dediniz mi hamimla valizi, ote beriyi hazirladik mi Ekim-Kasim ayina kadar kéyde
kalirdik. Bahgemiz var, orayr ekip bicerdik. Kis hazirligini hatta ¢ocuklarinkini de orda
yapardik. Yasak gelince inamin ¢ildirdik biz evde. Yapacak bir sey yok. Hanim en azindan
yemek, ev igleri ile vakit geciriyor. Ben de bol bol televizyon izledim. O da bir yere kadar. Yani
anlayacagimiz yasak kalkana kadar ne sikinti ¢ektik. Yasak kalkar kalkmaz da koye gittik.
Simdi burada yasak yok. Yeniden bir sumir getirilmeden kéye gidecegiz. Aymi seyleri
yasamamak i¢in.” (G8)

Esi vefat etmis ve yalniz yasayan katilimcilar ile ¢ocuklart farkli sehirde yasayanlar igin pandemi
stireci biraz daha zor gegmistir. Buna ek olarak ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan G2 sokaga ¢ikma
yasaginda oldukga sorunlu bir siirece taniklik ettigini su ifadelerle aktarmigtir:

“Esim iki yil once vefat etti. Cocuk da yok. Sokaga ¢ikma yasagr olunca maasuimi ¢ekme
konusunda ¢ok sikinti yasadim. Alhskanliktan maasimi banka subesinden cekiyordum. Oyle
olunca maasimi ¢ekmek icin komsunun oglunu gonderiyordum. Tamam giiveniyorum ama
bankaya ne yatmis ne bitmis ben kendim ogrenirsem paranin ne kadarini ¢ekecegime de ona
gore karar veriyordum. Aligverisi de yine ayni ¢cocuga soyliiyordum. Ama genglere de sikinti.
Stirekli benim pegimde mi kosacaklar. Zordu yani, ¢ok zor.”
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“Bizim apartmanda gorevliler, apartmanin iglerine bakanlar yani sag olsunlar her sabah bir
de aksam olmak iizere iki defa kapimizi calip bir istegin var mi diyordu. Ama o da zor oluyor.
Bir sey istiyordum digerini unutuyordum. On defa da ¢agiramazsin adamlari. Bazen yagh
bazen yavan karnimi doyuruyordum bir sekilde. Ama disari ¢tkmak cannin istedigini gidip
icine sinerek almak ne giizelmis. Ben oyle yakindaki markete pazara biraz da insan icine
karisaymm diye gidiyordum. Hepsinden olduk. Yalniz hissettim ¢ok kez. Arada gelen giden
oluyordu bu hastaliktan énce. Bazen ben cocuklarin yanina Istanbul’a gidiyordum. Yalmizhig
¢ok yasamiyormusum o zamanlar. Beni de yanlarina alamadilar. Ciinkii oglum da gelinim de
calistyor.” (G9)

Pandemi siirecinde ¢ocuklari ile birlikte yasayan katilimcilar ise farkli sorunlarla karsilastiklarint su
sekilde aktarmiglardir:

“Biz oglum ve hamm birlikte yasiyoruz. Ihtivaclarimizi oglum aliyor. Ama o da disarida
calistigt icin yemegini ¢ogunlukla farkli saatlerde yiyor. Salginin en baslarinda pek yakin
olmadik. Korkuyordu bize zarar gelir diye. Ama bizim ev kiiciik oldugu ve sobali oldugu icin
ayrt odalarda kalma imkanimiz olmadi. Cok siikiir bu zamana kadar iyi kotii getirdik. Cok
stikiir agimizi da olduk. Simdi biraz daha rahatiz.” (G7)

“Benim oglum ise gidip-gelirken viriisii kapmis. Sonra gelinim de oldu. Durum béyle olunca
birbirimizi gérmez olduk. Torun seviyorduk. Onu da géremedik. Haftada bir aksamlar
yemege gelirlerdi. O da bitti. Ne biliyim hayatin tadi tuzu kagti sanki.” (G6)

Gorilismelerden de anlagildigi tizere deneyimli kugsaklar salgin déneminde “evde kal” cagrilarina
uyarak duygusal bag kurduklar1 yakin sosyal iligkilerden uzak kalmanin kendilerini yalniz hissettirdigini
dile getirmislerdir. Ozellikle esini kaybetmis olan bireyler akraba, komsu ve ¢ocuklari ile yeni sosyal iliski
aglan kurarak buralardan beslenmelerinin kendilerini hayata bagladigini, fakat hastaligin ortaya ¢ikmasi ile
giindelik yasam pratiklerini degistirmek zorunda kaldiklarin1 ve bu siirecin sancili gectigini ifade
etmislerdir.

Pandemi Siirecinin Yonetilmesinde Yaganilan Konut Tipinin Rolii

Pandemi siireci ile ortaya ¢ikan salgimin tiim diinyada hizli bir sekilde yayilmasi ve 6zellikle kalabalik
ortamlarda hastaligin ¢abuk bulagmasi acil 6nlemlerin alinmasini da beraberinde getirmistir. Bu baglamda
gerek televizyonda gerek kamu spotlan ve trafikteki 1siklarla tiim topluma yonelik ¢agr1 “evde kal” ¢agrist
olmugtur. COVID-19 salgin1 gocuklar, gengler, dgretmenler, akademisyenler gibi kesimin uzaktan egitim
yapmalarina, kamu ve bazi 6zel sektorlerde calisanlarin esnek calisma saatleri uygulayarak meslek
hayatlarin1 devam ettirmelerine ve deneyimli kusaklarin da salgini evde tecrit edilerek gecirmelerine sebep
olmustur. Bu siirecte yaganilan konut tipinin apartman dairesi, dubleks, gecekondu ya da bahgeli bir mesken
olmasi pandeminin yarattig: fiziki ve psikolojik sorunlar1 farkli yonde etkilemistir. Ozellikle deneyimli
kusaklarin hareket alanini sinirlayan ve dogaya yakinlagmasimi engelleyen fiziksel kosullar onlarin
deyimiyle “alana sikisma” duygusunu beraberinde getirmistir. Bu g¢ercevede miistakil evde oturan
katilimcilar bu tarz evlerin pandemi siirecinde hayat kurtardigin ifade etmislerdir. Bu konuda G4 sunlarn
aktarmistir:

“Dubleks evin igi-giicii hi¢ bitmez. Biraz da yaslaninca evin isi zor gelmeye baglar. Temizlik
icin yardimct ¢agiriyordum. Ama bu salgin olunca ¢ocuklar doniisiimlii olarak yardima
geldiler. Bir ara apartmana ¢ikalim diye esimle diisiiniiyorduk. Iyi ki ¢ikmamigiz. Inamilmaz
bir konfor sagladi. Bahceye oturuyorduk. Bir seyler ekip topladik. Yani hareket ettik. Oyle ¢ok
kilo da almadik. Inann iist katlarda dért duvar arasina sikismaktan ¢ok iyi oldu. Bundan sonra
bunun gibi hastaliklar devam edecek diyorlar. Yerimizden oynamayt diisiinmiiyoruz artik.”
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Kronik rahatsizliklar1 olan ve apartman hayatinda hareketsiz bir yasam siirmek zorunda kalan, seyahat
etme 6zgilirliiklerinin olmadig1 donemlerde eve kapanan 65 yas ve iistii bireylerin 6nemli bir kismi1 ruhen ve
bedenen zorlandiklarim ifade etmislerdir. Buna karsin dubleks ya da gecekondu gibi miistakil evlerde
yasayan bireyler en azindan kismi de olsa dogayla, disariyla baglantilarin1 koparmadiklari i¢in siirecin kolay
atlatildigini su ifadelerle aktarmiglardir:

“Biz aslinda ¢ok stkinti yagamadik. Ev gecekondu olunca, yanimizdaki komsularin da bizim
gibi miistakil evleri vardi. Bahgede mesafemizi koruyarak bir araya geldik. Disari ¢tkma
yasagimin oldugu zamanlarda da arada bahgeye hamimla ¢ikip bir giineslenip ¢ay icip geri
iceri giriyorduk.” (G7)

“Bir kiiciik bah¢emiz var. Cicek ektik, domates, salatalik ektik. Toprakla oyalanmak ¢ok iyi
geldi. Gecekondu evlerin sobadan dolayr isi giicii zor. Ama boyle eviere kapandigimiz
donemde ¢ok zor olmadi bize. Mangal yaptik, aksamlar: sicakta evde oturmak zor. Balkonda,
bahgede oturduk. Nefes aldik yani.” (G18)

Mekanin konumlanisi, 6zellikleri bireylerin saglikli ve kaliteli yasam olanaklarimi belirleyen 6nemli
unsurlardir. Mekanm sadece lizerinde yasanilan fiziki unsurlar agisindan degerlendirmek yerine yasamin
yeniden sekillendirildigi, sosyal iligki ve etkilesim dinamiklerinin olusturuldugu bir alan olarak gdrmek
gerekir. Yapilan ¢aligmalarda pek ¢ok insana yaglandiklarinda nerede oturacaklari soruldugunda, aile, yakin
arkadas ve komsularinin oldugu, bildik bir ¢cevrede yasama, miimkiin oldugu kadar uzun siire yasamlarini
lokal alanlarda siirdiirme isteklerini dile getirmiglerdir. Baska bir yere tasindiklarinda komsu ve arkadaslari
ile sosyal iliskilerini, yerel olanaklara asinaligi, hizmetlere ve doktorlara yakinlig1 kaybetmis olurlar (Akt.
Kalinkara, 2015, s. 56). Dolayisiyla mekanin sosyal etkilesim kanallarin1 bireye sunmasi 6nem arz
etmektedir. Bu gergevede katilimcilarla yapilan goriismeler gostermistir ki, COVID-19 gibi salgin
hastaliklarm yonetilmesinde egitim ve gelir durumu, hanede yasayan birey sayis1 kadar yaganan mekanin
ozellikleri de 6nem arz etmektedir. 65 yas ve lstii bireyler eve kapanmanin, toplumdan tecrit edilmenin
apartman yasaminda daha zor oldugunu dile getirmislerdir. Buna karsilik miistakil evde yasamanin, dogayla
temas etmenin ruhsal ve fiziki olarak kendilerini iyi hissettirdigini belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gére, COVID-19 salgini ile sosyal alanlardan tecrit edilen bireyler bu durumla miicadele etmek
icin kendi imkénlar1 Glgilisiinde farkli ¢6ziim yollarina gitmislerdir. Katilimcilardan birkaci bu donemde
balkonlarinda bitki yetistirdiklerini, internet kullanim bilgisi olanlarin youtube kanallarindan evde spor
yaptiklarini, kadmn katilimeilarin aymi apartmandaki komsularindan motif 6rnekleri alarak el islemeleri
yaptiklarini, yeni yemek tarifleri deneyerek mutfakta daha fazla vakit gegirdiklerini, ¢ocuklarina puzzle
aldirarak puzzle yaptiklarin1 anlatmislar; kisacasi onlarin ifadesiyle bu donemi “bir oyalanma dénemi”
olarak yasamislardir.

Pandemi Stirecinde Teknolojik Araglara Sahip Olma ve Kullanim Yeterlilikleri

COVID-19 pandemi siirecinde kisitlamalar kapsaminda uzun bir dénem evde kalmak zorunda olan
65 yas ve {istii bireylerin hepsinin aym firsatlara sahip olmadig1 gozlenmistir. Ekonomik, toplumsal ve
kiiltiirel agidan esit imkanlara sahip olamayan bireylerin yaninda dijital araglara sahip olamayan ya da
kullanamayan kesim igin de siire¢ kolay ilerlememistir.

Diisiik gelirli birgok yasl insanin dakika bagina 6deme yaptig1 telefon anlagmalari vardir ve bu durum
siurlt dakikalarimi kullanirken tercih yapmasina neden olabilir. Dolayisiyla, sanal sosyallesmeye gegisin
veya kaynaklara sanal erigimin tiim yasli insanlar i¢in ise yarayacagini varsayamayiz. Yaslilardaki sosyal
tecrite ¢Oziim i¢in liretilen cogu projenin web ilizerinden aglar ile yapiliyor olmasi, bu platforma asinaligin
daha az etkin oldugu veya bu kaynaklara erisim sorunu olan yoksul ve bagimli yashlar i¢in ikincil bir
esitsizlik alan1 dogurmustur. Iletisim kaynaklarinmn bu esitsizligi salginla miicadele, bilimsel bilginin takibi,
sosyal, psikolojik ve maddi kaynaklara erisimi kisitlamistir. Bu nedenle iilkemizdeki ilk vakanin
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belirlenmesinden sonra ilerleyen giinlerde bazi bilgiler, camilerden duyurularak iletisim saglanmaya
calisilmistir (Altin, 2020, s. 54).

Salgin déneminde egitim, is ve kurumsal bazda birtakim gorevlerin yerine getirilmesinde teknoloji
kullanim1 6n plana ¢ikmis ve sosyal ortamlardan tecrit olma noktasinda séz konusu teknolojiler dnemli
kolayliklar saglamigstir. Banka subelerine gitmeden islem yapilmasi, egitimin uzaktan dijital platformda
devam etmesi, baz1 6zel hastanelerin “online doktor goriismesi” yaparak hastalarin hastaneye gidemedigi
durumlarda ev ortamimdan randevu alarak doktorla goriintiilii gériisme yapmasi ve gerekli hallerde
hastaneye c¢agrilmasi, ¢alisanlarin mesleklerini dijital ortamda siirdiirmeleri bunlardan birkacidir.
Dolayisiyla bu siirecin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in internet hizmetlerine, akilli telefon, tablet
ve bilgisayarlara olan ihtiya¢ daha fazla hissedilir olmustur. Fakat sinifsal esitsizlikler ve deneyimli
kusaklarin teknolojik arag-gerecleri kullanma yeterlilikleri noktasinda yasanan sinirliliklar daha fazla giin
yliziine ¢ikmistir. Bu konuda katilimcilar sunlar1 aktarmigtir:

“Benim telefonumda internet yok. Evin de interneti yok. Cocuklarla sadece telefondan
konusabildik. Uzun siire goremedik onlari. Becerebilseydik ve internet olsaydi goriintiilii
konugurduk.” (G9)

“Hastanelerin bazi béliimleri internetten goriismeli sikayetleri dinliyormus. Yani hastaneye
gitmeden internetten hastaligimi doktora anlatiyorsun. O da seni tahlil icin hastaneye
cagiryyormus. Komsunun kizi soyledi. Kronik rahatsizligim icin kontrole gidemiyordum. Bunu
yapabilseydim giizel olurdu.” (G10)

“Bankada bazi islemlerim oluyor. Internetten o islerde nasil yapilyor bilmiyorum. Torunlara,
cocuklara soyliiyordum. Onlar kendi hesaplarindan odiiyordu. Ben de onlara veriyordum.
Internet evde yok. Kullanmay bilmedigimiz icin eve internet baglatmadik. Bilseydim bankaya
yatan maasimi ve bazi isleri kendim yapardim.” (G15)

Bu noktada modernlesme kuramina gore, gelisen toplumlardaki yaslhilarin “yapabildikleri” ile
teknolojik gelisim hiz1 ve olanaklar1 denk olamamaktadir. Bu degisim hizina yetisemeyen ya da beklentileri
karsilayamayan yash birey de zaman zaman modasi ge¢mis bulunmaktadir. Bu durum yasgh bireyin
giivenlik, saygi, sevgi, ait olma ve taninma gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir. Oysa geleneksel
toplumlarda yaglilardan bilgelikleri nedeniyle yararlanilmakta ve yaslinin sosyal statiistiniin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Modernlesme kurami, makro bir kuram olarak modern kiiltiirdeki ikilemli yashlik
imgelerine nasil anlam verildigine iliskin bir goriisten hareket eder. Bu kuramda, toplumlar daha modern
hale geldikge yaslilarin konumunda bir gerilemenin oldugu iddia edilir (Kalinkara, 2014, s. 34). Bu
calismada deneyimli kusaklar i¢inde teknolojiyi kullanma noktasinda sorun yasayan bireyler, modern
yasamin degisimine ayak uydurma agisindan geri planda kaldiklarini ve diinyanin dijitallesmeye dogru
gitmesinden dolay1 geleneksel bilginin artik yeterli olmadigin1 pandemi siirecinde daha iyi anladiklarini dile
getirmiglerdir. Onlara gore, giiniimiizde teknoloji pratik yasamin ve hayatin kolaylastirilmasinin da énemli
bir aract konumundadir.

Internete erisimi olan ve interneti kullanma noktasinda bilgisi olan katilimcilar ise teknolojinin
sagladig1 kolayliklarin béyle zamanlarda hayat kurtardigini su ifadelerle aktarmislardir:

“Disarya ¢tkamadigimiz ve hafta sonlart yasak oldugu zaman internetten sanal marketi
kullanarak aligveriglerimizi yaptik. Cok iyi oldu. Internetten seciyorduk, internetten

odiiyorduk. Temassiz teslim diye bir sey var. Kapiya birakiyorlardi. Onlar gidiyordu, posetleri
oyle alryorduk. Cok kolaylik oldu.” (G4)

“Bazi ihtiyaglaruimizi internetteki alisveris sitelerinden yaptik. Kapimiza kadar gelip
birakwyorlardr. Boylece kalabalik alisveris merkezlerinde hastalik kapma riskimiz de
olmuyordu. Gelen iiriiniide o6nce balkonda bir iki giin bekletip iceri alryorduk. Eskiden
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geleneksel usulle yaptigimiz alisveriglerin yerini teknoloji aldi. Bunun rahatligini yasayinca
belki uzunca bir siire bu sekilde stirdiiriiriiz.” (G11)

“Bankaya gitmeden bir¢ok iglemi internet tizerinden ve telefon bankaciligindan yaptim. Cok
biiyiik konfor bence.” (G3)

Pandemi Siirecinin Gelecek Algilar: Uzerine Etkisi

21. ylizyilda diinya glindemini en ¢ok mesgul eden ve bilim insanlarinin yogun bir bi¢imde tizerinde
calistiklart COVID-19 salgini toplumsal, ekonomik ve siyasal boyutlariyla ¢ok ydnlii bir degisimin
kapilarini aralamistir (tuba.gov.tr). Salginla birlikte toplum olarak yeni bir siiregle karsilagsmis olmak ve bu
siirece uyum saglamak kolay olmamistir. Egitim ve is yasaminda 6nemli doniisiimler olmus, “sosyal
mesafe”, “sosyal izolasyon”, “uzaktan egitim”, “yeni normallesme” gibi kavramlar giinlimiiziin en ¢ok
kullanilan kavramlart olmustur. Boylelikle toplumun kavramsal haritas1 sekil degistirmis, glindem salgin
haberleri iizerine yapilan yorumlarla mesgul olmus ve siirecin yonetilmesinde yasanilan zorluklar farkl
kesimlerce degisik bicimlerde ifade edilmistir.

Salgina taniklik eden farkli yas gruplan siireci degisik sekillerde deneyimlemistir. Ama salginin
ozellikle baglarinda toplum yeni bir hastalikla tanistig1 ve heniiz tani, tedavi ve korunma yontemlerini tam
olarak bilemedigi i¢cin her kesimden bireylerce korku, endise ve tiikenmislik gibi sosyo-psikolojik sorunlar
yogun bir bigimde yasanmistir. Bununla birlikte viriisin mutasyona ugramasi ve hastaligin ne zaman
bitecegine yonelik bir 6ngoriiniin olmamasi gelecege doniik kaygilarin stireklilik arz etmesine sebep
olmustur.

Glindelik yasamlarinda hareket alaninin daralmasi, toplumsal etkilesimin azalmasi, ev i¢inde vakit
gecirememenin dogurdugu huzursuzluk ve can sikintisi, rutin saglik kontrollerini yaptirma konusunda
cekimser davranma deneyimli kugaklari en temel problemleri arasinda yer almistir. Bununla birlikte akilli
telefon ya da dijital araglara sahip olma ve kullanabilme yeterliligi noktasinda sikint1 yasayan deneyimli
kusaklarin salgin siirecinde yakin sosyal gevresiyle etkilesim bigimleri de sinirli diizeyde kalmistir. Bu
noktada katilimcilar, hastaligin devam etmesinden dolay1 gelecege iliskin umutsuz olduklarini su ifadelerle
dile getirmiglerdir:

“Bu hastalik daha ii¢-bes yil devam edecek diyorlar. Daha béyle evlere kapanmaya devam
edeceksiniz diyorlar. Bu sozler bizi yoruyor ve korkutuyor.” (G6)

“Bizden gecti de bizim ¢ocuklarimiz, torunlarimiz ne yapacaklar. Okula gitmeden egitim
alacaklar, arkadashk, paylasma, dayamgma dedigimiz kiiltiiriimiizii digerleri ile yasamadig
icin 6grenemeyecek. Bencil ve yalniz olacaklar. Ne kotii degil mi?” (G4)

“Artik doga, diinya, insanlar degisti. Her sey giderek daha da zorlasiyor. Hastaliklar artiyor,
insanlar éliiyor. Ne bileyim karamsar ve biraz da tedirgin bakiyorum olup bitenlere.” (G13)

“Salgin hastalikla birlikte herkesin yagsam bicimi degisti. Herkes kadar yorulduk evlere
kapanmaktan ve ne zaman bitecegini bilmeden tedirgin bir sekilde umutsuz beklemekten.”

(G5)

“Eskiden insanlar emekli olduklari zaman ¢olugumla ¢ocugumla vakit gegirecegim, gezip
keyfime bakacagim derdi. Emeklilik hayallerinin basinda boyle seyler gelirdi. Yillarca
calistiktan sonra dinlenme ve giizel vakit gecirme donemi yani. Nerde, bu diisiinceler artik
hayal oldu. Emekli olunca hastalik, ekonomik sikintilar gibi sorunlar daha ¢ok hayatimizda.”

(G3)
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Goriismelerden elde edilen bulgulara gére, COVID-19 salgini diger salgin hastaliklara gore giindelik
yasama iligkin aligkanliklarimizi kokten sarsmis ve en Onemlisi de digerleri ile olan etkilesimlerimizi
smirladigi igin psikolojik boyutta ¢ok yonlii bir tahribatin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Sonug¢

Salgin hastaliklar insanlik tarihinin her déneminde farkli bi¢imlerde goriilmiis ve toplumsal yasami
olumsuz yonde etkilemistir. Fakat son yillarda farkli isimlerle yasamimiza niifuz eden, kriz ortami yaratan
salgin hastaliklar iilkelerin saglik politikalarinin iginde ¢ok yonlil olarak ele alinmasi gereken onemli
konular olmustur. 2019 yilinda koronaviriis salgini tiim diinya {ilkelerinde pandemi olarak ilan edilmis ve
kirmiz1 alarm verilerek insanlar “evde kal” cagrisi ile sosyal tecrit siirecine girmislerdir. Diger salgin
hastaliklardan farkli olarak COVID-19 giindelik yasamu, is akisini, egitim bi¢imini, ekonomik ve siyasal
stirecler ile daha birgok alan1 kokten degistirmistir. Bu ve bunun gibi enfeksiyona bagl bulasici hastaliklar
ozellikle niifus kalabaliklagtik¢a, toplumsal hareketlilik arttik¢a saglik sistemi bagta olmak iizere toplumun
pek cok katmanini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu noktada yapilan ¢alisma gostermistir ki, 65 yas ve {istii bireyler sosyal tecritle hareketsiz bir yasam
bicimi ile fiziksel agidan sorunlar yasadiklar1 gibi psikolojik acidan da yalmzlagsma duygu durumlarina
maruz kalmiglardir. Ozellikle emeklilik déneminin “dinlenme, iyi vakit gegirme, akran gruplari ile
sosyallesme, aile ve yakin sosyal ¢evresine daha fazla vakit ayirma, farkli toplumsal etkinliklere katilma”
olarak degerlendirilmesine tezat bir siirecin giiniimiizde yasanan salginla daha belirgin hale geldigi satir
aralarinda dile getirilmistir.

Salgin siireci deneyimli kusaklar agisindan sadece hastaligin ortaya ¢ikmasi ve bu siiregle bas etme
yontemini degil yasamsal imkanlara ulasmay1 da olumsuz yénde etkilemistir. Ozellikle sosyo-ekonomik ve
teknolojik imkanlara sahip olmayan kisiler salginla miicadelede daha fazla sorunla karsilastiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin goriismelerde esi vefat etmis ve yalniz yasayanlar giindelik ihtiyaglarmi karsilama
noktasinda bagkasina bagimli olma durumunun kendilerini caresizlige siiriikledigini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte ¢ocuk ve torun sahibi olan, fakat farkli sehirde yasayan katilimcilar akilli telefon gibi
teknolojik araglara sahip olamadiklar1 ya da internet hizmetinden yararlanamadiklari i¢in uzun siire yiiz
yiize goriisme saglayamadiklari, bu durumun “6zlem duyma” ve “yalmizlik” gibi duygu durumlarim su
yiizline ¢ikardigini beyan etmislerdir.

Aragtirmada karsimiza ¢ikan onemli bir sorunsal da mekansal imkanlarin ya da imkénsizliklarin
mekan-saglik iliskisi baglaminda kisilerin yasam kalitesini etkiledigi konusudur. Ornegin miistakil evlerde
ikamet eden bireyler dogayla daha yakin temas ettikleri i¢in kendilerini nispeten daha iyi hissettiklerini,
apartmanda ikamet edenlerin ise dar bir alanda gilindelik aktivitelerini yerine getirmekte zorlandiklarin1 hem
fiziksel hem de psikolojik agidan kendilerini kotii hissettiklerini siklikla dile getirmiglerdir.

Bu nedenle giderek yaslanan niifus pramidini dikkate alarak ve yaslh niifusu kapsayici ama gelecekte
yaslanacak nesli de igine alan sosyal, ekonomik ve saglik alaninda yeni onlemler ve ¢6ziim odakli
caligmalarin kalkinma hedeflerinin ic¢ine dahil edilmesi gerekmektedir. Ciinkii diinya niifusu giderek
kalabaliklagirken kiiresellesmenin de etkisiyle insan topluluklarimin is, egitim, bilisim teknolojileri gibi
stirecleri yakindan takip etme egilimleri ulus asir1 seyahatleri gerekli kilmaktadir. Bu toplumsal hareketlilik
bir siire sonra salgin hastaliklarin da bir yerden bagka bir yere daha kolay ve hizli tasinmasina neden
olmaktadir.

Bu cer¢evede denilebilir ki, kisilerin toplumsal aidiyetlerinin gelistirilmesi, daha nitelikli bir yasam
standardina kavusabilmeleri, sosyo-ekonomik kosullarin iyilestirilmesi, saglik hizmetlerinden yararlanma
noktasinda toplumsal esitligin saglanmasi, toplumun farkli kesimleri tarafindan duyarliliklarin
olusturulmasi, yasa bagl ayrimciligin kaldirilmas tatmin diizeyi yiiksek bir neslin de olusmasia zemin
hazirlayacaktir.

Dolayisiyla deneyimli kusaklarin toplumun 6tekilesen kesimi olmadan, kendilerini yabanci ve yalniz
hissetmeden toplumun igine karigarak yasamalar1 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte iiretkenlikleri ve
tecriibeleri ile gelecegin yasli kesimine rol modeli olarak siirdiiriilebilir bir yasami insa etmeleri i¢in gereken
imkanlarin saglanmasi da uzun vadede toplumlarin gelismesine katki sunacaktir. Ancak bu sekilde
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deneyimli kusaklarin gelecege daha umutla bakmalar1 saglanmig olacaktir. Bu nedenle “6grenmenin ve
Ogretmenin yas1 yoktur diyerek” deneyimli kusaklarin meslek ya da egitim hayatinda 6grendigi bilgi ve
tecriibeleri ¢ocuklar1 ve sosyal gevresiyle paylagsmalari, ayn1 sekilde sosyal yasamda 6grenmeye devam
etmeleri, bir takim sivil toplum kuruluslarinda farkindalik ¢aligmalarina katilmalar1 seyahat ederek ufkunu
genisletmeleri, tarimsal alanlarda iiretim yaparak hem aile yasamina hem de iilke ekonomisine katki
sunmalar1 65 yas ve listii bireyleri sosyallesme ortamina daha fazla yakinlagtiracaktir. Aktivite kuramimnin
da one siirdiigii gibi insanlar1 birbirinden ayiran temel unsur aralarindaki yas farki degil, etkinlikleri ve
yararliliklaridir (Kalinkara, 2014, s. 29). Boyle bir bakis agis1 yasgli niifusun toplumsal yasamin i¢inde geri
planda kalmasini da ortadan kaldiracaktir.

Sonug olarak yaglilik yasam evrelerinin devami ve yasamin dogal bir siireci olduguna gore, bireyin
dogumundan yaslilik donemine kadar gegen siirecte sagliklt mekansal kosullar, yeterli beslenme, sosyal
giivence haklarindan yararlanma, saglikli ¢aligsma kosullari, cinsiyet fark etmeksizin esit egitim firsatlarina
ulasabilme noktasinda politikalarin giiclendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sekilde toplumdaki gelecek
nesillerin yetistirilmesinde ve toplumun gelismesinde énemli katkilar1 olan deneyimli kusaklarin yagam
standartlar1 yiikselecek ve kaliteli bir yasam dongiisii saglanmis olacaktir. Bdyle bir yaklasim kargilagilmasi
muhtemel sorunlarin 6niine gegilmesine de yardimci olacaktir.
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