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Bu aragtirma ile evrensel bir deger olan hosgorii kapsaminda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin evrenini Osmaniye ilinde lisansh olarak tackwondo sporu
yapan sporcular olustururken, drneklem grubunu ise arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden yas ortamalari 12.96 =
2.73, 113 kadin, 60 erkek olmak iizere toplamda 173 tackwondo sporcusu olusturmaktadir. Aragtirmada Caliskan ve Saglam
(2012) tarafindan gelistirilerek gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Hosgérii Egilim Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada
tanimlayici istatistigin yani sira, Independent-Samples T testi, One-Way Anova-Tukey analizlerine yer verilmistir. Sonug
olarak; sporcularin hosgorii egilimlerinde cinsiyet, sporculuk tecriibesi, anne ve baba egitim seviyelerine bagli olarak anlamli
farkliliklar bulgulanmamakla birlikte, yas gruplarina gore anlamli degisimler bulgulanmistir. Arastirma 6lgegi formundan
elde edilen ortalama degerler gbz 6niinde bulunduruldugunda, tackwondo sporcularinin hosgérii egilimlerinin iyi diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu sonucun Tiirk sporculari ve toplumu adina sevindirici oldugu da sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hosgérti, sporcular, tackwondo.

Investigation of Tolerance Tendencies of Taekwondo Athletes

With this research, it is aimed to examine the tolerance tendencies of tackwondo athletes in terms of various variables within
the scope of tolerance, which is a universal value. While the population of the study is consisting of licenses tackwondo
athletes in Osmaniye District, the sample group is composed of a total of 173 taekwondo athletes , 113 women and 60 men,
with an age average of 12.96 + 2.73 who voluntarily accept to participate in the study . The "Tolerance Tendency Scale",
which was developed by Caliskan and Saglam (2012) and whose validity and reliability was made, was used in the study.In
addition to descriptive statistics, Independent-Samples T test, One-Way Anova-Tukey analyzes were included in the study.
As a result; Although no significant differences were found in the tolerance tendencies of athletes depending on gender,
athletic experience, and parents' education levels, significant changes were found according to age groups.Considering the
average values obtained from the research scale form, it has been determined that the tolerance tendencies of taekwondo
athletes are at a good level. It can be said that this result is a source of gratifying for Turkish athletes and society.
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GIRIS

Taekwondo, modern bir spordur (Pieter, 2009). Taekwondo, “Do” kelimesinde belirtildigi
lizere savunma sanatlarinin siddet egiliminin ¢ok daha ilerisinde bir anlam tasir ve sonugta
insan karakterinin tamamlanmasi gayesini giider. Tackwondo sporunun savunma sanati
olarak en 6nemli unsuru yalniz {ist seviyede kendini koruyabilme yetenegi degil, ayrica bu
sporu yapanin kendine giiven duygusunu gelistiren bir spor olmasidir. Kendine giliven
duygusu insanlari, zayif olanlara karsi davraniglarinda hosgorii sahibi kilmaktadir (Sahin,
2002). Bireyler tackwondo sayesinde kendi smirlarini 6grenerek 6z disiplinleri arttirirlar,
kendilerine ve baskalarina saygiy1 6grenirler (worldtackwondo, 2020). Taekwondo sporunun
dogasinda hosgorii, deger, kabul, empati gibi kavramlarin oldugu da sdylenebilir.

Insanlar birlikte yasayan sosyal varliklardir ve birlikte yasamanimn gerektirdigi bir takim
ihtiyaclar1 vardir. Thtiyaglarm saglikli, huzurlu ve baris igerisinde giderilmesini saglayan ana
degerlerden birisi de hosgorii kavramidir (Inel ve Gokalp, 2018). Hosgérii; olaylara,
durumlara ve diisiincelere farkli bakis agilar1 gelistirerek daha esnek bir yaklasim gostermeyi
icermektedir. Insanlar hosgorii sayesinde diger insanlarla iyi iliskiler kurabilirler (Cavus,
2019). Hosgoriiniin insan ve toplum hayatini diizenleyen karsilikli saygiyr gelistiren, kisiler
arasinda olumlu diisiincelerin ortaya c¢ikmasmi saglayan ahlaki bir deger oldugu da
soylenebilir (Mutluer, 2015). Hosgorii egilimi ise Kkisilerin giinlik yasaminda hosgorii
davranisinda bulunmaya yonelik isteklilik seklinde ifade edilebilir (Aslan, 2017).

Hosgoriinlin unsurlarindan biri deger kavramidir. Deger kavrami Tiirkge’de “bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut Olcili, bir seyin degdigi karsilik, kiymet” olarak
tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu, 2020a). Degerler, davraniglari yonlendirir ve tutarl
davraniglar uygulamaya rehberlik ederler (Peer, 2017). Spor, evrensel olarak kabul gdren
degerler ile yeni bir kiiltiir tiretir, 6grenilen degerlere uygulama alani sunar (Akari, 2019).
Egitim, spor, degerler ve sportif degerler birer kiiltiiriin {irlinleri igerisinde yer alir (Demirhan,
2014). Bu nedenle bireyler arasi iligskilerde bir kavram olarak hosgoriiniin benimsenmesi
(Boyact ve Ersever, 2017) ve benimsetilmesi yalnizca spor ortaminda degil, sosyal anlamda
hayatin her alaninda Onemli kazanimlar saglayabilir. Unutulmamasi gerekenin ise
hosgoriiniin, egitim siirecinde sporculara kazandirilmasi gereken mutlak bir deger oldugudur.

Hosgorii cercevesi i¢inde degerlendirilebilecek kavramlardan bir tanesi de empati kavramidir.
Hosgorii i¢in bireyin Oncelikle karsisindakini anlamasi, ona empati ile bakmasi1 gerekir
(Gengdogan vd., 2015). Empati, bir bireyin kendini karsisindakinin yerine koyarak onun
diistince ve duygularint dogru bir sekilde anlamasidir (Mavi ve Dolasir-Tuncer, 2012).
Empati bir bilesen, gerekli bir neden, bilgiye dayali giivenilir bir kilavuzdur (Prinz, 2011).
Bloom’a (2017) gore baskalarinin hissetigini diisiindiigiiniiz seyi hissetme deneyiminin rolii
empati olarak bilinir. Bu kavram, bir bireyin tepkilerini digerinin deneyimlerine baglar
(Davis, 2006). Spor ortaminda sporcularin empatik becerilerinin spor branginda etkili
olabilecegi bir gercektir (Dorak ve Vurgun, 2006). Empati becerileri egitimle degistirilir ve
spor yoluyla egitim, empati becerilerini gelistirebilir (Kwon, 2018). Empatinin daima algak
goniilliiliikle sunulmasi gerektigi de unutulmamalidir (Elliott vd., 2011).
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Hosgoriiniin; insanlarin irkina, rengine, diisiincesine, inan¢ ve davraniglarina saygi duyarak
onlar1 oldugu gibi kabul etme nezaketini kabul biinyesinde igsellestiren bir olgu oldugu da
sOylenebilir. Tiirk Dil Kurumu’na (2020b) gore kabul, bir seyi isteyerek veya istemeyerek
razt olma durumudur. Spor ortaminda sporcularin hedefi elbette kazanmaktir. Ancak
galibiyetin yaninda maglubiyetin de dogal bir durum olarak karsilanmasi gerekir. Sonug ne
olursa olsun var olani oldugu gibi kabul etme sportif hosgoriiniin kabul biinyesindeki bir
gostergesidir.

Hosgorii, dogustan kalitsal faktorlerle gelen bir deger degildir. Bu kavramin bilinyesinde
yasantilarla 6grenilen ve cevresel faktdrlerin 6nemli rol oynadigi bir durum séz konusudur
(Glndiiz, 2019). Kiiltirel ve bireysel farkliliklarin bir zenginlik olarak degerlendirildigi
giiniimiizde hosgoriili kimseler yetistirmek olduk¢a Onemlidir (Yesilkayali ve Demirtas,
2013). Hosgorii kavrami, anlayis ve yasam tarzidir. Bu anlayisin yasatilmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi ¢ok Onemlidir (Gil ve Alimbekov, 2018). Nihayetinde insanlar
arasindaki karsilikli hosgorii ¢esitli kazanimlar saglayacaktir (Hansen, 2011).

Konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde hosgoriiniin felsefe, sosyoloji, din, psikoloji ve
siyaset gibi mecralarda ¢alisma disiplini olarak yer aldig1 ifade edilebilir (Kalin ve Nalgaci,
2017). Yerli ve yabanci alan yazinda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin
incelendigi sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirma ile Tirk taekwondo
sporcularinin  hosgorii egilimlerinin incelenmesi amaglanmis ve arastirma sonuglarinin
sporculara, ebeveynlere, egitimcilere ve antrendrlere birer rehber olmasi diistiniilmiistiir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirmada genel aragtirma yOntemlerinden tarama yontemine yer verilmistir (Seving,
2017).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde lisansli olarak taekwondo sporu yapan sporcular
olustururken, 6rneklem grubunu ise bu sporcular arasindan kolayda ornekleme modeliyle
goniillii olarak secilen yas ortamalar1 12.96 £ 2.73, 60 erkek, 113 kadin olmak {izere
toplamda 173 taekwondo sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Caligkan ile Saglam (2012) araciligiyla gelistirilen “Hosgoérii Egilim Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 5 likert tipinde olup; (1) “hi¢c uygun degil”, (2) “uygun degil”, (3)
“biraz uygun”, (4) “uygun”, (5) “tamamen uygun” seklinde derecelendirilmistir. Olgek 18
ifade ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar: “Deger (9 ifade)”, “Kabul (5
ifade)” ve “Empati (4 ifade)” seklindedir. Ters kodlanan madde bulunmayan o6lgekten
alinacak yiiksek degerler, hosgorii egiliminin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin bu arastirma 6zelinde i¢ giivenirlik katsayisi-Cronbach’s Alfa (o) degerleri: (deger:
.79), (kabul: .73), (empati: .71), (hosgorii egilim 6l¢egi genel: .86) olarak hesaplanmistir. Bu
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degerlerin 0.70 ve iizeri dlgiitiiniin dikkate alinmasi durumunda 6l¢egin giivenirligi iyi olarak
kabul edilebilir (Kilig, 2016, Cronbach, 1951; Akt: Develi ve Cavus, 2021).

Arastirma ve Yayin Etigi

Arastirma igin Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 25.02.2021 tarih E-
4099040478-050.99-34930 26 sayil1 karari ile etik kurul izni alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikli olarak kayip degerler (missing values) incelenmis, ardindan ug
degerlere (outliers) bakilmistir. Toplamda 176 sporcu 6grenciden veri toplanmistir. Sorunlu
formlar ¢ikarildiktan sonra veri setindeki nihai 173 form ile istatistikler gergeklestirilmistir.
Normalligin iki unsuru basiklik ve ¢arpikliktir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Carpiklik 6l¢iisii
+3,-3 (veyat+2,-2) arasi ise normallik saglanmis olur (Biiyilkbese ve Dag, 2018). Bu
arastirmada kurtosis ve skewness degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Aragtirmada tanimlayici istatistigin yan1 sira, Independent-Samples T testi,
One-Way Anova-Tukey analizlerine yer verilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1.Tackwondo sporcularinin cinsiyet degiskeninde hosgorii egilimleri t testi.

Hosgorii Olgegi Cinsiyet n x ss t p
Deger Kadin 113 4,35 ,491 1632 105
Erkek 60 422 572
bl Kadmn 113 410 624 Lots i1
abu Erkek 60 4.20 702 ~h ’
Empati Kadin 113 4,36 ,682 1,543 125
Erkek 60 451 576
Kadmn 113 4.29 470
Genel Erkek 60 428 522 061 951

Tablo 1°de sunuldugu iizere taekwondo sporcularmin hosgorii egilimlerinin cinsiyet
degiskeni t testi analizi neticesinde “deger”, kabul” ve “empati” boyutlarinda kadin ve erkek
tackwondo sporculart arasinda anlamli degisimler bulgulanmamistir (p >0,05). Genel hosgorii
puanlar1 acisindan birbirlerine ¢ok yakin olmakla birlikte kadin taekwondo sporcularinin
ortalama degerlerinin erkek tackwondo sporcularina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Tackwondo sporcularinin yas gruplar1 degiskeninde hosgorii egilimleri Anova testi.

Hosgorii =
Olcesi Yas gruplan n x SS F p Anlamh fark
8-10 33 4,53 ,261
Deger 11-12 47 4,31 ,543 3182 025" 14
13-14 45 4,28 512
15 ve tiz. 48 4,17 ,604
8-10 33 4,33 ,551
Kabul 11-12 47 4,25 ,436 .
3,403 ,019 1-4
13-14 45 4,10 ,696
15 ve tiz. 48 3,92 787
8-10 33 4,67 ,392
Empati 11-12 all 453 293 4,033 008" 13
P 13-14 45 4,27 , 746 ' ' 1-4
15 ve iiz. 48 4,26 ,686
8-10 33 4.50 199
Genel 11-12 all 4.34 426 4754 003" 1-4
13-14 45 423 548
15 ve iiz. 48 4.12 561

Yas gruplari: 1: 8-10 yas, 2: 11-12, 3: 13-14 , 4: 15 ve iiz.

Tablo 2’de goriildiigli lizere tackwondo sporcularinin yas gruplart degiskeninde hosgorii

egilimleri Anova testi sonucunda “deger” ve “kabul” boyutlarinda 8-10 yas grubundaki
sporcularin ortalama degerleri, 15 ve iizeri yas grubundaki sporculara gére anlamli bir sekilde
yiiksektir. “Empati” alt boyutunda ise 8-10 yas grubundaki sporcularin ortalama degerlerinin,
13-14 yas ve 15 ve lizeri yas grubundaki tackwondo sporcularina gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05). Genel hosgorii puanlart agisindan 8-10 yas grubundaki
tackwondo sporcularinin degerleri, 15 ve {izeri yas grubundakilere nazaran anlamli bir sekilde

yiksek oldugu aragtirma bulgusudur.

Tablo 3. Tackwondo sporcularinin sporculuk kidemi degiskeninde hosgorii egilimleri Anova

testi.
Hosgorii Olcegi Kidem Yih n x Ss f p
1yl 16 4,28 464
Deger 2yl 51 4,32 ,481
,060 ,981
3yl 55 4,29 547
4 ve iiz. yil 51 4,32 ,565
1 yil 16 4,03 877
Kabul 2yl ol 4,32 464 2,403 069
3yl 55 4,12 ,638 ’
4 ve iiz. y1l 51 3,99 718
1 yil 16 4,53 473
2 yil 51 4,51 ,520
Empati Y 1,008 391
3yl 55 4,39 ,691
4 ve iiz. y1l 51 4,31 , 756
1yl 16 4,27 AT3
2 yil 51 4,36 407
Genel 3yl c5 4.26 515 757 ,519
4 ve liz. y1l 51 4,22 ,535
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Tablo 3’te goriildiigii lizere tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin sporculuk kidemi
Anova analizi neticesinde “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda anlamli degisimlerin
bulunmadigi saptanmistir (p>0,05). Genel hosgorii puanlart agisindan en yiiksek degerlerin
iki yilllik sporculuk kidemi bulunan tackwondo sporcularina ait oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Tackwondo sporcularinin baba egitim seviyesi degiskeninde hosgorii egilimleri t
testi.

Hosgorii Olcegi ?ei\l/?;ees‘igt' n x ss t p
§ Orta 63r 78 437 500

Deger Yiiksck oar 95 4,25 531 1,425 /156
Orta 63T 78 4,20 637

Kabul Yiiksek or 95 4,08 662 1,189 ,236

Empati Orta 63r 78 447 638 081 208
Yiiksek 6gr 95 4,37 ,659 ’ ’
Orta 68r 78 4,34 ,499

Genel Yiiksek 6r 95 423 474 1,499 136

Tablo 4’te sunuldugu lizere tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinde baba egitim
seviyesine gore “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda ve genel hosgdrii puanlari
acisindan anlamli degisimler saptanmamustir (p > 0,05).

Tablo 5. Taekwondo sporcularinin anne egitim seviyesi degiskeninde hosgorii egilimleri t
testi.

Hosgorii Olcegi ?el\l/?;e;gt' n x ss t p
Deger O{taogr" _ 123 4,35 ,483 1,633 107
Yiiksekogr 50 4,20 ,600
Orta Ogr 123 4,17 672
Kabul Yiiksekogr 50 4,03 594 1,309 192
Empati Ortadgr 123 4,45 ,605 1,037 303
Yiiksekogr 50 4,33 , 746
Ortadgr 123 4,32 458
Genel Yiiksekogr 50 4,18 544 1659 101

Tablo 5’te goriilecegi iizere tackwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinde anne egitim
seviyesine gore “deger”,“kabul” ve “empati” boyutlarinda ve genel hosgorii puanlari
agisindan anlamli degisimler saptanmamistir(p > 0,05).

Tablo 6. Arastirma 6lgegi betimleyici istatistik sonuglari.

HosgﬁrﬁNE:gli;gn Olgegi min. max. x ss
Deger 2,22 5,00 4,31 ,523
Kabul 1,80 5,00 4,14 ,652
Empati 1,75 5,00 4,42 ,649
Genel 1,92 5,00 4,29 ,608

Bu arastirma i¢in “hosgorii egilim 6lcegi” genel ortalama degeri (4,29 + ,608) olarak tespit
edilmistir. En yiiksek ortalama deger “empati” alt boyutuna (4,42 + ,649) ait iken; en diislik
ortalama deger (4,14 + ,652) “kabul” alt boyutuna aittir. “Deger” alt boyutu ortalama degeri
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ise (4,31 £ ,732) olarak bulgulanmistir. Aragtirma 6lgegi formundan elde edilen ortalama
degerler goz oniinde bulunduruldugunda tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin 1yi
diizeyde oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Evrensel bir deger hosgorii kapsaminda Tiirk tackwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin
incelendigi bu aragtirmada taekwondo sporcularmin  hosgorii egilimlerinin cinsiyet
degiskeninde“deger”,kabul” ve “empati” boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlamli degisimler soz konusu degildir. Ancak, “kabul” ve “empati” boyutlarinda erkek
tackwondo sporcularinin ortalama degerleri kadinlara goére daha yiiksek bulunmusken;
“deger” alt boyutunda kadin taekwondo sporcularinin ortalama degerlerinin erkeklere
nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Genel hosgdrii puanlart agisindan birbirlerine ¢ok
yakin olmakla birlikte kadin tackwondo sporcularinin ortalama degerleri, erkeklerden daha
yiiksek olarak bulgulanmistir (Tablo 1). Taskin vd. (2019) yiiziicii ¢ocuklarin hosgorii dlgegi
alt boyutlarindan deger ve empati boyutlarina ait puanlarinin, spor yapmayan ¢ocuklarin
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek bulundugu bilgisini vermektedirler. Seung-Sil
vd. (2020) kore okculuk dernegine kayitli 173 ok sporcusunun katilimlariyla gergeklestirmis
olduklari arastirmalarinda kadin okgularin basarisizliga daha duygusal yaklastiklar1 ve erkek
okgularina nazaran daha toleransli/hosgoriilii davrandiklarini tespit etmislerdir. Dorak ve
Vurgun (2006) basketbol, futbol, hentbol ve voleybol branslarindaki sporcularin
katilmlariyla gergeklestirmis olduklart arastirmalarinda kadin sporcularin  empati
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Spor yapan kadin
ogrencilerin spor yapmayan kadin 6grencilere gore hosgorii diizeylerinde anlamli farklilik
gozlenmistir (Akandere vd., 2015). Witenberg (2007) ilgili arastirmasinda kadin 6grencilerin,
erkeklere oranla hogsgorii/empati duygularimin daha 6n planda oldugunu belirtmektedir.
Toussaint ve Webb (2010) kadinlarin, erkeklerden daha empatik oldugunu bulgulamislardir.
Benzer yonlii bir bulgu da Overgaauw vd. (2017) ¢alismalarinda mevcuttur. Uysal vd. (2019)
caligmalarinda genel hosgorii puanlart agisindan kadinlarin ortalama degerlerinin erkeklerden
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayni yonli bulgu Saglam ve Tunar (2018), Aslan (2017),
Oztaskin ve Igen (2015), Caliskan ve Saglam’in (2012) arastirmalarinda da mevcuttur.

Taekwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinin yas gruplari degiskeninde “deger” ve
“kabul” boyutlarinda 8-10 yas grubundaki tackwondo sporcularmin ortalama degerlerinin,
15 ve lizeri yas grubundakilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. “Empati”
boyutunda ise 8-10 yas grubundakilerin ortalama degerlerinin, 13-14 yas ile 15 ve lizeri yas
grubundakilere gore anlamli bir sekilde daha iist seviyededir. Genel hosgorii puanlari
acisindan 8-10 yas grubundaki sporcularin degerleri, 15 ve ilizeri yas grubundakilere gore
anlamli bir sekilde daha st seviyede bulundugu anlasilmistir. Taekwondo sporcularinin yas
gruplarina gore hosgorii seviyeleri iyi olmakla birlikte tiim alt boyutlarda yas arttikea,
hosgorii seviyesi degerlerinin azaldig1 tespit edilmistir (Tablo 2). Arastirma sonuglariyla alan
yazinda benzerlik gdsteren bulgulari gormek miimkiindiir. Bahadir vd. (2018) beden egitimi
ve spor yiksek okulu sporcu ogrencilerinin katilimlariyla gerceklestirmis olduklart
caligmalarinda dordiincii sinif 6grencilerinin hos gorii seviyelerinin birinci sinif 6grencilerine
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gore daha diisiik oldugu sonucunda ulasmislardir. Uysal vd. (2019) ilgili arastirmalarinda
genel hosgorii puanlar1 agisindan yas grubu en kiiciik olanlarin  hosgorii egilim
ortalamalarinin en yiiksek oldugu bilgisi yer almaktadir. Benzer yénlii bir bulguya Inel ve
Gokalp (2018), Caliskan ve Saglam’in (2012) arasgtirmalarinda da gormek miimkiindiir.
Witenberg ise (2007) ilgili arastirmasinda 6-7 yas grubundaki 6grencilerin, 11-12 ve 15-16
yas grubundaki Ogrencilere gore hosgorii duygularinin daha 6n planda oldugu, ancak
ogrencilerin yaglar1 biiytlidiikge biligsel olgunluga bagli olarak daha hosgoriilii olduklarin
belirtmektedir. Bizlere diisen gorevin ise bireylere kiigiik yas gruplarindan itibaren
hosgdriiniin vazgecilmez evrensel bir deger olarak kavratilmasi yoniinde ¢alismalar yapmak
oldugu soylenebilir.

Taekwondo sporcularinin  hosgorii egilimlerinin hem anne hem de baba egitim seviyesi
degiskeninde, “deger”,“kabul” ve “empati” alt boyutlarinda anlamli degisimler s6z konusu
olmamakla birlikte “deger”, kabul” ve “empati” alt boyutlarinin tamaminda anne-baba egitim
seviyesi orta Ogretim olan sporcularin ortalama degerlerinin, anne-baba egitim seviyesi
yiiksek 6gretim olanlara gore daha pozitif diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4 ve tablo
5). Beklenenden daha farkli bu sonug ile ilgili literatiire farkli bakis agilar1 kazandirilacagi
diistiniilmektedir. Akandere vd. (2015) 200 spor yapan, 200 spor yapmayan Ogrencinin
katilimlariyla yaptiklari ¢alismada anne egitim durumu degiskeninin hosgorii puani tizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin anne egitim durumlarina
gore “deger”, “Kabul” ve “empatik” boyutlar1 puanlari ile 6l¢egin tiimiinden alinan puanlarin
farklilasmadig  goriilmiistiir (Inel ve Gokalp, 2018). Ilkdgretim talebelerinin hosgorii
egilimleri baba egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde degismezken, anne egitim
seviyesine gore degismektedir (Caliskan ve Saglam, 2012). Ogrencilerin hosgérii egilimi ile
anne egitim seviyesine gore degismezken, baba egitim seviyesine gore degismektedir (Aslan,
2017). Ebeveynlerinin her ikisinin egitimli oldugu 6grencilerin hosgérii egilim degerleri,
ebeveynlerden birinin egitimli oldugu 6grencilerin hosgdrii egilim degerlerinden daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Abasli ve Caferova, 2020). Hem anne hem de babasi lise ve iiniversite
mezunu olan bireylerin hosgdrii egilimlerinin anlamli olarak etkilenmekte oldugu tespit
edilmis olup, unutulmamasi gerekenin ise bireylerin bu kavrami aile ve ¢evresiyle etkilesim
sonucunda 6grendigidir (Kalin ve Nalcaci, 2017). Ailede kazandirilan hosgorii araciligiyla
bireylerde farkindalik olusturulabilir. Ciinkii bireyler kiiciik yaslardan itibaren ebeveynlerinin
nelere hosgdrii gosterip-gostermediklerini fark ederler ve bu farkindalik onlarin hayatlar
boyunca sergileyecekleri tutumlar1 6nemli Olgiide etkileyebilir. Elston’a (2014) gore
farkindalig1 saglamak toplumdaki sorunlarin bilinmesi ve ¢o6ziilmesi i¢in atilabilecek bir
adimdir.

Mavi ve Dolasir-Tuncer (2012) atletizm, basketbol, boks, cimnastik, futbol, giires, hentbol,
tackwondo,voleybol branslarindaki sporculuk yapan bireylerin katilimlariyla gerceklestirmis
olduklari arastirmalarinda sporda hosgorii kavraminin biiyiik oranda; fair-play/centilmenlik,
rakibe saygi, hatalar1 alttan almak, sevgi, anlayish olmak, ahlakli olmak ve iyi niyetli
yaklagma olarak algiladiklari; kiiciik oranda ise disiplin, misafirperverlik, giiliimseme ve
sinirlenmeme olarak algilandigi  saptamislardir. Sagin ve Akbuga (2019) okul spor
takimlarinda yer alan sporcu 6grencilerin, yer almayan 6grencilere gore sosyal-duygusal ve
ahlaki gelisimleri daha yiiksek diizeyde bulunmus ve diirtistliik, benlik gelisimi, olumlu
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sosyal davranig, saygi boyutlarinda sporcu 6grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Sevilmis ve digerlerine gore spor, sporcunun ahlaki olarak egitilmesinin
hosgorii, diiriistliik, isbirligi ve saygi gibi temel ahlaki degerlerin benimsetilmesinin spor
ortamlarinda meydana gelen birgok siddet ve olumsuzlugun Onlenmesine temel
olusturabilmektedir (Sevilmis vd. 2021). Antrendrler ve spor yoneticileri basta olmak iizere
bizlere diisenin ise brans ayirt etmeksizin spor ortaminda yer alan bireylere hos gori
kavramimin sporun Oziinii olusturan vazgecilmez bir unsur oldugunu anlatmaktir.
Unutulmamalidir ki hosgoriilii bireyler hosgoriilii bir toplum anlamina gelir.

Sonug olarak; sporcularin hosgorii egilimlerinde cinsiyet, sporculuk tecriibesi, anne ve baba
egitim seviyelerine bagli olarak anlamli degisimler bulgulanmamakla birlikte, yas gruplarina
gore anlamli degisimler bulgulanmistir. Aragtirma Ol¢egi formundan elde edilen ortalama
degerler gbz oniinde bulunduruldugunda, tackwondo sporcularinin hosgori egilimlerinin 1yi
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ulagilan bu sonucun Tiirk sporculari ve toplumu adina
sevindirici oldugu da soylenebilir.

Sporun 06ziinde yer alan hosgorii unsurunun, gelecegimizin teminati sporculara
kazandirilabilmesi ve onlarin bu unsuru bir yasam tarzi haline getirebilmeleri agisindan ilgili
aragtirmalarin arttirilmasi tavsiye edilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmaya dahil olan biitiin yazarlar esit diizeyde
katki saglamislardir.
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