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Sinemanin temel amact bireyin duygularmi betimlemek ve resmetmektir. Sinema ve psikolojik
degerlendirmeler arasindaki etkilesim sadece bireyin duygu, diisiince ve yasantilarinin ele alinmasini saglamaz,
ayn1 zamanda bireyin yasamla ilgili motivasyonunun da incelenmesini saglamaktadir. Psikososyal bakis agisi
sinema filmlerinde psikolojik yonii sadece gelisim asamalariyla analiz etmekle kalmayip ayni zamanda
filmdeki karakterin iistlendigi role iliskin bir fikir de ortaya ¢ikarmaktadir. Psikososyal gelisim kuraminin
temsilcisi Erikson kimlik gelisiminin yasam boyu oldugunu, kiiltiir ve toplumun bireylerin kimliklerini
sekillendirmede aktif bir rol oynadigin1 belirtmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci Cengiz’in Cocuklart ve
Kefernahum filmlerinin Erikson’un psikososyal kuraminda yer alan c¢aliskanlifa kars1 asagilik duygusu ve
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi psikososyal evreleri g¢ergevesinde analiz edilmesidir. Bu amag
dogrultusunda calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Sonug¢ olarak
Erikson’un psikososyal kuraminin bakis agist ve kuramindaki ¢aliskanliga karst asagilik duygusu ve kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi psikososyal evrelerinin filmlerdeki ¢ocuk ve ergen karakterlerin yasamlarina
nasil yansidig1 ortaya konulmustur ve konu ile ilgili gelecek caligmalar i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erikson, Cengiz’in ¢ocuklari, Kefernahum. Sinema.

CHILDREN AND ADOLESCENT THEMED FILMS FROM THE MIDDLE
ASTAN AND MIDDLE EAST LANDS: AN INVESTIGATION OF THE CHILDREN
OF CENGHIS AND KEFERNAHUM ACCORDING TO ERIKSON'S
PSYCHOSOCIAL THEORY

ABSTRACT

The main purpose of cinema is to describe and portray the feelings of the individual. The interaction
between cinema and psychological evaluations not only enables the individual's feelings, thoughts, and
experiences to be addressed, but also enables the individual's motivation related to life to be examined. The
psychosocial perspective not only analyzes the psychological aspect in motion pictures with its developmental
stages but also reveals an idea of the role played by the character in the film. Erikson, the representative of
psychosocial development theory states that identity development is lifelong and that culture and society play
an active role in shaping individuals' identities. The main purpose of this study is to analyze the children of
Cengish and Cefernahiim movies within the framework of Erikson's sense of industry versus inferiority and
identity versus role confusion. For this purpose, document analysis, one of the qualitative research methods,
was used in the study. As a result, the perspective of Erikson's psychosocial theory and how the psychosocial
stages of the psychosocial phases of the sense of inferiority against industriousness and the role confusion
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against gaining identity reflect on the lives of the children and adolescent characters in the films have been
revealed and suggestions have been submitted for future studies.

Keywords: Erikson, The children of Cenghis, Caphernaiim, Cinema.

1. GIRIS

Sinema ve psikolojinin etkilesimini inceleyen Hugo Miinsterberg sinemanin temel amacinin
bireyin duygularimi betimlemek ve resmetmek oldugunu belirtmektedir (Sinnenbrink, 2009).
Bununla birlikte sinema ve psikolojik degerlendirmeler arasindaki etkilesim sadece bireyin duygu,
diistince ve yasantilariin ele alinmasini saglamaz, ayni zamanda bireyin yasamla ilgili
motivasyonunun da incelenmesini saglamaktadir (Schneider, 1987). 1970°1i yillardan itibaren
sinemanin psikanalitik yaklasimdan yararlanmaya basladigini sdylemek miimkiindiir (Wedding ve
Niemiec, 2003). Bununla birlikte psikanalitik yaklasim ve sinemanin ilk bulusmasi Otto Rank’in
Stelle Rye ve Paul Wegener’in 1913 yilinda yonettigi Prag’li Ogrenci isimli filmi incelemesi ile
gerceklesmistir. Psikanalitik yaklasim agisindan ele alindiginda sinema deneyimi ve sinemadan
alman keyfin olumsuz bir baglamda karsilik buldugu ve psikanalitik kuramin sinemadaki
yansimasinin daha ige doniik (i¢ine kapali) oldugu sdylenebilir (Ozdoyran, 2020) Buna karsin
psikososyal yaklasimin filmdeki ana veya belirli karakterin psikolojik problemini yansitan gesitli
davraniglar1 ortaya ¢ikardig ifade edilmektedir. Psikososyal bakis ac¢is1 psikolojik yonii gelisim
asamalariyla analiz etmek, izleyicinin veya okuyucunun yalnizca belirli bir karakterin etrafindaki
durumu kolayca anlamasma yardimci olmakla kalmaz, aym zamanda karakterin iistlendigi role
iligkin bir fikir de ortaya gikarmaktadir (Anngraeni, 2017, akt., Pradipta, 2019).

Psikososyal Gelisim Kuraminin temsilcisi olan Erikson (1963), psikososyal gelisim kuramini
Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramindan ilham alarak gelistirmistir. Hem Freud hem de Erikson,
bireylerin kimliklerinin asamalar halinde gelistigini 6ne siirmiigtiir. Bununla birlikte, kimliklerin
biyolojik diirtiiler ve ihtiyaclardan olustugunu 6ne siiren Freud'dan farkli olarak Erikson (1963, 1968)
kimlik gelisiminde kiiltiir ve toplumun bireylerin kimliklerini sekillendirmede aktif bir rol
oynadigina inanmaktadir. Erikson’a gore kimlik duygusu bireyin arzulari, hayalleri, diisiinceleri ve
anilartyla evrende bagimsiz bir varlik halinde var olmali ve de bireyin kimligini bireyin gortsleri,
idealleri, ilkeleri ve i¢cinde yasadigi toplumda sergiledigi davraniglar1 ve durusu da olusturmaktadir
(Erikson, 1997/2014). Erikson, Freud dan farkli olarak kuraminda yasam boyu gelisimi ele almis ve
psikososyal gelisimi asamali olusum ilkesi (epigenetik ilke) ile agiklamistir. Cocugun kisisel ve
sosyal olgunlagmasini ele alarak cocugun olgunlastikca bir dizi psiskososyal bunalimdan ya da
krizden gectigini belirtmistir. Ancak bu bunalim ya da kriz bir felaket degildir. Her bir psikososyal
gelisim evresinde bireyin ¢atismalarini ¢ozmesi ve kimligini gii¢lendirmesi i¢in bir firsattir (Erikson,
1968)

Erikson sinemayr da kimligi etkileyebilecek bir sosyallesme kaynagi olarak
degerlendirmistir (Arnett, 1995, 2000; Erikson, 1968). Erikson, Isve¢li Yonetmen Ingmar
Bergman'in oliimle ve kendisiyle olan hesaplagmasini riiyalar araciligr ile yapan yash
bir profesoriin anlatildigit Wild Strawberries (Yaban Cilekleri) isimli filmini psikososyal gelisim
kuram1 acisindan analiz etmigtir. Bu film analizinde Erikson (1976) psikolojik 6gelerin
incelenmesinde, degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda sinemanin 6nemli ve iglevsel bir arag
niteligi tagidigini ortaya koymustur, bununla birlikte sinemanin kimlik kavramini etkileyen 6nemli
bir sosyallesme araci oldugu goriisiinii de boylece desteklemistir. Bu ¢alismada Erikson’un sinema
ile ilgili goriisti dogrultusunda psikososyal gelisim kurami temel alinarak Orta Asya ve Orta Dogu
topraklarina ait temalar1 ¢gocuk ve ¢ocuklarin yagamlari iizerine odaklanan iki film analiz edilecektir.
Bu kapsamda Cengiz’in ¢ocuklar ve Kefernahum isimli filmlerin analizleri ¢aliskanlifa karst
asagilik duygusu ve kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi evreleri kapsaminda ele alinmstir.
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Cahiskanhga kars1 asagihik Duygusu

Caliskanliga karst asagilik duygusu evresi ¢ocuklarin aile disindaki daha genis bir
psikososyal ¢evreye (6rn. okul, akran gruplari) adim attig1 bir evreyi temsil eder. Cocuklar bu evrede
basarili olurlarsa, toplum icinde kendilerine anlamli bir sosyal rol gelistirebilirler. Erikson’a gore
(1963) bir 6nceki psikososyal evreyi olumlu bir sekilde gegiren ¢ocuklar orta ¢ocukluk dénemini
temsil eden ¢aligkanliga kars1 asagilik duygusu evresine enerjilerini, erken ¢ocukluk dénemindeki
hayallerini gergekgi birer basariya doniistiirmeye ve yonlendirmeye hazir bir sekilde girerler. Erikson
(1963) yetiskinlerin beklentileri ile ¢ocuklarin diirtiilerini engellemeye yonelik kapasitelerinin bir
araya gelmesi ile ortaya ¢ikan birlesimin, orta cocukluk déneminin ¢atismasi igin zemin hazirladigini
disiinmiistiir. Caliskanliga kars1 asagilik duygusu ¢atigmasi, cocuklar yararh beceriler ve gorevlerde
yetkinlik duygusunu gelistirmelerini saglayan deneyimler yasadiklarinda olumlu bir sekilde
coziimlenmektedir. Bu evrede cocuklar calisip basarili olduklarinda benlik saygilari ve kendilik
degerleri gelismektedir, bu siire¢ onlarin bir yetkinlik duygusu gelistirmelerine ve toplumda etkili
iireticiler olmalarina yardimci olmaktadir. Caliskanliga karsi asagilik duygusu evresini olumlu bir
sekilde geciremeyen ¢ocuklar asagilik duygusu gelistirmekte, bu durum da ¢ocugun yeteneklerini ve
toplumdaki degerini sorgulamasina neden olmaktadir (Issawi ve Dauphin, 2017).

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi

Kimlik bireyin tek basma kazabilecegi bir siire¢ degildir, tipki bebeklik ve c¢ocukluk
doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de kimligin kazanimi bireylerin birbirlerini kargiliklt
tanima ve mutlak giivenilirlik {izerinden ele alinir, dolayisiyla kimligin ilk olusan bi¢imleri daha
sonraki donemlerdeki kimlik gelisimini etkilemektedir (Miller, 2002/2008; Chavez, 2016). Erikson’a
(1963) gore ergenlik doneminde kimlik bagkalari tarafindan kabul edilerek ve takdir edilerek
gelismektedir. Bununla birlikte bagkalar1 tarafindan takdir edilme ile karsilikli giivenin isaret ettigi
psikososyal karsiliklilik kavrami kimligin gelisiminde sosyal iligkilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Hem diger insanlarla yiiksek kaliteli ve tatmin edici iligkilerin olusmas1 (Walsh vd., 2010) hem de
olusan kimlik duygusu (Dumas vd., 2009) ergenlik donemindeki psikolojik refah ve mutluluk igin
onemlidir. Ergenlerin temel gorevi cocukluktan itibaren getirmis olduklar1 gesitli 6zdesimleri daha
biitiinciil bir kimlikte bir araya getirmektir. Bu siirecte “ben kimim?” sorusuna cevap bulmakta
giicliik ¢eken ergenler rollerini ve 6zdesimlerini biitiinlestiremedikleri takdirde kisilik pargalanarak
kimlik daginiklig ortaya ¢ikmaktadir (Erikson, 1959; Schwartz, 2001) Olumlu ¢6ziilmiis bir kimlik-
rol karmasasi krizi ergenlerin kendilik algisini ve kendilik imajin1 istikrarh bir kisisel kimlige entegre
etmesine, farkli rollerin istlenilmesine ve bu rollerin gerceklestirilmesindeki performansin
giiclenmesini saglar (Erikson, 1968).

2. YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi kullanilmigtir.
Dokiiman analizi, basili ve/veya elektronik materyaller gibi belgeleri incelemek ve degerlendirmek
amaciyla kullanilan sistematik bir yontemdir (Rapley, 2007). Nitel arastirmada kullanilan diger
yontemlerde oldugu gibi dokiiman analizi de incelenen dokiimandan anlam g¢ikarmak, ilgili konu
hakkinda bir anlayis, kavrayis olusturmak ve gorgiil (amprik) bir bilgi gelistirmek icin verilerin
incelenmesini ve ayn1 zamanda yorumlanmasim gerektirmektedir (Corbin ve Strauss,2008; Rapley,
2007). Geray (2006) dokiimanlar1 (bilgi ve belgeleri); niteliklerine ve bulunduklari ortama gore
simiflamigtir. Bu ¢alismada Geray’in tanimlamasinda gegen niteliklerine gore dokiimanlar baglig
altinda yer alan gorsel isitsel temelli olanlardan sinema filmleri kullanilacaktir. Dokuman analizi {i¢
asamadan olugsmaktadir. Bu asamalar sirasiyla su sekilde belirtilmektedir; analiz edilecek uygun
dokiiman(larin) segilmesi, kategorilerin belirlenmesi ve kullanilacak analiz biriminin belirlenmesidir
(Yildirim ve Simsgek, 2006). Bu kapsamda analiz edilecek dokiimanlar yukarida da belirtildigi {izere
sinema filmleridir.

932



2.1.1. Islem Yolu

Aragtirmaya Erikson’un Psikososyal Kuramina uygun nitelikte olan filmlerin se¢imi ile
baglanmistir. Bu kuramin temel kavramlarini igerebilecek 2 film belirlenmistir. Filmlerin
belirlenmesinde 2000 yilindan sonra vizyona girmesi, 6zellikle uluslararasi alanda nitelikli yapimlar
arasinda gosterilen filmler arasinda olmasi ve IMDB (Internet movie database) puanlarmnin yiiksek
olmas1 kriterleri géz 6niinde bulundurulmustur. Bu ¢alismada ele alinan filmler; 2017 yilinda 90.
Akademi Odiillerinde En lyi Yabanci Dilde Film kategorisinde Mogolistan1 temsilen segilen
Cengiz’in ¢ocuklar1 ve 2018 yilinda Cannes Film Festivalinde Jiiri Ozel Odiilii alan Kefernahum
filmidir. Bu filmler i¢in Erik Erikson’un psikososyal kurami kapsaminda caliskanliga kars1 agagilik
duygusu ve kimlik kazanmaya kars1 rol karmasas1 evreleri dokiiman analizi ¢alismasinin kategorileri
olarak belirlenmistir. Ayrica bu kategorilerde yer alan temel kavramlar ve bu kavramlarla ilgili
sahnelerin dakikalari da belirlenmistir. Calismanin analiz birimleri de filmlerdeki ana g¢ocuk
karakterler ve yasamlari olarak ele alinmistir. Daha sonra ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi alanlarinda
uzmanliklar1 olan iki ayr1 uzman da belirtilen kategoriler ve bu kategoriler de yer alan temel
kavramlara gore filmleri incelemistir. Uzmanlara ayni1 zamanda filmler hakkindaki yorumlar ve
degerlendirmeler de iletilmistir. Gerekli goriilen bazi sahnelerdeki yorumlar ve degerlendirmeler
uzmanlarin goriigleri kapsaminda tekrar incelenmistir. Her iki filmin kiinyelerine ait bilgiler
asagidaki Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Filmlerin Kiinyeleri

Filmin ad1 | Cengiz’in Cocuklari Kefernahum
Filmin Chingesiin Huuhduud Caphernaiim
orijinal ad1
Filmin Zolbayar Dorj Nadine Labaki
Y 6netmeni
Filmin Zolbayar Dorj Ladine Labaki
Senarist
(leri)
Yapim yili | 2017 Mogolistan 2018 Liibnan
ve llke
Oyuncular | Dorjsambuu  Dambii (ana karakter | Zain Al Rafeaa (ana karakter Zain),
Bymbaa  Dambii), Dorj  Dambii| Yordanos Shiferaw (Rahil -ayn1 zamanda
(Bymba’nin agabeyi), Brittany Belt|Tigest ), Kawthar Al Haddad (Souad,
(Sarah), Ankhnyam Ragchaa (Bymba’nin | Zain'in annesi), Fadi Kamel Youssef
annesi), Batmend Baast (Bymba’nin|(Selim, Zain’in babasi), Cedra Izam
babasi) ve Batnairamdal Tsewegjaw |(Sahar, Zain'in kiz kardesi), Nour el
(Bold) Husseini (Assad, Sahar’in kocasi), Farah
Hasno (Maysoun, Suriyeli geng bir
miilteci kiz),Alaa Chouchnieh (Aspro,
Rahil'e sahte belge diizenleyen kisi)
IMDB 8.1 8.4
puant
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3. BULGULAR

Bu béliimde Cengiz’in ¢ocuklar1 ve Kefernahum filmlerinin Erikson’un psikososyal kurami
kapsaminda ve caligkanliga karsi asagilik duygusu ve kimlik kazamima karst rol karmasasi
psiskososyal evreleri kapsaminda analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Caliskanhga karsi asagihik duygusu

Erickson’a (1959) gore cocuk bilginin ve ¢aligmanin genis diinyasina girmek yeni temalar
Ogrenme istegi ve hevesi igindedir. Cocugun 6grenme siireci ve 6grenme ortami sadece okul ile sinirlt
degil ayn1 zamanda kendi ev ortami ve yakin ¢evresi ve de arkadaslarinin yanidir. Bununla birlikte
bu donemde aile disindaki sosyal ortamlarda kazanilabilecek odiiller ve elde edilecek basarilar
cocugun yetkinlik duygusuna katki saglamakta ve de kimlik duygusuna gii¢lendirmektedir (Erikson,
1968). Filmdeki ana karakter Byambaa anne babasi ve kardesleri ile birlikte Mogolistanda
kendilerine ait otlakta ve Mogol ¢adirinda yasamaktadir ve okul sonrasi ailesine ait siiriiyli atlarla
giiderek yardim etmektedir. Byambaa’nin en biiyiik hayali Erikson’un da belirttigi {izere aile disinda
sosyal bir ortamda bir 6diil, bir basar1 elde etmektir. Baymbaa Mogolistan’in en dnemli festivali olan
Nadaam’da jokey olarak yarigsmak ve birinci gelme hayalini filmin acilis sahnesinde ¢ocuklar i¢in
goniillii olarak bir kurulusta ¢alisan ve daha sonra Mogolistan’a gelecek olan Sarah’a yazdig
mektubunda belirtmektedir. Yasadiklar1 bolgenin en 6nemli at yetistiricilerinden biri olan Bold’un
yariglarda kendi atlarina jokeylik yapmasi i¢in Byambaa’nin agabeyini babasindan isteyerek almasi
Byamba’y1 hem sevindirmistir hem de ¢ok lizmiistiir. Agabeyi i¢in ¢ok sevinen Byambaa en biiyiik
hayalini gerceklestirmesi i¢in kendisinin de Bold ile birlikte gitmesi i¢in babasina ve Bold’a yaptigi
teklif sonugsuz kalmigtir. Clinkii Byambaa 9 yasindadir ve de yariglara katilmak igin yag siniri
10’dur. Byambaa ¢ok iyi ata bindigi halde yarislara katilmasina izin verilmedigi i¢in kendini ¢ok
yetersiz ve garesiz hissetmistir.

Byambaa’nin hayvanlar otlattigi bir giin Nadaam festivalindeki at yariglarina hazirlanan
jokeylerin arasina karisarak onlarla yarigmasi sonucu ati Kestane ile birlikte birinci gelmesi ile
Vali’nin de dikkatini ¢ekmistir. Byambaa bu olay1 planlamadigini, hayvanlar otalatirken jokeylerin
yarigtigini gormesiyle birlikte bir anda yarigma hevesi geldi seklinde aktarmaktadir. Bu sahnede
Byamba yarigmaci bir hevesle hareket etmistir. Erikson’a (1963, 1964) gdre ¢ocugun en iyiyi
yapmaya yonelik giidiilenmesi diisiiniildiigiinde asagilik duygusu bir dereceye kadar istendik olabilir,
ancak ¢ocugun kendisini, bir sey yapamayacak kadar yetersiz hissetmesine neden oldugunda ¢ocuk
yaptig1 ya da ilgilendigi konuda/durumda geriler ya da asir1 derecede yarigsmaci bir tutum igine
girebilir.

Byambaa’nin babasinin yariglar i¢in neden at egitmedigini halen sorgulayan Byambaa bu isi
kendisinin yapabilecegini diisiinmiis ve bu diisiinceyi “hi¢ kimsenin bir digerinin ¢ok istedigi bir seyi
yapmay1 engellemeye hakki yoktur” seklinde belirtmistir. Bu diisiince ile bir gece ati Kestaneyi,
babasinin kagsagisin1 ve Kestane’nin {istiine sermek i¢in de annesinin yatak Ortiilerinden birini de
gizlice almistir. Kestaneyi yariglara hazirlamaya karar vererek evden ayrilmistir. Annesinin en
degerli ortiilerinden birini almasinin nedeni ise Kestane’ nin kosarken ne kadar terleyip terlemedigini
kontrol etmesidir, ¢iinkii Byambanin yasadig1 topraklarda yetkin bir bir jokey sadece ati slirmez, atini
ve Ozelliklerini de ¢ok iyi bilip yarisa hazirlamalidir. Ertesi sabah annesi ve babas1 Byambaa’nin
gizlice evden kagtigin1 anlamistir. Ertesi sabah Baymbaa’nin pesine diisen babasi Byamba’ya ¢ok
kizmigtir. Baymbaa babasina yakalandigi an otlaklarda hizlica kosup uzaklagsmistir. Babasi
Byambaa’nin yarislara katilma azmini ve hevesini annesinin iknasi ile ge¢ de olsa iyice
kavrayabilmis ve Kestaneyi birlikte yarislara hazirlamaya baslamislardir. Ancak Byambaa’nin
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babasi tipki Baymbaa gibi dedesinin atlarindan birini gizlice kacirmis at1 yarislar i¢in hazirlik
stiresinde ¢cok zorlamig ve at Slmiistiir. Hazirliklara baglasalar bile Bymbaa’nin babasi Kestaneyi ¢ok
fazla zorlamak istemedigi i¢in Kestaneyi serbest birakmistir. Bu olaydan sonra Baymbaa kendisinin
at binme konusundaki becerisinin iyi olmadig1 i¢in babasinin bu karar aldigim diisiinmiis ve nu
konunun nasil ¢6ziilecegi konusunda endise yasamaya baglamistir. Erikson (1959), ¢caliskanliga kars1
asagilik duygusu evresini cocugun gergek yasama bir giris ve baslangi¢ evresi olarak gordiiglinden
cocuk bu evrede yaptiklart ve/veya olaylarla ve diger insanlarla nasil basa ¢ikacagi konularinda
endiselenmeye, diisiinmeye baglar. Byambaa bir sabah uyandiginda seving icinde disariya bakmistir
clinkii babas1 Kestaneyi bulup getirmistir ve Byambaa, Nadaam festivalindeki ana yarisa olmasa da
hazirlik yarislarindan birine katilabilecektir. Hazirlik siirecinde Byambaa ve babasi Suvarga
Khairkan Daginda atalarinin ritiiellerini yerine getirirler ve babasi Byambaa’ya neden at yetistirmeyi
biraktiginin da hikayesini anlatir. Bu hazirlik siireci ayn1 zamanda Byambaa’nin babasi ile olan
iletisiminin giiclenmesine, “babanin yaninda ne kadar ¢ok durursan o kadar ¢ok insan tanirsin”
Mogol atasozii ile de toplumun aktif bir iiyesi haline gelmeye yonelik attigi adimlara da isaret
etmektedir. Ayrica Erikson’un (1968) belirttigi lizere Byamba babasi ile gegirdigi bu siire onun igin
degerli bir sosyal 6grenme ortami ve ¢evresi olusturmustur. Hazirlik yariglarinda Byambaa yarigin
ortasinda bir aksilik yasayip Kestane’nin {stiinden diigmiistiir, Kestane yaris1 birinci olarak
tamamlamis ama kurallar geregi iistlinde Byambaa olmadig: icin diskalifiye olmuslardir. Bold,
Kestane diskalifiye olunca birinci gelen atin1 Byambaa’ya hediye etmistir. Bu durum bile
Byambaa’nin jokey olarak at siirmede ne kadar yetkin oldugunun bir kaniti olmustur. Cengiz’in
Cocuklari filmine ait bulgularda ele alinan temel kavramlar ve sahnelerdeki gosterim yerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: Erikson’un Psikososyal Kuraminin Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu Evresi ile iliskili
Temel Kavramlarin Cengiz’in Cocuklari Filmindeki Gosterim Yerleri

Temel Kavramlar Filmdeki Gosterim Yerleri

Yetkinlik duygusu 01./53"7-02.23 ", 06.°53 >-07.01”, 17."16 - 17.27 “, 60’10”- 61. 32"
Asagilik 07.13"7-07.51 ", 58.34"'-59.’27 ", 32./46""-33.”11"
duygusu/Yetersizlik

duygusu

Yarismaci tutum 19.73177-20./41 ", 27.18 - 27./40 "'

Psikososyal cevre 01./52"7-02.’00 ", 59./27 - 63."27 "

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi

Erikson’a gére (1997/2014) umut, daha iyiye dogru bir gelisme arzusu igermektedir. insan
umudunu bazen hayaller kurarak, bazen de istedigi arzu ettigi hedefe yonelik hayaller kurarak ve bir
takim eylemler de yaparak gergeklestirir. Bunun i¢in de temel bir giiven hissine sahip olmak
gerekmektedir ve bu giiven annenin sunacagi i¢tenlikli ilgilisiyle beslenmektedir. Caresizligin ortaya
koydugu sikint1 aninda temel giiven yeniden insa edilmelidir. Bu siiregte de igtenlikli ilgi, ¢aresizlik
ve acizlik hissedenin iizerine titreme ile kendini gdstermektedir. Erikson’un baglilik ve sadakat
olarak isimlendirdigi bu giiclii yonler cocukluk ve yetiskinlik arasindaki ergenlik doneminin
ortasinda ¢ikmaktadir. Bu sadece giivenme ve kendine giivenme kapasitesinin yiiksek diizeyde
giincellenmesi degil, bireyin bir amaca ve sadakata da baglanmasidir. Filmdeki ana karakter Zain
El Hajj adam yaralama sugundan dolay1 1slahevindedir ve buradaki saglik muayenesinde 12 yasinda
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oldugu anlagilmistir. Zain’in ailesi ve kendisi arasindaki sadakat ve baglilig1 kendisini diinyaya
getirdikleri i¢in ailesine dava agmasi ile sorgulamistir. Bu sorgulamay1 temsilen mahkeme sahnesi
olan filmin ilk sahnesinden itibaren Zain’in temel giiveni sarsilmis, ailesinden igtenlikli bir ilgiliyi
gérememis, Beyrut’un gece kondu mahallelerinde yoksulluk, caresizlik ve siddet icinde yasamin
stirdirmekte oldugu anlasilmaktadir. Zain’in artik yasadiklarindan dolay1 kendisi i¢in bir sey
istemekle ilgili umudu da kalmamustir, 1slahevine geldiginde buradaki cocuk ve ergenlerin disariya
iyl insanlar olarak disartya ¢ikacagina yonelik umudu da tiikenmistir. Film boyunca kag¢ ¢ocuga sahip
oldugu anlagilamayan ailenin niifusuna, siddet ve yoksulluk dolu bir diinyaya tekrar bir gocugun daha
katilacag1 haberini annesi Zain’e 1slahevinde haber vermistir. Bu haberle Zain anne ve babasina
duydugu 6fke artmigtir ve artik gocuk yapmalarini istememektedir. Zain bu diislincesini cezaevinden
toplumsal olaylara deginen bir TV programina gizlice telefon agtig1 sahnede “Yetiskinlerden beni
dinlemelerini istiyorum, cocuk yetistiremeyen yetiskinlerin, ¢ocuk sahibi olmalarini istemiyorum”
seklinde dile getirmistir.

Her bebek diinyaya geldigi andan itibaren bir kimlik ile adeta isaretlenir ve bu kimlik
cocugun varligmi onaylar ve onu diger bireyler ayirmaktadir (Erikson, 1997/2014). Ergenlik
déneminin temel gorevlerinden biri bireyim kim olduguna, daha genis bir diizlemde ise toplum i¢inde
yerinin ne olduguna iligkin bir kimlik duygusunu gelistirmektir (Erikson, 1968). Bununla birlikte
ergenler kim olduklarina, nasil biri olduklarina ve yasamda neler yapacaklarina karar verme ile karst
karsiya kalmaktadir (Santrock, 2011/2014). Zain ve de kardeslerinin varliklarinin onaylanmasi igin
once gergekten bir kimlik belgelerinin olmasi gerekmektedir, ancak ne Zain’in ne de kardeslerinin
dogduklar1 andan itibaren kimlik belgeleri yoktur, okula gidememektedirler. Zain’in toplumdaki
yerini sorgulamasi yasamlarindaki sug, aclik, sefalet ve siddet dolu Beyrut’un ara sokaklarinda
hayatta kalmaya c¢aligsma ile yogun bir sekilde iliskilidir. Ergenlik donemindeki kimlik gelisimini
harekete gegirmede ve olusturmada ergenlik doneminin ilk yillar1 6nemli bir rol oynamaktadir. 12
yasinda olan Zain i¢in kimligi ve yasadigi diinya ile ilgili sorgulamalar ¢oktan baglamigtir. Bu
sorgulamalar 11 yasindaki kizkardesi Sahar’in mahalledeki 30 yasindaki market sahibi ve ayni
zamanda ev sahipleri olan Assad ile resmi bir nikah olmadan evlendirilmesi ile de zirveye ulagsmistir.
Zain bu evlilige yetiskin bir birey olmamasina ragmen anne babasinin riza gostermesinden farkli
olarak karsi ¢ikar ve evde yasanan arbede sonucunda anne ve babasina mani olamamistir. Zain
aslinda daha once kiz kardesi Sahar1 da alip zaten evden ayrilma plan1 yapmistir. Ama bu olayla

"

birlikte Zain kendisi i¢in bir “yuva”, “ev” veya “aile” olmayan bu yerden uzaklasmistir.

Erikson’un kimlik gelisiminde kullandigi onemli kavramlardan biri de psikososyal
moratoryumdur. Bir bagka ifade ile cocukluk donemi giivenligi ile yetiskinlik 6zerkligi arasinda yer
alan bir donemdir. Ergenin kendini kesfetme ihtiyacini ve ugrasisini sinirlandirabilen, zorlamalara
ve agirt sorumluluklara karst verilen kisa bir ara olarak tanimlanan psikososyal moratoryumda
ergenler farkl kimlikler ve roller deneme yakalama sansina sahip olabilir. Farkli roller ve kimlikler
icin deneyimleri yakalayabilmek tutarl1 bir kimlik duygusunun gelisimi igin 6nemli bir baglangictir.
Fakat rol deneyimlerini sadece buna izin veren ve destekleyen bir ¢evrede gergeklestirmek
miimkiindiir (Santrock, 2011/2014; Steinberg, 2005/2007). Zain markette calismak istememis ve
okula gitmek istemistir. Ancak babasi buna karsi ¢ikmis ve okula gitmesine izin vermemistir. Ciinkii
market sahibi ev sahipleridir ve Zain okula giderse ve markette calismay1 birakirsa evden
atilacaklarim diistinmiistiir. Zain okul sonrasi yine de calismaya devam edecegini sdylemis olsa da
babasi kararindan donmemistir. Zain gilindiiz markette galisip gecede sokakta saticilik yapmakta ve
yasamda kalabilmek igin bir yetigkin gibi ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmistir. Erikson’a gore
psikososyal moratoryumun eksikligi ya ergenin kendisine koydugu sinirlamalar ya da bagkalari ve
aileleri tarafindan onlara getirilen sinirlamalar veya yasam kosullar1 nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sinirlamalar {iziicii olaylardir ve bu durum kimlik duygusunu gelistirmedeki basarisizlik olarak
degil potansiyeldeki kayip olarak ele alinmalidir (Steinberg, 2005/20007). Zain yasadig: fiziksel ve
sosyal ¢evrenin getirmis oldugu giicliiklerle ve ailesinin i¢inde bulundugu zorlugu kabul etmesi ve
bu zorluktan ¢ikmak icin ¢gaba gostermemesi ile bas etmeye ¢alismistir. Ancak Sahar’in market sahibi
ile evlendirilmesinin ardindan evden ayrilmasi sonucu tanistig1 Etyopyali siginmacit Rahil’in (Tigest)
oturma izni bitmesi ile birlikte polis tarafindan yakalanmasi ve Zain’in Rahil’in bebegine bakma
stireci de ¢ok zorlu olmustur. Kiz kardesi Sahar’in kocasini yaralamasi (Sahar evlendikten kisa bir
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stire sonra hamileligi sorunlu ge¢mistir ve miidahale yapilamadig igin 6lmiistiir) ve hapishaneye
diismesi Zain’in kimlik duygusunu gelistirme ve kimlik kazanma yolundaki en 6nemli potansiyel
kayiptir.

Ayrica psikososyal moratoryum siirecinde ergen olumlu bir kimlik olusturabilmesi i¢in kars1
karsiya kaldig1 ya da kendisine sunulan bazi rollerden kaginmasi gerekebilir, toplum tarafindan kabul
edilebilir olmayan kimlik rollerine yonelme veya bu konuda israrci davranma olumsuz kimlik
gelisimine yol agmaktadir (Erikson ve Erikson, 1997). Bu baglamda Zain’in etrafinda toplumsal
agidan kabul edilebilir olumlu bir kimlik bulmak oldukga giictiir. Bununla birlikte Zain’in ¢evresinde
yasaminda zorlu kosullara direnen ve bas etmeye ¢alisan tek kisi Etyopyali Rahildir. Ancak yasal
olmayan yollarla da olsa oturma iznini yineletemeyen Rahil yakalanarak hapishaneye girmis ve
yasadig1 barakaya giinlerce gelememistir. Erikson ‘un (1968) bir 6nceki evredeki krizlerin telafisi
miimkiindiir goriisiinden yola ¢ikarak Zain’e ailesinden bile iyi davranan ve onun bakimi ile de
ilgilenen Rahil’i, Zain’in yasadig1 temel giivene kars1 giivensizlik krizinin ¢6ziimii ve telafisi icin
uzanan bir el olarak gérmek miimkiindiir. Rahil’in barakaya gelmeyisi ile Zain Rahil’in kendi
annesinden bile daha koétii oldugunu ve oglu Yonas’1 terk ettigi diisiinmiistiir. Bu diislince Zain’in
yasaminda daha iyiye dogru bir gelisme veya umudunun artik kalmadiginin tekrar bir gostergesidir.

Erikson’a (1963) gore dis diinya bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal ¢evreden olusmaktadir.
Bu toplumsal ¢evre de bireyin gelisimi ve bakimini saglayan, listelenen diger bireyler ya da bireyin
kendisi i¢in 6nem arz eden diger insanlardan olusmaktadir. Egonun islev gostermesinde ve
gelismesinde toplumdaki temel kiiltiirel ve sosyal yapilar ve birey i¢in dnemli diger insanlar katkida
bulunmaktadir. Egonun islevinde birey ve toplum arasindaki karsilikli organizasyonun olusabilmesi
icin ¢catismalardan ve krizlerden bagimsiz destekleyici bir psikososyal ortam gerekmektedir. Zain de
Tigest’in yakalanmasindan itibaren sokaklarda tanistigi Suriyeli miilteci kiz Maysoun sayesinde
yardim kuruluslariin yerini 6grenmis, nasil gida ve diger yardimlart isteyeceginin roliinii ayna
karsisinda pek ¢ok kez denemistir. Kendisinin ve Tigest’in oglu Yonas i¢in yagamsal ihtiyaclari kisa
ve zorlu bir sekilde karsilamistir. Ancak Zain’in hayali kendisi i¢in yasamsal ihtiyaglarin da 6tesinde
olumlu bir psikososyal g¢evredir. Zain ve Maysoun’un Liibnan disinda gitmek istedikleri {ilkeler
hakkinda konusurken nasil bir psikososyal cevre istedikleri de ortaya ¢ikmustir. ikilinin aralarinda
gitmek istedikleri iilke olan Isvigre ile ilgili gecen konusmada “orada ¢ocuklar dogal yollardan
Oliiyormus” seklinde gecen ifade ile Zain kendisi i¢in yeni bir hedef ve yeni bir psikososyal ¢cevrenin
ismini de boylece koymustur. Zain bu yeni umuda dogru gidebilmek i¢in eyleme gegmis ve Rahil’e
para karsiliginda sahte oturma izin belgelerini ayarlayan kisi olan Aspro ile iletisime gegmistir.

Kefernahum’un son kareleri Zain’in 1slahevinde pasaport i¢in fotograf cektirmesi ve
kendisinden giilimsenmesinin istenmesi ile son bulmustur. Film boyunca yiizii hi¢ glilmeyen Zain’in
bu giilimsemesi arttk bir umudu olduguna ydnelik olarak yorumlanabilir. Bulgulardaki
degerlendirmede ele alinan temel kavramlar ve sahnelerdeki gosterim yerleri Tablo 3’de
sunulmustur.
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Tablo 3: Erikson’un Psikososyal Kuraminin Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi
Evresi Ile liskili Temel Kavramlarin Keferhanum Filmindeki Gésterim Yerleri

Temel Filmdeki Gosterim Yerleri
Kavramlar

Baglilik/Sadakat | 05."24 ”’- 07."57 ", 23’31 ”-31./44 ", 60./23 ""-61./27"

Umut 23.31"-31.44",60.10 - 60."23 ", 60.”56 "'~ 120."23 "

Kimlik arayis1 | 11."33”-12./08",39./35""-43./44 " /4346 "’- 51."27"",60.36 ”’- 60. 41", 60.”50 - 60.
. 154 ”

Psikososyal
Moratoryum

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Cengiz’in Cocuklar1 ve Kefernahum filmleri Erikson’un psikososyal
kuramindaki ¢alismaya kars1 asagilik duygusu ve kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi evreleri
dikkate alinarak incelenmistir.

Cocugun iginde yasadigi kiiltiiriin, ¢ocugun gelisen fiziksel ve biligsel kapasitelerine, yeni
beklentiler olusturarak cocuga tepki vermeleri Onemlidir ¢iinkii ¢ocuklar bu giicliikklerden
yararlanmaya hazirdirlar (Avis ve Harris, 1991). Orta cocukluk doneminde ¢aligkanliga kars1 asagilik
duygusu evresinde c¢aligkanlik ¢ocugun yararli birgok beceride ve gorevde ustalagmasini
icermektedir. Byambaa da Mogol kiiltliriniin en 6nemli becerilerinden ve gorevlerinden biri olan at
binme becerisini sosyal bir ortam olan Nadaam festivalinde 6n yarislarda bile olsa gergeklestirince,
kendine olan giiven duygusu da tazelenmistir. Erikson (1997/2014) giinliikk yasamda ve/veya
uygulamaya yonelik her alanda 6zgiin ve yaratici olmanin gerekmedigini ancak yetkin olmanin bir
zorunluluk oldugu ve bu nedenle de gercekte bireyin yaptig1 her seyde veya yapmak i¢in girisimde
bulunduklarinda bireyin kabul edilebilmesi ve anlagilabilmesi i¢in bir yetkinlik ve standart talep
edildigini belirtmektedir. Bu cercevede Byambaa’nin yasadigi Mogol kiiltiiriinde yetkinliginin
kanitladigi ve saglikli bir kimlik duygusu i¢in bir sonraki psikososyal evreye artik hazir oldugu
sOylenebilir.

Kefernahum filminde ise Zain’in yasami onceki evrelere ait ¢oziilememis krizlerle birlikte
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi evresi kapsaminda incelenmistir. Bebeklik déneminden
itibaren ¢ocugun biiylime siirecinde ¢ocuk ve ¢ocugun bakimini saglayan yetiskin arasinda dialog
veya etkilesim olarak isimlendirilen kavramlar psikososyal baglamda ritiiellesme boyutu olarak ele
alinmaktadir. Bu boyut eglencelidir ve eglenceli oldugu kadar yapilandirilmistir ve tekrarlandikga
alisildik bir hale gelmektedir (Erikson ve Erikson, 1997/2014). Zain bebeklik doneminden itibaren
itibaren ritliellesme boyutunda ¢atigmalar ve sorunlar yasamistir. Kimlik kazanma siirecinde ergenlik
doneminde bireyin kendisine sunulan veya kendisinden beklenen her rolii kabul etmemesi
gerekmektedir. Rol reddi ergenin kimliginin sinirlarinin olugmasi i¢in énemlidir. Degismekte olan
kosullara uyum saglamak mevcut kosullara uyum saglamayr kabul etmeyen asilerle
gergeklesmektedir. Bu bagkaldir ile riitiiellesmelerin biitiin olarak giincellenmesi gergeklesmektedir
(Erikson ve Erikson, 1997/2017). Kefernahum filminin Erikson’un da belirttigi iizere yasadigi
olumsuz psikososyal ¢evreye hakli bir sekilde itiraz eden ve ritiiellesmelerini giincellemek isteyen,
kimlik kazanma ¢abasinda olan 12 yasinda bir asiyi Zain karakterini ele aldig1 belirtilebilir.
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Sonug olarak, Cengiz’in ¢ocuklar1 ve Kefernahum isimli filmlerin Erikson’un psikososyal
kuramu ile ilgili kuramsal ¢ergevenin yasantiya nasil yansidig1 ortaya konulmustur. Bu ¢ercevede bir
sanat eseri olarak ortaya ¢ikan sinema filmlerinin gelisim kuramlar1 agisindan incelenmesi bireyin
diinyay1 anlama ¢abasina yardim etmesi, bireyin biiylime ve gelisme hikayesi ile ilgili olarak ortaya
cikan kavramlari anlamasina yardim etmesi gercevesinde islevsel olabilecegi sOylenebilir. Bu
degerlendirme kapsaminda diisiiniildiigiinde bu calismanin Erikson’un psikososyal kuraminin ve
ilgili evreleri temsil eden kavramlarin sinema filmlerindeki ¢ocuk ve ergen karakterler ve yagamlar
iizerinden ele alinarak incelenmesinin alan yazinina 6nemli bir katki sundugu diistiniilmektedir.
Ayrica sinema filmlerinin egitim-6gretim siireclerinde gelisim kuramlar1 ve gelisim bilimi
perspektifinden ilgili derslerde (6rn. gelisim psikolojisi, erken ¢ocukluk doneminde gelisim vb.)
O0grenim materyali olarak kullanilmasi onerilmektedir. Boylece meslege atilmadan once gercek
yasamin adeta bir simiilasyonu olan {iniversite yasamindaki gen¢ yetiskin bireylerin akademik,
sosyal, duygusal ve bilissel repertuarlarinin zenginlesmesine katki saglanmis olacaktir. Bu calisma
ilgili filmleri psikososyal bir perspektiften ele almistir. Gelecekte yapilacak galigmalar i¢in sinema
filmlerinin gelisim kuramlar1 a¢isindan karsilastirmali bir sekilde ele alinip tartisiimasi
onerilmektedir.

939



KAYNAKCA

Arnett, J. J. (1995). Broad and narrow socialization: The family in the context of a cultural theory.
Journal of Marriage & Family, 57(3), 617-628. https://doi.org/10.2307/353917.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through the
twenties. American Psychologist, 55, 469-480.

Avis, J., & Harris, P. L. (1991). Belief-desire reasoning among Baka children: Evidence for a
universal conception of mind. Child Development, 62(3), 460-467.

Blatt, S. J. (2006). A fundamental polarity in psychoanalysis: Implications for personality
development, psychopathology, and the therapeutic process. Psychoanalytic Inquiry, 26(4), 494-520.
https://doi.org/10.1080/ 07351690701310581.

Chavez, R. (2016). Psychosocial developmental factors associated with occupational and vocational
identity between infancy and adolescence. Adolescent Research Review, 1-307-327.

Corbin, J., & Strauss, A. (2008). Basics qualitative research: Techniiques and procedures for
developing grounded theory. Thousands Oaks: Sage.

Dumas, T. M., Lawford, H., Tieu, T., & Pratt, M. W. (2009). Positive parenting and its relation to
identity status in young adulthood: A longitudinal study. Developmental Psychology, 45, 1531-1544.

Erikson, E. H. (1959).1dentity and the life cycle. Psychological issues (Monograph No.1). International
University Press.

Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society (2nd ed.). W.W. Norton & Company.

Erikson, E.H. (1964) Insight and Responsibility: Lectures on the FEthical Implications of
Psychoanalytic Insight. W.W. Norton & Company.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W.W. Norton & Company.
Erikson, E. (1976). Reflections on Dr. Borg's Life Cycle. Daedalus,105(2), 1-28.

Erikson, E. H., & Erikson, J. M. (1997). The life cycle completed: Extended version. W.W. Norton
& Company.

Erikson, E. H., ve Erikson, J. M. (2014). insanin sekiz evresi: Genisletilmis bask1 (G. Akkkaya, Cev.,
1. Baski). Okuyanus Yayinevi. (Orijinal Calisma basim tarihi 1997)

Geray, H. (2000). Toplumsal arastirmalarda nicel ve nitel yontemlere giris iletisim alamndan
orneklerle. Siyasal Yayinevi.

Issawi, S., & Dauphin, B. (2017). Industry versus inferiority. In Zeigler-Hill V., Shackelford T (Eds.),
Encylopedia of Personality and Individual Differences. Springer International Publishing.

Rapley, T. (2007). Doing conversation, discourse, and document analysis. Sage Publication.

Santrock, J. W. (2014). Ergenlik. (D.M.,Siyez, Cev. Ed.,14. Baski). Nobel Yayinevi. (Orijinal
calisma basim tarihi 2011).

Steinberg, L. (2007). Ergenlik.(F. Cok, Cev.Ed.,1. Baski). Imge Yaynevi. (Orijinal ¢aligma basim
tarihi 2005).

Schneider, 1. (1987). The theory and practice of movie psychiatry. The American Journal of
Psychiatry, 144(8), 996-1002.

Schwartz, S. J. (2001). The evolution of Eriksonian and neo-Eriksonian identity theory and research:
A review and integration. Identity: An International Journal of Theory and Research, 1, 7-58.

940



Sinnerbrink, R. (2009). Hugo Miinsterberg. In Colman F. (Ed.), Film, Theory, and Philosophy: The Key
Thinkers (pp. 20-30). McGill-Queen's University Press. Retrieved April 30, 2021, from
http://www.jstor.org/stable/j.ctt130hd7j.7

Ozdoyran, G. (2020). Medya ¢alismalarinda geriye doniik yeniden okumalar: (Deleuze Sonrasi) Kant
ve Film. Kiiltiir ve Iletisim, 23(45), 241-272.

Pradipta, M. A. (2019). The analysis of id, ego, superego of Yuri Orlov In Lord of War movie by
Andrew Niccol. [Unpublished Undergraduate thesis]. Diponegoro University.

Walsh, S. D., Harel-Fisch, Y., & Fogel-Grinvald, H. (2010). Parents, teachers and peer relations as
predictors of risk behaviors and mental well-being among immigrant and Israeli born adolescents.
Social Science & Medicine, 70, 976-984.

Wedding, D., & Niemiec, R. M. (2003). The clinical use of films in psychotherapy. Psychotherapy
in Practice, 59, 207-215.

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2006). Nitel Arastirma Yontemleri. Seckin Yaymcilik.

941



EXTENDED SUMMARY

Purpose

In this study, based on the psychosocial development theory in line with Erikson's view that
cinema is a functional tool in examining, evaluating, and explaining the psychological elements, two
films belonging to Central Asia and the Middle East lands will be analyzed. In this context, the
analysis of the children of Cenghis and Cefernahiim movies are discussed within the scope of the
inferiority feeling against industry and the role confusion against gaining identity.

Methodology

Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in this study.
Document analysis is a systematic method used to examine and evaluate documents such as printed
and/or electronic materials (Rapley, 2007). Geray (2006) classified documents according to their
qualities and their environment. In this study, movies based on audio-visual, which are under the title
of documents, will be used according to the qualifications of Geray's definition.

Findings

According to Erikson (1959), the child is eager and eager to learn new themes to enter the
wide world of knowledge and work. The learning process and learning environment of the child are
not limited to the school, but also to his / her home environment and close environment, and friends.
However, in the industry versus inferiority period, the awards and successes that can be obtained in
social environments outside the family contribute to the child's sense of competence (Erikson, 1968).
The main character in the film, Byambaa, lives with her parents and siblings in their own pasture and
Mongolian tent in Mongolia and helps her after-school by herding her family with horses. Byambaa's
biggest dream, as Erikson puts it, is to achieve an award, success in a social environment outside of
the family. However, when he is not allowed to participate in races, Byambaa constantly strives to
demonstrate his competence in horse riding, and at the end of the film, he reveals this competence in
the Mongolian culture he lives in, and thus comes out with a strong sense of self from the conflict of
the psychosocial phase he is in.

Hope includes a desire to develop for the better and individuals realize their hope sometimes
by dreaming, sometimes by dreaming towards the desired goal and by doing some actions (Erikson,
1997/2014). For this, it is necessary to have a basic sense of trust and this trust is nourished by the
sincere concern that the mother will offer. Zain El Hajj, the main child character in the film, is in
detention facility for injuring a man, and his medical examination revealed that he is 12 years old.
Zain's loyalty and devotion between him and his family was questioned by suing his family for giving
birth to him. From the first scene of the film, which is the court scene representing this questioning,
it is understood that Zain's basic trust was destroyed, he could not see a sincere care from his family,
and he is a child who lives in poverty, despair and violence in the night-time neighborhoods of Beirut.
One of the main tasks of the adolescence period is to develop a sense of identity and to query and
what their place is in the society (Erikson, 1968). In order for Zain and his siblings to be
authenticated, they must first have an identity document, but neither Zain nor his siblings have
identity documents from the moment they are born, and they cannot go to school. Zain's questioning
of his place in society is intensely related to trying to survive in the back streets of Beirut, which is
full of crime, hunger, misery, and violence in their life in most of the scenes of the movie.

Discussion and Conclusion

Erikson (1997/2014) stated that it is not necessary to be original and creative in every field
of daily life and/or practice, but that being competent is an obligation. Therefore a standard of
competence is demanded so that the individual can be accepted and understood in everything that
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the individual actually does or when they attempt to do it. states. In this context, it can be said that
Byambaan proved his competence in the Mongolian culture he lived in and is now ready for the next
psychosocial stage for a healthy sense of identity. In Kefernahum movie, Zain has had conflicts and
problems in the dimension of ritualization since infancy. In the process of creating identity, the young
person should not accept every role offered or expected of him. Role rejection is important for the
formation of the limits of the young person's identity. Adapting to changing conditions takes place
with rebels who refuse to adapt to existing conditions. With this rebellion, the ritualizations are
updated as a whole (Erikson and Erikson, 1997/2014). It can be stated that the film Capernaum deals
with the character of Zain, a "rebel" at the age of 12, who rightly objected to the negative
psychosocial environment he lived in, who wanted to update his ritualization, and who was trying to
search for his identity in every sense.

As a result, the examination of movies that emerged as a work of art in terms of
developmental theories can be evaluated within the framework of helping the individual to
understand the world and helping the individual to understand the concepts emerging in relation to
the growth and developmental pathway. In addition, it is recommended to use movies as learning
materials in lessons from the perspective of developmental theories in education processes.
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