Mimarlk ve Yasam Dergisi
Journal of Architecture and Life
6(3), 2021, (1033-1049)

ISSN: 2564-6109

DOI: 10.26835/my.933680

Arastirma Makalesi

Mekanda Proksemi Kavrami ve Proksemik Diizenlemeler:
Bauhaus Tiyatrolari

Merve BULDAC!

Oz

insan, mekan ve mesafe iliskisi yasamin her alaninda kendisini géstermektedir. Kisiler,
alanlar/mekanlar, nesneler ve gevre ile farkinda ya da farkinda olmadan mesafeye iligkin
secimler yapmaktadirlar. Bu duruma ya kisi ya da icinde bulundugu mekan karar
vermektedir. Sergilenen yakin ya da uzak mesafesel tavirlar, duruma, cevreye, mekana
ve kisilere bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Bu galismada, insan-mekan-mesafe
baglamda proksemi kavrami ve proksemik dizenlemelerin énemi Uzerinde durulmasi
amaglanmaktadir. Calisma, teatral gosterilerde proksemik diizenlemeyi en etkili ve aktif
bir sekilde kurgulayan Bauhaus tiyatrolari ornekleri Uzerinden sinirlandiriimistir.
Calismada nitel arastirma yodntemlerinden betimleyici vaka c¢alismasi yaklasimi
kullaniimistir. ic ice gecmis coklu durum deseni lizerinden (vaka 1: Proksemi Kavrami)
(alt biri: Bauhaus Tiyatrolari-izleyici iliskisi) betimleyici vaka calismasi desenine gore
veriler islenmis ve yorumlanmistir. Ayrica konuya iligkin literatlir taramasi yapilmisg, elde
edilen veriler kendi igcinde organize edilip vakaya iligkin batincul bir akis saglanmistir.
Proksemi kavraminin sundugu degisken olgutler cergevesinde, icmimarlik, mimarlik gibi
disiplinlerde mekansal organizasyonlarin sekillenmesine dnemli katkilar saglayan bu
kavrama iligkin ilgili disiplinler tarafindan yeterli ¢calisma yapilmadidi gézlemlenmigtir.
Ayrica, calismanin 6rneklemini olusturan Bauhaus tiyatrolarinda kullanilan proksemik
dizenlemelerin izleyici/insan-mekan-mesafe etkilesiminde oynadigi rolin 6nemini
vurgulamak acgisindan da kavramin literature katki saglayacagi dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan, Mekan, Mesafe, Proksemi, Bauhaus Tiyatrolari, izleyici

The Concept of Proxemia in Space and Proxemic
Arrangements: Bauhaus Theaters

Abstract

The relationship between human, space and distance manifests itself in every aspect of
life. People make choices about distance with spaces / spaces, objects and environment,
whether they are aware of it or not. Either the person or the place is in decides on this
situation. The close or long distance attitudes exhibited vary depending on the situation,
environment, place and people. In this study, it is aimed to emphasize the importance of
proxemia concept and proxemic regulations in the context of human-space-distance.
The study is limited to examples of Bauhaus theaters that construct proxemic
arrangement in theatrical performances in the most effective and active way. The
descriptive case study approach, one of the qualitative research methods, was used in
the study. The data were processed and interpreted according to the descriptive case
study design through the nested multiple-case design (case 1: Concept of Proxemia)
(sub-one: Bauhaus Theaters-Audience Relations). Also the literature on the subject was
searched, the data obtained were organized, and a holistic flow regarding the case was
provided. Within the framework of the variable criteria presented by the concept of
proxemia, it has been observed that the relevant disciplines have not been adequately
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studied by the relevant disciplines of this concept, which contributes significantly to the
shaping of spatial organizations in disciplines such as interior design and architecture.
In addition, it is thought that the concept will contribute to the literature in terms of
emphasizing the importance of proxemic arrangements used in Bauhaus theaters, which
constitute the sample of the study, in the interaction of audience/person-space-distance.

Keywords: Person, Place, Distance, Proxemic, Bauhaus Theaters, Audience
1. Giris

Birgok disiplinde mekan kavrami Uzerine farkli disinceler ve yaklagimlar gelistirilmigtir.
Bu kavramin kullanici ve fiziksel gevre ile olan iligkisi ise tasarim disiplinleri, psikoloji,
felsefe, cografya gibi pek ¢ok disiplin icinde arastirilan bir konu haline gelmistir. insan ve
fiziksel gevrenin iligkilendirildigi durumlar bdlgeciligi de beraberinde getirmektedir.
Bolgecilik kavrami, genel olarak hem insanlarda hem hayvanlarda diger dis etken ve
uyarilara karsi olusturduklari kisisel mesafe olarak tanimlanabilir. Kisisel alan
davraniginin, yasami surdirme ve Kkorunma iggudusinden ya da ddrtisinden
kaynaklandigini sdylemek mumkundur. Kigi tarafindan tanimlanan bu alan; duruma,
cevreye ve diger kisilere bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Bu da mimarlik,
icmimarhk gibi tasarimi ilgilendiren tim disiplinlerde ¢okca kullanilan “proksemi”
kavramini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu kavram, uzak ya da yakin gibi mesafenin
tanimlanmasi ic¢in kullaniimakta, kisi bu mesafeyi; mekan, ¢cevre ya da nesne ile olan
iliskisine gore bicimlendirmektedir.

Bu calismada da insan-mekan-mesafe U¢leminde belirlenen sinirlarin, proksemi kavrami
ve proksemik dizenlemeler Gzerinden degerlendiriimesi amaclanmaktadir. Bu
duzenlemenin uygulandigi ve kullanici-mekan etkilesiminin basarili bir sekilde
kullanildigi Odin Tiyatrosu drnegi ile de ¢alisma sinirlandiriimistir. Calismada kullanilan
yéntem bir vaka ¢alismasi olup, vaka g¢alismasi, sinirlari belirlenmis bir sistemin igleyisi
ve galismasini anlamayi amaglayan metodolojik bir yaklagimdir (Chmiliar, 2010, s. 582).
Davey (1990, s. 1) ise vaka galismasini; tek bir vaka ya da olayin derinlemesine
incelendigi, bunun igin verilerin sistematik bir sekilde toplandigi ve gergek baglamda
olaylarinin akisinin arastirildigi bir ydontem olarak ifade etmektedir. Merriam (1998, s.
45), vaka galismalarini amaglarina goére; betimleyici, yorumlayici ya da degerlendirme
olarak siniflandirmigtir. Resim ¢izen ya da hikadye anlatan vaka calismalari betimleyici
(descriptive) vaka galigmalari olarak goérulmektedir (Yin, 1984, s. 32). Bu galismada da
nitel arastirma yéntemlerinden durum (vaka) galismasi yaklasimiyla, i¢ ice gegmis ¢oklu
durum deseni Uzerinden (vaka: Proksemi kavrami, alt birim: Bauhaus tiyatrolari (Kiresel,
Total ve U tiyatrolari— izleyici iliskisi) betimleyici durum (vaka) calismasi desenine gore
veriler igslenmis ve yorumlanmistir.

2. insan-Mekan-Mesafe Etkilesimi

insanoglunun, tarih boyunca barinabilecedi, gereksinimlerini giderebilecegi,
sosyallesebilece§i ya da zamanla dedisen tim beklentilerine cevap bulabilecegi
mekanlar yaratma arzusu i¢inde oldugu gozlemlenmektedir. Es zamanli olarak yarattig
somut hacim iginde ve disinda diger insanlar, i¢/dis mekanlar ve nesneler ile de dolayl
ya da dolaysiz etkilesim, iletisim ve iliski kurmasi gerekmistir. Buradan yola ¢ikarak,
insan-mekan-mesafe etkilesiminden bahsedebilmek igin bu kavramlarin énemi Gzerinde
durmak gerekmektedir.

Mekan kavramina farkli yaklagimlar getirildigi gorilmektedir. ingilizce karsiligi “space”
olan ve etimolojik kdkenleri farkli ddnemlere dayansa da Eskigag Grek felsefesine kadar
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gidilerek bu felsefede birlegtikleri gorulmektedir. Hesiodos mekéani bosluk anlamina
gelen “khaos” (URL-1) olarak ifade ederken; Aristoteles (1984, Cev. Hardie ve Gaye), iki
tur meké&n anlayigindan bahsetmektedir. Biri butin nesnelerin kendi icerisinde
bulundugu ortak yer anlaminda topos koinos (mekan), digeri ise belirli nesnelerin yer
aldigi sinirlandiriimis idios topos (6zel mekan)'dur. Platon ise “dodan her seyin iginde
olusan mekanin nesneler icin cok énemli bir yere sahip oldugunu, besledigini ve bu
Ozelliginden dolayidir ki mekan, her seyi bir kap gibi icine almaktadir” seklinde ifade
etmektedir (Kilig, 2011, s. 7-20-25). Heidegger ise, Greklerin topos ve chora yani “yer”
ve “uzam” kavramlarini birbirinden ayirmaktadir. Bunu da sdyle ifade etmektedir; “yer
sinirli bir mekandir ve bu mekani uzam igindeki bir cisim kaplamaktadir” (1964, aktaran,
Ornek, 2015, s. 128). Schulz (1971, s. 9) ise mekani, kullanicilarin fiziksel, tinsel ve
toplumsal gereksinimlerini kargilayan bir uzay pargasi olarak tanimlamaktadir. Turk Dil
Kurumu’na gére mekan “bulunulan yer, ev, yurt” olarak tanimlanmaktadir (URL-2). Zevi
(2015, s. 23) icin mekan, “bizi geviren ¢ boyutlu bir bosluktan éte dérdinci boyutun da
eklemlenmesidir’ seklinde olup “binanin iginde vyer degistirirken, binaya farkh
perspektiflerden bakan kisinin, bir anlamda dérdiincl boyutu kendisi yaratarak mekana
bitinsel gercekligini kazandirmaktadir” seklinde devam etmistir. Kuban (2016, s. 15) ise
mekani soyle tanimlamaktadir; “Mekanin bigimsel oldugu kadar insan yasamina iligskin
Ozellikleri de icinde barindirmasi gerekmektedir”.

1. “Yapi mekani sinirlayan boslukla olusan bir olgudur”.

2. “Mekan hareketle belirlenmektedir’. Demirel'in (2004) de degindigi gibi, duragan
mekan iginde canli hareketlidir. Kuban bu hareketi yapi igerisinde sadece bir
noktadan baska bir noktaya ulagsmak icin degil, iceride var olan insanin bakis
acisityla yapi sinirlarina  dogru uzanan gorsel bir hareket olarak da
tanimlamaktadir.

3. “Mekan isikla var olmaktadir. Aydinlik, sinirlanan boglugun niteliklerini gérmeye
olanak tanimasi agisindan dnemlidir”. Dolayisiyla, mekanin olusumunda onun
her yonden net anlatimlarla gevresinden sinirlandiriimasi gerekmemektedir.
Gulndelik hayatin vazgecilmez bir 6gesi olan mekan, toplumsal, ruhsal ve tinsel
tim degerlerle bicimlenmekte ve sekil almaktadir. “Bunlarin her biri digerini
icerir, ortaya koyar ve varsayar” (Lefebvre, 2014, s. 45).

Mekéana dair verilen farkli tanimlar kapsaminda, insan olan her yerde dis/ic mekanin
varligindan bahsetmek mumkunddr. Mekanin, bes duyu organi ile iletisime gegcmesi
mekan-insan etkilesiminde oldukga énemli rol oynamaktadir. Mekan, fiziksel ve algisal
olarak igerisinde var olunan, sinirlari orada bulunan kisi ya da kisilerin izin verdigi kadar
¢gizilen, yasama dair 6nemli ipuglari veren, gesitli eylemlerin gerceklestigi bir alan olarak
tanimlanabilir. Sinirlari net, algilanabilen ve bir kurgu ¢ercevesinde yaratilan mekan
tanimi ve algisinin yani sira sosyal, psikolojik, tarihsel, gcevresel vb. gibi yagsamdan birgok
iz tagsimaktadir (Usta, 2020, s. 27). Dickens’in (Rasmussen, 2013, s. 40), orada yasayan
insanlarin ruhlarina benzeyen mekanlar yaratmasi bu gorusu destekler niteliktedir.

insan sosyal bir varliktir. Var olusundan itibaren tiim canlilar ve ézellikle kendi cinsi ile
iletisim ve etkilesim gecgirmektedir. Yerlesik hayata gecis ve beraberinde meydana gelen
mekanlarla birlikte insan-insan, insan-mekan etkilesimi ve bu etkilesimin karsilikli nasil
beslendigine yonelik gikarimlar yapmak mimkindir (Kahraman, 2014, s. 75). insan ve
mekan ayrilmaz ve yagamsal bir batunu olugturmaktadirlar. Maddesel etkilesim nesne,
kisi ve mekan arasinda guglu bir bag olarak gorulse de bununla sinirli olmayip, insan
zihinsel bir 6runtu ile zaman ve mekanin otesinde bir yolculugu da muamkun kilmaktadir
(Ozgen, 2018, s. 7). Dolayislyla, somut olarak algilanan mekan soyut olarak da (siyasi,
kaltarel, ekonomik, toplumsal, anlamsal) hayal edilebilen ya da tanimlanabilen bir yapiyi
tariflemektedir (Tablo 1).
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Tablo 1: Mekan-insan Etkilesimi (Yazar)
Somut Algilama Soyut Algilama

Siyasi
Kultarel
Ekonomik
Toplumsal
Anlamsal

Yapisal diizenin ve kurgunun
duyu organlari ile algilanmasi

insanin mekanla olan etkilesiminin ¢ikisi olarak ise, kisinin gereksinimlerini karsilamasi
(somut) ve anlamsal iliskiler kurma arzusu (soyut) olarak goésterilebilir (Kahraman, 2014,
s. 76). Algilama, bulundugu alana ya da ortama bagl olarak insan zihninde edinilen
bilgilerin, duyular araciligiyla ve zihinsel bir surecle okunmasini gosteren aktif bir sireg
olarak algilanabilir ve bu slregte nesnel algilanan her gsey duyular araciligi ile 6znel
bilince aktariimaktadir (Kéktiurk, 2010, s. 2). Bu dustince de bir yerin/hacmin/mekanin,
insanlar tarafindan tanimlanmadan ya da kimliklendirilmeden bir mekanin olmayacagini
ortaya koymaktadir (Gierny, 2000, s. 465). S6zu edilenler 1s1dinda; mekan-kullanici ve
bu iki kavramla es zamanl ¢alisan fiziksel ve psiko-sosyal faktérler mekansal algiyi
meydana getirmektedir (Sekil 1).

| MEKAN [KULLANICI

[ faktorler |

; + ; [ Mekan
| | algisi
| ; @

(Lo ;

M faktorler :

Sekil 1: Mekan Algisini Etkileyen Faktorler (Gir, 1996)

Kisi, mekanla iliski kurup onu algilamaya c¢aligirken ayni zamanda bulundugu ortama
bagh olarak diger kisilerle, nesnelerle ya da g¢evreyle de iletisim ve etkilesim kurmak ve
algilamak durumunda kalabilir. Tasarim disiplinlerinin gérevlerinin insan igin yasanabilir
mekanlar ve cevreler yaratmak oldugu dusunulirse, sosyal bir varlik olan insanin
yasadigl alan ve cgevre ile kuracagi etkilesim ve iletisimin, insan-mekan-cevre iligkisi
icinde incelenmesi gerekliligi dogmustur. Kisi bu etkilesim iginde edindigi role gore
birtakim davraniglarda bulunmaktadir. Bu davranis sekilleri ise kisisel mekan-
kisiler/nesneler/gevre arasi mesafe/uzaklik, mahremiyet ve egemenlik gibi buyik énem
taglyan bazi kavramlari ortaya gikmaktadir (Uzunoglu ve Ozer, 2014, s. 147). Egemenlik
alani, kisiler tarafindan baska kisilere karsi sinirlama dizenini olusturmak gibi bir
mekanizma olarak kullaniimakta ve yerin, mekanin ya da alanin kisilestiriimesini ifade
etmektedir (Lang, 1987, s. 148). Egemenlik alani mahremiyetin de olusmasinda dnemli
rol oynamaktadir. Rapoport, mahremiyeti, “etkilesimleri kontrol etme ve istenen etkilesimi
gerceklestirme yetisi” olarak tanimlamaktadir (Korkmaz ve Késeoglu, 2011, s. 26-27).
Ayrica, mahremiyet kigiler arasi mesafelerin kontrol edilerek iligki ve etkilesimde
bulunulup, sinirlarin kontrol edildigi stire¢ olarak tanimlanmaktadir (Madanipour, 2003,
s. 20). Ayrica mahremiyet kavramini kigilerin kurmus olduklari iligski tanimina gére farkh
siniflara ayirmak mimkinddr. Bu iligki tanimlari;

o Ozel/mahrem (intimate)

o Kisisel (personal)

e Sosyal (social)

o Kamusal (public)
olmak Uzere sosyal stati ve kisiler arasi mesafeye gbére dort ayri sinifta
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incelenebilmektedir (Hall vd., 1968, s. 83-108) (Sekil 2).

Kamusal Alan

Sosyal Alan

Kigisel Alan

Mahrem Alan

Sekil 2: Kisisel Alan Semasi (Yazar).

Kisi, gerceklestirdigi eylem esnasinda bu mesafeler gereksinim duyar ve bireysel
mesafesini farkinda ya da olmadan ayarlamis olur (Yalgin, 2008, s. 34). Tum
anlatilanlardan yola g¢ikarak; mekan insanla insan da mekéanla var olmakta ve karsiliklh
olarak birbirlerini beslemektedirler. Bunu yaparken de bir takim dis etkenlere maruz
kalabilmektedirler. Bu etkenler diger insanlar ya da diger fiziksel gevreler olabilir. Kisi ya
da gruplar givende kalabilme ya da mahrem alanini/alanlarini koruma i¢gudusulyle
maruz kaldiklari etkenlere karsi siki ya da esnek, uzak ya da yakin mesafesel davraniglar
sergilemekte ve uygulamaktadirlar.

3. Galigmanin Yontemi

Calismada kullanilan yontem bir durum calismasi olup, durum calismasi, sinirlari
belirlenmis bir sistemin igleyisi ve c¢alismasini anlamayl amaglayan metodolojik bir
yaklagimdir (Chmiliar, 2010). Davey (1990) ise bu yaklasimi; tek bir durum ya da olayin
derinlemesine incelendigi, bunun icin verilerin sistematik bir sekilde toplandidi ve gergek
baglamda olaylarinin akisinin arastinldigi bir yontem olarak ifade etmektedir. Bu
¢alismada da durum galismasi yaklasimiyla, i¢ ice gegmis ¢oklu durum deseni tzerinden
veriler iglenmis ve aciklanmistir. Durumu (vaka), proksemi kavrami ve proksemik
dizenlemeler, alt birimi ise Bauhaus tiyatrolari (Total tiyatro, Kuresel Tuyatro, U tiyatro)-
izleyici iliskisi 6rnekleri olusturmaktadir.

3.1. Vaka: proksemi kavrami

Fiziki ¢cevre-insan davraniglari ve sagligini arastiran ¢alismalar, insanlarin, ¢evresiyle
olan iligkisini kontrol edebilmelerinin ruhsal agidan daha saglikh ve mutlu olduklarini
gOstermektedir (Taylor, Brown, 1988, s. 212). Dunya’da yasayan toplam nufusun
yarisindan fazlasinin sehirlerde yasadigi dusunuldiginde kisilerin sehir deneyimleri
birbirinden farklihk géstermektedir. Hangi Ulkede ya da sehirde yasanirsa yasansin, her
bir birey mekan Uzerinde yagsamasina yardimci olan gérinmez bir kisisel mekan balonu
tasimaktadirlar (Sekil 3). Bu tanimlama ise, kisisel mekan teorisini ortaya gikarmaktadir.
Proksemi olarak da bilinen bu teori, insanlarin bulunduklari fiziksel cevreyi nasil
kullandiklari (izerine yapilan ¢alismalari kapsamaktadir (Ergan, 2020, s. 59). insanlarla
sosyal gruplar i¢cinde kurulan iligkiler ve mesafeler, onlarin konumunu, olmasi gerektikleri
yerleri de belirlemektedir. Dolayisiyla, proksemik denilen kavram, insanlar ve ilgili cevre
arasindaki iligkiyi konu edinmektedir.
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Sekil 3: Birey ve Fiziksel Cevre Arasindaki lligki (URL-3)

insanlarin birbirlerine karsi koyduklari mesafeler, cesitli kiiltirel ve sosyal faktorleri de
ifade etmektedir (Dodsworth, 2012, s. 88). Antropolog Edward T. Hall, tarafindan ortaya
konulan proksemi kavrami, gindelik iglerin yurutiimesinde insanlar arasindaki mesafe,
ev ve vyapllardaki mekansal organizasyonu ve kasabalarin duizeni olarak
tanimlanmaktadir (Hall, 1963, s. 1003). ilk kez 1963 yilinda kullanilan bu kavram/teori,
sosyal etkilesimlerin, insanlar arasi mesafe tarafindan belirlendigini savunmaktadir.

4§ b
//'

Sekil 4: Proksemik Duzenlemede Kisisel Mesafeler (URL-4)

Hayvanlarin farkh kosullarda birbirinden korundugu mesafeler tGzerinde ¢alisan
etologlarin ¢caligmalari ise ilham kaynagini olusturmustur (Hall, 1966’dan aktaran Kaya,
2020, s. 311). Hall bu mesafeleri;

1.

2.

3.

Mahrem alan (intimate distance): Kucaklasma, dokunma, fisildama (45 cm’ye
kadar olan alan)

Kisisel alan (personal distance): Yakin gevre ve aile ile kurulan iligkiler (45 cm ile
1,2 m arasi)

Sosyal alan (social distance): Ara bolge, daha genis arkadas gevresi ile kurulan
iliskiler (1,2 m arasi ile 3,6 m arasi)

Kamu alani (public space): En genis bdlge, tim diger insanlarla olan iligkiler (3,6
m ile 7,6 m arasi) olarak ifade etmektedir (Hall vd., 1968, s. 83-108) (Sekil 4).
Hall'n bu bdlgeleri Olguler ile tanimlamaya calistigi gorulmektedir. Ancak bu
mesafeler kilttrlere gore de ¢esitlilik ve dedisiklik gdstermekte ve tim bireyler bu
proksemik etkileri hissetmektedirler. Cogu insan bir asansér kabininde
tanimadigi diger insanlarla temasin yakinligindan dolayi rahatsiz olabilir ya da
buna benzer ornekler bagska mekanlarda da bu hissi uyandirmaktadir
(Dodsworth, 2012, s. 88) (Sekil 5, 6).
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Mekansal organizasyonlarda proksemik dizenlemenin énemini Nussbaumer, Human
Factors in the Built Environment isimli kitabinda (2013); mekan tasarimcilarinin yakin
alan sinirlarina dahil olabilecek ortamlar yaratmaktan kaginmalari gerektigini
belirtmektedir. Bu ifadeyi bir drnekle desteklemek gerekirse; mekan tasarimcilarinin
yakin alan olarak tanimlanabilecek bar masalarini birbirlerine ¢ok yakin olmadan
konumlandirmalari ya da bekleme odalarinda insanlar kendilerini diger yabanci
insanlardan uzak tutabilmek igin kanepelerden ziyade sandalye kullanmalari
gerekmektedir (Ergan, 2020, s. 64). Dolayisiyla tasarimcilar tarafindan, mekanlar oranin
kullanilma amaci ve buna bagli olarak kullanicilar arasindaki iletisim bigimine gore,
konuya olan farkindalikla tasarlanmalidirlar.

3.2.Alt birim: Bauhaus tiyatrolari-izleyici iligkisi
Tiyatro tarihinde farkh yiz yillarda farkli izleyici-oyuncu iligkileri gézlemlenmistir (Sekil 7).
Ozellikle gagdas tiyatro tarihiyle birlikte bu iliski gliglenmis ve izleyici-oyuncu ikilisini
kucaklayan bir tavirla kurulmustur. Bu durum da proksemi kavraminin ve proksemik
dizenlemelerin 6neminin daha iyi anlagiimasini saglamistir. Teatral gosterilerde;
¢ Kimi sahne arkasini kullanirken,
Kimi izleyiciyi ayakta dolastirarak izletmis,
Kimi izleyicinin ¢gevresinde oynamis,
Kimi izleyiciyi sahneye, dekorun igine yerlestirmis,
Kimi izleyicileri oyunculara kapida karsilatmisg,
Kimi izleyicileri oyunculara dokunmaya davet etmistir (URL-6).
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Seyirci-Oyuncu
max. iligkili

i

Seyirci-Oyuncu
min. iligkili

Seyirci-Oyuncu
max. iligkili

Sekil 7. izleyici-Oyuncu lliskisinde Oyuna Katilim (Sézbir, 2010, s. 109)

Tdm bu deneyimlerin amacini;

1. Sosyofugal Mekéan (uzaklastirici mekan / sociofugal space)

2. Sosyopetal Mekan (yakinlastirici mekan / sociopetal space)
gibi proksemik dizenlemelere gegme cabasi olarak iki teknikle 6zetlemek mimkuindur
(Sekil 8). 1957 yilinda Humprey Osmond isimli bir doktor tarafindan ortaya atilan bu iki
karsit kavram, mekanin sosyal etkilesimini tariflemekle birlikte, mekansal
yapilandirmanin fiziksel karakterini de gostermektedir (Bayram, 2016, s. 16-17).
Sosyofugal mekan, insanlari ayiran ve sosyal etkilesimi kesen bir sistem iken (lineer
dizen); Sosyopetal mekan, insanlari bir araya getiren, farkli yonleri birlestiren ya da
cakistiran ve sosyal etkilesimi canli tutan bir sistem (spiral diizen) olarak tanimlanabilir
(Lang, 1989’dan aktaran Bayram, 2016, s. 18) (Sekil 9).

Sosyopetal Mekan Sosyofugal Mekan

Sekil 8: Sosyopetal ve Sosyofugal Oturma Duzenleri (Rollins, 2009, s. 342)

Tasarlanan her mekan, bireylerin o mekan icindeki sosyal etkilesim duzeyi ile karakter
kazanmaktadir. Mekan, kullanicinin kullanmasi ile sosyopetal, kullanmamasiyla
sosyofugal haline gelebilir. Hall, insanin bedenini;
1. Sabit alanlar (fixed: yapilar ve yapi elemanlari)
2. Tasinabilir esya ve nesnelerin belirledigi alanlar (semi-fixed)
3. Bireylerarasi alan (informal) olmak lzere U¢ belirlenmig alana gére
konumlandirdigindan s6z etmektedir.
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Sekil 9: Sosyopetal (sol) ve Sosyofugal (sag) Oturmaz Diizenleri ve insan iligkisi (URL-7)

Tiyatro semiyologu Keir Elam ise bu siniflandirmayr;
1. Tiyatro binasi, fuaye, sahne, koltuklar vb. sabit alanlar
2. Dekor, perde, i1siklar tasinabilir alan belirleyicileri
3. Oyuncu ve izleyiciler arasindaki mesafeler de kigisel alanlar olarak gosteri
mekanlarina uyarlamaktadir (Elam, 2002, s. 62-63).

Calisma yonteminde alt birim olarak 6rnek gosterilen ve proksemik diizenlemelerden
Ozellikle sosyopetal kavrama hizmet eden Bauhaus tiyatrolari ise 20. yuzyil baslarinda
tiyatro mimarisi ve sahne tasarimi alaninda yenilikgi dncl denemelerde bulunmus,
disavurumcu bir tavirla izleyici kargisina gegmistir. Sahnenin kendisi bir anlatim aracina
doénusmus; tasarimcilar sahneyi “ses, Isik, uzay, bigim ve devinim” in etkin yogunlagmasi
olarak ele almiglardir (URL-8). Dolayisiyla burada temel alinan o6nemli nokta,
tasarimcilarin yaklasimi olmustur. Mekan, “dogal” mekan olarak hazir bir sekilde
bulunmak yerine, kendine 6zgu ilkelerle diizenlenen ve tasarlanan bir yasama mekani
olarak kabul edilmektedir. Organizasyon insan ile mekanin diyalektiginden tiretilmigtir
(URL-9). “Tiyatronun tarihinin, insan bedeninin déndsumudnun tarihi  oldugu”
Schlemmer’in temel 6nermelerinden biridir. Bu c¢ergevede, Bauhaus tiyatrosunun
somuttan soyuta dogru dénlsuimin ve yeni ortaya ¢ikmakta olan bedenin imgesini
yansittigini séylemek mimkiindir (Ceylan, 2019, s. 33). izleyici ile etkilesim kurmak
amaciyla, izleyicinin salon icindeki konumunu yeniden dedgerlendirerek, cerceve
sahnenin yerine, alan ve gember sahne anlayisini getirmistir (URL-10). Bu anlayista,
mekan olusturan tim fiziksel ve estetik ddeler, amaca ve hedefe iliskin bir sekilde bir
araya getirilmeli ve himanist bir yaklasimla halki birlestiren bir toplum tiyatrosu ve
yasayan dusuncelerin bir merkezi seklinde izleyiciyle bulusmalidir (URL-11). Tiyatronun
dziinde insan vardir. insansizlastirma eylemi cagdas burjuva sanatinin bir 6zelligidir
(Sabankaya, 2016, s. 100). izleyicilerin de mekanin bir pargasi olma fikriyle bu mekanlari
tasarlamiglardir (Karagam, 2021, s. 209). Tiyatroyu bir mekan sorunu olarak goéren
Bauhaus’un énemli isimlerinden Walter Gropius’a goére, “Bugin tiyatro tasarimcilari, 1sik
ve mekan icin genis bir yelpaze yaratmay! amacg edinmelidirler. Sahnede olmasi hayal
edilen her seyin nesnel ve uyumlu, mekan agisindan bile insan zihnini degistirip
yenileyecek nitelikte esnek bir yapi sunmalidir’ (Brauneck, 1993’den aktaran; Arin, 2003,
s. 36). Nagy’nin de ifade ettigi gibi izleyicinin aktif bir sekilde oyunun i¢ine dahil olmasi
saglanmalidir. Brauneck (1993, s. 114); izleyicinin ruh dunyasini etkileyebilmenin
yolunu, onun zihninde yer alan dusunceleri gorsel ve igitsel gergevede algilanabilen bir
uzama donustirmeye baglamaktadir. Schlemmer (1993, s. 139) ise, izleyicinin oyunu
sadece izlemeden, oyuna katilarak gergeklesen eylemle butlinlesmesi gerektigini ifade
etmektedir. Tim disunceler dogrultusunda;

1041


https://link.springer.com/article/10.1057/s41289-020-00121-x/figures/3)URL

Mekéanda Proksemi Kavrami ve Proksemik Duzenlemeler: Bauhaus Tiyatrolar
The Concept of Proxemia in Space and Proxemic Arrangements: Bauhaus Theaters

3.2.1 Total Tiyatrosu

Gropius, 1926 yilinda “Total Tiyatrosu” nu bigimlendirmistir (Karagam, 2021, s. 209). Bu
tiyatro icin, sadece mekansal etkiyle insan zihnini donugtiren ve tazeleyen esnek bir
tasarim yaklasimi amaclanmistir (Schlemmer vd., 1987, s. 12). Tiyatro kurgusunda
oyuncular ve izleyicileri birlestiren 180 derecelik bir sahne yer almaktadir (Sekil 10-11).
Sahne, inan vicuduyla orantili olacak sekilde tasarlanmis geometrik bir alandir (URL-
12). Tiyatronun formu, Groupius’a gore, oyunla yeni bir algi yaratiliyor ve gosterinin
icerisine gémulme hissini arttirmaktadir (Nechvatal, 2017°den aktaran; Akinci, 2017, s.
4).

Sekil 11: Total Tiyatrosu Kesit Cizimi (Schlemmer vd., 1987)

Yer alan bu ddéner platform sayesinde mekan Ug¢ farkh plan tipinde kullanilabilmektedir
(Arin, 2003, s. 36). Birinci kurguda, izleyiciler es merkezli olarak sahne c¢evresinde
toplanarak oyunun kendisini G¢ boyutlu olarak agtigi merkezi alan; ikinci kurguda da
klasik sahne formu kendisini gostermektedir. Seyircilerin es merkezli yarim daireler
seklinde kurgulanan platformlarda oturmakta, oyun ise sabit bir arka plana karsi
kurulmaktadir. Uglincli ve son kurguda ise, sahne artik izleyiciden kendisini geri gekerek
glncel olan tiyatro kurgularina benzer sekilde derin sahne etkisi yaratmaktadir
(Schlemmer vd., 1987, s. 12) (Sekil 12).

Sekil 12: Sahne Kullanim Bigimleri (sol: Derin sahne plani; orta: Sahne 6nu plani; sag: Merkez
sahne plani) (Schlemmer vd., 1987, s. 13)
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iki bin koltuk kapasitesine sahip mekansal diizende biyik sahne platformu
dondurilerek, kiiclk sahne 6n sahnesi tiyatronun ortasina yerlestirilebilmekte ve yapiyi
destekleyen on iki ana situn arasina yerlestirilen on iki perdeye projeksiyon yapilarak
olagan set degistirilebilmektedir (Schlemmer vd., 1987, s. 13). Dolayisiyla U¢ plan
kurgusu ile tiyatro mekaninin déndsimini deneyimleyen izleyiciler ¢ ayri sahne
teknigini de gerceklesen oyunun akisina gére gérme firsati elde etmis olmaktadirlar.
Ayrica izleyici-sahne iletisim ve etkilegiminin farkh kurgularla gerceklesmesi de
proksemik diizenleme acisindan bu tiyatroyu diger tiyatro érneklerinden ayirmaktadir.

3.2.2 Kiresel Tiyatro
Bauhaus iginde gelecegin tiyatrolarina iligkin getirilen bir diger Oneri ise Andor
Weininger'in 1927 tarihli “Kiiresel Tiyatro” sudur. Elli metre ¢capinda bes bin izleyici
kapasitesine sahip Kiresel Tiyatronun tasariminda i¢ ylzeyi tamamen seyir alani olarak
ayrilmigtir (Sekil 13-14).

Sekil 14: Kuresel Tiyatro Maketi (URL-13)

izleyiciler, mekanda 6zglr bir sekilde oturmaktadirlar. Her seyi kapsayan goris alanlari
nedeniyle kendilerini yeni bir psigik, optik, akustik iliski iginde bulurlar. Ayrica, es
merkezli, eksantrik, ok yonll, mekanik uzay-sahne fenomeni igin yeni olanaklarla karsi
karsiya kendilerini bulurlar. Weininger, soyut ve kinetik hareket oyunlarina dayali bir
tiyatro yaratmistir (URL-13). izleyici-oyun-oyuncu (igleminde mekansal diizenleme,
Uglncl boyutta da ele alinarak deneyimsel etkilesimi saglamayr amacglamakta ve
izleyicilere, kure icinde farklh bakis agilarina sahip yeni bir mekanla iliski kurdurmaktadir
(S6zbir, 2010, s. 89) (URL-14). Ancak Weiningerin bu fikri ¢izim Uzerinde kalip
uygulamaya gegmemigtir.
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3.2.3 U Tiyatro

Farkas Molnar tarafindan tasarlanan “U Tiyatro” sessiz izleyici roli yerine sahnede
gerceklesen oyunla butunlesen bir izleyici kitlesi yaratiimasina olanak taniyan, birgok
asansor, sahne-salon iligkileri kuran teknik aygitlarin bulundugu bir mekan olarak
tasarlanmistir (Sekil 15) (Teks6z, 2001, s. 42). U harfi seklinde oditoryum koltuklari
dizenleyerek degisen mekan iligkilerini planlamistir. Dort katmanin ilki on iki metreye on
iki metre olup, ikincisi ise alti metreye on iki metre olarak kurgulanmustir. ikinci bélimiin
duvarlari silindirler (izerinde iki metal levhadan olusmaktadir. Uglincli katman ise, metal
levhalari kanatlarin icine yuvarlayan ve bir sahne 6ni ile gergevelenen noktada ortaya
¢ikmaktadir. Burada zemin, sahnede farkli bakis acilari yakalayabilmek adina yana ya
da arkaya dogru hareket ettirilebilen tekerlekli bir platform olarak tasarlanmistir. Sahne
parcalar halinde ya da butin olarak yulkseltilip, alcaltilabilir. Yonetmen, oyun eylemini
sahne Onlne-arkasina, seyircinin Ustine-altina ya da seyircinin igine yerlestirebilir
(Molnar, 1961, s. 74).

Sekil 15: U Tiyatro Tasarimi (Aliyazicioglu, 2010)

Oyuncunun seyirciye ya da seyircinin oyuncuya nerede ve ne zaman dénustigine iliskin
bir sinir ve zamanin olmadigi anlayisla tasarlanmig olmasi agisindan interaktif tiyatro
mekanlarina verilebilecek dnemli érnekler arasinda yer almaktadir (Teks6z, 2001, s. 42).
Molnar'in amaci; Schlemmer’in de yaptigi gibi dans, akrobasi vb. deneysel galigmalari
gerceklestirebilmekti.

Yukarida yer verilen Ug tiyatro érnegi de gdsteriyor ki, Bauhaus, tiyatrosuna da kendi
kimligini kazandirmig, izleyiciyi de oyuna dahil ederek sahneyi bir ifade/anlatim araci
haline getirmistir. izleyici Gizerinde biraktig tinsel etkinin giic, izleyicilerin duyu organlari
ile mekani ve sahnede gerceklesen eylemi algilamasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla bu tiyatro mekéanlarinda, yeni anlatim bigimlerine ve karsi tarafa istenilen
etkinin gegmesine imkan veren tasarim teknikleri kullaniimistir. Bu da yaklasim olarak,
Bauhaus tiyatrolarini diger tiyatrolardan farkli kilmaktadir. Bir diger ve dnemli farklilik ise;
insanlarin bir arada olmasini gerektiren ve Ozellikle kamusal mekénlarda/alanlarda,
icgudusel olarak cizdikleri proksemik sinirlarin ve mesafelerin, Bauhaus tiyatro
kurgusunda vyakinlastiricic mekan yaklagsimiyla ele alinmasi ve mekanin tim
kullanicilarinin iletisim ve etkilesim icinde olmalari seklinde gdsterilebilir.

4. Sonug
ilkgaglardan buglne, insanlarin énce barinma gereksinimi ile ortaya ¢ikan mekan
kavrami, zamanla farkli olusum bigimleriyle kendisini gostermeye baslamistir. Mekan

cesitliligi arttikga, insanlarin mekani kullanma sekilleri de degisiklik gostermistir.
Mekanlarin tirine gore, orada olan bireylerin birbirleri ve mekanla kurduklari iletisim
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farkhlik gostermektedir. Bu durum beraberinde mesafesel iligkileri de getirmektedir.
Proksemi kavrami igerisinde incelenen ve mahrem, kisisel, sosyal ve kamusal olmak
Uzere dort gruba ayrilan alanlar, kendi iginde belirli mesafeleri barindirmaktadirlar. Kisi,
bulundugu ortama gore istemli ya da istemsiz, durmasi gereken mesafeyi belirleyerek
ona go6re davranis sergilemektedir. Bu anlamda proksemi kavrami ve proksemik
dizenlemeler 6zellikle mimarlik, igmimarlik gibi tasarim disiplinleri icin 6nem teskil
etmektedirler.

Calisma kapsaminda da incelenen proksemi kavraminin sundugu birtakim diizenlemeler
mevcuttur. Sosyofugal ve sosyopetal olarak isimlendirilen bu diizenlemeleri uzaklastirici
ya da yakinlastirici mekanlar olarak ézetlemek miimkiindir. icinde insan olan her hacim
icin gecerli olan proksemik dizenlemeler, ¢alismanin 6rneklemini olusturan Bauhaus
tiyatro mekanlarinda da kendisini goéstermektedir. Bauhaus anlayisinda, sahne,
oyuncular ve izleyicilerin olugturdugu, bilinen tiyatro dizeninin aksine, izleyiciler de
oyunun icine dahil edilerek, onlari hem oyundan hem oyuncudan hem de mekandan
koparmayan aksine kucaklayan bir sosyopetal proksemik dizenleme fikri hakim
olmustur (Tablo 2).

Ozellikle calismada 6rnek olarak verilen “Kiiresel Tiyatro”, “Total Tiyatro” ve “U Tiyatro”
gibi 6nemli Bauhaus tiyatro mekanlari, izleyici-mekan-oyuncu etkilesiminin ve iletisiminin
gucla oldugu bir proksemik dizenlemeyle tasarlanmislardir.

Tablo 2: Bauhaus Tiyatrolari Proksemik Dizenlemeleri (Yazar)

Kilresel Tiyatro

Total Tiyatro = Sosyopetal Mekan

U Tiyatro
Ug tiyatro da sosyopetal/yakinlastirici mekan diizeninde/spiral formda salon iginde yer
alan herkesi bir araya getiren ve sosyal etkilesimi canli tutan bir sistem iginde
planlanmigladir (Tablo 2). Sahne ve izleyicilerin bulunduklari alanlar birbirleriyle
batlnlesmis ve izleyici de zincirin bir halkasi haline getirilmigtir. Dolayisiyla, verilen
ornekler de gosteriyor ki; mekan(lar) hangi amaca hizmet ederse etsin, tasarimcilar,
proksemi kavramina ve onun sundugu dizenlemelere olan farkindalikla, insan-mekan-
mesafe Ucleminin dogru kurgulandigi mekénsal dizenlemeler yaratmalilardir. Bu
baglamda, ¢alisma kapsaminda ele alinan Bauhaus tiyatrolarinda kullanilan proksemik
dizenlemelerin, izleyici-mekan-mesafe etkilesiminde oynadidi rolun  dnemini
vurgulamak acgisindan da kavramin literature katki saglayacagi dusunulmektedir.
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