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ÖZ
Protetik tedavilerde ölçü aşaması başarılı bir sonuç elde edebilmenin en 
önemli koşullarından biridir. İndirekt bir restorasyonun yapılması sırasında 
bir model elde edebilmek amacıyla, ilgili sert ve yumuşak dokunun yanı sıra 
çevre dokuların da negatifinin elde edilmesi gerekir. Bir ölçü maddesinin 
‘ideal’ olarak görülebilmesi için bulundurması gereken özelikler arasında 
biyouyumlu olması, kaşıktan akmayacak yoğunlukta ancak ayrıntı verebilecek 
akışkanlıkta olması, hidrofilik olması, boyutsal stabilitesinin olması, elastiklik 
özelliğinin olması sayılabilir. Bu derlemede yukarıda sayılan özelliklerin pek 
çoğuna sahip olan elastomerler sınıfına ait polivinil siloksan ölçü maddesi 
anlatılmıştır.
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POLYVINYL SILOXANE IMPRESSION MATERIALS

ABSTRACT
The impression stage is one of the most 
important conditions for success in a 
prosthetic treatment. In order to get a 
model during an indirect restoration, it 
is necessary to obtain the negative of 
the surrounding tissues as well as the 
related hard and soft tissue. In order for 
an impression material to be considered 
as 'ideal', it should be biocompatible, 
have a density that does not flow from 
the spoon but has a fluidity that can give 
details, it is hydrophilic, it has dimensional 
stability, and it has elasticity. In this review, 
polyvinyl siloxane impression material, 
belonging to the class of elastomers, which 
has many of the above-mentioned features 
is mentioned.

Key Words: Polyvinyl siloxane, additional 
silicone, impression, dental impression 
material

AMAÇ
Bu derlemede; günümüzde sıkça kullanılan 
bir ölçü materyali olan polivinil siloksan 
ölçü maddesinin içeriği, özellikleri, 
kullanım alanları ve kullanılırken dikkat 
edilmesi gereken noktalar hakkında genel 
hatlarıyla güncel bilgilere sahip olmak 
amaçlanmıştır.

DERLEME YÖNTEMİ
Pubmed ve Google Akademik gibi veri 
tabanlarında yukarıda belirtilen anahtar 
kelimeler kullanılarak yapılan arama 
sonucu kaynakçada belirtilen makalelerin 
taranması ile derlenmiştir.

GENEL BİLGİLER
Ölçü materyalleri bileşimlerine, sertleşme 
özelliklerine ve sertleşme reaksiyonlarına 
göre sınıflandırılabilir ancak yaygın olarak 
kullanılan sınıflamalardan birisi elastiklik 
özelliklerine dayanmaktadır. 

Elastomerler olarak da isimlendirilen 
elastiklik özelliği olan ölçü materyalleri 
polisülfitler, polieterler ve silikon 
esaslı (ilave ve kondensasyon tipi) ölçü 
materyalleridir. Günümüzde sabit, hareketli 
ve implantüstü protetik tedavilerde en sık 
kullanılan ölçü materyalleri polieterler ve 
polivinil siloksanlardır.1

Polivinil Siloksan
Polivinil siloksan ölçü materyali 1970’li 
yıllarda kullanılmaya başlanmıştır.2 Vinil 
siloksanın; bir hidrojen siloksan ile bir 
platin katalizör aracılığıyla bağlanması 
sonucu oluşur.3,4 Katalizör maddesi 
kloroplatinik asittir.5 

Avantaj ve Dezavantajları
İlave tipi silikon veya A tipi (additional 
type) silikon olarak da bilinen bu ölçü 
malzemesi diğer elastomerlere göre 
avantajlara sahiptir.2 İlave polimerizasyon 
yoluyla polimerizasyon sağlandığı için yan 
ürün oluşmamakta ve boyutsal stabilite 
sağlanmaktadır.6,7,8 Elastormer ölçü 
materyalleri arasında boyutsal stabilitesi 
en yüksek olan materyaller polivinil 
siloksan ve polieterdir.8-10 Elastiklik 
özelliği en yüksek olan ölçü maddesi 
polivil siloksandır, mekanik direnci de 
polieterden yüksektir.9-11

Başlıca dezavantajı hidrofobik özellikte 
olmasıdır. Bu hidrofobik özellik, 
malzemenin siloksan bağını çevreleyen 
alifatik hidrokarbon grupları içeren 
kimyasal yapısı ile açıklanabilir.12 Bu 
nedenle oluşabilecek sorunları minimize 
etmek ve yüzey gerilimini azaltıp ıslanma 
açısını düşürmek için kimyasal yapısına 
yüzey aktif bir madde olan surfaktan ilave 
edilebilmektedir. Ancak bu madde ölçünün 
hidrofilik olmasını sağlamaz, hidrofobik 
özelliğini azaltır, surfaktan içeren 
polivinil siloksanın polieter ölçü maddesi 
kadar hidrofilik özellik göstermediği 
belirtilmiştir.13
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Bir diğer dezavantajı ölçüden açığa çıkacak 
hidrojen gazıdır. Bu gazın açığa çıkmasıyla 
alçı model elde edilirken hava kabarcıkları 
oluşacağından poröz yapılı bir model 
elde edilecektir. Bunu önlemek amacıyla 
ölçü maddesinin içerisine paladyum 
ilave edilebilir. Paladyumun buradaki 
işlevi, karıştırılan baz ve katalizördeki 
prepolimerlerin eşit oranda olmaması 
nedeniyle ortaya çıkacak hidrojen gazına 
engel olmaktır. Paladyum eklenmediğinde 
modeldeki boşluklu yapının oluşmasını 
önlemek amacıyla ölçü dökülmeden 1 saat 
kadar beklenmelidir.6,8,13,14

Ölçü maddesinin katalizöründe bulunan 
kloroplatinik asit sülfürle reaksiyona 
girdiğinde polimerizasyon olumsuz 
yönde etkilenmektedir.5 Bu nedenle bu 
ölçü maddesiyle ölçü alınırken içeriğinde 
sülfür bulunan lateks eldivenlerin, rubber-
dam lastik örtülerin ve retraksiyon 
s o l ü s y o n l a r ı n ı n  k u l l a n ı m ı n d a n 
kaçınılmalıdır.15-25

Polivinil siloksan termal değişikliklere 
hassasiyet gösteren bir ölçü maddesidir.26 
Ortamın sıcaklığının artması daha hızlı 
sertleşmeye sebep olur. Bu durumu 
önlemek amacıyla saklandığı ortamın oda 
sıcaklığından daha yüksek bir sıcaklıkta 
olmaması önerilir.27

Hangi Vakalarda Kullanılır?
Diş üstü ve implant üstü sabit 
restorasyonlarda; daha yüksek hassasiyet, 
yüzey detayı ve elastiklik özelliğe ihtiyaç 
olan andırkatlı vakalarda, tam çene 
restorasyonlarda; implant üstü hareketli 
protezlerde ise total ve parsiyel dişsizlik 
vakalarında polivinil siloksan tercih 
edilmektedir.2,28-33

Ölçü Alma Aşaması
Polivinil siloksan ölçü materyalleri wash 
tekniği ve çift karıştırma teknikleriyle 
kullanılabilir. Diş üstü protezlerde; 
preparasyonun basamaklarının ölçüye 
daha net aktarılabilmesi adına wash 
tekniği tavsiye edilirken, implant üstü 

Şekil-1: Deliksiz ölçü kaşıkları

Ölçü materyali karıştırılması sırasında 
sülfür ihtiva eden materyallerle temas 
ederse polimerizasyonun engelleneceği 
belirtilmiştir. Bu sorun, en sık 1. ölçü 
maddesi lateks eldiven ile karıştırılırken 
görülür. Bu nedenle polimerizasyonu 
etkilemeyecek sülfür içermeyen vinil veya 
nitril eldivenler kullanılmalıdır.2 Ancak ölçü 
aşaması öncesinde, dişler, çevre dokular ve 
ellerde sülfür kontaminasyonu olduysa 
önce eller yıkanıp arındırılmalı daha sonra 
da hastanın ağzı hidrojen peroksit ve %2’lik 
klorheksidinle temizlenmelidir.15-25
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restorasyonlarda çift karıştırma tekniği 
kullanılmalıdır. Her iki teknikte de, ölçü 
alırken deliksiz kaşık kullanılır, çünkü 
basınçla beraber ölçü maddesinin akıcılığı 
artarak daha net ve detaylı bir sonuç 
elde edilir (Şekil-1). Ölçünün kaşığa 
tutunmasını sağlamak için kaşığa adeziv 
madde uygulanır. 15-18



Ağızda gerekli hazırlıklar yapıldıktan sonra 
ölçü alınması aşamaları şu şekildedir:

Uygun ölçü kaşığı seçildikten sonra kaşık 
adezivi uygulanmalıdır.

Wash tekniği kullanılacaksa önce 1. ölçü 
maddesinin pastaları karıştırılıp kaşığa 
yerleştirilir ve ilk ölçü alınır, ölçünün 
polimerizasyonu tamamlandıktan sonra 
andırkat bölgeleri bir bisturi yardımıyla 
uzaklaştırılır ve daha akışkan olan 2. ölçü 
maddesi tabancadan bir karıştırma ucu 
yardımıyla 1. ölçü maddesinin üzerine 
sıkılarak ilave edilir, ölçü kaşığı tekrar ağız 
içerisine yerleştirilir. 2. ölçü maddesinin 
ayrıntıları daha iyi verebilmesi adına 
tabancanın ucuyla ağız içinde restorasyon 
yapılacak bölgeye de uygulanabilir 
(Şekil-2).2,5

Çift karıştırma tekniğinin kullanılacağı 
durumlarda 1. ve 2. ölçü maddeleri; altta 
1. ölçü üstte 2. ölçü olmak üzere, aynı anda 
kaşığa konularak kaşık ağza yerleştirilir ve 
ölçü tek seferde alınır. Bunun için hekimin 
bir yardımcıya ihtiyacı vardır. Bu teknikte 
ölçü ağza tek bir sefer yerleştirildiği için 
hasta için daha konforlu olduğu söylenebilir 
( Şekil-3).25

Şekil-2: Wash tekniği

Şekil-3: Çift karıştırma tekniği

Her iki teknikte de ölçüde oluşacak 
distorsiyonu minimuma indirmek adına 
ölçü tek hamlede ağızdan çıkartılmalıdır.2,5

Polivinil siloksan; boyutsal stabilitesi 
yüksek olan bir materyal olduğundan düşük 
viskoziteli 2. ölçü maddesinin kullanımı 
sadece restorasyon yapılacak bölgeyle 
sınırlandırılabilir (Şekil-4).5

Şekil-4: 2. ölçü maddesinin 
uygulanması
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Elastormerlerle alınan ölçülerin alçı 
model hazırlanmadan önce ölçü ağızdan 
çıkartılırken oluşan deformasyonun 
geçmesini beklemek gerekir, ancak 
deforme olmadan bekleme süresi polivinil 
siloksanlar için 1-2 haftayı geçmemelidir.10 

3435

Ölçünün Dezenfeksiyonu
Çapraz enfeksiyon ve kontaminasyonu 
önlemek amacıyla ölçüler laboratuvara 
gönderilmeden önce uygun yöntem ve 
bileşiklerle dezenfekte edilmelidir. Polivinil 
siloksan ölçü maddesi hidrofobik yapıda 
olduğundan yarım saat süreyle daldırma 
yöntemi kullanılarak %2’lik gluteraldehit, 
iodofor, klorin bileşikleri, kompleks 
fenolwwikler ve fenolik gluteraldehit 
gibi sıvılarda bekletilerek dezenfekte 
edilebilirler.223637

Vinil Polieter Siloksan
2009 yılında polieter ve polivinil siloksan 
materyallerinin olumlu özelliklerinin 
birleştirilmesiyle yeni bir ölçü maddesi 
tanıtılmıştır: Vinil siloksan eter veya 
vinil polieter siloksan olarak bilinen bu 
materyalde polivinil siloksanın elastiklik 
ve polieterin hidrofillik özellikleri 
birleştirilmiştir.3839 Bu özelliklerin bir 
araya gelmesi vinil polieter siloksan ölçü 
maddesinin derin andırkatlarlı vakalarda 
tercih edilmesine sebep olmuştur.40 Bununla 
birlikte, bu materyalin klinik çalışmaları 
halen devam etmektedir. 41

Hidrofilik Polivinil Siloksan
Geleneksel polivinil siloksan hidrofobik 
bir ölçü maddesidir , bu durumda klinik 
olarak kabul edilebilir bir ölçü elde 
etmek için nem kontrolü büyük önem 
taşır. Birçok yeni polivinil siloksan ölçü 
materyali hidrofilik olarak tanıtılmıştır, 
nemli ortamlarda yeterli performans 
gösterebildikleri öne sürülmüştür. Bu 
ürünler ıslanabilirliği artıran yüzey aktif 
maddeler yani intrinsik surfaktan içerir. 
Ancak, yapılan çalışmalarda hidrofilik 
polivinil siloksan ölçü materyaliyle alınan 

ölçülerin netliğinin nem miktarı ile ters 
orantılı olduğu bulunmuştur. Sonuç olarak, 
hidrofilik olmasına rağmen nem kontrolünü 
sağlanmasındaki zorluk nedeniyle yüzey 
detaylarının net olarak elde edilemediği 
pek çok çalışmada gösterilmiştir. 28,30,42

BULGULAR VE KLİNİK BAĞLANTI
Uzun yıllardır klinikte kullanılan ve 
başarılı sonuçlar veren polivinil siloksan 
ölçü maddesi avantajları nedeniyle tercih 
edilmektedir. Diş hekimliğindeki diğer tüm 
materyaller gibi ölçü maddeleri de gelişime 
açıktır. Teknolojinin gelişmesi ve yapılacak 
olan daha çok sayıda çalışma ile polivinil 
siloksan ölçü maddesinin de dezavantajları 
elimine edilerek daha da geniş bir kullanım 
alanı bulacağı düşünülmektedir.
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