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¢ Dindarlik Egiliminin Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ile iligkisi

Oz

Bu caligmamin  konusu dindarhik egiliminin karanhik iiclii (narsist,
makyavelist ve psikopatik) kisilik ozellikleri ile iligkisidir. Dindarlik egilimine gore
karanhk iiclii kisilik diizeyinde farklilasma olup olmadigi temel problemimizi
olusturmaktadir. Bu baglamda, Malatya ili Yesilyurt ve Battalgazi ilcelerinde
ikamet eden wve aktif olarak is hayatinda bulunan yetiskin bireylerden tesadiifi
yontemle belirlenen Grneklem grubunun dindarlik egilimi ortaya konulmus ve
karanlik iiclii kisilik ozellikleri ile iligkisi arastirilmuistir. Arastirmada, Frekans ve
Chi-Square testleri kullamilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS istatistik paket programi kullanilmigtir. Saha
arastirmast Aralik 2019- Mart 2020’de gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, medeni durum, 6znel dindarlik algisi, namaz
kilma ve oru¢ tutma durumu agisindan karanlik iiclii seviyesine gore farklilasma
tespit edilmistir. Orneklemin cinsiyet ve karanlik iiclii kisilik diizeyinde kadinlara
nazaran erkekler daha yiiksek puan almistir. Medeni duruma gore Orneklemi
olusturan evliler bekdrlardan daha diisiik diizeyde karanhk iiclii puanlarina
sahiptirler. Oznel dindarlik algisina gére drneklemin karanlik iiclii puanlarina
bakildiginda Oznel dindarlik algisi yiiksek olanlarin karanlik iiclii puanlar: diger
katilimcilardan  diisiik bulunmustur. Giinliik namaz ibadetini yerine getirme
durumuna bakildi§inda karanhk iiclii puanlar: giinliik namaz ibadetini yerine
getiren bireylerde yerine getirmeyenlere gore daha diigiik oldugu tespit edilmistir.
Ramazan orucunu tutma durumuna gore orneklemin karanhk iiclii puanlarina
bakildiginda Ramazan orucunu tutan bireylerin karanlik iiclii puanlarimn
tutmayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik Egilimi, Karanlik Uclii,
Narsist Kisilik, Makyavelist Kisilik, Psikopatik Kisilik.

Abstract

The subject of this study is correlation of the tendencies of religiosity with
The Dark Triad Personality Traits (narcissism, Machiavellianism, and
psychopathy). Our main problem consists of that whether to be any differences in
dark triad level according to the tendencies of religiosity. In this context, the
tendencies of religiosity of the sample group, which was randomly determined
among adult individuals residing in Yesilyurt and Battalgazi districts of Malatya

* Bu calisma Prof. Dr. Saffet KARTOPU damismanliginda Nesibe ASLAN AKIN tarafindan
hazirlanan ‘Dindarlik Egiliminin Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri {le fliskisi, 2021” isimli Yiiksek
lisans tezi verilerinden tiretilmistir. / This article is extracted from qualitative data of my
master’s thesis dissertation entitled ‘Dindarlik Egiliminin Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri ile
Hi@kisi, 2021’, under supervision of Prof. Dr. Saffet KARTOPU.
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province and actively engaged in business life, was presented and its relationship
with Dark Triad Personality Traits was investigated. Frequency and Chi-Square
tests were used in the study, and SPSS statistical package program was used to
evaluate the data and to find the calculated values. Field research was carried out in
December 2019- March 2020. According to the results of the study, a differentiation
was determined according to the Dark Triad level in terms of gender, marital status,
subjective perception religiosity, prayer and fasting status. In the gender and Dark
Triad Personality level of the sample, males scored higher than females. According to
marital status, the DT scores of married people in the sample were lower than
singles. According to subjective perception religiosity, participants who have higher
point of subjective perception religiosity higher than other participants who have
lower point of subjective perception religiosity. Participants, who perform five time
prayer, have higher point than participants who does not perform five time prayers.
According to fasting Ramadan, participants who have fasting Ramadan higher point
than participants who does not fast during Ramadan.

Keywords: Psychology of Religion, The Tendencies of Religiosity, Dark
Triad, Narcissist Personality, Machiavelist Personality, Psychopathic Personality.

Extended Summary

The subject of this study is correlation of the tendencies of religiosity
with Dark Triad Personality Traits (narcissism, Machiavellianism, and
psychopathy). Our main problem consists of that whether to be any
differences in Dark Triad Traits level according to the tendencies of
religiosity. The basic starting point of this study is how the individuals who
see themselves as 'religious' organizes their relations and to what extents
themselves religious belief shapes his/her personality traits. The literature of
Psychology of Religion in Turkey, there is not a study, to the best of our
knowledge, focusing on the link between the tendencies of religiosity and
DTPT. The present study aims to explore the associations between the
tendencies of religiosity and Dark Triad Traits in Turkish population, and
extend research in our country. So, with this research we aimed to fulfill the
gap relationship between the tendencies of religiosity and DTPT. In this
research the word of religious person is refers to an individual who believes
in God makes an effort to obey the orders and prohibitions of the religion,
and tries to show the existence of religion in his/her life and behaviours. The
basic question in this study is to what extent individuals who claim to have a
religious tendency are affected by the dark triad characteristics that point to
the evil aspects of personality.
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¢ Dindarlik Egiliminin Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ile iligkisi

The universe of the research in the survey model is a set of the
individuals who live in Yesilyurt and Battalgazi districts of Malatya in
Turkey, have a profession and work actively. These participants work in
either private or public sectors. The sample group of the research chosen
random method. In total, 405 people participated in this study. Among all
the participants, 159 of them were women, and 246 of them were men. We
collected the data in December 2019-March 2020. Application time of a
questionnaire took 10 - 15 minutes on average. Questionnaire forms were
filled by face to face interviews. The interviewer didn’t help. Because of the
fact that the questionnaires were filled one-on-one with the researcher, no
erroneous questionnaires were found.

Although the negative sides of personality have been examined for
many years, the concept was labeled by Paulhus and Williams in 2002 as
Dark Triad Personality. Thus all studies which aimed to discover the
components of three traits were conducted last two decades. The Personal
Information Questionnaire and The Dirty Dozen Dark Triad Scale were used
to collect the data of our cross-sectional study. This scale was developed
originally by Jonason and Webster (2010). It was consisted of 12 questions.
For each three personalities, 4 questions were asked by using 5- point Likert
scale from 1(strongly disagree) to 5 (totally agree). First 4 questions (1-4)
measured Machiavellianism, other 4 questions (5-8) measured Psychopathy
and last 4 questions (9-12) measured Narcissism. Some items are ‘I tend to
manipulate others to get my way’; ‘I have used deceit or lied to get my way.’
I tend to exploit others toward my own end.” Cronbach’s alpha coefficients
were found as .76 for narcissism, .76 for Machiavellianism, and .69 for
psychopathy in the current study.

SPSS Statistical Package for the Social Sciences program was utilized
in both evaluating the data and obtaining the calculated values. The dark
triad point average (Xkii) and standard deviation (Skii) of participants were
calculated in statistical analysis. Percentage (%), frequency distribution and
Chi-Square were utilizied when the data were analyzed. In general, its
significant statistical data were shown with tables when data were tested.
The level of significant data was calculated “.05" when hypotheses were
tested.

The first problem of the research was ‘Does the dark triad personality
level of the sample different in terms of some socio-demographic variables?’.
According to this problem, gender, age, marital status and physical
appearance, which were effected by socio-demographic variables. As
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expected, men scored higher than women who were on the Dark Triad
traits. According to the marital status variables, as expected, married scored
lower than single were on the Dark Triad traits. Considering the physical
appearance satisfaction and the dark triad personality level, a positive or
linear relationship was found between them. In other words, the satisfaction
level and the Dark Triad level are increasing together.

The second problem of this study was ‘Is there a significant difference
in the Dark Triad level of the sample in terms of the tendencies of
religiosity?’. According to subjective perception religiosity, participants, who
had higher point of subjective perception religiosity were higher than other
participants who have lower point of subjective perception religiosity. As a
result, participants, who perform five times prayer, have higher point than
participants who does not perform five times prayers. According to the
fasting Ramadan, participants, who are fasting Ramadan, have higher point
than participants who does not fast during Ramadan.

According to the result of the survey, there is statistically relation
between the tendencies of religiosity and Dark Triad Personality Traits
(narcissism, Machiavellianism, and psychopathy). It has been determined
that personality scores decrease while the tendencies of religiosity increase.

Giris
Yeryiiziine gelmis her birey sahip oldugu niteliklerle, karakteri ve
kisiligiyle! bir digerinden ayrilmaktadir. Her birey Yaratici tarafindan farkh

1 Psikologlara ‘kisilik nedir?” sorusu yoneltildiginde bir aciklama yaparlar fakat psikologlarin
bu soruyu yanitlayacak, {izerinde hem fikir olduklar1 bir cevaplar1 yoktur. Aslinda buradaki
sorunun sebebi psikologlarin insan kisiligini nasil tanimlayacaklari ve kisilik baslig: altina hangi
konularin dahil edilecegi meselesidir (Burger, 2006). Kisilik kavramimn literatiirde oldukca
fazla ele alindig goriilmektedir. Freud topografik model adinu verdigi sistem igerisinde kisiligi
t¢ kisimda incelemektedir (Freud, 2012). Bunlar biling, biling 6ncesi ve bilingaltidir. Daha sonra
gelistirdigi yapisal modelde bilingaltin1 ii¢ temel {izerinden agiklamaktadir. Bunlar id, ego ve
siiperego kavramlaridir. Fromm kisiligi ‘sosyal etkiler sonucu yasam tecriibeleriyle olusur’
seklimde tanimlar (Fromm, 2014). O'na gore kalia olan kisilik, bireyin fiziksel yapisi ve
mizacini olusturan kalitsal yonleri ile sosyal ve kiiltiirel etkilerin tiim{iniin ortak tirtintidiir.
Eysenck, kisilik ile ilgili dort temel kategorilik bir tipoloji onermistir (Eysenck, 1981). Bu
kategoriler ice doniikliik, disa doniikliik, nevrotiklik ve normalliktir. Burger, kisiligi ‘bireyin
kendisinden kaynaklanan tutarli davrams kaliplar1 ve Kkisilik igi siirecler’ olarak
tanimlamaktadir (Burger, 2006, 22). Kisilige iliskin arastirmalar sonugtan ziyade siirece odakli
bir anlama ¢abasi olarak agiklanabilir. Bunun sebebi insani tam olarak anlamanin zorlugundan
ve insan hakkindaki bilgilerimizin azligindandir. Her insan kendine gore biricik ve 6zeldir. Bu
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oOzelliklerle donatilmistir. Bu Ozelliklerden birisi de ¢ok degisik kisilik
tiplerinin olmasidir. Denebilir ki ¢aglar boyu her yoniiyle birbirine tam
olarak benzeyen iki insan bulmak imkansizdir (Kutub, 1977, 321). Tek tek
farkli olan bireyleri bir gruplamaya yerlestirebilmemizin sebebi ise onlarin
toplum nazarinda baskin olan kisisel ozellikleridir. Bu baglamda bireyleri
gruplarken ya da bir genellemeye tabi tutarken onlarin tek tek
Ozelliklerinden ziyade iyi-kotii, cimri-comert, kaba-zarif, bencil-digerkam,
glilec-ofkeli, davramislarinda tutarli-tutarsiz, vb. gibi bir¢ok gruplama
yapilabilmektedir. Bu gruplamalar ve kategorilerle toplumdaki bireylere
karst bir tutum benimsenebilmektedir. Kisilik ozellikleri bireyin siirekli
yaptig1, tekrarlanan ve alisilmis davranislarin biitiiniidiir. Bir davranisin
kisilik ozelligi olarak tanimlamip kabul edilebilmesi i¢in uzun stireli
tekrarlanan nitelikte olmasi gerekmektedir. Bu tiirden olan davranislar
kisinin 6zellikleri olarak kabul gormektedir.

Her birey olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmadig1 gibi tamamen
olumsuz Ozelliklere de sahip degildir zira kisilik Ozellikleri her zaman
normal veya her zaman hastalikli olarak belirginlesmis degildir. Bireyin
yasamis oldugu travmatik bir durum onun kisiliginde onulmaz izler
birakmis, bireyin yasamini zora sokan patolojik bir bozukluga sebep olmus
olabilir. Veyahut olumlu kazamimlar elde edilen bir yasama sahip birey,
saghkli bir kisilife ve yasama sahip olabilir. Bu noktada bireyin
davraruslarina bakilarak kisiligi hakkinda yorum yapilabilmektedir. Bu
sekilde kisinin olumlu/saglikli ve ya hastalikli kisilik 6zelliklerine sahip
oldugu anlasilabilmektedir. Kisiligin olumlu yoniinii insan iligkilerinde
sevgi dolu ve yararli bir yonelim olustururken karanlik yoniinii ise sosyal
acidan negatif iligkilere sahip olmak olusturmaktadir (Set, 2020:319).
Buradan yola ¢ikarak bireylerin disaridan gozlemlenebilen davrarislar ile
kisiliklerinin olumlu veya karanlik yonleri anlasilabilir.

Kisiligin karanhik f{igliisii narsizm, makyavelizm ve psikopati
kavramlarini ve bu 6zelliklere sahip kisileri anlatmaktadir. Bahsedilen kisilik
Ozelliklerine sahip olan bir¢ok bireyle ozellikle egitim ve is hayatinda
karsilasmak miimkiindiir. Zira degisen ve gelisen toplum sartlar1 insan
hayatin1 6nemli 6lgiide etkilemekte ve bireylerin kisilikleri {izerinde olumlu-
olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu aragtirmanin odak noktasini
dindarlik egiliminin karanlik ii¢lii (narsist, makyavelist ve psikopatik) kisilik
oOzellikleri ile iliskisi olusturmaktadir. Bir tarafta din ve dindarlik; diger

durum kisilik hakkinda genel-gecer aciklamalar yapmay1 imkansiz kilmaktadir (Hacikelesoglu,
2020, 151).
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tarafta kisiligin karanlik ve kotiiciil kabul edilen ii¢ yonii yer almaktadir. Bu
arastirmadaki asil soru sudur ki dindarlik egilimine sahip oldugunu, dini
pratikler ve ahlaki ilkelere uygun yasadigini ifade eden bireyin hayatinda
karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ne derece etkili olabilmektedir. Bu calisma
Ozelinde dindar bireyden beklenen tutumlar bilingli bir sekilde dini
pratikleri eda etmesi, dinin ahlaki olarak istedigi sekilde kisiligini
gelistirmesi ve bu sayede dinin yerdigi ozelliklerden olan karanlik tiglii
niteliklerinden uzak yasayabilmesidir.

1. Kisiligin Karanlik Ucliisii

Literatiirde narsizm, makyavelizm ve psikopati kavramlar1 karanhk
ucli kisilik oOzellikleri (Dark Triad Personality Traits) bashg altinda
incelenmektedir. Yapilan aragtirmalar neticesinde bu {i¢ kavramin kendine
has oOzellikleri disinda ortak oOzellikler barindirdig: tespit edilmis ve
literatiirde karanlik ti¢lii baslig1 altinda ¢alisiilmaya baslanmistir (Paulhus -
Williams, 2002, 557; Set, 2020, 319; Doerfler vd., 2021, 1). Paulhus ve
Williams tarafindan ortaya atilan karanlik {iclii kavrami, kisiligin karanlik
yonlerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Paulhus - Williams, 2002; Garcia
vd., 2015, 3). Paulhus ve Williams normal popiilasyonda yaptiklar
calismalarda uyumsuzluk ve sorumsuzluk boyutlarinda benzerlik gosteren
alt klinik narsizm, makyavelizm ve alt klinik psikopati yapilarini kisiligin
karanlik yoniinii temsil eden bilegenler olarak ele almaktadir (Ozsoy - Ardig,
2017, 393). Bir¢ok arastirmaya konu olan karanlik ii¢lii kavramu ile kisiligin
karanlik tarafinin betimlendigi ileri suriilmektedir. Cesitli
kokenlerine/orijinlerine ragmen, karanlik {icliiyti olusturan kisilikler bircok
niteligi paylasmaktadir. Giintimiizde (a) makyavelizm ile psikopati, (b)
narsizm ile psikopati, ve (c) makyavelizm ile narsizmin birbirleriyle
ortiistiigline dair deneysel kanitlar vardir (Paulhus - Williams, 2002, 557).
Psikopati ve makyavelist kisilik narsizmden ziyade birbiriyle daha fazla
ozelligi paylagmaktadir. En diisiik iliski makyavelist kisilik ile narsizm
arasinda yer almaktadir (Lyons, 2019, 5). Karanlik {tiglii kisilik 6zellikleri ve
ortak noktalari sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1: Karanlik Uglii Kisilik Ozelliklerinin Temel Karakteristikleri
Kaynak: D’Souza vd., 2019, 126.

Sekil 1'de karanlik iiglii kisilik ozelliklerinin temel karakteristikleri
gosterilmektedir. Genel anlamda karanhk tglii ile ilgili paydaslk
‘“uyusmazlik, duygusuzluk, sahtekarlik ve manipiilasyon’ seklinde ifade
edilebilir. Narsizm ve makyavelizm arasindaki en belirgin ortak yonler
‘etkileme ve ikna kapasitesi’; narsizm ve psikopati arsindaki ortak noktalar
‘bencillik, kendi reklaminmi yapma ve 6zsayg1’; ve makyavelizm ile psikopati
arasindaki en bariz ortak noktalar ise ‘yalan sodylemek/aldatmak ve
firsatgilik’ olarak goriilmektedir. Bahsedilen bu o&zellikler sabit degildir,
yapilacak yeni arastirmalardaki bulgulara gore farklilik gosterebilecektir.

Narsizm kelimesi koken itibariyle Yunan mitolojisinde yer alan
Narkissos'tan gelmektedir. Narkissos, sudaki yansimasmi goriip kendi
goriintiisiine asik olan ve bu imkansiz agkin pesinde suya diiserek bogulan
bir genctir (Kartopu, 2013, 626; Karaaziz - Erdem Atak, 2013, 2; Twenge -
Campbell, 2015, 44; Behary, 2021, 31). Narkissos'un oykiisii mitolojide gecen
ve birden fazla farkli sekilde anlatilan bir oykiidiir. Yalnizca kendine asik
bencil bir geng olan Narkissos, bu bencilliginin cezas olarak Eros tarafindan
adresi bulunmaz bir agka hapsedildi. Bu askin igerisine diisiirdiigii atesle
kavrulan Narkissos, bir g6l kenarinda kendi yansimasin goriince duruldu.
Uzun siiredir icini kavuran agkin bu goriintiiye ait oldugunu anladi. Ona
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egildi, dokunmak istedi ama bir siire sonra goriintiiniin kendine ait
oldugunu fark edince imkansiz bir ¢aba igerisinde oldugunu anladi. Onun
‘elveda’ gigliklarimi duyup gelen peri kizlar1 onun 6liisiinii buldular ve onu
yakmak icin odun getirmeye gittiler. Dondiiklerinde Narkissos ortadan
kaybolmus yerine goliin yiizeyinde tipki bu kendine asik geng gibi
yansimasini seyreden bir ¢icek buldular. O ¢icek o giinlerden bugiine
‘Nergis’ adiyla anilmaktadir (Atan, 2011, 110). Kendine hayran olan
Narkissos'un hikayesi burada anlatildigindan farkli sekillerde de
anlatilmaktadir (Twenge — Campbell, 2015, 44; Baynal, 2020, 17; Ozkul, 2020,
22). Burada bahsedilen formu anlatilanlardan yalmizca  birini
olusturmaktadir.

Freud narsizm kavramina ilk kez 1910 yilinda Cinsellik Uzerine Uc
Makale isimli ¢alismasinda bir dipnot olarak yer vermistir. ‘On Narcissism:
An Introduction’ yazisini ise bundan dort yil sonra yaymnlamistir. Bu yazist
psikanalitik teori icin biiyiik katki saglamistir (Kartopu, 2013, 628). Freud, bu
eserinin ilk boliimiinde narsizmi, ‘kisinin kendi bedenine tam bir tatmin
derecesine ulasana kadar bakmasi ve bedenine genellikle cinsel bir nesneye
davranildig1 gibi davranmasi’ olarak tanimlamaktadir (Freud, 2014, 25).
Freud’a gore narsizmin olusmasina sebep olan durum iki ugta yer alan
ebeveynlik bigimleridir. Bir durumda ebeveynin ¢ocuga fazlasiyla deger
vermesi diger durumda ise ebeveynin soguk ve ilgisiz olmasi yer
almaktadir. Freud’a gore bu durumlarda hastalar libidolarin1 dis diinyadan
kendilerine dondiirmektedir. Bunun neticesinde narsizm seklinde ifade
edilebilecek durum ortaya c¢ikmaktadir (Koymen, 2019, 3). Narsizm
kavramini psikoloji literatiiriine ilk kazandiran Freud olmasa da kavrami
derinlestiren ve insan ruhunu anlama noktasinda 6nemini ortaya koyan
Freud ve psikanaliz gelenegi olmustur (Kiziltan, 2000, 1). Psikanaliz
agisindan narsizm Onemli bir konuma sahiptir. Psikanaliz literatiirii
igerisinde narsizm kavrami, kendini sevme anlamina gelmektedir (Volkan,
2017, 249). Amerikan Psikanaliz Dernegi'nin sozliigiinde narsizm "psikolojik
ilginin kendilik {izerinde yogunlasmasi" olarak tanimlanmistir (Anli -
Bahadir, 2007, 2). Psikanalizden 6nce narsizm kavramina Havelock Ellis’in
calismalarinda rastlanur. Ellis, narsizm kavramini mitolojide gegen Narkissos
ile iliskilendirmis oto-erotizm cercevesinde incelemistir. Narsizm daha sonra
ise psikanalitik kuramcilarin, nesne iligkileri kuramcilarinin ve kendilik
kuramcilarinin ¢alismalarinda ¢okca yer verdigi bir kavram olmustur
(Eldogan, 2016, 4). Bu sekilde ge¢misten giintimiize arastirilmaya devam
edilmektedir.
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Narsizm igerik bakimindan genis bir kavram oldugundan tanimlamak
¢ok kolay degildir. Fakat calismanin sinirlarini belirlemek amaciyla bir
tanimlamaya gitmek ve her tanimlamada oldugu gibi bahsedilen kavrami
sinirlandirmak  gerekmektedir. Narsizm kavrami hem sosyal-kisilik
literatiiriinde hem de klinik psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde calisilan bir
konudur. Sosyal-kisilik literatiiriinde narsizm, popiilasyonda normal olarak
dagitilan ve yiiksek narsizm igin niteliksel bir sinirin olmadig1 bir yapi
seklinde kavramsallastirilmaktadir. Klinik ve psikiyatrik literatiir ise
narsizmi, bir kisilik bozuklugu olarak kavramsallastirmaktadir (Campbell
vd., 2011, 269). Bu arastirma dahilinde narsizm bir kisilik bozuklugundan
ziyade kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Kisilik bozuklugu olarak
narsizm kavrami klinik ve psikiyatrik literatiirde incelenmektedir. DSM
narsistik kisilik bozuklugunu B Kiimesi kisilik bozuklugunda yer vermekte
ve “Erken eriskinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan,
biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi ve
esduyum yapamama ile giden yaygin bir Oriinti” seklinde
tanimlanmaktadir (DSM-V, 2014, 333). Narsizmin kisilik bozuklugu seklinde
tanimlanmasi zorlu bir siiregtir ve bunu alaninda uzman kisilerin tetkik
etmeleri gerekmektedir. Zira herkeste bir miktar narsistlik olmas: ve bunun
kimi durumlarda gerekli ve basar1 sagladig1 bilinse de bir durumun hastalik
olarak nitelendirilmesi farkli bir boyutta yer almaktadir. Narsistik kisilik
bozukluguna sahip bireyler dnceligi kendi benliklerine vermektedir. Durum
her ne olursa olsun 6nemli olan kendi ¢ikarlari, diisiinceleri, sorunlar1 ve
kendilerine ait diger durumlardir. Karsisindakilerin ne diisiindiigii, ne
hissettigi ¢ogu zaman ©nemli olmamaktadir. “Fazlasiyla narsistik veya
narsist olmak, tanis1 konmus bir psikiyatrik bozuklugun bulunmasiyla ya da
narsizmin patolojik seviyeye ulasmis olmasiyla ayni sey degildir. Narsistik
kisilik bozuklugu (NKB) tanisi koyabilmek igin, bir kisinin, gosteriscilik,
empati yoksunlugu ve takdir edilme ihtiyacini igeren uzun vadeli davranis
kaliplarir tarif eden en az beg belirli kriteri karsilamas1 gerekir” (Twenge -
Campbell, 2015, 49). Narsistik kisilik bozuklugunun DSM-V tani kriterleri
sunlardir: biiyiiklenmek; sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da ytice bir
sevgi diislemleriyle ugrasmak; “0zel” ve esi, benzeri bulunmaz biri
olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin diger kisilerce (ya da kurumlarca)
anlasilabilecegine ve ancak onlarla iligki kurmasi gerektigine inanmak; ¢ok
begenilmek istemek; hak ettigi duygusu icinde olmak (6zellikle kayirilacak
bir tedavi gorecegine ya da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz
beklentiler icinde olmak); kendi c¢ikarlarn igin bagkalarimi kullanmak;
esduyum yapamamak; siklikla baskalarini kiskanmak ya da baskalarinin
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kendisini kiskandigina inanmak; baskalarina saygisiz davranmak, kendini
begenmis davranislar ya da tutumlar sergilemek (DSM-V, 2014, 333). DSM’
de (Mental Rahatsizliklar Tan1 El Kitab1) yer alan bu 6zelliklerden en az
besini tasiyan bir kimse narsist kabul edilmektedir. Bu durumun bir kisilik
bozuklugu derecesinde olup olmadig1 ise ancak bir mental hastaliklar
uzmani ile degerlendirilebilir.

Narsizm, normal/saglikli narsizm ve patolojik/hastalikli narsizm
seklinde iki baslikta ele alinabilir. Klinik belirtileri olmayan, bireyin sosyal
hayatini devam ettirmesine engel teskil etmeyen narsizm tiird,
normal/saglikli narsizm olarak incelenmektedir. “Normal narsizm, insanin
olmas1 gerektigi derecede kendisini sevdigi, kendisine ve kusurlarina
giilebildigi, sahip oldugu 06zii ve yeterliliklerini hayatina yansitabildigi
narsizm tiirtidiir. Saglikli narsizm veya 6z-sevgi olarak da ifade edilen bu
tiir vasitasiyla; insanlar, duygusal anlamda yeteri derecede tatmine sahip
olabilir, diger insanlarla duygusal paylasimda bulunabilir, hayatin
gercekliklerini dengeli bir sekilde degerlendirip belirlemis olduklar1 hedef
ve arzularina ulasabilmek igin saglikli bir yol izleyebilir” (M. Giiven, 2019,
28). “Saglikli narsizm herhangi birisinin sagkalimi, ¢alismasi ve saglam bir
kimligi devam ettirmesi i¢in zorunludur” (Volkan, 2017, 249). Narsist bir
tutumun kisiye 0z-sayg1r kattigi bilinmekte ve bu durum beraberinde
basar1y1 getirmektedir. Fakat her basarili insanin elde ettigi basarisini narsist
tutumlarla sagladig1 diisiiniilemez. “Normal diizeyde narsizm; bir insanin
hayatta kalmasi, ¢alismasi ve saglam bir kimligi devam ettirmesi igin
zorunludur. Fakat narsizm bir takim engellere ugradiginda zayiflamis veya
sismis bir 6z-benlik sevgisine yol agabilir” (Kartopu, 2013, 627). Bu durumda
kisi karsisindakinden ¢ok kendini gérmeye baslar, siirekli aynada yansiyan
kendi goriintiisiidiir. Twenge ve Campbell (2015), Amerika Birlesik
Devletleri 6zelinde yaptiklari calismalarinda, NKB’den ziyade narsistik
kisilik {izerinde yogunlastiklarini; “normal” narsistlerin ¢ok daha yaygin
olduklarindan potansiyel olarak daha zararli olduklarini ifade etmektedir.

Narsizmin kisilik 6zellikleri ilk defa Raskin ve Hall tarafindan 1979
yilinda calisilmistir (Raskin - Hall, 1979). Raskin ve Hall, 223 maddelik
Olcekleri ile narsist olan ve olmayan bireyler iizerinde arastirma
yuriitmiistiir. Boylece kisilik bozuklugu disinda normal popiilasyonda
narsist 6zellik ve tutumlar belirlenmeye calisilmistir. Saglikli bir kisi kendine
yonelik tutumlarinda olumlu ve normal davranmasina karsin narsist kisi
kendi benliginin 6zel, seckin ve tiistiin olduguna dair diisiincelere sahiptir
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(Gurses, 2019, 79). Narsist Ozelliklerin basinda biiyiiklenmecilik, asir1
bencillik ve bagka insanlardan asiri derecede hayranlik beklemek ve
esduyum yoklugu sayilabilir (Kernberg, 2019, 214). Narsist kisiler ilgi odag:
olmay1 ¢ok sevmelerine ragmen bu ilgiyi karsidakine yansitabilecek kadar
yetenekli degildir. Narsist kisinin kendini ¢ok sevmesinden dolay1 bencillik
yaptig1 diisliniilebilir. Fakat bunun tersine bu kisinin kendiyle ilgili
problemleri vardir. Narsist kisi kendini ¢ok az sever ve i¢ diinyasinda hep
bir tatminsizlik ve mutsuzluk vardir (M. Giiven, 2019, 37). Narsist kisinin
kendini bu derece seviyor goriinmesinin ardinda belki de sevilecek higbir
yoniiniin olmayist yatmaktadir. Kendinden bu derece ¢ok bahsederek belki
de eksik taraflarinin fark edilmesinin Oniine ge¢meye c¢alismaktadir.
“Narsizm psikolojik bir terimdir fakat tek bir psikoloji dersi bile almamus
insanlar dahi bir narsist goriince tanir” (Twenge - Campbell, 2015, 43).
Onlar1 tanimak ¢ok zor degildir. Bir sohbet esnasinda karsisindakini
dinliyormus gibi davramip aslinda dinlemeyen zaten genelde de sozii
kendinden baskasina vermeyip siirekli kendinden, sahip olduklarindan ve
bazen de sahip olmadig1 nesnelere sahipmis gibi anlatan empati kuramayan
kimselerdir. Siirekli onaylanmaya ihtiya¢ duyduklar icin sosyal gevrelerini
baski altinda tutmaya calisirlar. Bu durum iligkilerini siirdiiriilemez kilar ve
zamanla yalnizlasirlar. Narsistler, 6z saygis1 yiiksek, ikili iliskilerde samimi
olmayan, giice diiskiin, duygularin1 Snemsemeyen, c¢evresindeki kisiler
hakkinda olumsuz goriisleri olan ve elestiriye karsi hassas olan kisilerdir (M.
Arslan, 2020, 60). Narsist bireyler kendilerini asir1 derecede seven, girdigi
her ortamda siirekli ilgi odagi olmak isteyen, diyaloglarda stirekli ‘ben” diye
kendinden bahseden, karsisindaki kisinin sorunlarimi ve duygularmi fark
edemeyecek kadar empatiden yoksun kimselerdir. Toplum igerisinde
varligim stirekli gozler oniine serebilmek adina son gikan {iriinlerden
tiikketme egilimine girebilmektedir. Yeni {iriinlere sahip olmak, &zellikle de
kendilerine ait tasarlanan ve {iretilen nesnelere sahip olmak narsist bireyin
kibrine kibir katan bir durum olabilmektedir. Kimsede olmayan bir nesnenin
sadece kendisine ait oldugunu bilmek ve bunu &zellikle sosyal mecralarda
gozler Oniine sermek, narsistlerin yapmaktan keyif aldiklar
hareketlerdendir. Ustiin becerilere sahip, zeki ve kusursuz bir 6zgiivene
sahip olsalar dahi kibirli oluslari, her zaman kendilerini hakli bulmalar1 ve
empati kuramamalariyla narsist bir kisiyle kurulan iliskilerde uzun
donemde sorunlar kaginilmaz olmaktadir (Behary, 2021, 27). Narsist birey
kendine mahkimdur. Kendini ¢ok fazla sever. Onun bu hali pinarin basinda
kendi yiizlinii izleyen Narkissosu hatirlatir. Tipki Narkissos gibi narsist
birey de yalmiz kendini gormesiyle bencildir. Etrafindaki herkes onun
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glizelligini onaylamak icin vardir (Alanka - Cezik, 2016, 551). Kisinin
kendini sevmesi kotii olarak nitelendirilecek bir tutum degildir fakat narsist
bireyler kendilerini asir1 derecede begenmektedir. Bu durum sonrasinda
sosyal hayatlarinda sorunlar ¢ikarabilmektedir. Narsist bireyler bir siire
sonra etrafindaki herkesi kaybetmeye mahkm olabilmektedir. Her birey
dogarken bircok ozellikle diinyaya gelir. Cevresindeki kisilerin tutum ve
degerlerine gore bu oOzellikler sekillenmektedir. Yeter miktardaki narsizm
kisiye 6z sayg1 kazandirmakta ve bagarilar saglamaktadir. Fakat olgiistiz her
seyin getirdigi zarar gibi narsizmde de fazlaliklar olmasi hem bireye hem de
topluma zarar verebilmektedir.

Narsist kisi toplumu iki gruba ayirmaktadir: bir tarafta varlikli,
miitkemmel ve iinlii grup, diger tarafta ise siradan avam grup. Kernberg’ e
gore narsistler, “miikemmel, zengin ve giiclii bir ortama ait olamamaktan ve
onlar icin ‘ortalama’ yerine degersiz ve asagilik anlamina gelen ‘vasat’ bir
yapiya ait olmaktan korkmaktadir” (Lasch, 1991, 84). Kendini en iyi
ifadelerle tanimladig i¢in narsist kisi, hayatinin birgok alaninda en iyi olarak
gordiigli kurumlar ve yapilar igerisinde bulunmak isteyecektir. Bunu elde
ettigi zaman ise asir1 bir teshircilikle bunu yansitacaktir. Insan olarak
yaratilistmizda hem iyi hem de kotii egilimlere meyilli olmak yer
almaktadir. Herkeste hem olumlu hem de olumsuz ozellikler vardir.
“Narsistik kisiligi olanlar, kimliklerinin yalnizca “iyi” pargasini kabul ederek
sanki kendileri “Tanri’'min diinyaya bir ihsan1” imis gibi davranmaktadir”
(Volkan, 2017, 250). Narsist bireyler kendi kotii tutum ve davranislarin
gormezden gelmektedir. Narsist kisiler baskalarinin duygu ve ihtiyaglarim
onemsemezken kendilerine karsi1 giderek daha fazla 6nem verir ve siirekli
olarak asir1 takdir ve hayranlik bekler. Kendilerini bagkalar: {izerinde iisttin,
essiz ve Ozel goriir. Bu diislincelerinden dolayr manipiilatif, ukala ve
bagkalarini anlayamama gibi tutumlar sergileyebilir (Ongiin - Demirag,
2018, 74). Bahsedildigi gibi kendini diger kisilere kars1 6zel ve iistiin gérmek
dogru bir tutum degildir. Bu tutuma sahip kisiler biiyiik bir gurur ve
kibirlenme igerisine girebilmektedir. Gurur ortagaglarda biiyiik giinahlardan
kabul edilip hatta biitiin kotiiliiklerin de basi olarak nitelendirilmistir.
Algakgoniilliiliik ise gururun ziddi olarak kabul edilmistir (Emmons -
Paloutzian, 2017, 33). Gurur yerine algakgoniilliiliik sergileyen kisiler, kendi
potansiyellerinin daha iyi farkina vararak gelismeye devam edebilecektir.

Teknolojik gelismelerin hiz gostermesiyle pek cok birey, elde ettigi
tiiketim nesnelerini sosyal mecralarda paylasma egilimindedir. Oyle ki
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mahrem olsun - olmasin sahip olunan tiim nesnelerin gorsel olarak
paylasilmasi ¢ok dogal karsilanabilmektedir. Tiiketim toplumunun
olusmasinda bireylerin madde ve meta sahibi olarak bir statii ve gii¢ elde
etme arayislari etkili olmustur. Tiiketim toplumunda 6ne ¢ikan kavram “ben’
ve ‘ben’in kisisel cikarlaridir. Bunun neticesinde bireyler sosyal medya
hesaplarina varincaya dek kendilerini teshir etmekte ve maddi mal
varliklariyla bébiirlenmektedir (Coban - Irmis, 2017, 124). Toplumsal deger
ve ahlak yargilarini hesaba katmadan bu tiir egilimler giderek artmaktadir.
Teknolojik gelismeler ile artan sosyal medya kullanimi herkesin internet
diinyasinda ‘kendine ait yerler’ elde etmelerine olanak tanimistir. Bu yolla
artik herkes kendi 6zel ve yildizli diinyasini kurmakta ve bir shret olmaya
dogru yol almaya baslamaktadir. Kendi 06zel sayfalari, tamitimlar ve
paylasimlar ile kisi giderek daha fazla kendini begenmislige, bobiirlenmeye
ve biiyliklenmeye baslamaktadir. Narsizm popiiler kiiltiir ve tiiketim
kiiltiirti icinde yayginlasmaktadir. Medya ve medya organlart da onun
yayginlasmasina yardimei olmaktadir. Bu sekilde topluma s6hret, para ve
giizelligin 6nemli oldugu ve hatta bu degerlerin taping nesneleri oldugu
benimsetilmeye calisilmaktadir (Alanka - Cezik, 2016, 550). Narkissos'un
kendi goriintiisiinii su ylizeyinde seyretmesi gibi ¢esitli sosyal medya
ortamlarinda kisiler kendi goriintiilerini seyretmeye baslamaktadir. Bu
durum kisilerin giderek daha fazla kendilerine odaklanmalarina sebebiyet
vermektedir. Kendini asir1 derecede seven, empati kuramayan, yalnizca
kendini diisiinen, baskalarini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmaya
egilimli olan bireyler hastalik boyutunda bir narsistik kisilik sergilemektedir.
Elbette bu vasiflar dini ve ahlaki a¢idan hos karsilanmamaktadir. Fakat
giderek bireylesen toplumda narsist tutumlara daha fazla rastlanmasi olas1
sayllmaktadir. Bu noktada dini deger ve ahlaki ilkeler kisileri yonlendirici
olmaktadir.

Bir kavram olarak makyavelizm, Machiavelli’den sonra olusmustur.
“Makyavelizm’in  yapis1 -kisaca, manipilatif kisilik- Christie’nin,
Machiavelli'nin kendi kitaplarindan yaptigl aciklamalardaki
seleksiyonlardan ortaya c¢kmistir” (Paulhus - Williams, 2002, 556).
Makyavelizm denildiginde akla ilk gelen sey amaglar ugruna din dahil her
seyin arag olarak kullanilabilecegi diisiincesidir. Fakat Machiavelli, yasadig:
donem itibariyle degerlendirildiginde onun yapmak istedigi sey, devletin
istikrarini nasil koruyabilecegi ve bunun igin neler yapilabilecegidir.
Bununla ilgili Hiikiimdar/Prens kitabin1 yazmistir fakat orada bile dogrudan
hiikiimdara nasihat niteliginde degil, kendi ¢alismalar1 sonucunda ‘ne
yapilirsa devlet ayakta kalir ve kendini devam ettirir’ diisiincesidir.
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Machiavelli, devletin korunmasi, ayakta kalmasi1 ve basarisi icin her seyi
yapilabilir gormektedir. Bu diisiincesinden dolay1 kendisinin yasarken
kullanmadigi, kendisinden sonra kullanilan makyavelizm kavrami giindeme
gelmistir. “Machiavelli'nin bu kotii {inii, onun diisiincelerinin eksik bir
incelemeye tabii tutuldugunun gostergesidir” (Boyraz, 2020, 92).

Makyavelizm/Makyavelist kisi olarak kullamilan kavramlar, alt
yapilarin1 Machiavelli'nin kitaplarindan yapilan aktarim ve seckilerle elde
etmistir. “Machiavelli, devlet gorevinden uzaklastirlldigy, issiz kaldig:
donemde, San Casciano kdyiine yerlesmistir” (Aydogdu, 2008, 48). Burada I
Principe ya da Latincesiyle De Principatibus adli eserini yazmustir.
Machiavelli'nin bu eseri Makyavelizmin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamistir.
Machiavelli kendi yasadig1 donemde boyle bir hareket baglatmamistir. Onun
Il Principe eseri basta olmak {izere yazdiklarindan hareketle bu tiir bir
kavramlastirma yapilmistir. “1532" de Prens’in yayimnlanmasindan itibaren,
yazarimin adi hilekarlik, aldatma ve Kkisiler arasi iliskilerde firsatcilik ile
anilmaktadir. Geleneksel olarak “Makyavelist” diger insanlar1 kendi
amaglar: i¢in diisiinen ve manipiile eden kisidir. Fakat bu kisi gercekte
Machiavelli'nin fikirlerine gore mi davranmakta ya da farkli sekilde mi
davranmaktadir” (Christie - Geis, 1970, 1). Christie, Makyavelcilik Calismalar:
kitabinda, Makyavelist kisilik ile Machiavelli'nin sahip oldugu kisilik
ozelliklerini ayirmaktadir. Giiniimiizde Makyavelist olarak amilan kisilerin
aslinda  Machiavellinin = bahsettigi  oOzelliklere  sahip  oldugunu,
Machiavelli'nin kendi kisilik Ozelliklerinden ziyade eserlerinde anlattig:
kisilik 0©zelliklerine sahip oldugundan bahsetmektedir. Bu kavram
gliniimiizde siyaset basta olmak {izere pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Bu
kavramla genel itibariyle kastedilen nitelikler, manipiilatif, hileci, bencil,
ikiytizlii, kinik, amaglar1 ugruna her seyi yapabilecek kadar hirsli olmaktir.
Makyavelist kisilik, “bireylerin ¢ikarlar i¢in ¢evresindeki insanlar1 aldatma
ve onlar1 kendi ¢ikarlar1 igin kullanabilme becerisini nitelemektedir.
Makyavelist kigiler, empati eksikligine ve toplumsal agidan uygun olmayan
ahlaki bir bakis acisma sahip olan, tamamen kendi amaglarim
gerceklestirmeye odaklanan Dbireylerdir” (Kanten vd. 2015, 369).
“Makyavelist bireyler, ama¢ odakli tutum takimir ve diger kimseleri
manipiile edip kullanmaya egilimlidir; Makyavelistler insanlar1 “sonuca
ulasmada bir arac olarak” goriir” (Lang, 2015, 28).

Christie - Geis, Machiavelli'nin goriislerinden hareketle kisilerin
makyavelist Ozelliklerini 6l¢mek amaciyla bir 6lgek gelistirmislerdir. Bu
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Olcekte kisiler gosterdikleri ozelliklere gore yiiksek makyavelist ve diisiik
makyavelist olarak ikiye ayrilmaktadir (Murat, 2017). Kisilerin sahip oldugu
Makyavelist 6zellikler diizeyi farklilasabilmektedir. Buna mukabil
“Makyavelist Ozellikleri yiiksek bireyler high-Machs/yiiksek Makyavelist
olarak adlandirihir” (Spain vd. 2014, 42). “Yiiksek Makyavelistler
miitemadiyen diisiik empati kurmaya sahiptir” (Wai - Tiliopoulus, 2012,
794). Yiiksek Makyavelist Ozellikler gosterenler diger insanlari manipiile
eden kisilerdir. Bu kisiler amag odakli ve sogukkanlidir. Olaylara objektif ve
duygusal etkilenmelerden uzak olarak bakabilme, iyi pazarlik yapabilme,
karsisindaki kisileri kendi amaglar1 dogrultusunda etkili bir sekilde
kullanabilme yetenegine sahiptir. Diisiik Makyavelist 6zellikler sergileyen
bireyler ise giivensiz, idare edilmeyi hemen kabullenen, empati yetenegine
sahip, sicakkanli, hassas, grup calismasina yatkin, fedakar ve etik tutumlari
giiclii olan kisilerdir (Solmaz - U¢ma, 2010).

Stratejik olmak Makyavelist egilimlerde 6nem arz eden bir durumdur.
Bir kisinin digerini etkilemesi ve gesitli durumlarda manipiile etmesi o
kisinin yiiksek stratejik diisiince sistemine sahip olmasini gerektirmektedir.
“Makyavelist kisilik, diger bireyleri soguk ve stratejik manipiilasyon ile
karakterize edilmistir. Makyavelistler yasamlarinda duygusuz, pragmatik ve
kinik bir bakis agisina ve kisiler arasi iligkilerinde diger bireyleri kullanma
ve gayri ahlaki yollarla hareket etme tutumuna sahiptir” (Nagler vd., 2014,
48). Bir birey ayni zamanda hem duygu yogunlugu yiiksek hem de
pragmatik olamaz; zira ikisi birbirine zit iki 6zellik tegkil etmektedir. Kendi
cikarini onceleyen birey, davraniglarinda duygularini kontrol etmektedir.
Duygularini davraniglarina yansitmadan stratejik bir sekilde istediklerine
sahip olabilmektedir. Bagska bir acidan “Makyavelistler soguk, ilgisiz ve
insanlar1 sevmeyen ve toplumdan kaginan davraniglar sergiler” (Rauthmann
- Kolar, 2013, 583). Bu soguk ve ilgisiz tutumlar1 bir yandan kendilerini
giivenilmez kilmaktadir. Fakat bu kisiler kendi olumsuz tutumlarini iyi
kontrol edebilmelerinden dolayr kendilerini kamufle edebilmektedir.
Makyavelist kisilik 6zellikleri igerigi bakimimdan dini degerlerin tasvip ettigi
niteliklerden uzak bir tablo ¢izmektedir. Din, miintesiplerinden, dini
pratikleri yerine getirmelerini emrederken bir yandan da ahlaken iyiye,
dogruya ve gilizele ulasmalarimi istemektedir. Dindar bireyler kisiliklerini
olusturup geligtirirken dini degerleri géz Oniine aldiklar takdirde hem din
hem de toplum nazarinda daha istenir niteliklere sahip olabilmektedir.

Ruh ve beden bir biitiindiir. Birinde yasanan aksaklik digerinin de
isleyisinde sektelere sebep olmaktadir. Insan ruhunda yani ‘i¢’ te yasanan
sorunlu bir durum varsa ‘dis’ a yani bedene de sirayet etmektedir. Bu da
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aslinda ozellikle ruh saghgimin ne kadar 6nemli oldugunu ve birinde
yasanacak aksakhigin digerine de yansiyacagimin gostergesidir. “Ruh
saghigina isaret eden insanin kapasiteleri, toplumla uyumlu iligkiler
kurabilme yetisinin olmasi, kendi sartlar1 ve kosullar1 igerisinde basarili
olmasi, yasamdaki sikint1 ve strese karsi tahammiil giicli gosterebilmesi,
sosyal gevreye uyum saglayabilmesi, gli¢ durumlarda timidi kaybetmeyerek
miicadele ic¢in gerekli moral ve motivasyona sahip olabilmesi, bilissel
yeteneklerini kullanabilmesi, kendi duygularini ifade edebilmesi, genel 6z-
saygisinin pozitif olmasi ve tutarll bir kendilik duygusunun olmasini
kapsar” (Sayar - Ding, 2016, 161). Ruhsal agidan sagliksiz olma durumu ise
“anormal davraniglarla iliskilendirilir. Ruhsal rahatsizlikla iligskilendirilen
anormallikte asil anlatilmak istenen sey, kisinin cevreye ve topluma
uyumsuz yonde davramnislarda bulunmasidir” (Sayar - Ding, 2016, 162). Bu
ayrimi yapmak ise her zaman kolay olmamaktadir. “Normallik ile anormallik,
saglikly olma ile hasta olma arasinda kesin bir smir belirlemek sanildigr kadar
kolay olmamaktadir” (Yapici, 2013, 40).

Psikopati bir tiir ruhsal probleme isaret eden bir kavramdir. Psikopat
terimi ise bu tiir bir bozukluga sahip kisileri ifade etmektedir. Psikopatlar
hakkinda yazan ilk klinisyenlerden biri, on dokuzuncu ytizyil baslarinda bir
Fransiz psikiyatrist olan Philippe Pinel’dir. Manie sans delire (hezeyansiz
delilik) terimini mutlak bir vicdansizlik ve tam bir kisitlama eksikligi ile
isaretlenmis bir davranis kalibin1 tanimlamak i¢in kullanmaktadir. Pinel, bu
davranis kalibinin siradan insanlarin yaptig1 kétiiliikten farkli oldugunu
diistinmektedir. Pinel, bu durumu ahlaki ag¢idan tarafsiz olarak
degerlendirirken diger yazarlar bu hastalar1 “ahlaki acidan deli” olarak
gOrmiistiir. Bu sekilde uzun siiredir psikopatlarin deli olduklar1 ya da kotii
kimseler olduklari hatta seytani olduklari goriisleri arasinda tartismalar
baslamistir (Hare, 1999b, 25). “Yillar boyunca manie sans delire, zihnin
yabancilagmasi, ahlaki delilik, yapisal asagilik gibi farkli sekilde
tanimlanmaya ¢alisilan psikopati, psikiyatri biliminin farkedilen ilk kisilik
bozuklugu olarak kabul edilmistir” (Balcioglu, 2020, 20). Psikopati kelime
olarak “ruhsal olarak hasarli” anlamina gelmektedir. flk zamanlar Alman
psikiyatrisinde genel bir terim olarak sadece antisosyal davranislar igin degil
heterojen bir grup olan anormal kisilik Oriintiileri igin kullanilmigtir”
(Barlak, 2012, 4). Psikopatinin genel niifustaki oram1 % 1’dir (Aharoni vd.,
2014, 175; Miskovich vd., 2018, 876). Budak, psikopati ve psikopatik kisilik
terimlerinin literatiirde artik kullanilmadigini bunun yerine antisosyal
kisilik bozuklugu ile ayrica sosyopat terimlerinin tercih edildigini
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belirtmektedir (Budak, 2017, 600). “Antisosyal kisilik bozuklugu (psikopati
ve sosyopati olarak da bilinir) ¢ocuklukta veya ergenlik baslarinda ortaya
¢ikan ve eriskinlik yillarinda devam eden, bagkalarimin haklarimi dikkate
almama veya ihlal etme gibi yaygin bir davrams orgiisiiyle tanimlanan bir
rahatsizliktir.  Belirgin  davranis oOzellikleri arasinda nezaketsizlik,
tekrarlanan yalan sOyleme, hirsizlik, kalia ve sevgiye dayali iligkiler
kuramama, sikintrya gelememe, sucluluk, pismanlik, empati duygularindan
tamamen yoksunluk, sorumsuzluk, acimasizlik, diirtiisellik, tecriibeden
veya cezadan ders ¢itkaramama, engellenmeye dayanamama, sadakatsizlik,
siddet egilimi vb. sayilabilir” (Budak, 2017, 76). Bu ozellikler psikopatinin
genel karakteristik ozelliklerini tegkil etmektedir.

Cogu arastirmaci, klinisyen ve yazar psikopat ve sosyopat terimlerini
birbirinin yerine kullanmaktadir. Thomas Harris, Kuzularin Sessizligi adli
kitabinda Hannibal Lecter’r “saf (pure) sosyopat” olarak tanimlarken film
versiyonunun yazari ise onu “saf (pure) psikopat” seklinde tanimlamistir
(Hare, 1999b, 23). Insanligim ilk ortaya ¢iktig1 tarihten itibaren farkli isimlerle
tanimlanmis olsa da psikopatik Ozelliklere sahip kimselere her donemde
rastlanmaktadir. Psikopatik 6zelliklerin yazili olarak belki de en eski tanim
MO 700 yillarindaki Tesniye Kitabi'nda yer almaktadir. Bundan iig yiiz yil
kadar sonra ise Theophrastus (Aristoteles’in 6grencilerinden) psikopatlarla
ilgili yazilar yazan ilk kisi olarak bilinmektedir. Yazdig1 yazilarda bahsettigi
kisiyi “Ahlaksiz Adam” seklinde tanimlamaktadir (Kiehl, 2015, 51).
Psikopati, baskalarin1 umursamamak ile daha giiglii baglar1 oldugundan,
kotiilesen sadizm, dayak ve zorbalik gibi kisilerarasi davranis ve tutumlarda
ortaya ¢iktig1 ve ciddi oranda sug faaliyetleri sergilemeye yatkin oldugu icin
karanlik tiglti Ozelliklerinin "en karanliki" olarak kabul edilebilmektedir
(Biger, 2020, 302). Psikopatik bireyler ASKB tanilarmi1 da karsilayan
oOzellikler sergilemektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alanlar her
zaman psikopati tanisin1 karsilayacak oOzellikte olmamaktadir. Bununla
beraber psikopati tanisi alanlarin neredeyse tamam: antisosyal kisilik
bozuklugu tanisi alabilmektedir. Bunun igindir ki psikopati, antisosyal
kisilik bozuklugunun agir bir sekli olarak nitelendirilebilmektedir (Bugur,
2016, 5). Yapilan arastirmalar psikopatik kisilik bozuklugunun 5-6
yaslarinda ortaya c¢ikmaya basladigimi gostermektedir. Bu kisilik
bozukluguna sahip kimseler tamamen bencil, kendi c¢ikarlar1 ve anlik
zevklerinden baska bir sey diisiinmeyen kimselerdir (Giirses, 2017, 105).
Buradaki tanimi narsistik kisilikleri c¢agristirmaktadir. Narsist kisilik
egilimlerinde de birey bencillige meyyaldir. Bu da gostermektedir ki,
“psikopati, sir kisilik bozuklugu ve narsistik kisilik bozuklugu ile orta
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dereceli pozitif korelasyon gostermektedir” (Bugur, 2016, 18). Psikopatik ve
narsistik  kisilik arasinda ortak noktalar yer almaktadir. Yapilan
arastirmalara gore psikopati puanlar1 yiiksek bireylerde narsistik kisilik
bozuklugu da gozlenebilmektedir (O. Yilmaz, 2012, 8). Psikopati ve narsizm
arasinda 6nemli benzerlikler ve iligkiler yer aldig1 ulasilan sonuglardandair.

Hervey Milton Cleckley Amerikali bir psikiyatristtir. Klinik psikopati
calismalarinin onclilerinden biri kabul edilmektedir (Kiehl - Hoffman, 2011,
358). Cleckley, genel popiilasyondaki psikopatin en kapsamli klinik
tanimlarindan birini saglamistir (Forth vd., 1996, 531). The Mask of Sanity adl1
kitab1 1941’de yayinlanmis ve siirekli gozden gecirilerek yeni baskilar:
yapilmustir. Cleckley bu kitabinda psikopatlarin 6zelliklerini 16 baslhkta
agiklamistir. Bunlar, “yapay sevimlilik ve yiiksek “zeka”; hayal gormeme ve
diger irrasyonel diisiincelerin yoklugu; “sinirlilik” ve ya psiko-norotik
belirtilerin yoklugu; giivenilmezlik; yalancilik ve samimiyetsizlik; pismanlik
veya utang duymamak; yeteri kadar motive edilmemis anti-sosyal davranis;
zaylf sagduyu ve deneyimlerinden ders alamamak; patolojik bencillik ve
sevgisizlik; baslica duygusal tepkiler vermede zayiflik; bariz sekilde
algilama kaybi; genel insanlar arasi iligskilerde tepkisizlik; sarhosken veya
bazen sarhos degilken bile fantastik ve istenmeyen davranis gosterme;
nadiren tesebbiis edilen intihar girisimleri; duygusuz, 6nem verilmeyen ve
zayif cinsel yasam; hi¢bir yasam planlamasma uyulmama” seklindedir
(Cleckley, 1988, 338). Cleckley s6z konusu kitabinda psikopatlarin
ozelliklerinden bahsetmis ve Hare tarafindan psikopatinin giiniimiizdeki
taniminin olusturulmasia onciiliik etmistir (O. Yilmaz, 2012, 6). Hare'nin
psikopati tanimi sdyledir “kisileraras: diizeyde, psikopatlar gorkemli, kibirli,
duygusuz, baskin, yiizeysel ve manipiilatiftir. Duygusal olarak, cabuk
sinirlenirler, bagkalariyla gii¢lii duygusal baglar kuramazlar ve sugluluk
duygusu ya da kaygidan yoksundurlar. Bu kisilerarasi ve duygusal
ozellikler, sorumsuz ve diirtiisel davranislar: iceren sosyal olarak sapkin bir
yasam tarz1 ve sosyal normlar1 ve adetleri gormezden gelme veya ihlal etme
egilimi ile iligkilidir” (Hare, 1999a, 183; Anderson - Kiehl, 2012, 52; Brownell
vd., 2021, 5; Cope vd., 2012, 91; Dotterer, 2018, 981; Hervé vd., 2003, 1497;
Korponay vd., 2017, 149; Reidy, 2011, 512). Hare’nin tanuminda gegen
manipiilasyon terimi makyavelist kisilik Ozellikleri ile psikopatinin ortak
noktasina deginmektedir. Bu tanimda ayrica sosyal kural ve normlara da
vurgu yapilmistir. Norm “belli bir durumda uygun olan ve olmayan
davranisin ne oldugunu belirleyen ve kiiltiirel olarak olusturulmus ortak
anlayis; kabul edilen standart ol¢ii veya model; nizam demektir. Norm
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kavrami toplumsal nitelemesi kazaninca toplum igerisinde bireylerin
davraniglarinin bagkalar: tarafindan nasil degerlendirilecegini, kabul edilip
edilmeyecegini gosteren bir rehber olarak anlagilabilir” (Kirman, 2011, 238).
Ahlakin olusmasi ancak normlarin igsellestirilmesiyle miimkiin olmaktadir
(Vergote, 1999, 82). Psikopatik kimseler ayrica sosyal kural ve normlara da
dikkat etmemekte, gormezden gelmektedir. Bu tavirlar1 onlarin toplumdan
dislanmalarina sebep olabilmektedir.

Hare gliniimiizde psikopati ¢alismalarinin 6ncti isimlerindendir. Hare
Psikopati Kontrol Listesi klinik olarak kullanilan altin degerinde bir
psikopati degerlendirme aracidir (Kiehl, 2015, 61; Thomson vd., 2019, 27).
Kisaltilmis Hare Psikopati Kontrol Listesi'nde (PCL-SV) psikopatinin etki
alan1 ve oOzellikleri ile ilgili bashklar yer almaktadir. Psikopati Kontrol
Listesi, profesyonel kullanim i¢indir ve karmasik bir klinik aragtir. Asagida
psikopatlarin temel ozelliklerinin ve davranislarinin genel bir Ozeti yer
almaktadir (bkz. Sekil 2). Bu belirtiler bireyin kendisi ve ya baskalarin: teshis
etmede kullanilmamalidir. Bununla beraber psikopat olmayan kisilerin de
burada aciklanan bazi belirtilere sahip olabilecekleri unutulmamalidir. Pek
¢ok kisi diisiincesiz, soguk ve ya anti-sosyaldir fakat bu onlarin psikopat
olduklar1 anlamina gelmemektedir. Psikopati, ilgili semptomlarin kiimesini
kapsayan bir sendromdur (Hare, 1999b, 34). Diger rahatsizliklarda oldugu
gibi psikolojik hastaliklarda da bir uzman tarafindan tani ve teshis
konulmas1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu bakimdan bir uzmana
danisilmadan kisinin kendisi ve ya bir bagkas: hakkinda her hangi bir kisilik
bozukluguna sahip oldugu kanisina varilmamalidir.
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Duygusal boyut
Psikopat bir kigi:
Pizmanhk duymama
Empati eksikligi
Soruminluk almama
efilimindedir.

Kisileraras: Tligkiler:
Bu kigi:
Yiizeysel,

Biiyiiklenmeci,

Aldaticidar.

Antisosyallik:

Bu kigi yagam Gykisinde gu
Gzellikler: barmdirr:

Hayat bigimi:
Psikopat bir kigi: Tepisel/dirtisel
Amagsiz

Davramg kontroli yapamama

Sernmsuz Ergenlikteli antisosyal davraniglar

 etigkinlikteli antisosyal
davraniglar

bir yagam tarzina sahiphir.

Sekil 2: Psikopatik Kisilik Ozellikleri
Kaynak: Babiak ve Hare, 2006, 27; Hare, 1999b, 34.

Sekil 2, Hare'nin galismalar1 neticesinde elde ettigi verilere dayanarak
olusturdugu  psikopatlarin  temel  oOzellikleri ~ve  davranislarim
yansitmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu Ozelliklere
bakarak kisinin kendini ve ya bagkalarini teshis etmeye ¢alismamasidir. Zira
psikopati Hare'nin deyimiyle ‘ilgili semptomlarin kiimesini kapsayan bir
sendromdur’ (Hare, 1999b, 34).

Giiniimiizde psikopati ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle cezaevi
orneklemi {izerinden yiiriitiilmektedir. Bunun bir nedeni psikopati ile sugu
tekrar isleme potansiyeli arasinda yatmaktadir. Fakat unutmamak gerekir ki
cogu psikopatik egilimli kisiler toplumda sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek,
bagarili kimseler olabilmektedir. “Psikopati, yalnizca kriminal olaylarda
goriilebilecek bir yap1 degil ayni zamanda sosyal anlamda basarili bireyler
arasinda da goriilebilmektedir. Toplum igerisinde de psikopatlar
olabilmekte fakat bunlar genelde daha diisiik antisosyal 6zellikte davranig
gostermektedir” (Noyan, 2008, 8). Bundan dolay1 psikopatik kisiler yalnizca
cezaevinde aranmamalidir. Halk arasinda da bu tiir kisilik ozelliklerine
sahip bireylere rastlanabilmektedir. Psikopatik kisilik ozellikleri narsist ve
makyavelist 6zelliklerde oldugu gibi hem din hem de toplum nazarinda hos
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karsilanacak vasiflar degillerdir. Din, bireyden bir takim yaptirimlar
istemektedir Bunlar bireyin kisiligini daha olumlu ve toplum nazarinda da
daha uygun hale getirebilecek yaptirimlar olarak kabul edilebilmektedir.
Din, bireyden 6ncelikle sagduyulu hareket etmesini, bencillik yapmamasini,
Ofkesini kontrol edebilmesini, vicdanli olmasimi istemektedir. Bireyin bu
sekilde hareket etmesi, kisiligini dengeli bir sekilde gelistirebilmesine ve
karanlik {iclii Ozelliklerinden olabildigince uzak kalabilmesine yardimci
olabilmektedir. Bu agidan dini degerler ve yaptirimlar biiyiik éneme sahip
olmaktadir.

2. Dindarlik Egilimi ve Kisiligin Karanlik Ugliisii

Bireyin kisiligini ve kimligini olusturmasinda ilk etkilendigi kurum
ailesi olmaktadir. Basta ebeveynlerinin dini tutumlarindan etkilenen birey
daha sonra ailesinin cevresinden ve yasadigi cevreden etkilenmektedir.
Bireyin dindar olmasinda yasadig1 cevrenin etkisi kagimilmaz olmaktadir
(Mehmedoglu, 1999, 34). Bireyin kisiliginin dini yonleri ilk olarak bu sekilde
olusmaya baslamaktadir. Yas aldik¢a birey, okul ve egitim ortamina
katilmakta ve burada kendi gevresine benzer veya farkli tutumlara sahip
kisilerle tanismaya baslamaktadir. Ailesinden farkli olarak gordiigii dini
tutumlar Kkarsisinda birey sorgulayici bir tavirla dini davranislarim
karsilagtirma egilimine girebilmektedir. En nihayetinde birey, dini tutum ve
davraruslariyla kisiligini olusturmaya ve gelistirmeye devam etmektedir.
Insanin yapisinda hem iyilik hem de kétiiliik yer almaktadir (Akkaya Tiirkol
— Cengil, 2020, 65). Bu nedenle bireyin iyi ve ya kotii tiim tutumlarinin
tamamen aile ve ya gevre gibi kanallarla olustugunu sdylemek dini agidan
eksik bir yaklasim olabilir (Hokelekli, 2012, 52). Bununla alakali Kur’an-1
Kerim’de, “Onlar bir kotiiliik yaptiklar: zaman “Babalarimiz: bu yolda bulduk.
Allah da bize bunu emretti” derler. De ki: “Allah kétiiliigii emretmez. Allah
hakkinda bilmediginiz seyleri mi soyliiyorsunuz?” buyrulmaktadir (Kur’'an-1
Kerim ve Meali, haz.: Karaman vd., el-A’raf 7/28). Ayette de belirtildigi
lizere birey sorgusuz cevresini taklit etmemeye ve iradesini kullanarak
kisiligini gelistirmeye yoneltilmektedir. Iyi ve kotii insani ayirt etme
noktasinda, ahlak diisiiniirleri ‘bagka insanlarin lehlerine ve faydalarina
olami isteyen ve ondan zevk alan kimseyi iyi insan, tabiatlari icabi1 baska
insanlarin zarar gérmesinden memnun olan kimseyi de kotii insan olarak
nitelemektedirler (Razi, 2018, 88). Tabiat itibariyle hem iyilik hem de
kotiiliik yapabilecek konumda yaratilan insan iradesiyle ilgili olarak yaptig1
secimlerle, yonelmelerle kisiligini olusturmakta ve gelistirmektedir. Elbette
yasanan g¢evre ve kiiltiiriin 6zellikle aile ortaminin pay: biiyiiktiir fakat bu
tek faktor kabul edilmemektedir. Dindarlik egilimine sahip bireyler
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kisiliklerini dini inanglarimin gerektirdigi sekilde gelistirmeye ¢alismaktadir.
Dindar birey olumsuz ve Lkotii yonlii olan kisilik o6zelliklerinden
olabildigince uzak kalarak daha ahlaki ve erdemli bir birey olmaya gayret
gosterecektir. Bu tiir bir diislince igerisinde bireyin karanlik tglii kisilik
ozelliklerinden uzaklasma c¢abasi igerisinde olmasi beklenmektedir.
Dindarlik egilimi inanan bireye en basta farkindalik kazandirarak hayatini
idame ettirmesini saglamaktadir. Inanan birey inandig1 dinin uygun
buldugu hareketleri yerine getirip uzak durulmasini istedigi fiillerden de
kacinarak yasamini siirdiirmeye calismaktadir. Bu anlamda dindarlik
egilimi bireyin kisiligi tizerinde etkili olmaktadir.

Din, bireye kendi anlam diinyasim1 kurmada yardimci olmaktadir
(Bodur — Capcioglu, 2012, 140). Aymi zamanda din, inanan bireyden bir
takim pratikleri yerine getirmesini beklemekte ve bu dini pratiklerin gesitli
acilardan bireyin kisiligine olumlu katkilar1 olacagini bildirmektedir.
“Insanin, Allah’a sayg, sevgi ve itaatini gdstermek amaciyla ortaya koydugu
tutum ve davraniglara ibadet denir. Ibadetin, Allah’in hosnutlugunu
kazandirmas itibariyle ahirete; psikolojik ve sosyolojik faydalar saglamasi
itibariyle de diinyaya bakan neticeleri vardir” (I. Tiirk, 2009, 242). Ibadet
etmek kisiye yalniz olmadigimi hatirlatir. Siirekli Yaraticist ile beraber
oldugu, tiim kotii durumlarda kendisine destek olacaginin bilinciyle kisi
kendisini giivende hisseder. Dini pratiklerin bir¢ok kazanimi vardir.
“Ibadetler sayesinde insan; Allah’in huzurunda oldugunun, gizli agik her
seyin bilindiginin, kontrol edildiginin ve kendi bagimliliginin farkina varir.
Boylece kotii egilimlerini engelleyerek saglam karakterli, sorumluluk sahibi,
yardimsever, algakgoniillii ve kisiligini biitiinlemis bir insan haline gelir”
(Hayta, 2000, 4). Dini pratikleri uygulayarak kisi, kendisini egitmekte ve
sahip oldugu olumsuz 6zelliklerden arinmaktadir. Cevresine duyarli, ahlak
sahibi, iligkilerinde tutarli ve sicakkanli olabilmektedir. Namaz kilarken kisi
bir takim hareketler ile ibadetini gerceklestirmis olmaktadir. Kiyam, kiraat,
ritku, secde ve oturus bu hareketleri kapsamaktadir. Bunlardan 6zellikle
alnin yere konulmasiyla gerceklesen secde, kulun Rabbi ile yaklastig1 en
yakin yer olmasi hasebiyle onemlidir. Kisi secde ederken Yaratici’ nin
karsisinda O’'nun biiyiikliigiinii bedenen ve ruhen kabul ettigini, kendi
acizligini ise daha iyi fark ederek kibirden uzak olmaktadir. Secde sirasinda
alin yere konulmaktadir. Bunun asil amaci aslinda kalpteki tevazu sifatinin
viicut hareketleriyle giiclendirilmek istenmesidir (Hokelekli, 1999). “Namaz
usttinlitkk ve asagilik duygularini 6nlemede ve kontrol altinda tutmada
bireye katki saglar. Namazda birey almimi yere koymakta ve Allah’in
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yliceligini vurgulayarak O'nun karsisinda giigsiiz oldugunu gerek
ifadeleriyle gerekse hareketleriyle dile getirmektedir. Boyle bir bilingle
namaz kilan birey kuskusuz kendini iistiin goremez, kibirli davramislarda
bulunamaz” (Peker, 2015, 101). Namaz kilarken kisi Allah’in huzurunda
oldugunu bilerek boyun eger, bu sayede kisi tevazu etmeyi 6grenecek ve
insan iligkilerinde de kibir ve gururdan armnmay1 basarabilecektir. Namaz
sayesinde kazandig1 tevazu insan iligkilerine de yansiyacaktir (Kamili, 2006).
Namaz gibi orug ibadetinin de pek ¢ok faydas: vardir. Orug ibadeti kisiye
irade glicii katar. Kisi nefsin isteklerine gore degil aklin iradesine gore
hareket etmeyi 0grenir. Orug tutarak aglik ve susuzluk g¢eken kisi normal
zamanlarda da aglik ¢eken kimseleri diisiiniir. Bu durum zengin ile fakir
arasinda bir tiir koprii olusturur (I. Tiirk, 2009). Orug tutmak yalnizca aglik
cekmek demek degildir. A¢ kalmak boyutu yilin on bir aymnda siirekli
besinleri hazmettirmeye ¢alisan beden igin bir rahatlama ve arinma sekliyle
diisiiniilebilir. Bu da orucun bir faydasidir. Fakat orug¢ tutmakla maksat
yalnizca a¢ kalmak degildir. A¢ olan kisilerin halini anlamak, empati
kurmak orucun kazanimlarindandir. Kisi bireysel anlamda ihtiyag¢ sahibi
degilken, bir¢ok esyaya sahip olabiliyorken bunlarin eksikligini ve bu
eksikligi yasayanlarin halini anlamamaktadir. Bu anlamda orug tutarak her
zaman rahatlikla erisebildigi seylere belli bir siire uzak kalmakla sahip
olduklarmin kiymetini bilmekte ve ihtiya¢ sahiplerinin hallerini tecriibe
ederek idrak edebilmektedir.

Karanlik tiglii kisilik Ozellikleri dini tutumlarin hos karsilamadigt
hareketleri igermektedir. Ornegin narsist kimseler sahip olduklariyla
gosteris yapma pesinde kimselerdir. Empati kuramadiklarindan
karsilarindaki kimseyi diisiinmeden yalnizca kendilerini teshir etmeye
calismaktadirlar. Oysa Yiice Allah kullarindan, ibadetlerinde dahi agirbash
olmalarini istemektedir. Kur'an-1 Kerim’de namaz ibadetlerini gosteris igin
kilanlar hakkinda sdyle buyrulmaktadir, “Onlar gdsteris yapanlardir; hayra da
mani olurlar” (el-Matin 107/6). Islam, kibirlenen, kendini digerlerinden iistiin
goren, gosteris yapan Kkisileri ve bu davranislari hos goérmez. Kur’an-1
Kerim’de Yiice Allah sdyle buyurmus ve bu tiir tutumlar terketmeye
yonlendirmistir; “Hig siiphesiz Allah, onlarin gizleyeceklerini de agiklayacaklarin
da bilir. O, biiyiikliik taslayanlar: asla sevmez” (en-Nahl 16/23). Bir baska ayette,
“Yeryiiziinde bobiirlenerek dolasma. Ciinkii sen (agwrlik ve azametinle) ne yeri
yarabilir ne de daglarla ululuk yarisima girebilirsin” buyurulmustur (el-Isra
17/37). Bu ayette insanin ne kadar aciz oldugu vurgulanmistir. Insanin
ylriiylisle bile bagkalarini hakir gormeye, kendini digerlerinden iistiin
olarak hissettirmesine miisaade edilmemistir. Yiice Allah kitabinda agikca
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ifade etmistir ki, “Siiphesiz, Allah kibirlenen ve 6viinen kimseleri sevmez” (en-
Nisa 4/36). Bu ayet ile Yaratici'nin kullarindan kibir ve dviing yerine tevazu
sahibi olmalar1 Ogiitlenmis olmaktadir. Tevazu sahibi olmak kibrin ve
gereksiz oviinmelerin zidd1 bir tutumdur. Teshircilik, 6n planda olma istegi
narsist kisilerin en ¢ok kullandiklar1 6zellikleridir. Bu kimseler kendilerini
baskalarindan {istiin tuttuklar1 ve onlar1 degersiz gordiikleri icin stiirekli
kendilerinin reklamin1 yapar. Tabir yerindeyse bir nev’i bagkalarimi kendi
sahip oldugu bu miikemmelliklerden mahrum etmek istememekte ve her
firsatta gosteris yapmaya egilimli olmaktadirlar. Oysaki Kur’an-1 Kerim’de
“Allah’a ve ahiret giiniine inanmadiklar: halde mallarim, insanlara gosteris igin
sarfedenler de (ahirette azaba diicdr olurlar). Seytan bir kimseye arkadas olursa, ne
kotii bir arkadastir o!” buyrulmaktadir (en-Nisa, 4/38). Ayette belirtildigi gibi
gOsteris yapanlar yerilmektedir.

Dindar bir kimse hayatina Kur’an-1 Kerim ve Hz. Muhammed (sav)'in
stinnetini rehber edindik¢e hem diinyevi hem de uhrevi anlamda pek ¢ok
kolaylik bulacak ve giizellikler edinecektir. Burada o6nemli olan nokta
bireyin kendi kimligini olusturup olusturmamasiyla ilgili goriinmektedir.
Acaba birey gercekten inandigi degerleri mi yasamakta, yoksa toplumun
yasayageldigi sekilde yalrmizca o kaliplarla mi1 hareket etmektedir? Bu
sorunun cevabi Kur’an'in da insandan istedigi ilk seyde kilitli olabilir, “ Oku!
Yaradan Rabbi'nin adiyla, oku!” (el-Alak, 96/1). Inanan insan inandig1 degerleri
ancak onlar1 gercekten kabullenip igsellestirdigi Olclide hayatina
gecirebilecektir. Bu durum bizatihi bu degerleri okuyup, arastirip,
ogrenmekle miimkiin goziikmektedir. Okumak ve Ogrenmek, yalnizca
kitaplar okumakla degil, bireyin tarih bilinci kazanmasi i¢in 6nemli bolgeleri
gezmesi, dogayla i¢ ice olmay1 bilmesi, yeni ve farkl: kiiltiirlerden insanlara
karisip onlarla sohbet etmesi, basta yasadig: iilke ve daha sonra diinyay:
gormesi gibi noktalarla saglanabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’'de bu noktay:
“De ki: Yeryiiziinde gezip dolagin da, Allah ilk bastan nasil yaratmis bir bakin. Iste
Allah bundan sonra (ayni sekilde) ahiret hayatini da yaratacaktir. Gergekten Allah
her seye kadirdir” (el-Ankebfit, 29/20) ayetiyle ifade etmektedir. Bu anlamda
olan bir ‘okuma’nin bir diger yonii sudur ki insan hayati yalnizca kendi
etrafindakilerin yasantilarindan ibaret saymayacaktir. Farkli kiiltiir ve
yasantilar1 gordiikge kendi toplumunu degerlendirecek ve dogruya en yakin
deger yargilarin fark edebilecektir. Zaten Kur'an'in da en ¢ok vurguladig:
noktalar, akletmek, diistinmek, tasavvur etmek, tefekkiir etmek noktalarinda
birlesmektedir. Inanan insan inandig1 degerleri yalnizca kendi toplumunun
yaptig1 sekliyle degil bizatihi arastirarak, sorgulayarak, aklederek
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igsellestirmis olacak ve hayatina gecirecektir. Bu sekilde inan¢ degerlerini
hayatina bilingli ve suurlu bir sekilde yerlestirmis olacaktr.

Kur'an-1 Kerim’de “Onlara, "Allah’n indirdigine uyun!” denildiginde,
"Hayir, biz, atalarmmizi iizerinde buldugumuz (yol)a uyariz!” derler. Peki ama,
atalar1 bir sey anlamayan, dogru yolu bulamayan kimseler olsalar da m (onlarin
yoluna  uyacaklar)?”  buyrulmaktadir  (el-Bakara, 2/170). Buradan
anlagilmaktadir ki Islam dini, miintesiplerinden kendi akillarim kullanarak
dogruyu bulmaya caligmalarini istemektedir. Zaten Islam akil sahibi olacak
yasa gelmeyen ya da akil sahibi olmayan bireyi dini emirlerden muaf
tutmaktadir. Kur'an'in atalar dini dedigi ve insam icinde yetistigi sosyal
yapimun kul ve kolesi yapma iktidarini elinde bulunduran sosyal tanrilar
asmanin yolu, Tek Tanri'min birlestirici ¢agrisina kulak vermektir (Diizgiin,
2020, 58). Mademki Islam dini kargisinda aklini kullanan, dogruyu bulmaya
calisan ve bunu yaparken de kendi toplumunun yargilarimi oldugu gibi
kabul etmeyen bireyler istemektedir, buradan iki segenek karsimiza
cikacaktir. Birincisi topluma uyup, her seyi oldugu gibi kabul etmek ve
tiretmek yerine yalmzca degersiz islerle ugrasip dedikodu yapmak. Ikincisi
ise aklederek, dini degerlerin 6ziinii anlamaya ¢alisarak kendini imar etmek.
Dini deger yargilar1 bu sekilde degerlendirilebilir. Akil sahibi birey inandig1
degerlerin farkina vardikc¢a ve bilingli bir sekilde hareket ettikce ancak o
zaman bu degerler kisinin  hareketlerine yansiyip  kisiligini
doniistiirebilecektir. Bu arastirmada ele aliman kisiligin karanlik {igliisii;
narsist, makyavelist ve psikopatik kisilik 6zellikleri temelde dini deger ve
yargilarla taban tabana zitlik icermektedir. “Arastirmalar dini inanglar ve
daha yiiksek sicakkanlilik, vicdanlilik ve daha diisiik psikotiklik gibi
uyumlu kisilik yapis1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglarla benzer sekilde, daha az olumlu kisilik 6zellikleri ile ilgili bulgular
da vardir, 6zellikle dindarligin bazi yonleri ile karanlik tiglii gibi antisosyal
kisilik Ozellikleri arasinda negatif iliskiler gibi” (Lowicki - Zajenkowsky,
2017, 169). fslam dini miintesiplerinden iyiyi, giizeli ve dogruyu bulmalarim
ve yasamalarini istemektedir. Hirs, bencillik, aldatma, hile, ilgisiz olmak,
soguk davranmak, duyarsiz olmak, empati kurmamak, merhamet etmemek,
vicdansiz olmak gibi menfi tutumlar Islam’in istedigi tiirde bir sahsiyeti
olusturmamaktadir. Islam dini en basta bireyin bilingli ve farkinda bir
sekilde kimligini olugturmasini ve dini egilimlere bu sekilde sahip olmasin
istemektedir. Akilli, bilingli ve dinin kaidelerini 6ziimseyerek bireyin
hayatin1 bu dogrultuda siirdiirmesini ve {iretime ge¢mesini beklemektedir.
Bilingli yapilan dini degerler bireyin kisiliginde tekrarlanan pratiklerle
yerlesmekte ve karakterini saglamlastirmaktadir. Bu agidan dindar birey
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dini pratiklerle kisiligini egitecek ve dini deger ve ahlaki yargilarla saglam
bir dini kisilige sahip olabilecektir.

3. Problem

Bu calismada dindarlik egiliminin karanlik {iglii (narsist, makyavelist
ve psikopatik) kisilik Ozellikleri ile iligkisi arastirilmistir. Tarama
modelindeki ¢alismanin arastirma grubunu Malatya ili Yesilyurt ve
Battalgazi ilcelerinde ikamet eden, is hayatinda aktif olarak yer alan 405
yetiskin bireyler olusturmustur. Arastirma grubuna demografik bilgi formu
dagitilmis, dindarlik egilimini anlamaya yonelik bazi sorular yoneltilmis,
karanlik tiglii kisilik diizeylerini belirlemek igin kisaltilmis dirty dozen karanlik
iiclii lgegi uygulanmistir.

4. Denenceler

A. Ormeklemin karanlik iiglii (narsist, makyavelist ve psikopatik)
kisilik diizeyleri baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta
midir?

A1l. Orneklemin cinsiyetine gore karanlik iiglii kisilik diizeyi kadinlara
kiyasla erkeklerde daha yiiksektir.

A2. Orneklemin medeni durumuna gore evlilerin karanhik {iglii kisilik
diizeyi bekarlardan daha ytiksektir.

B. Dindarlik egilimine gore 6rneklemin karanlik iiclii kisilik diizeyi
farklilagsmakta midir?

B1. Oznel dindarlik algisi ile karanlik tiglii kisilik diizeyi;

B2. Giinliik namaz ibadetini yerine getirme durumu ile karanlik tiglii
kisilik diizeyi;

B3. Orug tutma durumu ile karanlik tiglii kisilik diizeyi;

negatif yonlii iliskilidir.

5. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Malatya ili Yesilyurt ve Battalgazi ilgelerinde
ikamet etmekte olan ve aktif sekilde is hayatinda olan yetigkin bireylerdir.
Orneklemi ise bu bireylerden tesadiifi yontemle belirlenmis miiftiiliik
personelleri, Kur'an kursu Ogreticisi, 0gretmen, doktor, hemsire, tibbi
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sekreter, eczane teknisyeni ve esnaf olmak iizere toplamda 405 yetiskin
bireydir.2 Katilimcilarin 159"u (% 39.3) kadin, 246’s1 (% 60.7) erkektir.

6. Arastirmanin Sinirliliklarn
Bu arastirmadan elde edilen bulgular ii¢ temel simirliliga sahiptir:

1) Arastirma kendi orneklemiyle simirlidir. Elde edilen verilere belli
bir grup iizerinde yapilan tarama sonucunda ulasilmistir. Dolayisiyla ayni
sorularmn farkli bir grup iizerinde uygulanmas: sonuglarin farkli olmasina
sebep olabilecektir.

2) Calisma kesitsel olup boylamsal degildir. Bundan dolay1 ulasilan
bulgular: ¢alismanin yapildig1 zamana ve sartlara gore yorumlamak gerekir.
Farkli bir zaman ve farkli bir cografyada farkli sonuglara ulasmak
miimkiindiir.

3) Arastirma sonuglar1 incelenen faktorler ile sinirlidir.
7. Saha Calismasinin Uygulanmasi ve Istatistiksel Islemler

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve
Kisaltilmis Dirty Dozen Karanlik Uclii Olcegi kullamlmistir. Saha calismasi
Aralik 2019 - Mart 2020’de yapilmistir. Bir anket formunun doldurulma
siiresi ortalama olarak 10 ila 15 dakika arasinda gerceklesmistir. Tesadjifi
yontemle belirlenmis Orneklem ile yiiz yiize goriismeler saglanmis ve
anketor yardimi alinmamistir. Toplamda 405 anket formu uygulanmis ve
bunlar igerisinde eksik veya hatal1 bir form tespit edilmemistir.

7.1. Dirty Dozen Kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi

Kisaltilmig dirty dozen karanlik {iglii dlgegi toplamda 12 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lgek, Peter K. Jonason ve Gregory D. Webster tarafindan
(Jonason - Webster, 2010), narsizm, makyavelizm ve psikopati kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 2010 yilinda hazirlanmistir. Olgekte yer
alan 1-4. sorular makyavelizm, 5-8. sorular psikopati ve 9-12. sorular
narsizm kisilik 6zelliklerini saptamak {izerinedir. Olgegin “ig tutarlik
Cronbach’s Alfa degeri .83; narsizm Cronbach’s Alfa Kkatsayist .78,
makyavelizm Cronbach’s Alfa katsayis1 degeri .77 ve psikopati Cronbach’s
Alfa katsayr degeri .69” olarak bulunmustur. Kisaltilmis dirty dozen
karanlik tglii Olgeginin Tiirkge g¢alismalar icin uyarlamasi 2017 yilinda
yapilmigtir (Ozsoy vd. 2017). Ozsoy vd. tarafindan yapilan calismada

22019 yili adrese dayali niifus kayit sistemi sonuglarina gére Malatya ili Yesilyurt ve Battalgazi
ilgeleri niifusu: 624405'tir.
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kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alfa katsayilar1 “narsizm .80, makyavelizm
.81 ve psikopati .67” olarak bulunmustur. Bu arastirmada kullanilan 6lgegin
Cronbach’s Alfa katsayilari ise “narsizm .76, makyavelizm .76 ve psikopati
.69” seklindedir.

7.2. Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel
tekniklerle analiz edilmesinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir.
[statistiksel analizde katilimcilarin karanlik {iclii puan ortalamalar (Xkii) ve
standart sapmalar1 (Skii) hesaplanmistir. Veriler ¢oziimlenirken; yiizde (%),
frekans dagilimi ve Chi-Square’den yararlanilmistir. Degiskenlerin hem
olgusal oOzellikleri hem de demografik durum verilerinde frekans ve
ylizdelik oranlar kullanilmis ve sonuglar tablo halinde gosterilmistir. Veriler
test edilirken genellikle istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasanlar
tablo olarak verilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde 6nemlilik diizeyi *.05
olarak alinmuistir.

8. Bulgularin Coéziimlenmesi

Arastirmada kullanilan bilgi toplama araglarindan elde edilen veriler
bagimsiz degiskenlere uygun olarak tablolarda gosterilmis ve bulgular
yorumlanmistir. Tablolarda belirtilen yiizdelik oranlar, belirtilen kategori
icindeki 6rneklem grubuna gore degerlendirilmistir.

8.1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Karanlik Uclii Diizeyleri
8.1.1. Cinsiyete Gore Karanlik Uclii Kisilik Diizeyleri

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyetine Gore Karanlik Uglii Tliskisi

Cinsivete Gdre Karanhk Ugli
(Davramizlanmin zhlaki boyvutumo umursamamaya egilimlivim )
I — iatl]ml}om Kararsizm | Kahliyoruom kshirvorum | Toplam
m. i ’ ’ .

N % N % N | % N [% N % N %

Eahn 122 1301 |20 |72 4 1.0 |2 0.5 2 0.5 | 159 | 383

Erkek 175 | 432 |36 |89 & L3 | @ 22 20 |49 | 246 | 607

Cinsiyetiniz:

Toplam [297 | 733 |65 |160 |10 |25 |11 |27 |22 |54 |405 |100

Chi-Square: X=11.642 df=4 p=.020 p=.03

505



¢ Dindarlik Egiliminin Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ile iligkisi

Tablo 1, cinsiyete gore karanlik {iglii kisilik iliskisini yansitmaktadir.
Ki-kare analizine gore cinsiyet ile karanlik {iglii kisilik iliskisi arasinda
anlamlilik seviyesine ulasan ‘Davraniglarimuin ahlaki boyutunu umursamamaya
egilimliyim” ifadesinin puanlar1 gosterilmektedir. Buna gore kadinlarin %
30.1"1, erkeklerin % 43.2’si ilgili ifadeye ‘kesinlikle katilmiyorum’; kadinlarin
% 0.5'1 ve erkeklerin % 5.4'1i “kesinlikle katiliyorum” yanitlarin1 vermislerdir.
Ki-kare analizinin sonuglarina gore cinsiyet ile karanlik tiglii kisilik iligkisi
arasinda anlamh bir iligki tespit edilmistir (p<.05). Erkeklerin karanlik tiglii
diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmus ve ‘A1. Orneklemin cinsiyetine
gore karanhk iiclii kisilik diizeyi kadmmlara kiyasla erkeklerde daha vyiiksektir’
denencesi dogrulanmustir.

Jonason vd. % 46’sin1 erkeklerin olusturdugu toplamda 585 katilimci
ile bir arastirma gerceklestirmistir (Jonason vd., 2015). Sonuglara gore
erkekler karanlik iiglii 6zelliklerinin tiimiinde kadinlardan yiiksek puanlar
almistir. Garcia vd., 1000 kisilik katilimar ile yiiriittiikleri arastirmalarinda,
erkeklerin kadinlara kiyasla psikopatik kisilik puanlarinin daha yiiksek;
makyavelist puanlarinin ise kadinlardan biraz daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir (Garcia vd., 2015). Kadin ve erkekler arasindaki narsist kisilik
puanlar1 ise makyavelist kisilik puanlariyla es deger oranda bulunmustur.
Benzer sekilde bir arastirmada Czarna vd. Polonya’ da karanlik tglii
Olceginin gecerlik ve giivenirliklerini yapmistir (Czarna vd., 2016). Bunun
i¢in 5 farkh 6rneklem grubu {izerinde 1000’den fazla katilimai ile ¢alismastir.
Arastirma sonuglarina gore cinsiyet farkliliklar1 agisindan erkeklerin
makyavelist ve psikopatik puan diizeyleri daha yiiksek bulunmus, narsist
kisilik oOzelliklerinde ise birbiriyle tutarli sonuglar tespit edilememistir.
Debska vd., (2021) tarafindan yapilmis olan bir arastirmaya gore erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek diizeyde narsist ozelliklere sahip oldugu tespit
edilmistir. Gogola vd., (2021) tarafindan yapilmis bir arastirmaya gore
erkekler genel karanlik {i¢lii puanlarinda ve makyavelist ve psikopatik
egilimlerde kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. A. N. Uysal
tarafindan yapilmisg bir arastirmaya gore erkekler makyavelist ve psikopatik
egilimler agisindan kadinlardan daha yiiksek puanlar almistir (A. N. Uysal,
2016). Benzer sekilde Carpar tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin
kadinlara nazaran psikopatik egilimleri daha yiiksek bulunmustur. (Carpar,
2017). Uckun vd., tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore erkek
Ogrencilerin narsistlik diizeyleri kadin 6grencilerden daha yiiksek tespit
edilmistir (Uckun vd., 2018). Carter vd., tarafindan ingiltere, Amerika ve
Kanada’dan 174’1 erkek 314 katihma ile gergeklestirilmis arastirmanin
sonuglarina gore erkeklerin karanlik {i¢lii puanlar1 kadinlardan daha yiiksek

506



¢ Gifad 20 (Temmuz/July 2021/2) | Ars. Gor. Nesibe Aslan Akin, Prof. Dr. Saffet Kartopu

bulunmustur (Carter vd., 2018). Tozar'in 516 katihma ile gerceklestirdigi
arastirma sonuglarina gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde
makyavelizm ve psikopati puanlar aldiklari, narsizm ile ilgili ise anlamli bir
iliski olmadig: tespit edilmistir (Tozar, 2019).

Kavak yaptig1 arastirmada erkeklerin karanlik tiglii kisilik 6zellikleri
agisindan kadinlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugunu tespit etmistir
(Kavak, 2020). Arastirma verilerine gore erkeklerin makyavelist ve
psikopatik kisilik ozellikleri kadinlara gore daha yiiksek olmakla beraber
narsizm ile ilgili cinsiyet agisindan anlamli bir farkliik bulunmamustir.
Navas vd., Ispanya’da ergenlik cagindaki, % 51.1" i erkek ve % 49.9'u kadin
367 katihmcr ile bir arastirma yiiriitmiistiir (Navas vd., 2020). Arastirma
verilerine gore erkeklerin karanhik f{iclii puanlar1 kadinlardan yiiksek
bulunmustur. Valentova vd., tarafindan 124 Brezilyali erkek, 224 Brezilyal
kadin, 193 Cekoslovakyali erkek ve 569 Cekoslovakyali kadin olmak {izere
toplamda 1110 katilimar ile yiiriitiilmiis arastirmanin sonuglarina gore
erkeklerin makyavelist ve psikopatik puanlar1 kadinlardan daha yiiksek
bulunmus fakat narsist kisilik acisindan herhangi bir farklilasma
bulunmamistir (Valentova vd., 2020). Kogoglu yaptig1 arastirmada genel
karanlik tglii kisilik ozellikleri agisindan erkeklerin puan ortalamalarini
kadinlardan daha yiiksek tespit etmistir (Kogoglu, 2020). Makyavelist ve
psikopatik kisilik egilimleri acisindan da erkeklerin puan ortalamalarim
kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Z. L
Demircioglu'nun yaptig1 ¢alismada cinsiyet ile makyavelist ve psikopatik
kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski bulunmus; erkeklerin makyavelist
ve psikopatik kisilik puanlari kadinlardan daha yiiksek olarak tespit
edilmistir (Z. I. Demircioglu, 2020). Mengiiloglunun 1044 {iniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirmadan elde ettigi sonuglara gore katilimcilarin
psikopati ve makyavelizm boyutlarinda anlaml bir farkliligin ortaya ¢iktig:
fakat narsizm boyutunda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 tespit
edilmistir (Mengiiloglu, 2020). I. Giiven’in aragtirmasinda elde ettigi
sonuglara gore erkeklerin makyavelizm puanlarinin kadinlarin puanindan
yliksek olmasma ragmen, cinsiyet ortalamalart arasindaki bu fark
istatistiksel acidan anlamlilik derecesine ulasmamustir (I. Giiven, 2019). M.
Giiven'in yapti§1 aragtirma verilerine gore erkeklerin narsizm diizeyi
kadinlardan daha yiiksek olarak bulunmustur (M. Giiven, 2019). Bu durum
tilkemizdeki toplumsal yapi, otorite, yetki, hak iddia etme, liderlik, yonetme
vb. bircok Ozelligin fazlasiyla erkeklere yiiklendigi gerekgesiyle
aciklanmistir. Akar tarafindan yapilmis ¢alismaya gore psikopatik kisilik
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Ozellikleri agisindan erkekler kadinlara oranla daha yiiksek puan
ortalamalar1 alirken; narsist ve makyavelist kisilik Ozellikleri agisindan
cinsiyetler arasinda bir farklilasma tespit edilmemistir (Akar, 2019).
Ozkul'un galismasinin sonuglarina gore erkeklerin narsist, makyavelist ve
psikopatik kisilik Ozellikleri diizeyi kadinlardan daha yiiksek olarak
bulunmustur (Ozkul, 2020). Dagtekin 418 kisilik drneklem grubu ile yaptig
calismasinda erkeklerin makyavelist ve psikopatik kisilik 6zellikleri
kadinlardan daha yiiksek puanlar aldiklarini, narsist kisilik ozellikleri
agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamadigini tespit etmistir
(Dagtekin, 2020).

Karanlik {iglii ve cinsiyet agisindan bazi1 arastirmalarda erkek
katilimcilarin  kadinlardan daha yiiksek karanlik iiglii puanlari alacag:
ongoriiliirken  aragtirma sonucunda tersi oldugu tespit edilmistir.
Tajmirriyahi vd., fran’da bulunan iki {iniversiteden 121'i erkek, 74’ii kadin
olmak iizere 195 finiversite Ogrencisinin katimiyla bir arastirma
yurtitmiistiir (Tajmirriyahi vd., 2021). Cinsiyet farkliliklar ile ilgili elde
ettikleri verilere gore narsist 6zellikler agisindan kadin katilimcilar erkek
katilimcilardan daha yiiksek puanlar almiglardir. Baska bir arastirmada ise
Chiorri vd., erkeklerin karanlik tiglii puanlarini daha yiiksek beklerken tersi
olmustur. (Chiorri vd., 2019). Chiorri vd., ¢alismalarinda karanlik {iglii ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi tespit etmek {izere Italyan yetiskin &rneklem
tizerinde bir arastirma yuriitmiistiir. Arastirma Oncesinde erkeklerin
karanlik iiglii puanlarimin daha yiiksek olacagini diistinmelerine ragmen
kadinlarin puan diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur. Cinsiyet ve
karanlik {i¢lii arasindaki iliskide bazi arastirmalarda her hangi bir anlaml
farklilasma tespit edilemedigi olmustur. Saltoglu yaptigr calismasinda
cinsiyetler arasinda narsist, makyavelist ve psikopatik kisilik 6zelliklerine
egilim agisindan anlamli bir farklilasmaya ulagsmamuistir (Saltoglu, 2018).
Ongiin — Demirag, narsizm konusunda cinsiyet agisindan herhangi bir fark
olmadigini tespit etmistir (Ongiin - Demirag, 2018). Romdhane vd.,
Tunus’ta yer alan ii¢ biiyiik tiniversiteden, 516 6grenci ile gerceklestirdikleri
arastirmada psikopati agisindan cinsiyetler arasinda bir farklilasma tespit
etmemistir (Romdhane vd., 2020).

Erkek egemen ve yonetimde erkeklerin sayica iistiin oldugu
toplumlarda erkekler belli amaglara yonelik daha fazla hirs ve rekabet
icerisinde bulunmaktadir. Rekabetin artmasi daha fazla ¢ikar catismasina
sebep olmaktadir. Bu nedenle bu tiir toplumlarda erkekler giderek daha
fazla makyavelist ve psikopatik davranislara meyletmektedir. Narsizm ile
ilgili ise kesin olarak kadin ya da erkeklerde daha yiiksektir seklinde bir
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yargiya varmak daha giictiir. Bu durum belki de narsizme sebebiyet veren
durumlarin kesin olarak belirlenemiyor olmasindan kaynaklanabilir.

8.1.2. Orneklemin Medeni Durumuna Gére Karanlik Uglii
Diizeyleri

Tablo 2: Orneklemin Medeni Durumuna Gore Karanlik Uglii Tliskisi
Medeni Duruma Gére Karanlk Ul
{Dryarsiz va da duygusns obnaya efilimlivim )

Eesinlikle Esnmryormm. | Eararmem. | Eshhyonmn | Eesinlikls Toplam
keshlmryannm. kznilyonm

N Y N £ ) %o o) Ya N % N e

Bekar 78 183 | 21 | 32 127 1| 02| 6| 15| 117 289

g Evii 6 | 333 28 | 6@ 8 | 20 4| 10| 15| 37 M| s62
Dul 3 07 | 3 0 o oo o | eo | 1oz 7| 17
g Bojarmuy | 7 17 | 3 0,7 o oo 0 | 80 o | op | 1| 23

Toplam | 304 | 751 55 | 136 | 18 | 47 4 | 12 | 22 | 54 | 405 | 100

ChiSquare: ¥=123163 d=12 p=016 p<is

Tablo 2, medeni duruma gore karanlik iiglii (narsist, makyavelist ve
psikopatik) kisilik iliskisini yansitmaktadir. Medeni durum ve karanlik {iglii
kisilik iliskisini tespit etmek igin katihmecilara “Duyarsiz ya da duygusuz
olmaya egilimliyim” ifadesi yoneltilmistir. Bekar katihmcilarin % 19.3'4
‘kesinlikle katilmiyorum’, % 1.5 ‘kesinlikle katiliyorum’; evli katiimcilarin
% 53.3"11 ‘kesinlikle katilmiyorum’, % 3.7’si ‘kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlar vermislerdir. Ki-kare analizinin sonuglarina gére medeni durum ve
karanhk ftgli kisilik iligkisi arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir
(p<.05). Evlilerin karanhk tglii diizeyi bekarlardan daha diisiik olarak
bulunmus ve “A2. Orneklemin medeni durumuna gore evlilerin karanlik iiclii
kisilik diizeyi bekarlardan daha diisiiktiir” denencesi dogrulanmustir.

I¢inde yaganilan toplum kendi niteliklerine gore bireylere gorevler ve
sorumluluklar yiiklemektedir. Tiirk toplumunda aile ve bunun resmi olarak
olusumunu saglayan evlilik kurumu bu anlamda kisilere bir takim deger
kaliplarimi aktarmaktadir. Evlilik dis1 beraber olmak ve bu gibi durumlar
toplum tarafindan yerilmektedir. Bu kadar 6nem atfedilen bir yapiya dahil
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olan evli bireylerde toplum igerisinde bekar kimselere nazaran daha olgun
ve oturakli olmaktadir. Nitekim ahlak dis1 yapilan her hangi bir aym
davrarusg, failin evli ya da bekar olma durumuna gore toplum igerisinde
farkl: sekilde karsilik bulmaktadir. Toplum nazarinda evli bireylerin ahlaki
acidan daha olumlu nitelikler sergilemesi, kisilik anlaminda daha giizel
hasletlere sahip sekilde davranmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda olmak
lizere bu arastirmada karanlik tiglii kisilik puanlarmin evli bireylerde
bekéarlara nazaran daha diisiik sekilde bulunmus olmasi denencemizi
dogrulamis bulunmaktadir. M. Gliven’in arastirma verilerine goére de evli
bireylerin narsizm puanlar1 bekarlardan daha diisiik olarak bulunmustur
(M. Giiven, 2019). Literatiire baktigimizda farkli sonuglar gormek
miimkiindiir. I. Giiven’in arastirmasinda medeni durum ve 510akyavelizm
iligkisi cercevesinde evli bireylerin 510akyavelizm puanlarinin bekarlardan
daha diisiik olacag1 yoniindeki hipotez dogrulanmamistir (I. Giiven, 2019).
Carpar’ in aragtirmasina gore medeni durum ve psikopati arasinda anlaml
bir farklilasma bulunamamustir (Carpar, 2017). Evlilik kurumu bireylere bir
sorumluluk yiiklemektedir. Bireyleri toplum nazarinda ornek isler yapmaya
tesvik etmektedir. Evli bireyler toplumun devamini saglayacak olan aile
kurumunun bir ferdi olarak davranislarina daha fazla 6zen gostermekte ve
ahlaki acidan da daha iyi niteliklere sahip olmaya c¢alismaktadir.

8.2. Dindarlik Egilimine Gére Orneklemin Karanlik Uclii Kisilik
Diizeyleri

8.2.1. Oznel Dindarlik Algisina Gore Karanhk Uclii  Kisilik
Diizeyleri

Tablo 3: Oznel Dindarlik Algisina Gore Karanlik Uglii

510



¢ Gifad 20 (Temmuz/July 2021/2) | Ars. Gor. Nesibe Aslan Akin, Prof. Dr. Saffet Kartopu

Oznel Dindarlik Alzisna Gére Karanlik Uglia
(Bagkalarmin beni dikkate almasim istemeve eZilimlryim.}

Kesinlikle Eatlmiyorum. | Kararsizim. | Kathyorum.  Kesinlikle | Toplam
keahilmivonm. katilryorum.

N %o N %o N | % N Yo N Yo N | %

Kabhyorum. | 104 | 257 | 38 94 20 4% |70 | 173 |57 141 289 714

bakimundan dindar gérivorum.
5
E

Katlmryorum. | @ 22 Il 22 El 22 |8 2.0 6 L3 41 101

16 [40 [10 |25 |18 |44 [16 |40 |15 |37 |75 | 185

129 | 319 | 37 141 47 116 |94 | 232 78 | 183 405 100

_,
g
B

Eendimi dini inamg ve uygulamalar

ChiSquare: X=27398 d=8 p=.001 p=.01

Tablo 3, 6znel dindarlik algisina gore karanhik iiglii kisilik puanlarini
yansitmaktadir. Orneklemin 6znel dindarlik algis ile karanlik {iglii kisilik
iligkisini 6l¢mek igin katilimcilara “Baskalarinin beni dikkate almasini istemeye
egilimliyim” ifadesi yoneltilmis ve kendini dindar olarak tanimlayanlarin %
25.7’si ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 14.1’i ‘kesinlikle katiliyorum’ seklinde
tercihlerini belirtmislerdir. Kendini dindar kabul etmeyenler ilgili ifadeye %
2.2 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum” ve % 1.5 oraninda ‘kesinlikle
katiliyorum’ seklinde yanit vermislerdir. Kendini dini inanis ve uygulamalar
bakimindan dindar goriip gérmeme noktasinda ‘kararsiz’ tutum sahipleri %
4 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve % 3.7 oraninda ‘kesinlikle
katiliyorum’ segeneklerini tercih etmislerdir. Ki-kare analiz sonuglarina gore
oznel dindarlik algist ile karanlik {iclii arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<.05). Oznel dindarlik algisi yiikseldikge karanlik {iglii diizeyi
diismekte ve “B1. Oznel dindarlik algist ile karanlik iiclii kisilik diizeyi negatif
yonlii iliskilidir” denencesi dogrulanmis olmaktadir.

Literatiirdeki c¢alismalara bakildiginda denencenin tutarlilig:
goriilmektedir. Kartopu tarafindan yapilmis bir arastirmaya gore oznel
dindarlik algist ile narsizm iligkisinde 6znel dindarlik arttik¢a narsizm
diizeyinin azaldig: tespit edilmistir (Kartopu, 2013). Benzer sekilde bir sonug
Aghababaei vd., tarafindan Tahran’in kentsel bir bolgesinde iki 0zel
sirketten 223 calisanin katildig1 bir arastirmada goriilmektedir (Aghababaei,
2014). % 62.3'u evli olan katilmcalarin tamami Misliiman olduklarin
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belirtmistir. Calismanin sonuglarina gore dindar insanlarin daha disiik
diizeyde karanlik {glii ozelliklerine sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Ashmawy'nin yaptif1 arastirmaya gore Ogrencilerin dindarhik algilar
arttikca narsizm algilar1 azalmistir (Ashmawy, 2016). M.Giiven'in
arastirmasina gore dindarlik, dini inang¢ ve duygu, dini davranis, dini bilgi
ve ig¢sel dini motivasyon diizeyi arttik¢a narsizm diizeyi azalmaktadir (M.
Giiven, 2019). Daghigh vd., (2019) tarafindan yapilan ¢alismada dindarlik
dort boyuta (baglanma, davranma, inanma ve aidiyet) indirgenmistir.
Katillmcilarin  yiiksek diizeyde biiyiiklenmeci narsizm &zelliklerini
tasimalarimin  biiylik olasihikla bu dort boyutun davranislarla olan
iliskisinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. I. Giiven tarafindan yapilan
arastirmaya gore dindarlik ve makyavelizm arasinda negatif anlaml bir
iliski tespit edilmistir (I. Giiven, 2019). Dindarlik artttkca makyavelist
davramiglara olan yonelme azalmaktadir. Romdhane vd. Tunus'ta
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda yiiksek derecede dindarlik
puanlarina sahip kadinlarin psikopatik kisilik puanlariin ciddi derecede
diisiik oldugunu belirtmistir (Romdhane vd., 2020). Atari — Chegeni (2017)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore psikopati seviyesi yiiksek
olan kadinlarin dini egilimlere daha diisiik diizeyde sahip olduklar tespit
edilmistir. Jonason vd., tarafindan Polonya ornekleminde yapilmis bir
arastirma sonucuna gore psikopati ile dindarlik negatif iliskili bulunmustur
(Jonason vd., 2013).

Dini egilimler biinyesinde ahlaki ilke, deger ve erdemleri barindirir.
[nanan birey bu egilimlere sahip oldugu yeterlik ve diizeyde bunu
davraruslarina yansitmaya calismaktadir. Bu baglamda dindarlik egilimi
diizeyi arttika bireylerde karanhk {glii 6zelliklerinin  azaldiginm
goriilmektedir. Narsist kisilik, bireyin kendini toplum igerisinde en {istiin
niteliklere kendisinin sahip oldugunu empoze ederken; dini degerler bunun
boyle olmadigini belirtmektedir. Kur'an-1 Kerim’de Allah, insanlan
yaptiklar1 kotii davramislara iliskin uyarir, 6rnek almalar1 gereken kisinin
Hz. Muhammed (sav) oldugundan, insanlarin yaratilis olarak zayif
oldugundan bahseder. Islam dini, miintesiplerinden bir takim olgiiler
dahilinde hareket etmelerini istemektedir. Bu Olgiiler sayesinde birey hem
diinya islerinde hem de ahiret hayatinda daha kazangli ve mutlu olacaktir.
Dini emirler, degerler, normlar ve kaideler bireyin hayatini pozitif anlamda
gelistiren unsurlardir. Islam’m bu anlamda bireyden beklentilerinden biri
onun kendi bilincinde olarak hareket etmesidir. Kendini bilen birey
hareketlerini kontrol etmede basarili olmaktadir. Stirekli disaridan 6viilme
ihtiyacina diismemektedir. Dinin bu isteginin karsisinda narsist egilimli
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birey ise tersi istikamette olarak siirekli oviilme ihtiyaci hisseden, yalnizca
kendisi i¢in hareket eden ve nihayetinde bagkalarim1 kendi amaglarina
yonelik kullanmay1 siar edinen kimseler olmaktadir. “Narsisist bireyler
devamli, sasmaz ve agin takdir ve hayranliga ihtiya¢ duyarlar. Kendilerini
digerlerinin tizerinde Ozel, essiz, istisnai olarak goriirler ve bunun
sonucunda manipiilatif, wukala, sOmiirgeci tutumlar ve digerlerini
anlayamama gibi davranisglar sergilerler” (Ongiin - Demirag, 2018, 74). Din,
miintesiplerinden bu tiir davranislar sergilememeleri konusunda dikkatli
olmalarmni istemektedir. Bir kimsenin dindar oldugunun vurgulanmasi,
onun dini igsellestirdigi; dini emir, tavsiye ve yasaklara bireysel diizlemde
uydugu; dini, giindelik hayatinda toplumsal denetleyici olarak kabul ettigi
ve kendi yasayisinin bir gostergesi haline getirdigi anlamina gelir” ($irin,
2017, 181). Dini deger ve yargilar icsellestirmek, onlar1 kisiliginde ve
davraniglarinda yansitmak anlamina gelmektedir. Bu durumda dindar
kimseler, makyavelist kisilik 6zelliklerine gore degil de dinin emrettigi veya
yasakladigr  kurallara gore yasayip, Kkisiliklerini bu dogrultuda
egiteceklerdir. Dindar bireyler cevrelerine karsi bencil ve acimasizca
davranmaya yeltenmemeye dikkat eden bireylerdir. Dindar kesimlerin
yogunlukta oldugu kesimlerde bireysel ¢ikar ve yonelimlere daha az oranda
basvuruluyor olmast kuvvetle muhtemeldir. Zira din, inananlarindan
bencilce hareketleri degil toplumsal menfaat ve ¢ikarlar1 goz oniine alarak,
toplumsal diizeni koruma ve siirdiirmeyi istemektedir. Bu agidan din,
miintesiplerini  psikopatik  kisilik  6zelliklerinden uzak tutmaya
calismaktadir.

8.2.2. Giinliilk Namaz Ibadetini Yerine Getirme Durumuna Gore
Karanlik Uglii Diizeyleri

Tablo 4: Giinliikk Namaz Ibadetini Yerine Getirme Durumuna Gére Karanlik
Uclia

513



¢ Dindarlik Egiliminin Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ile iligkisi

Giinlitk Namaz Tbadetini Yerine Getirme Durumuna Gire Karanlik Ucli
(Istedigimi elde etmek icin baskalanm manipiile etmeyve egilimlivim.)
Kesinhikle = Katlmryor | Kararsizi | Kathiyoru | Eesinlikle | Toplam

katilmayor | um. m. m. katiliyor
um. m.

N Ve N Ve N | % N Ve N Ve N e

Kesinlikle 133 | 378 15 |37 14|35 |3 12 |9 22 | 106 | 484
bana uygun.
Bana BB | 217 20 (4% |3 (|07 |6 1.5 |3 07 | 120 | 284
) uyeEun.
g Kararszim. | 32 | 7% 6 15 |8 |20 |2 05 |2 035 |30 123
2]
g Banauygun | 18 44 | 8 20 (1 (02 |1 02 |1 02 |20 12
'_g degil.
E Kesinlikle [ 15 |2 05 (2 |05 |0 00 (0 00 |10 | 23
bana uygun
degil.
Toplam 287 733 51 126 |28 | 6% |14 |35 |13 37 [ 405 | 100

Chi Square: X=28244 df=16 p= 030 p=.05

Tablo 4, giinlitk namaz ibadetini yerine getirme ve karanlik tiglii
iligkisini yansitmaktadir. Bu iliskiyi tespit etmek amaciyla katilimcilara
“Istedigimi elde etmek icin baskalarini kullanmaya egilimliyim”  ifadesi
sunulmustur. Giinliik namaz ibadetini uygulamay1 hayatlarinda kesinlikle
benimsemis katilimcilar ilgili ifadeye % 37.8 oraninda ‘kesinlikle
katilmiyorum” ve % 2.2 oraninda ‘kesinlikle katiiyorum’ demislerdir.
Giinliik namaz ibadetini hayatlarinda kesinlikle benimsememis oldugunu
ifade eden katilimailar ilgili ifadeye % 1.5 oraninda ‘kesinlikle katilmiyorum’
ve % .0 oraninda ‘kesinlikle katiiyorum’ demislerdir. Ki-kare analiz
sonuglarina gore giinlitk namaz ibadetini yerine getirme ve karanlk iigli
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Namaz kilanlarin karanlik
i¢lii diizeylerinin kilmayanlara gore diisiik oldugu bulunmus ve “B2.
Giinliik namaz ibadetini yerine getirme durumu ile karanhk iiclii kisilik diizeyi
negatif yonlii iligkilidir” denencesi dogrulanmistir.

Hayta, yaptig1 arastirma neticesinde dini pratik boyutlar1 olan; namaz,
orug, dua ve tevbe ile psiko-sosyal uyum boyutlar olan; kendini ifade etme,
kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik ve sorumluluk arasinda
anlamli ve olumluluk diizeyinin de yiiksek oldugu bir iliski tespit etmistir
(Hayta, 2000). Dini inarusa sahip birey, inandig1 dinin pratiklerini yerine
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getirmekle dinin hayatina yerlesmesini saglamaktadir. “Dini inanglarin yani
sira Ozellikle dini pratikler, 6z ve amac itibariyle bireyin var olduguna
inandig kutsal varlig1 ve onun iistiin/agkin giicii karsisinda kendi acizligini
itiraf etmesi anlamini tasir” (Kog, 2008, 81). Dini pratikler kisinin kendi
aczini kabul etmekle biiyiiklenmeci olmalarini engellemis olmaktadirlar.
Ayni zamanda yapilan dini pratikler kisinin kendini stirekli kontrol etmesini
saglamakta ve hareketlerine diizen getirmektedir. Bu sayede kisi karanlik
tiglii egilimlerinden uzak olabilmektedir. “Dini inang ve uygulamalar tim
diinyada bir ¢ok insan i¢in mevcut ve énemlidir. Ornegin, Gallup anketleri
Amerika’da yasayan insanlarin % 96’smin Tanri’ya inandigini, % 90’dan
fazlasinin dua ettigini, % 69'unun kilise iiyeliginin oldugunu ve % 43’iiniin
haftalik kilise, sinagog veya mabetlere gittiklerini gostermektedir” (Koenig -
Larson, 2001, 67). Dini pratikler, dini inanglarin yerlesmesinde ve dini
hayatin saglamlasmasinda 6nemli bir fonksiyona sahiptir. “Dini bir yagsam
tarzinin benimsenip bireyin kisiliginde yapilanmasi, siirekli yenilenen ve
yinelenen dini tecriibelerle gergeklesir, bu da dini pratiklerle miimkiin olur.
Dolayisiyla bilinci alt seviyelerden kurtarip, bireyin gercek degerini ortaya
cikaran biligsel kuvvet derecelerine yiikseltme, dini pratiklerin temel bir
fonksiyonudur” (Kog, 2002, 36). Ferdin bilin¢glenmesi demek bir yandan
hareketlerinde ve davraniglarinda ¢ok daha fazla 6zenli olacagi anlami
tasimaktadir. Diger yandan bilingli hareket eden insan dini pratikleri
uyguladikca dinin 6ziine daha fazla vakif olacaktir.

Diyanet Isleri Bagkanligi'nin 2013 yilinda gerceklestirdigi “Tiirkiye’de
Dini Hayat” isimli g¢alismaya gore, katihmcilardan oldukca dindar
olduklarini belirtenlerin % 66.1'i ve hi¢ dindar olmadigini belirtenlerin %
4.2’si vakit namazlarim kildiklarini ifade etmislerdir. Gok yaptig1 arastirma
sonucunda diizenli olarak namaz kilan bireylerin digerlerine kiyasla
affetme, alcakgoniilliilitk, ruh saghgr siirekliligi ve tinsel deneyim
diizeylerinin daha yiiksek pozitif yonde etkisi oldugunu tespit etmistir (Gok,
2017). Kaya — Kiiciik tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarinda namaz
ibadetinin bireylerin hayata anlam verme ve psikolojik iyi olma durumu
olan ruh saghigimi olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir (Kaya —
Kiigiik, 2017). Ruhen saglikli bir kisi giinlitk hayatinda da menfi kisilik
oOzelliklerinden uzak yasamaktadir. Namaz insan ruhuna kattig1 huzurla onu
dengeli bir kisilige biirlindiiriir. Ruhen saglam bir insan haline getirir.
Psikolojik anlamda birey, daha uyumlu, 1limli ve saglikhh olamaya
baslamaktadir. Namaz ile kisilik Ozellikleri dengeye biirlinen insanin
karanlik ii¢lii egilimlerine daha az meyletmesi beklenmektedir.
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8.2.3. Oru¢ Tutma Durumuna Gére Karanlik Uglii Diizeyleri
Tablo5: Ramazan Orucunu Tutma Durumuna Gore Karanlhik Uglii

Famzzan Orucunu Tutma Durumuna Gére Karanlik Ucli
(Kendi ¢ikanm igin baskalanm kullanmaya egilimlivim.)

Eesinhkle Eatlmryor | Kararsim | Kablhyoru | Kesinhkle | Toplam
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Chi-Square: X=32768  df=16 p= 008  p=0S

Tablo 5, Ramazan orucunu tutma ve karanlik {gli iligkisini
yansitmaktadir. Ramazan orucunu tutma ve karanlik tiglti arasindaki iligkiyi
tespit etmek icin katilimcilara “Kendi ¢ikarim icin baskalarim kullanmaya
egilimliyim” ifadesi verilmis ve Ramazan orucu tutmay: hayatlarinda
kesinlikle benimsemis katilimcilardan % 63.5’i ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve
% 2.7’si ‘kesinlikle katiliyorum’ seklinde goriislerini belirtmistir. Ki-kare
analiz sonuglarina gore Ramazan orucunu tutma ve karanlik {i¢lii arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Ramazan orucunu tutma puanlari
yiikseldikge karanlik iiglii diizeylerinin diistiigii tespit edilmis ve “B3. Orug
tutma durumu ile karanhik idiclii kisilik diizeyi negatif yonlii iliskilidir” denencesi
dogrulanmustir.

Kaya - Kiiciik arastirmalarinin sonuglarina gore orug ibadetinin
ogrencilerin daha ¢ok psikolojik iyi olma durumuna olumlu bir etki
yaptigin tespit etmislerdir (Kaya — Kiigiik, 2017). Yapilan arastirmalarda
goriilmektedir ki orug ibadetini yerine getiren kimseler getirmeyenlere
kiyasla daha duyarli olmaktadirlar. “Orug ibadeti ile ilgili 306 {iniversite

516



¢ Gifad 20 (Temmuz/July 2021/2) | Ars. Gor. Nesibe Aslan Akin, Prof. Dr. Saffet Kartopu

Ogrencisi ve arastirma gorevlisi iizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirma sonuglarina gore orug ibadetini yerine getirenlerin bu ibadeti
yerine getirmeyenlere kiyasla daha vicdanli, sabirli, ve alcak goniilli
olduklar1 bulunmustur” (Gok, 2017, 19). V. Uysal tarafindan yapilmis bir
arastirmaya gore oru¢ ve empati arasinda anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir (V. Uysal, 2007). Empati, karanlik tiglii kisilik 6zellikleriyle zitlik
barindirmaktadir. Ayrica V. Uysal yaptif1 arastirma neticesinde orug
ibadetiyle ilgili olarak tutumlarin hem bilissel hem de davrarussal diizeyde
¢ok yiiksek oldugunu tespit etmistir. Katihmcilarin % 96.1’'i Ramazan’da
orug¢ tutmanin gerekli oldugunu; % 91.1'i ise devamli olarak Ramazan ay1
orug ibadetlerini yerine getirdiklerini belirtmistir. DIB tarafindan yapilan
arastirmaya gore Tiirkiye genelinde ‘Saghigim el verdigi siirece Ramazan
ayinda orug tutarim’ diyenlerin orani % 83.4, ‘Hi¢ orug tutmam’ diyenlerin
orani ise % 2.5'tir (Subasi, 2013). Ramazan ay1 orug ibadeti tiim diinya da
yasayan Misliimanlarin ayni zamanlarda ayni durumlar1 paylastigr cok
onemli bir ibadettir. Toplum olarak beraber paylasilan degerler, beraber
ibadet etme insanlara birlik olma ruh hali kazandirmaktadir. Boylece
insanlar birbirlerine daha duyarli olabilmekte ve birbirlerini daha iyi
anlayabilmektedir. Bolgenin en varsil kesimlerinde yasayan Miisliimanlar
bile belli saat araliklarinda hicbir sekilde yeme-igme yapamamaktadir. Bu
durum onlar1 yoksul kimselere karsi daha duyarli kilabilmekte, empati
kurmalarina sebep olabilmektedir. Bu sekilde duyarliklari artan bireyler
kendi ¢ikarlarini Oteleyebilmeyi Ogrenmekte ve uygulamaktadir. Cevre
duyarlig1 artan bir bolgede karanlik tiglii 6zelliklerine daha az rastlanmasi
beklenmektedir. Ayrica orug tutmak, iradi olarak kisinin yeme-i¢gme ve kotii
davranislardan sakinmasini saglamaktadir. Ulasabilecekken gidalarla temasi
kesmek, kotii soz ve fiillerden ibadet halinde oldugu i¢in uzak durmak irade
terbiyesine biiyiik katkilar saglamaktadir. “Orug tutan bir kimse otokontrol
ve otokritik yapmak suretiyle dini ve ahlaki degerlere gore davrarslarin
diizenlemek durumunda olacag: i¢in kisinin irade giicii ve vicdaminin
gelisip olgunlasmasinda etkili oldugu diistiniilebilir. Zira vicdan insanda
deger suurunun gelismesiyle olusur” (V. Uysal, 2007, 21). Bu baglamda orug
tutmak bireye irade ve suur katmakta, vicdanen daha saglikli bir kisilige
sahip olmasin saglamaktadir.

Sonug

Bu ¢alismada dindarlik egilimi ile karanlik tiglii (narsist, makyavelist
ve psikopatik) kisilik iligkisi aragtirilmis ve dindarhik egiliminin karanlik
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tglii kisilik o6zelliklerini etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore dindarlik
egilimine sahip bireylerin diger bireylere kiyasla narsist, makyavelist ve
psikopatik  kisilik  diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Calismanin bu kismina kadar arastirma soru ifadelerine yanitlar bulmak
amaciyla yapilan analizler ve bu analizler neticesinde elde edilen bulgular
ortaya konmus ve bu bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmistir. Bu
kisimda ise arastirma neticesinde elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu
arastirma, “Orneklemin narsist, makyavelist ve psikopatik kisilik ozellikleri diizeyi
baz1 sosyo-demografik degiskenlere gire farkhilasmakta mudir?; Dindarlik egilimine
gore orneklemin karanlik ticlii kisilik diizeyi farkhilasmakta mudir?” seklinde temel
problem ve bunlarla iligkili alt problemlerden olusmustur. Bu baglamda
Malatya ili Yesilyurt ve Battalgazi ilcelerinde ikamet eden, bir meslek sahibi
olup aktif sekilde calismakta olan 405 yetiskin birey tesadiifi yontemle
belirlenmis ve 6rneklem olarak segilmistir. Orneklemin narsist, makyavelist
ve psikopatik kisilik diizeyi belirlenmis ve dindarlik egilimlerine gore
farklilasmalar olup olmadig1 ortaya konulmustur.

Aragtirmanin ilk problemi ‘Orneklemin karanlik idiclii kisilik diizeyi bazi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasmakta mudir?’ seklindedir. Segilen
sosyo-demografik degiskenler ise cinsiyet, yas, medeni durum ve fiziksel
goriinlis memnuniyetidir. Cinsiyete gore karanlik tiglii kisilik puan
ortalamasi kadinlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Medeni
durum degiskenine bakildiginda beklenildigi {izere karanhk {iclii kisilik
diizeyi evli bireylerde bekarlardan daha diisiik olarak bulunmustur. Fiziksel
goriiniis memnuniyeti ile karanlik tglii kisilik diizeyine bakildiginda
memnuniyet diizeyinin artmas: ile karanlhik {iglii diizeyi arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Ikinci problem ‘Dindarlik egilimine giore orneklemin karanlik iiclii
diizeyinde Onemli bir farklilasma var mdir?’ seklindedir. Oznel dindarlik
algisina gore Orneklemin karanlik iiglii puanlarina bakildiginda 6znel
dindarlik algis1 yiiksek olanlarin karanlik {glii  puanlart  diger
katilimcilardan diistik bulunmustur. Giinlitk namaz ibadetini yerine getirme
durumuna bakildiginda karanlik iiglii puanlart giinliik namaz ibadetini
yerine getiren bireylerde yerine getirmeyenlere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ramazan orucunu tutma durumuna gore Orneklemin
karanlik {iclii puanlarina bakildiginda Ramazan orucunu tutan bireylerin
karanlik ii¢lii puanlarinin tutmayanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmstir.
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Bu arastirmanin sonuglarina gore dindarlik egiliminin karanhk tiglii
(narsist, makyavelist ve psikopatik) kisilik 6zellikleri ile dindarlik egilimi
arasinda istatistiksel anlamda bir iligkinin oldugu (p<.05) ve dindarlik
egilimi arttikca narsist, makyavelist ve psikopatik kisilik puanlarinin
azaldig1 tespit edilmistir. Karanlik iiglii kisilik 6zelliklerinin ti¢ boyutunun
beraber ele alindigi bu calismanin yeni arastirma ve tartismalara kap:
aralayabilecegi diisiiniilmekte ve bu arastirmanin Din Psikolojisi
literatiiriine katki saglayacagi umulmaktadir.
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