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Cagdas ve bilimsel tedavi metotlarinin ortaya ¢ikmasindan énce, halk arasinda,
hastalarin tedavisi icin birtakim yéntemler gelistirilmistir. Bu yéntemler zaman
icinde halk hekimligi adi verilen alant olusturmustur. Asya’daki Tiirk ve Mogol
topluluklarinda da ézellikle Samanizmin bazi inang ve ritiielleriyle beslenen tedavi
uygulamalari, zaman icinde somut birer mesleki pratige doéntismiistiir. Bu
uygulamalar igin yapilan adlandirmalar, tarihi donemler ile giiniimiiz Tiirk lehce
ve sivelerinde saglik ve tipla ilgili meslek adlarinin yaninda kendine yer bulmustur.
Modern Uygurcada da durum farkli degildir; Uygurcada yabanci dillerden gecen
tipla ilgili meslek adlarinin yaninda eski dénemlerden beri tanik olunan, Tiirk halk
hekimligi kiiltiiriine dayali meslek adlart da dikkati cekmektedir. Incelememizin
konusunu da Modern Uygurcadaki halk hekimligine dayali bu meslek adlari
olusturmaktadir. Makalemizde bu alanda izahli liigat ve Uygur dilinin cesitli agiz
sézliiklerinden tespit edilen meslek adlarinin gelisim siireci ile bu sézciiklerin
Modern Uygurcada ve Uygur agizlarinda kullanimi lizerinde durulacak, Uygur
kiiltiirti icinde halk hekimliginin ne derece gelismis oldugu ve toplum tarafindan
benimsendigi, cesitli meslek adlandirmalarindan hareketle ortaya konacaktir.

Anahtar Kelimeler: Modern Uygurca, Meslekler, Koken, Halk Hekimligi, Tedavi
Yontemleri.

PROFESSIONAL NAMES RELATED TO FOLK MEDICINE IN
MODERN UIGUR

Abstract

Before the emergence of modern and scientific treatment methods, some methods
were developed among the people for the treatment of patients. These methods
have formed the field called folk medicine over time. In the Turkish and Mongolian
communities in Asia, the treatment practices, especially nourished by some beliefs
and rituals of Shamanism, have turned into a concrete professional practice over
time. The namings made for these practices have found a place for themselves
alongside the occupational names related to health and medicine in historical
periods and today's Turkish dialects and accents. The situation is not different in
modern Uyghur; In addition to the medical profession names in Uyghur language,
the names of professions based on Turkish folk medicine culture, which have been
witnessed since ancient times, also attract attention. The subject of our study is
these profession names based on folk medicine in Modern Uyghur. In our article, the
development process of the vocational names determined from various dialect
dictionaries of the Uyghur language and the development process of these words in
Modern Uyghur and Uyghur dialects will be discussed in this article, and the extent
to which folk medicine has developed in the Uyghur culture and has been adopted
by the society will be revealed based on various occupational designations.
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Giris

Henliz modern tibbin, saglik alaniyla ilgili bilimsel calismalarin olmadigi dénemlerde
insanlar; hastaliga yakalanmayir o©nlemek, maruz kaldiklar1 hastaliklar1 ve saghk
sorunlarin1 ortadan kaldirmak, hastalia yakalanmis kimseleri iyilestirmek icin gesitli
yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemler zamanla halk hekimligi dedigimiz saglik alanin
ortaya ¢ikarmistir. Halk hekimligi son asra kadar yaygin ve itibar géren bir meslek alani
iken glinlimiizde ¢agdas, bilimsel tibbl uygulamalarin sektére hakim olmasiyla birlikte geri
plana atilmis, yok olma noktasina gelmistir; ancak kirsal bolgelerde halk hekimligi
yapanlar hala mevcuttur.

Halk hekimliginde her tiir rahatsizlik degisik yontemlerle tedavi edilmeye calisilmistir: Cilt
ve deri hastaliklan (aft, uguk, ciizzam, ¢iban, c¢il, egzama, arpacik, kasinti, mantar, nasir,
sackiran, sedef, sigil, sivilce, uyuz, yag bezesi, yanik, terleme, deri iltihabi vb.), i¢c hastaliklar
(apandisit, bademcik, bagirsak kurdu, kalp hastaliklari, kanser, mide rahatsizligi, damar
tikanikligl, bobrek tasi, bobrek yetmezligi, sariik, guatr, seker, vb.), psikolojik
rahatsizliklar (korku, el ayak titremesi, aserme, nazar, unutkanlik, uyurgezerlik,
uykusuzluk, sinir hastaliklari, idrar kacirma vb.), kemik, eklem rahatsizliklar1 (kemik
erimesi, kirik cikik, romatizma, kemik zayifligi, bel fitig1), iltihaplanmalar (goéz iltihab,
kulak agrisi, dis agrisi, kangren), zehirlenmeler (yillan sokmasi, bdcek 1sirmasi,
zehirlenmeler), mikrobik hastaliklar (sitma, sucicegi, verem, tiiberkiiloz vb.), astim, basur,
ishal, kabizlik, adet diizensizligi, kisirlik, frengi, kansizlik, migren, sara, soguk alginligi, ses
kisikligi, bas agrisi gibi rahatsizliklar hem gercekei, somut, bilimsel yontemlerle hem de
irrasyonel tedavi yontemleriyle ortadan kaldirilmaya calisilmistir (Ashirkhanova, 2019:
80-174).

Halk hekimlerinin uyguladigl somut tedaviler arasinda daglama, bicakla ¢izerek kan
akitma; viicudu gevseterek, suyla, buharla, kumda, yilan buharinda terletme; insan
viicudundaki pis kanin ¢ikarilmasi i¢cin hacamat etme, masaj yapma (germe, ¢cimdikleme,
sivama ile), stliik tedavisi (hirudoterapi) uygulama; baz bitkisel, hayvansal (kimiz, deve
stitli, koyun cigeri gibi) madensel veya karma ilaglarla tedavi etme; sifal sularla ve faydal
besinlerle iyilestirme gibi yontemler bulunmaktadir. Ayrica kirik ¢ikiklar ve eklem agrilar
icin farkli uygulamalar da mevcuttur. Telkin, by, sasirtma, alazlama, okuyup iifleme,
goclirme (hastalifl baska canliya transfer etme), kursun dokme, cinlerden faydalanma,
kutsal mekanlari ziyaret ettirme gibi irrasyonel tedavi yontemleri de halk hekimligi yapan
kisilerin uyguladig1 soyut metotlardir (Ashirkhanova, 2019: 80-174).

Tiirk dilinin konusuldugu cografyalarda halk hekimligine ait meslek adlar1 varligini bugiin
de korumaktadir. Bu cografyalardan biri de Uygur kiiltiir sahasidir. Uygur cografyasi, halk
hekimliginin ge¢misten giiniimiize canlihigini korudugu bolgelerden biridir. Bu nedenle
calismamizda Modern Uygurcadaki halk hekimligine dayali meslek adlar1 {izerinde
durulmustur.

Uygurlarin tip alanindaki meslek adlar1 arasinda halk hekimligi kaynakli olanlarin yani
sira Bat1 ve Cin kaynakli olanlar da vardir. Deifu “doktor”, husi “hemsire” sozleri Cinceden
alint1 iken; sestra “hemsire”, akuger “tip gorevlisi”, akuserka “ebe”, doxtur “doktor”, xirurg
“cerrah”, aptikar “eczac1”, sanitar “hasta bakic1”, vrac “doktor” sozciikleri ya Rus¢adan ya
da Rusca vasitasiyla Batidan gegmistir. Onceki dénemlerde tip sahasinda Farsca, Arapca ve
Mogolca kokenli sozciikler de Uygurca icinde yer edinmistir. Dariger, doruger “eczact”,
hemgire Farsca kokenli iken, cerrah, tevip Arapcadir. Eski Uygurca déoneminden beri var
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olan bahsi, emci, otagi gibi meslek adlar1 agizlarda halen kullanimdadir. Bu terimlere mal
doxturi, ¢is doxturi gibi adlandirmalari da ekleyebiliriz.

Modern Uygurcada goriilen halk hekimligi ile ilgili tiim terimler, tarihi Tiirk dili alaninda
da tespit edilebilen, genis kullanim alani olan sézciiklerdir. Bu makale kapsaminda ilgili
terimler tarihi-karsilastirmali yodntemle incelenmis, ayrica sozcliklerin Modern
Uygurcadaki ve bazi Tiirk leh¢elerindeki durumu da degerlendirilmistir:

emci (>+) “Ilagla tedavi eden tabip” (Yakup vd. 1990: 302); “tabip, doktor” (Gopuri,
1986: 22).

<em + ¢i <em ; bk. emg¢i (Clauson, 1972: 156); emci (Nadelyaev, 1969: 172); ém (Doerfer,
1965: 215).

<em - le + glici <emle- <em; bk. emle- (Clauson, 1972: 161).

Tarihi donemlerde: Eski Uygurcada dmci < am + ¢i “Arzt, Heilkundiger (doktor, tabip,
hekim)” (Rohrborn, 2017: 183); Karahanlicada emci “ilag yapip tedavi edene emci denir.”
(Ercilasun-Akkoyunlu, 2014: 17); emg¢i “tabip” (Maimaitiaili 2013, 188); kamug ig togaka
bu emgi eriir (Arat, 1947: 438); Harezm Tiirkcesinde emcilik “tababet, doktorluk” (Yiice,
1993: 119); Oguzca kaynaklardan taranan Tarama Soézligi'nde emci semci olmak
"hekimlik yapmak" (1995:1460); Cagataycada émci “tabip”; émlegiici, imlegii¢ci “hekim,
baytar” (Akbari, 2017: 134-388); emci "der Arzt"; im¢i ~ emg¢i “ein Mensch”; imleti¢ci “der
Besprecher" (Radloff, 1898: 966-1578); Modern Uygurcada emg¢i “tabip, doktor” < kop
agrigan emci bolar, kop kezgen yolci (makal) (Oztuncer, 2006: 36); im¢i ~ emci “doktor,
hekim, bilginin tecriibe ile edinildigine inanan kimse, sarlatan hekim, sahte doktor”
(Yildirim, 2007: 94); em satquji - doripurus “SZZjff) maiyaode, Zif yaoshang (ilag
saticis1)”; em tutquji - dorigar “Zj57)Jfi yaojishi (eczac1)” (Jianye, 2007: 101).

Ozbekcede emci “emlovci tobip, vrag” (Magrufov vd., 1981b: 446); Kirgizcada emci "tabip,
emci” (Yudahin, 2003: 329); Kazakcada emsi "emci, doktor, ilag¢ veren kimse"
(Kenesbayoglu, 1984: 75); Mogolcada emg¢i “cerrah, hekim, doktor” (Lessing, 2003: 496).

Tarihi devirler i¢inde ilk olarak Eski Uygur Tiirkeesi icinde goriilen emgi s6zciigii, sonraki
devirlerde de cesitli kaynaklarda karsimiza cikmaktadir. S6zciigiin “emlegiici” bigimine de
rastlanmaktadir. Em¢i meslek adi em “ilag” kokiine +¢i meslek yapma eki eklenerek;
emlegiici sozcugi ise, em kokiine -la/le fiil yapma eki ve +gug¢i isim yapma ekiyle
olusturulmustur. Clauson, em¢i meslek adim1 “quack doctor” seklinde tanmimlamistir.
Roéhrborn soézclik igin “sifac’” tabirini kullanmistir. Doerfer ise sozciigiin Tiirkceden
Mogolcaya gectigini vurgulamistir (1965: 215). Sozciik, tarihi devirlerden Eski Uygurcada
dmgi, dmgin, dmzii bicimlerinde de tanmiklanmistir. Divanii Liigat-it Turk'te emg¢i icin
“mualic, ila¢ yapan adam, eczact” aciklamasi yapilmistir (Atalay III, 1986: 252); ayrica
emle- “ilaclamak” (Atalay, 1985: 1985: 287); emlel- “ilaclanmak” (Atalay, 1985: 296);
emlen- “kendine ila¢ etmek” (Atalay, 1985: 259); emles- “ilaclanmak” (Atalay, 1985: 242);
emlet- “ilaclatmak, ila¢ ettirmek”(Atalay, 1985: 266) sekilleri de tespit edilmistir. Kutadgu
Bilig'in 4356 beytind! em¢i s6zii “doktor, her derde derman bulan kimse” anlamiyla
kullanilmistir (Arat, 1947: 438-439). Ayrica burada kam s6zciigii ile de iliskilendirilmistir
(Ustiinel, 2020: 323).

Emg¢i meslek adi, varligin1 giiniimiize kadar siirdiirmekle beraber Cagatay ve sonrasi
doneme ait cok az kaynakta karsimiza c¢ikmaktadir. Ferheng-i Azferi’de emci, yaninda
emlegiici, imlegiici bigimleri de yer almaktadir. Gliniimiiz Uygur agizlarindan Kasgar
diyalektinde em¢i meslek ad1 “doktor, hekim, bilginin tecriibe ile edinildigine inanan

1 Kutadgu Bilig 4356. beyit: “olarda birisi otact turur kamug ig togaka bu emgi eriir.” “Bunlardan biri
doktorlardir; biitlin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi ederler.”



Mehmet GULER-A. Melek OZYETGIN 2248

kimse, sarlatan hekim, sahte doktor” gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Sézciige zaman
icinde olumsuz bir algi ve anlam ytklendigi de goze carpmaktadir (Shaw, 1880: 38;
Yildirim, 2007: 94).

Salarca-Uygurca-Cince Sozliik’te Salarcaya ait olmak lizere em satquji “ila¢ satan Kkisi, ila¢
diikkkan1”, em tutquji “doriger, eczacy, ila¢ hazirlayan kisi” ifadeleri gegcmektedir (Jianye,
2007: 101). Burada sozciigiin Uygurca karsilig1 doriger olarak verilmistir. Bu da gosteriyor
ki Modern Uygurcada emci s6zciigii, yerini biiytlk olciide doriger’e birakmistir.

Uygurcaya en yakin Tiirk dili olan Ozbekcede emci sozii “emleyen tabip, vra¢” seklinde
tanimlanmaktadir (Magrufov vd. 1981a: 446). Sozclk, diger Tiirk lehcelerinde ve
Mogolcada da emci seklinde yasamaktadir (Lessing, 2003: 496).

Kisacas1 Modern Uygurcadaki em¢i meslek adi tarihi derinligi bin yi1l 6ncesine uzanan Eski
Uygurcadan baslayarak her dénemde tespit edilebilen bir meslek adidir. Emgi, “ilag yapip
hastalarn iyilestiren doktor” anlamindadir. Gliniimiizdeki eczaci ve doktor ayrimi eski
devirlerde olmadig icin bu s6zciigiin karsiladig gorev alan igine doktorluk, eczacilik ve
simyacilik da girmektedir. Zira emg¢i'nin yaptigi em “ila¢”, otacinin yaptig1 gibi sadece
otlardan elde edilmeyip topraktan ya da madensel yapilardan da elde edilmektedir. Bu
yoniiyle emciler, otagilardan ayrilmaktadir. Emciler “ig” denen hastaliklar1 tedavi
etmektedir ki bu sézctglin anlam ¢ercevesi icinde fiziksel rahatsizliklarin yaninda ruhsal
bozukluklar da yer tutmaktadir. Em sézciigii Modern Uygur Tiirkgesinde ise “cicek ve bazi
birtakim hastaliklarin 6nlinii almak icin deri icine enjekte edilen sivi” seklinde
tamimlanmistir (Yakup vd., 1990: 299). Ote yandan em, emgi sézciikleri Tarama
Sozliigii'nde em sem, emci semci ikilemesi seklinde de karsimiza gikmaktadir (1995:1460).

Kaynaklarda bahsilarla esdeger tutulan emg¢i'ler hekimlik yo6nlerinin baskin olmasi
acisindan bahsilardan ayrilmaktadir ancak her iki meslek ad1 kapsamindaki Kisilerin de
ruhani giicler tarafindan secildigi hatta bu ise zorlandig1 ve riiyalarinda kendilerine bu
durumun iletildigi yoniinde bilgiler verilmesi dikkat cekicidir. Yine bu Kkisilerin
secilmesinde bu kisilerin soyu 6ncelikli etken olmaktadir. Yani soyunda emg¢i, bahst olan
kimseler ilk ¢agriy1 almada dncelikli kabul edilmektedir (Cobanoglu, 2018: 3).

otaci (2U ) (tarihi s6z) “Tabip, doktor” (Yakup vd., 1995: 606).

<ot - a + ¢i < ota- < ot; ayrica bk. ota¢1 (Clauson, 1972: 44), ota- (Clauson, 1972: 42), ot
(Clauson, 1972: 34), ot + a- (Erdal, 1991: 422), otac¢i (Nadelyaev, 1969: 373).

Tarihi donemlerde; Koktiirkcede ota¢t “hekim” (Tekin, 2016: 306); Eski Uygurcada otaci
"Heilkundiger (sifac1)" (Wilkens, 2016: 1027); ota¢1 "hekim" (Ucar, 2013: 280); odac1
"Arzt” < otagucl, ootac1" (Tezcan, 1994: 94); Karahanlicada otaci < "ot, ilag” < Ilac ictim
anlaminda ot ictim denir. Bu kelimeden "tabip, otagi diye adlandirilmistir (Ercilasun-
Akkoyunlu, 2014: 15); ota¢t “hekim” (Maimaitiaili, 2013: 473) <kisi iglese ot otaci beriir
(Arat, 1947: 227); otact “hekim” (Usenmez, 2006: 327); Harezm Tiirkcesinde otaci
“hekim, doktor, tabip”; otalaguci “hekim, veteriner” (Yiice, 1993: 164); Kipcak-Memlik
Sahasinda otaci ~ otag1 “hekim” (Unal, 2010: 202); otact “hekim” (Grénbech, 1992:148);
otacit ~ot¢1 “tabip, hekim” (Toparl;, 2014: 206); Oguz grubunda otact "doktor, hekim"
(Turan, 2001: 157); Tarama Sozliigii'nde otaci, otcu "hekim, tabip"; otalayici "hekim, tabip"
(1995: 3021-3026); Cagatayca Senglah Liigati'nde ot¢cr “tabib ve cerrah based” (STF, H.
1374: 36); otgl, otact “aktar, hekim, tabip” (Akbari, 2017: 132-472); ot¢c1 “%& 35 yizhé - tabip,
hekim” (Yunusoglu, 2012: 79); Bes Dilli Sozliik'te otact “53E yishéng- doktor” (1957:
1172).

Kazak¢ada otast "kirikei, kirilan kemikleri yerine getirerek baglayan kimse"
(Kenesbayoglu, 1984: 213). Mogolcada otac¢i(n) “doktor, hekim” (Lessing, 2003: 976).
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Otaci meslek adi Eski Tiirk¢eden itibaren kayitlarda gecmektedir. S6zciik, ot “bitki, nebat”
kokiinden tiiretilmistir. Ot isim kokiine -a/e fiil yapma eki getirilmis, sonrasinda -gugi/giici
eki ile otagugi tiiretilmis (Tezcan, 1974: 94) veya -tag¢i sifat-fiil eki getirilmesiyle olusan
ot+a-tac1 bicimi zaman icinde asinmayla otacr’'ya déniismiistiir (Ustiinel, 2020: 322). Diger
bir goriise gore Tlirkgedeki otcr meslek adi Mogolcaya otact bigimiyle ge¢cmis, sonrasinda
bu sekliyle tekrar geri alinmistir. Clauson, sozciiglin “doktor, hekim” manasina geldigini
ancak kokeni noktasinda sorun oldugunu belirtmektedir. Marcel Erdal, ot kdkiinden ota-
fiillinin olusturuldugunu, bunun da “otlarla tedavi etmek” anlamina geldigini ifade
etmektedir. Uygur metinlerinde sik¢a gecen bu meslek adi icin Kasgarli ot maddesinde “ot
ictim yani ila¢ ictim; bundan dolay1 hekime otaci denir” (Atalay, 1985: 35) seklinde
aciklamada bulunmaktadir. Kutadgu Bilig 2109. beyitte “Kisi hasta olsa ilacini otac1 verir.”
ifadesiyle sozcligiin “hekim” manasinda oldugu vurgulanmaktadir (Arat, 1947: 227).
Sozciik, Orta Tiirkce doneminde otact ve ot¢r bicimi ile Tiirk lehcelerinde yerini
korumustur. Modern Uygurcaya geciste ara donem olan Cagatay sahasina ait Abuska,
Senglah, Azferi gibi sozliikler ile sonraki dénem iiriinii olan Bes Dilli Sozliik ve Idikut
Sozliigli'nde de taniklanmaktadir. Cagatay dénemi sonrasinda sozclgiin ot¢t bicimi daha
yaygindir.

Modern Uygurcada ota¢i adinin yerini 6zellikle Rusca ve Cinceden gecen meslek isimleri
almaktadir ancak sozciik, yazi dilinde hala varligini korumaktadir. Ayni sekilde glinlimiiz
Tirk lehgelerinde de yasatilmaktadir. Yapilan tanimlamalar, bu meslegi yapan kisilerin
“otlar1 kullanarak hastaliklar1 tedavi eden, yar1 doktor yari aktar vazifesi goren kimseler
oldugunu ortaya koymaktadir. Otag¢r'larin da emg¢i gibi donemine gore gayet bilimsel
yontemlerle hastaliklar1 tedavi ettigi; blyi, efsun, sihir gibi islerle ugrasmadig
gorilmektedir. Sozctigiin koki olan “ot”; bitki, ila¢c anlami yaninda “zehir, zehirli ot, tedavi
edici bitki” gibi anlamlar1 da tasimaktadir (Clauson, 1972: 34).2 Dolayisiyla bu izahattan
otact ad1 verilen kisilerin her tiir bitki konusunda uzman oldugu sonucuna varilabilir.

So6zciiglin ota- bicimi ise “otlar1 bicerek ilac yapmak, otlardan yapilma ilaglarla tedavi
etmek” anlamlarina gelmektedir. Bu isleri yapan kisiye de tarihi stirecte ota¢i adi
verilmistir.

Kutadgu Bilig’'de “doktor, her tiir derde derman bulan kimse” anlaminda kullanilan otagi,
yakin anlamlisi olan emgi s6zciigiine gore kullanim sikligi daha diisiik olan bir meslek
adidir. Ota¢r “bitkilerden yaptig1 ilaglarla hasta tedavi ederken ozellikle tedavi yontemi
olarak bitkileri kullanmaktadir. Dolayisiyla otag¢i adi verilen kimseler bitkilerin hangi
hastaliga iyi geldigini bilen kimseler olmalidir; bu noktada otagilarin emgiler gibi
irrasyonel yontemler kullanmadigi disiintilmelidir.

sunukei (285 3+) “Yerinden ¢ikan azalarini yerine getirip iyilestiren kisi, kirike1”; sunuk
(&sis~) “viicuttaki yarall, aksayan, hastalikli, kirik veya c¢ikik kemik” (Yakup vd., 1992:
598).

<s1-n + uk + ¢i < sunuk~sinuk < sin- < si1- ; bk. sinuk (Clauson, 1972: 837).

Meslek adi bicimi olarak tarihi donemlerde gorilmeyen sozciik, Modern Uygurcada
sunuqgi “bonesetter” < teniq¢i (Schwarz, 1992: 492); kol sozguci, kol sungugi “siniker”
(Oztuncer, 2006: 26) seklinde taniklanmistir. Modern Uygurca disinda Ozbekgede sinikgi
“singap cikkanni tiizetiivei tabib” (Magrufov vd., 1981b: 51) biciminde Uygurca ile ayni
anlamda varhigini siirdiirmektedir. Diger Tiirk lehcelerinde durum farkli degildir:
Kazakcada sinigst "kirikel" (Kenesbayoglu, 1984: 253); Azerbaycan Turkcesinde siniq¢i
"cikmis vo ya sinmig siingliyii yerina sala bilan arahakimi" (Orucov vd. 2006b: 107);

2 Clauson, ot sozciigiinii “grass, vegetation; medicanal herbs, poisonous herb, curative herbs - ot, bitki, tibbi
bitkiler, zehirli bitkiler, tedavi edici bitkiler” gibi tanimlamalarla izah etmistir.



Mehmet GULER-A. Melek OZYETGIN 243

Turkiye agizlarindan derlenen Derleme So6zliigii'nde sinik¢i, sinth¢r "kirik cikik baglayan
kimse" seklinde ifade edilmistir (1993: 3612).

Sunukg¢t sO6zciginin alt bicimleri olan sinuk, sin-, si- sozciikleri, Eski Tiirkceden beri
kaynaklarda yer almaktadir: Kéktiirkcede si- “kirmak, tahrip etmek” (Tekin, 2016: 308),
Eski Uygurcada sinuk "kirik" (Tekin, 2017: 60); si- "kirmak" (Ozbay, 2014: 152); si-
"kirmak” (Olmez, 1991: 110); Karahanlicada sinuk nen “kirik nesne” (Ercilasun-
Akkoyunlu, 2014: 496); sinuk “kirtlmis, kirik” (Maimaitiaili, 2013: 538) < Kutadgu Bilig
1858’de sinukug sapar ol buzukug iter (Arat, 1947: 203); Harezm Tirkcesinde sifi-
“kirillmak” (Yice, 1993: 175); Kipcak-Memliik sahasinda sinuk “kirik” (Grénbech, 1992:
166); sinik “kirik” (Toparl,, 2014: 235); Cagataycada sin- “kirilmak” (Akbari, 2017: 496);
Modern Uygurcada sinuq ~ sunuq “kirik, bozuk” (Maimaitiaili, 2019: 390-398).

Bizim “kirikel” olarak bildigimiz meslek kolu, modern tibbin yayginlasmadigi dénemlerde
hatta glinlimiizde tiim Tiirk lehceleri cografyasinda goriilmektedir. Sinikgilar; kol, bacak,
boyun, ¢ene, omuz, parmak gibi uzuvlar ¢ikan, kirilan kimselerin bu uzuvlarin yerine
getiren; bu iste uzmanlasmis, halktan kimselerdir. Bu kisiler ayrica bel agrisi, karin sisligi,
damar ve sinir sikismasi, gobek diismesi, yel girmesi gibi sikdyeti olan kisileri de el
yordamiyla tedavi etmektedirler. Tedavi yontemleri arasinda fiziksel miidahalelerin
yaninda bardak cekmek, otlardan ilaglar hazirlamak da vardir. Kirikeilar, ila¢ yazmaz,
agriy1 dindirmeye calismaz. Bu meslek sahipleri, usta-girak iliskisi ile bu meslegi
o6grenmektedir. Geleneksel tedavi yontemleri baglaminda sinik¢ci'ya basvurma olgusu
tercih ya da mecburiyetten giinliik pratikte hala varligini siirdiirmektedir (Ashirkhanova,
2019: 89).

Bazi kaynaklarda sinik¢i meslek adi igin farkli adlandirmalar da goze carpmaktadir:
Mukaddimetiil-Edep’te bertiik¢i3; Bahsayis Liigati'nde siintik baglayici*; Liigat-i Cagatay’da
utugi “kiriker”s ifadeleri de ayni meslek adi i¢in kullanilmaktadir.

ténikei (-2285) “Yerinden ¢ikan, kirillan kemikleri sarma, yerine getirme isleriyle ugrasan
kisi”; téfiik (55<) “sarilan, baglanan” (Yakup vd., 1991: 437).

<téfi - ik + ¢i < téfiik < téfi- ; bk. tanuk (Clauson, 1972: 519) < taii- (Clauson, 1972: 514).

Clauson, bu sozciiglin kokiinii tafi- (baglamak) seklinde vermistir. Téfiik¢ci meslek adi tarihi
donemlerde herhangi bir kaynakta taniklanamamistir ancak s6zciigiin kék bicimi olan tafi-
sozciigli Karahanli doneminden beri kayitlardadir: Karahanlica tap- “ip ile baglamak”
<“ol aniy) basin tandi O, onun basini bas bagi ile bagladi. Herhangi bir seyi ip vb. ile kuvvetli
bir sekilde baglarsan yine aynidir.” (Ercilasun-Akkoyunlu, 2014: 852-509); Kipcak-
Memliik sahasinda tang- “baglamak, desteklemek” (Toparli, 2014: 261); Cagataycada
tangip “sarip, baglayip” (Giizeldir, 2002: 226) anlaminda kaydedilmistir.6 Modern
Uygurcada ténikeci “kirike1” (Necip, 2013: 409). Ayrica tap- “baglamak, digiimlemek,
birlikte yapmak, bitirmek” (Maimaitiaili, 2019: 417); teplimek, tanmak “baglamak”
(Oztuncer, 2006: 86); taymaq “paket, bohca baglamak ya da kirik kol, bacak gibi uzuvlar
da dahil olmak ilizere cansiz herhangi bir seyi baglamak (Yildirim, 2007: 146).

Karahanl donemi eserlerinden itibaren karsimiza c¢ikan taii- “sarmak, baglamak” fiilinden
tiiretilen tafitk “sarg, sarilan” ve tafitk¢r “sargicl” sozcligii her ne kadar fazla kaynakta
goriilmese de Modern Uygur Tiirk¢esinde halen kullanimdadir. S6zciiglin anlam ¢ercevesi,
sintk¢r’'dan biraz farkhidir: Ténikcilar, Kirilan, ¢ikan, yaralanan, bozulan uzuvlar: diizeltip

3 bk. (Yiice, 1993: 101); Bu kaynakta “bertiik” sozciigii “bere” seklinde tanimlanmigtir.

4bk. (Turan, 2001: 165).

5 bk. (COL, H. 1298: 25).

6 (Giizeldir, 2002: 227) sayfada sozciiglin farkli cekimleri de verilmistir: tangasang (baglasan), tangdilar
(bagladilar), tangiban (baglayip), tangarga (sarmaya, baglamaya).
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lizerine ila¢ olabilecek maddeler siiren, zarar goren bolgeyi saran ve bu sekilde hastayi
iyilestiren Kisilerdir.

tomurci (2355 “Damar tutarak hastaligl tedavi eden tabip, doktor” (Yakup vd., 1991:
286).

< tom + ur + ¢i < tamur ~tamar < tam-; bk. tamar~tamir (Clauson, 1972: 508).

Meslek adi olarak Modern Uygurca disinda Salarca, Kazake¢a, Kirgizca gibi Tirk
lehcelerinde de goriilmektedir. Tarama Sozligii'ne gore Oguz grubu agizlarinda ayni
meslegi yapanlara “tamar urucu, kan alict” gibi isimler de verilmektedir (1995: 3710).
Modern Uygurcada tomurgi “halk hekimi” (Necip, 2013: 419); Salarca damurji “tomurci
2k 54 anmai de yishéng -nabiz doktoru” (Jianye, 2007: 71); Kazak¢ada tamirst “nabiz
yoklayarak hastalig1 teshis eden kimse” (Kenesbayoglu, 1984: 262); Kirgizcada tamirgi
“nabza gore hastali1 teshis eden tabip” (Yudahin, 2003: 705).

Sozclglin meslek adi bi¢imi tarihi donemlerde yoktur; fakat bu meslek adina kaynaklik
eden tomur ~tamar so6zcliigii Eski Tiirkce doneminden itibaren taniklanmaktadir: Eski
Uygurcada tamir “ader > tamir yollar1 acilip” (Yakub, 2016: 219); Karahanlica tamur
“viicuttaki damar” < Oguzlar mim'in Gstinld haliyle tamar derler. (Ercilasun-Akkoyunluy,
2014: 155); tamur “damar” (Usenmez, 2006: 387);Kutadgu Bilig 4099. beyit “tamurin
teser kor sorup kan icer” (Arat, 1947:413); Harezm Tiirk¢esinde tamar “damar” (Yiice,
1993: 182); Kipcak sahasinda tamar “damar” (Gronbech, 1992: 177); Cagataycada
tamur “damar” (Guzeldir, 2002: 224); tamur “reg u rise-i dereht” (STF, H. 1374: 107) sekil
ve anlamlariyla kaydedilmistir.

Clauson’a gore koki tam- “damlamak” fiilinden gelen tamur~tamar bicimi Eski
Uygurcadan itibaren kaynaklarda tamar ve tamur sekilleriyle yer almis ve Cagatay sonrasi
donemde yuvarlaklasmaya ugrayip tomur’a doniismiistiir. Uygurcanin yazi dilinde tomur
seklinde iken Kasgar agizlarinda tamur bigimi ile yasamaktadir (Yildirim, 2007: 145).

Bir anatomi terimi olarak “kan sivisinin insan bedeninde dolastig1 boruya benzer organ,
canlilarda kanin veya besleyici sivilarin dolastigit kanal gibi tanimlamalari olan
tamar~tamur ~damar, insanlarin sagligina kavusturulmasi agisindan tip biliminde tarih
boyunca dikkate alinmistir. Bu alanda uzmanlasan hekimlere tomurgi “damarc1” denmistir.
Tomurgi, vicuttaki damar tikanikliklarini, biiylimesini, varisleri, kanla ilgili c¢esitli
hastaliklar1 sifali bitkilerle, hacamat, siilik veya kupa tedavisi gibi yontemlerle
iyilestirmeye calisan halk hekimidir. Modern Uygurcada bu kimselere tevip “tabip” de
denmektedir.

tévip (<235) Ar. “Hastalarin damarii tutup inceleyen ve kendine has ilaclar1 olan tip
uzmani, tababet doktoru” (Yakup vd., 1991: 441).

<tévip < Ar. «xuh tabib “hekim, doktor” < Ar. b tibb (Yegin, 1993: 928).

Sozciik, ilk Islami doénem eserlerinden itibaren gériilmektedir: Karahanlicada tabjb
“tabip, doktor, hekim” (Usenmez, 2006: 383); Harezm Tiirkcesinde < tabibka beyan kild1
(Tezcan, 1994: 161); Memliik sahasinda tabib “hekim, tabip” (Toparl, 2014: 257); Oguz
grubunda tabib "tabip, tip doktoru" (Turan, 2001: 166); Cagataycada tabib "hekim,
tabip" (Yiicel, 1995: 425); tabib "hekim" (Karasoy, 1989: 763); tabib “hekim, doktor”
(Gedikoglu, 2017: 249); tabib "hekim, doktor (Kargi Olmez, 1993: 545); Modern
Uygurcada tévip, tivip “tabip, doktor” (Necip, 2013: 414); tiwip "[JZEEE KK minzd yi
dafa (halk hekimi) (Mihaili, 1997: 143); tdbib < A. «:b tabib “hekim” (Maimaitiaili, 2019:
423).

Diger Tiirk lehgelerinde de yaygindir: Tiirkmencede tebip "yasadisi doktorluk yapan
kimse" (Tekin, 1995: 622); Kazakcada tavip "hekim, falc1" (Kenesbayoglu, 1984: 268).
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Arapga tibb («k) s6ziiniin ism-i faili olan tabip («xk),“tip ilmi (veya sanati) ile ugrasan
kisi, doktor, hekim” anlamindadir. Bu meslek adi Modern Uygur Tiirkcesinde tevip
bicimiyle kullanilmakta ve “damar hekimi, ota¢i, aktar” anlamlarini iginde
barindirmaktadir. S6zcigiin Tiirk lehgelerinde ilk kullanildigi Tirkge eser, Karahanh
doénemine ait Divan-1 Hikmet'tir. Zamanla tiim Tiirk lehcgelerine yayilmistir; “tedavi eden
kisi” anlaminda baska sozciikler de dile girdik¢e tabip sozcligiiniin baslangictaki anlami
bircok yerde degisime ugramistir. “Hekim” anlami disinda “yasadisi doktorluk yapan
kimse, falc1” gibi yeni anlamlar edinmistir. S6zciigiin Uygur agizlarinda tiwip kullanimi da
oldukca yaygindir.

baxsi (<2L) [ - (din) “Dua okuyup, ila¢ verip hastaliklar1 tedavi eden kisi; tug baglayip
biiyli yapan kisi, biiyticii II-Kartal, dogan, sahin gibi kuslarla av avlayan kisi, kus¢cu” (Yakup
vd., 1990: 333); 1. Divane, kacik, hekim, otac1 2. Yazici, tahsildar 3. Asik, ozan, meddah
4.Merakly, hevesli (Necip, 2013: 28).

< baxsi < Cin. boshi < f#4-béshi ; bk. (Clauson, 1972: 321)7, (Doerfer, 1965: 271)8 bagsi,
bagsi (Nadelyaev, 1969: 82).9

Tarihi donemlerde: Eski Uygurcada bahst "Meister" (Kasai, 2011: 186); bahsi "Lehrer”
(Wilkens, 2016: 938); baxst < chin. boshi, “Lehrer” (Tezcan, 1994: 84); baks! < Cin po-s1 <
pak+si "iistat, hoca" (Tekin, 2017: 358); bagsi, bhahsi, pahsi < Chin. boshi f#i1: < paksi
“Meister, Lehrer” (Gabain, 1974: 326); Kipcak¢ada bacsi vel biticgi = “baks1 veya bitikei
“yazici, baks1” (Unal, 2010: 194); baks1 “yazici” (Grénbech, 1992: 22); Cagatayca bahsi
“Tiirkistan sahlarinin yazicilarina dirler ki hi¢c Farisi bilmeyeler” (Giizeldir, 2002: 168);
bahsi “niivisende vii debir i hvanende vii cerrah ra guyend” (STF, H. 1374: 73); bahsi
"ozan" (Kargi Olmez, 1996: 336); bags1 “fifi shi (6gretmen, din hocas1)” < Cin. poshi
(Yunusoglu, 2012: 77-153), bahsi "Sanger, Dichter, Musikant, Arzt; Chanteur, Poete,
Medecin" (Vambery, 1867: 244); Modern Uygurcada baxsi, baxst “kus avcisi; hastaliklari
iyilestirici” (Maimaitiaili, 2019: 81); baxshi "Bl wishuai, ZEEE wuyi (biyiicii hekim)"
(Fumaoiji, 2000: 286); bahsi ~bahsi “gezgin ozan, ilham almis saz sairi, ayni1 zamanda avc1”
(Yildirim, 2007: 98).

Sadece Modern Uygurcada degil diger yakin Tiirk lehcelerinde de yaygindir: Ozbekcede
baxs1 “halk dastonlarimi kiiylévei soir, okin; duolar okip dam salib irim sirimlar kilib
davolovel tabib” (Magrufov vd., 1981a: 86); Kirgizcada baksi "mutatabbip, saman, bahs1"
(Yudahin, 2003: 81); Azerbaycan Tiirk¢esinde baxsi “sair nagmakar” (Orucov vd., 2006a:
208); Tirkmencede bagst "turkiicii, saz sairi" (Tekin, 1995: 44); Kazakcada bags1 "bahsi,
falc1" (Kenesbayoglu, 1984: 35); Mogolcada bagsi “6gretmen, egitmen, hoca, usta, uzman,
katip < Cin po-shih” (Lessing, 2003: 110).

Goruldugi tizere ilk olarak Eski Uygur Tiirkgesi doneminde kaydedilen baxsi kelimesinin
Cincefti 1= béshi "doktor, usta, alim”den geldigine dair bir gériis birligi mevcuttur. Sézciik
“Ogretmen” anlamindan “usta, hekim, katip, ozan, saman, sarkici, ¢algici” anlamlarina
kadar bir¢ok anlami zaman-mekan degisimine bagh olarak iistlenmistir.1° Clauson sézciik
icin “din hocas1” manasin1 6n plana ¢ikarirken Doerfer “hekim, doktor” anlamlarini da
vurgulamistir. Harezm ve Karahanl sahasinda rastlanmayan sozciiglin Cagatay sahasinda

7 bagst: fr. Chinese po-shih; religious teacher (Buddhist) “Clauson’a gore bagsi Cince poshi’den gelir ve
Budistlerde dini egitici demektir”.

8 Doerfer’e gore baqsi « chin {#boshi (gelehrter); Cinceden Tiirkceye gecen sdzciik, Tiirkceden de Mogolca,
Arapca, Sogdca, Ruscaya ge¢mistir. Ayrica Cinceden Manguca, Korece, oradan da Japoncaya tasinmistir.

9 bagsi, bags1 “ugiteli, nastavnik”

10 Arat (1988: 584), Babiir Vekayinamesi’nde gecen “bu hazinenin basina ... ve bahsilardan Muhammed Bahsi
tayin edildi; bu ifadesinden katip kastedilmis olabilecegi gibi ordunun mali islerine bakan kisilere de delalet
etmesi muhtemeldir, demektedir.
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sikca kullanilmasi gézden kagmamaktadir. Abuska’da “yazici”, Senglah’ta “yazici, sarkici,
cerrah” anlamlar1 verilmistir.

Baxsi adlandirmasi ile ilgili glintimiiz Uygur dili, Lopnur agzinda “biiytlicii doktor” anlami
dikkat cekicidir. Kasgar agzinda “gezgin ozan, ilham almis saz sairi, avci, 6gretmen”
(Yildirim, 2007: 98); Aksu agzinda “kus avcisi, hastaliklari iyilestiren kisi” anlamlarina
geldigi kaydedilmistir (Maimaitiaili, 2019: 81). Diger Tiirk lehcelerinde ve Mogolcada da
goriilen sézciik icin Ozbekcede “dualar okuyup, sarkilar séyleyip tedavi eden tabip”
aciklamasi verilmistir. S6zctigiin farkli donemlerde bircok anlami yiiklenmis olmasi halkin
bu sozciigi cok sik kullandiginin gostergesidir. Sonug olarak bu meslegi yapan kisilerin
toplumda genis saygi gordiigii ve bircok konuda bilgi sahibi oldugu soylenebilir. Bu
nedenle diger konularda hiiner gosterenlere, kamlik vazifesi yapanlara ve insanlari
iyilestirenlere de bahsi1 unvani verilmistir. Bahsilarin toplumdaki doktorluk algisi, kam ile
emci arasindadir. Yani “yar1 kam, yari doktor”dur. Sozciik, ayrica “usta ve 0gretmen”
cagrisimlarini da icermektedir.

Ote yandan giiniimiiz Uygurlarinin icinde “kus bahsi” ad1 verilen kimselerin bulundugu, bu
kimselerin 6zellikle dogum yapmis kadinlarda goriilen “al” hastalifinin tedavisi icin
biirkiit benzeri kuslari tedavi seanslar iginde kullanarak hastayi tedavi ettikleri bilgisi
cesitli kaynaklarda yer almaktadir (Rahman, 1996: 169).

kaman (0«&) “Saman dininde bahsilik, biiyiiciiliikle hasta tedavi eden kisi” (Yakup vd.,
1994: 137).

<kam + an < kam; bk. kam (Clauson, 1972: 625);11 qam (Doerfer, 1967: 402).12

Kaman bicimi tarihi kayitlarda yoktur ancak kam bicimi Eski Uygurcadan beri
goriilmektedir: Eski Uygurcada kam “biiylicii, kahin” (Caferoglu, 2015: 163);
Karahanlica Divanti Liigat-it Tiirk’te kam “kahin” (Ercilasun-Akkoyunlu, 2014: 412); kam
“kahin, hakim” (Maimaitiaili, 2013: 294) < ani emleylimez bu diinya kami (Arat,
1947:218); kam “kam, saman” (Usenmez, 2006: 243); Kipcak¢cada kam “saman, kam”
(Gronbech, 1992: 87); kam “sihirbaz” (Toparli, 2014: 124); Cagataycada kam “tabib vii
muallic vii hakim vii danismend ra guyend” (STF, H. 1374: 207); kam “tabib ve hakim,
danismend, feylesof” (COL, H. 1298: 222); kam "der Arzt, Quacksalber, Zauberer; Sorcier,
celui qui fait des miracles" (Vambery, 1867: 312).

Kaman s6zclgiiniin kaynagi olan kamin “halk hekimi” anlamina eski kaynaklarda tesadiif
edilmemektedir. Kelime, daha ¢ok “biiyticli, sihirbaz, kahin” gibi birtakim anlamlarda
kullanilmistir. Kutadgu Bilig’'de!3 “Diinyanin hekimleri bir araya gelse aggozliiliik
hastaligini iyilestiremez.” denilerek kam sézciigiintin hekimlik yoniine vurgu yapilmistir.
Yine Cagatay kaynaklarinda bu s6zciigiin hekim anlami da kaydedilmistir. Senglah’ta kam
icin “tabip, muallic, hakim, bilgin” anlamlar1 verilmistir. Vambery, “doktor, biiyiicii”
anlamlarini vurgulamistir.

Glintimiiz Uygur Tiirkcesinde goriilen kaman sézcligiiniin kam olduguna kusku yoktur
ancak bu adlandirma, baska lehcelerde pek yoktur. Sozciik, “hekim, usta”, “tedavi edici”
anlamlarinda ylizyillardir kullanilagelmistir. Hatta Uygurlar, eski devirlerde “Kam” ve
“Kaman” sézciiklerini birlikte kullanmislardir. Ote yandan kamlarin sadece biiyii ve sihirle

degil, tibbi olarak ilaglarla da hasta tedavi ettigi anlagilmaktadir.

11 kam icin Clauson “sorcerer, soothsayer, magician - biiytici, sihirbaz” seklinde a¢iklama yapmustir.

12 Doerfer sozciige “schamane -saman” karsiligini vermis ve Tiirkgce kaynakli olup Ruscaya da gectigini
belirtmistir.

13 Kutadgu Bilig 2002. Beyit: “Bu sukluk ig ol bir ot1 yok emi an1 emleyiimez bu diinya kam1” “A¢gdozliilik, ilaci
bulunmayan bir hastaliktir; onu, biitlin diinya kahinleri bir araya gelse, yine tedavi edemezler.”
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Kamanin benzer kullanimi olan saman s6zii ile ilgili farkli gériisler mevcuttur. Bu sézciik
kimine gore Rusca, kimine goére Tunguzca “saman”’dan bozmadir. Diger yandan Eski
Uygureca ile ilgili bazi1 kaynaklarda da saman soézciigiine rastlanmaktadir.14 Bu da s6zctigiin
cok eskiden beri var oldugunun delilidir. Uygurcadaki “kaman” s6ziiniin buradan ge¢mis
olmasi da olasilik dahilindedir.

daxan (%)) Ar. + Fa. Duahan, dua okuyup ates diisiirerek hastayi iyilestiren kisi (Yakup
vd., 1992: 5), otcu, tfiirtkeii, efsuncu (Necip, 2013: 92).

)«

<daxan < ¢l salea dua-han “dua okuyan” < Ar. s\e2 dua
yere gonderme” (Yegin, 1993: 203).

Allaha yalvarma, birini ¢agirma, bir

<Fa. ¢\s» hvan “okuyan, ¢agiran” (Yegin, 1993: 331) < Fa. ¢3lss hvanden “okumak,
cagirmak” (Kanar, 2019: 266).

Dua okuyan anlamindaki “daxan” sdzciigii son dénem Uygur dili icinde kam’lar ve Islami
referansh iflirikeiiler icin kullanilmaktadir. Tarihi kaynaklarda “dahan~duahan”
kullanimlar goriilmemektedir.

biivi (s33) (din) “Iman, inang isleriyle mesgul olan kadin, sofu hatun” (Yakup vd., 1990:
523); “1. Yash kadin, hanim nine 2. Hanim adlarina eklenen unvan” (Necip, 2013: 55).

<blivi < bogili ~ boke; bk. bova (Doerfer, 1963: 233).15

Tarihi donemlerde: Kéktiirkcede bogii “hakanlik ya da hanlik adi” (Tekin, 2016: 297);
Eski Uygurcada biigii "Weise" (Tezcan, 1971: 87); biigii "hikmet" (Tekin, 2017: 377);
biigii “Zaubermichtig" (Kasai, 2011: 190); biigii "hikmet, bilgelik, biiyii" (Olmez, 1991: 91);
Karahanlica Divanii Liigat-it Tiirk’te biigii “bilge akill. Biriken suyun ¢oklugu bakimindan
ona benzetilir.” biigii “alim, bilge ve akilli. Bundan ikileme ile biigili bilge denir” (Ercilasun-
Akkoyunlu, 2014: 185-446); biigl “bilgin, akilli, hakim, bilge” (Maimaitiaili, 2013: 149);
“yine yaksi aymis biliglig bligii” (Arat, 1947:122); Harezm Tiirkc¢esinde biikii “biig,
sihir” (Taymas, 1988: 23); Kipcak-Memliik sahasinda biigii “bilge” (Gronbech, 1992: 44);
biigi “buiyli, sihir” (Toparli, 2014: 39); Cagataycada biigi “sihr Ui efsun based” (STF, H.
1374: 90), biigi “biiyii, sihir, efsun” (COL, H. 1298: 84) Modern Uygurcada biiwi "#k %
wiipd (cadi), 14k buwéi-biivi" (Mihaili, 1997: 144); buwi "&Z & niiwi (cad1)" (Fumaoji,
2000: 281).

Ozbekgede buvi “granny, grandmother” (Butayev, 2008: 569); Mogolcada boge, bogeci
"saman, kam" (Lessing, 2003: 198).

Eski Tiirkce doneminden beri var olan “biligii” s6zciigiiniin kdkeni hakkinda cesitli goriisler
mevcuttur. Ortak goriis, so0zcligiin Cince kokenli olup oradan Mogolcaya, sonra da
Tiirkceye gectigi yoniindedir. S6zciik, zaman icinde anlamsal degismeye ugramistir. “Akilli,
bilge” anlamindan bu vasfi ilizerinde tasiyan yash kadinlara aktarilmistir. Uygur
kiltiriinde bu kadinlarin ermis vasfina yakin oldugu, hastalari okuyup iifleyerek
iyilestirdigi, fal bakip ruh cagirdigi, kotii ruhlart kovdugu ifade edilmektedir. Kasgar,
Lopnur agizlarina ait sozliiklerde biivi kelimesinin Cince karsiigi da “biiyiicti, cadi”
seklinde verilmistir (Mihaili, 1997: 144).

Bogli'nlin samana 6zgl gizemli yonii de vardir. Ancak sonraki donem Tiirkge vesikalardan
14. yuzyila ait “Kodeks Kumanikus”ta, 15. ve 16. yiizylla ait Orta Asya Cagatayca
sozliiklerde ve Osmanli donemine ait Tiirkce kayitlarda bégii ~ bégi nin temel anlami

14 bk. Wilkens (2021: 643) Saman < TochA samam < Gandhari samana = Skt. Sramana buddh. Ménch || Budist
rahip.

15 “Doerfer bova soézciigiiniin karsiligini “schamane -saman” olarak vermis ve Orta Mogolca déneminde
Mogolcadan Tiirkgeye gectigini belirtmistir.
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“bliyticiliik, muska” olarak degistirilmis, kelimenin “Onder, kabile baskan” anlami
kaybolmustur. Bdgii'den degiserek gelen biivi kelimesi Uygurlar arasinda genellikle
Islam’daki sufi hocalar arasinda yer alan ruhani kadin hocalar1 gésterir. Onlar bu
mezheplerde Allah’a yakin olan kutsal kadinlar olarak goriiliir, kisilerce olmiislerin
ruhlarina dua etmeleri, hastalar icin fal bakmalar1 ve kot ruhlar1 kovup hastaligl
iyilestirmeleri i¢in cagirilirlar. Bu orf adetler de eski saman kiiltlriiniin yayilma
sirasindaki degismeleridir (Inayet, 2007: 213).

doriger (%), dariger (%)) Fa. “Eczac), aptikar” (Necip, 2013: 94); dora (/59 “ilag,
deva, drog, zehir, barut; hastalig1 6nlemek ve iyilestirmek i¢in faydalanilan madde” (Yakup
vd., 1992: 94).

<dora + ger < Fa. sJ)2 daru “ilag, zehir, barut” (Kanar, 2019: 274) < Peh. ¢ 5,12 darug “ilag,
deva” > Fr. drogue > Ing. drug ; ayrica bk. daru (Steingass, 1892: 497).

<Fa. XS ger “isleyen, yapan” < Peh. J&K (2 % kar kerden “calismak, islemek, ugrasmak”
(Kanar, 2019: 483).

Modern Uygurcada doriger "Zj5{|Jifi yaojishi (eczac1)" (Zhaoshijie, 1993: 17) veya duriger
"Z555)f yaojishi” (Mihaili, 1997: 45); daruferus ~ darupurus < Far. dariifriis “baharatc1”
(Maimaitiaili, 2019: 132); Kazakg¢a dariger "emci, doktor, hekim" (Kenesbayoglu, 1984:
66); Kirgizca darigi, dariger "eczaci, tabip” (Yudahin, 2003: 298).

Farsca kokenli doriger; otagl, emgi, aktar sézciiklerinin anlam cercevesi icindedir. ilag
liretip satan Kisilere verilen addir. Ilk olarak Kutadgu Bilig 5244’te rastladigimiz (Arat,
1947: 522)16 daru s6zcligiiniin meslek sekli icin tarihi kayitlarda bir 6rnek yoktur ancak
sozclik Tirk lehgeleri icinde darici, dariger bicimlerinde ve Uygur agizlarinda duriger,
darupurus sekillerinde de karsimiza cikmaktadir. Doripurus namiyle bilinen bu meslek
sahipleri hem bazi bitkilerle hastalari tedavi etmekte hem de ¢esitli bitki ilaglarinin satisini
gerceklestirmektedir. Uygurlarda “cokluk, bolluk” anlamini vurgulamak icin doripuruslarin
ilaclarina genel olarak “seksenhalta (seksen torba)”17” denmektedir (Rahman, 1996: 92).

sipager (~Sled) Ar. + Fa. Hastalig iyilestiren, agriya ve aciya ¢are bulan kisi (Yakup vd.,
1992: 836).

<sipa + ger < Ar. Wi sifa “sifa, derman, deva” (Kanar, 2019: 386) < Ar. & sefae “tedavi
etmek, iyilestirmek” (Mutgali, 2012: 451).

<Fa. X ger “isleyen, yapan” <Peh. J& (2 < Kkar kerden “calismak, islemek, ugrasmak”
(Kanar, 2019: 483).

Meslek adi1 bigimi olan sipager so6zcligiine tarihi kaynaklarda rastlanmamakta ancak yakin
Tiirk lehcelerinde bu meslek adi goriilmektedir: Ozbekcede shifokor “doctor, medico,
physician, healer” (Butayev, 2008: 792); Kazakc¢ada siypager "tedavi eden, iyilestiren
kimse" (Bayniyazov, 2003: 640) seklindedir.

16 Kutadgu Bilig I 5244. beyitte “Senifide-turur kor bularniii emi otagil daru birle bolgil kam1” - “Biitlin
bunlarin devasi sendedir; sen onlarin hekimi ol, ilag ver ve tedavi et.” denmektedir.

17 Dogu Tiirkistan’da 1995 yilinda bir grup arastirmaci tarafindan yazilan Uygur Orp Adetliri adli kaynakta
“doripurus” ve “seksenhalta” hakkinda sunlar yazmaktadir: Uygurlar arisidiki doripuruslar her hil dora-
derman setisqa birlestiiriip tomur tutup her hil kisellerge diagnoz qoyidu. Aldin teyyarlap qoygan sipaliq
dorilarni beridu. Bezi kisellerge teyyar dora bulmiganda her hil dora materyalliridin nisbiti boyice tengsep uni
teyyarlas ve istimal qilis usullirini tepsiliy ogitip qoyidu. Musundaq doripurusluq dukinida setilidigan dora-
dermanlar ning tiiri kép bolup, her bir hil dora ayrim haltiga qagilinip tizip qoyulidigan bolgacqa uni helq
“seksenhalta” dep atasqa adetlengen.
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Sozciigiin kaynak koki ola sifa sozcligii 14. ylzyildan itibaren kayitlarda gecmektedir:
Oguz grubunda sifa "sifa" (Ozavsar, 2009: 361); Cagataycada sifa (A) "hastaliktan
kurtulma" (Yiicel, 1995: 424); sifa (A) "iyilesme" (Karg1 Olmez, 1993: 543).

Sipager sozciigli hasta tedavisi yapan halk hekimleri icin genel bir tabirdir. Bu sézciigiin
kapsami olduke¢a genistir; ancak daha ¢ok insanlarin kii¢lik rahatsizliklarini gideren, onlari
rahatlatan kimseler icin kullanilmaktadir. Uygur cografyasinda oldugu kadar Ozbek ve
Kazak dairesinde de yaygindir.

cerah (#!,_»>) Ar. Uygur tebabetindeki harici hastaliklar doktoru (Yakup vd., 1991: 552).

<cerah < Ar. o> cerrah “yarayi acip tedavi eden doktor” (Yegin, 1993: 153) < Ar. zo>
cerehe “yaralamak, kirmak, incitmek” (Mutcali, 2012: 112).

So6zciiglin tarihi donemlerde fazla kaydi yoktur. Modern Uygurcada ve diger Turk
lehgelerinde ise halen kullanimdadir: Modern Uygurcada jarrah “surgeon” (Schwarz,
1992: 317); Ozbekcede jarroh “surgeon” (Butayev, 2008: 621); Azerbaycan Tiirkgesinde
carrah “xastalari yarmagq tisulu ilo miialica edon hakim” (Orucov vd., 2006a: 406).

Arapca cerehe kokiinden gelen cerrah sozciigiiniin 14. Yiizyilda Tiirk lehgelerine dahil
oldugu anlasilmaktadir. Memliik Sahasina ait Giilistan Terclimesi, cerrah soézciigliniin
kaydedildigi ilk Tiirkce eserdir: Cerrah “operator” (Toparli, 2014: 42). S6zciiglin kendisi ya
da koktes ornekleri Cagatay donemi eserlerinde de goriilmektedir. Giinlimiizde modern tip
icinde de kullanilan cerrahlik adlandirmasi, Modern Uygurcada halk hekimliginin bir dal
olarak gosterilmistir.

Bu meslek adlarinin disinda Uygur agizlarinda cigek hastaligi hekimi olan ilmigi s6zciigline
de rastlanmaktadir (Maimaitiaili, 2019: 212). Ote yandan Uygur 6rf adetleri icinde baska
mesleklerdeki kimselerin de halk hekimligi alanina giren uygulamalari oldugunu
miisahade etmekteyiz. Bunlardan birincisi setraslardir. Setraslarin yani berberlik yapan
kimselerin damar tedavisi, masaj, sigil tedavisi, dis ¢ekimi, siinnet gibi uygulamalar da
yaptig1 kayitlarda yer almaktadir (Rahman, 1996: 80) Bunlarin yaninda hetnigi (siinnetci,
keskekei) adi verilen kimseler, basit cerrahi islemleri halk arasinda uyguladiklar i¢in;
taqici (nalbant)’lar baytarlik islerinden anlayip hayvan tedavi etmede yardimci olduklari
icin halk hekimligi kategorisi i¢cinde diisiiniilebilir (Rahman, 1996: 85). Modern Uygurca
sozliiklerde olmamakla birlikte Cagatay donemi kayitlarinda gegcen ofic1 “chirurgien,
médecin-cerrah” (Courteille, 1870: 82), tifigu “hacamate1” (Akbari, 2017: 519) gibi meslek
adlar1 da halk hekimligi ile ilgili olduklari icin zikredilebilir.

Sonug

Halk hekimligine bagli meslek adlar1 Modern Uygurcada ve agizlarinda canli bir bicimde
yasamaktadir. Ozellikle Samanizm kiiltiiriiniin devami niteliginde olan bu hekimlik
sahasindaki meslek dallar1 alternatif tip olarak adlandirilabilecek uygulamalar
yapmaktadir. Bu tip uygulamalar icinde bitkilerin kullanimi, bitkilerden farkh ilaglar
yapimi; hacamat, siiliik tedavisi, ruhsal bozukluklari gidermek i¢in muska yazimi,
ufiirtikeiilik benzeri c¢esitli uygulamalar halk hekimliginin alani icine girmektedir.
Inceledigimiz halk hekimligine bagli meslek adlarin1 genel olarak iki kisma ayirabiliriz:
Birinci grupta sadece fiziksel tedavi ile ugrasan hekimler yer alir. Bu grupta emci, otagi,
sunukci, tenikci, tomurgi, doriger, tevip, cerrah sayilabilir. Ikincisi de din Samanizm
inancinin temsilcisi olan Kisilerin hastaliklar1 tedavi etme, insanlari iyilestirme ¢abalarinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve yar1 hekimlik yar1 din adamlig1 ve bilgelik vasfi tasiyan
meslek adlandirmalaridir. Bunlar iginde de kaman, baxsi, biivi, daxan yer almaktadir ki bu
meslekleri icra eden kisilerin tedavi yontemleri bilimsel ve rasyonel degildir.
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Uygurcada halk hekimligi terimlerinin gegmisten giiniimiize bu kadar yaygin kullanilmasi,
Eski Uygur yerlesik kiltiriiniin gelismisligine baglanmalidir. Tip alanindaki bu
gelismislikte Uygurlarin kendi sosyo-kiiltiirel yapilarinin, dini inanglarinin yani sira
geleneksel Cin tibbinin ve Hint-iran kiiltiiriiniin etkileri de yadsinamaz. Bu kiiltiir, zaman
icinde farkli kaynaklardan da beslenerek giliniimiize kadar yasatilmistir. Yine gecmisten
gliniimiize Tirk dili ve kiiltiiriiniin -son iki ylzyili hari¢ tutarsak- diger lehgelere nazaran
Uygurlarda daha iyi yasatildigi goriiliir. Bu durum saglik alanindaki cesitli terim ve meslek
adlarinda da kendini gostermektedir.

Kisaltmalar

A/ a./ Ar. Arapca

bk. Bakiniz

C /¢./Cin. / Chin Cince

F /f. /Fa./ Far. Farsca

Fr. Fransizca

H. Hicri

ing. ingilizce

Peh. Pehlevice

R/r./Ru. Rusca

Skt. Sanskritce

COL Seyh Sijl.eyman Efendi. (H. 1298) Liigat-i Cagatay ve Tiirki-i
Osmani. Istanbul.

STF Mirza Mehdi Han Esterabadi. (H. 1374) Senglah, Ferheng-i
Tiirki be Farisi. Tahran: Nesr-i Merkez.
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