Ordu University J Nurs Stud
2022, 5(3), 365-372
DOI1:10.38108/ouhcd.939175

Ordu Universitesi Hemsirelik Cahismalar1 Dergisi

Ordu University Journal of Nursing Studies

Arastirma Makalesi/ Research Article

Hemsirelik Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhliginin Psikolojik Iyi
Olus ve Ruhsal Saghk ile iliskisi

Relationship of Smartphone Addiction with Psychological Well-Being and
Mental Health in Nursing Students

Nihal Bostanci Dastan ! Berna Aktas *

K afkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Kars, TURKIYE

Gelis tarihi/ Date of receipt: 19/05/2021 Kabul tarihi/ Date of acceptance: 07/02/2022
© Ordu University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Tirkiye, Published online: 05/12/2022

0z

Amag: Bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin psikolojik iyi olus ve ruhsal saglik ile iligkisini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel bir ¢alisma olan bu arastirmanin verileri bir devlet {iniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik boliimiinde
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 481 &grenciden toplandi. Veri toplama araci olarak; Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgegi
(Kisa Formu), Psikolojik Iyi Olus Olgcegi ve Genel Saglhk Anketi-12 kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde tamimlayici analizler,
Mann Whitney U, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.76+1.65 ve %69°u kizd1. Olgek puan ortalamalarina bakildiginda; Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi (Kisa Formu) 29.98+10.06, Psikolojik Iyi Olus Olgegi 38.46 + 8.74 ve Genel Saglik Anketi-12 ise 2.84 +1.86 bulundu. Cinsiyet
ile toplam akilh telefon kullamm siiresi, giinliik akilli telefon kullanim siiresi ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Kisa Formu)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Kisa Formu) ortalama puani ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ortalama puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken (p>0.05), Genel Saglik Anketi-
12 ortalama puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulundu (p<0.05).

Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi puan ortalamasinin orta diizeyde ve ruhsal saglik ile anlamlr iligki igerisinde
oldugu bulundu. Bu sonuglar dogrultusunda akilli telefonun gereksiz kullaniminin azaltilmasi ve ruhsal sagligi iyilestirmek igin
miidahale ¢aligsmalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, akilli telefon bagimliligi, psikolojik iyi olus, ruhsal saglik.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to reveal the relationship of smartphone addiction with psychological well-being and mental
health in nursing students.

Methods: The data of this cross-sectional study were collected from 481 students who agreed to participate in the study at a state
university, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing. Introductory Information Form, Smartphone Addiction Scale-Short
Form, Psychological Well-Being Scale and General Health Questionnaire-12 were used for data collection. In the analysis of the data;
Mann Whitney U, Kruskal Wallis test and Spearman correlation analysis were used besides descriptive analyses.

Results: The average age of the students was 20.76+1.65 and 69 % was female. Looking at the scale averages, the Smartphone
Addiction Scale-SF score was 29.98+10.06, the Psychological Well-Being Scale score was 38.46+8.74, and the General Health
Questionnaire-12 score was 2.84+1.86. A statistically significant difference was found between gender, total smartphone usage time,
daily smartphone usage time and the Smartphone Addiction Scale-SF (p<0.05). While there was not found statistically significant
correlation between the Smartphone Addiction Scale-SF and the Psychological Well-Being Scale (p>0.05), there was found a
statistically significant correlation with the General Health Questionnaire-12 (p<0.05).

Conclusion: The average smartphone addiction score in nursing students was moderate and had a significant correlation with mental
health. In line with these results, it can be suggested that intervention studies be carried out to reduce unnecessary use of the smartphone
and improve mental health.
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Giris

Teknolojideki ilerlemelerin etkisiyle hizli bir
gelisim gosteren (Kumcagiz ve ark., 2020) kamera,
iletisim, internet, navigasyon sistemi ve e-posta
hizmeti gibi c¢esitli islevler sunmasinin yani sira
sosyal ag olusturma ve oyun oynama Ozelligine
sahip akilli telefonlar (Chen ve ark., 2017)
giiniimiizde kullanicilarina sagladigi kolayliklarla
giinliik yasam i¢in bir gereksinim haline gelmistir
(Lee ve ark., 2018). Almanya merkezli online
istatistik portali Statista sirketinin verilerine gore
diinya c¢apinda 2016 yilinda %33.5 olan akilli
telefon kullanim orani, 2019 yilinda %41.5, 2020
yilinda ise %46.45’e ulasmistir ve bu oran diinya
capinda tahmini 3.6 milyar akilli telefon
kullanicisina  ve 7.8 milyar kiiresel niifusa
dayanmaktadir (Statista, 2020). Ingiltere merkezli
sosyal medya depolama araci Hootsuit ve global
sosyal medya ajanst We Are Social’in yayinladiklar
rapora gore Tiirkiye’de 16-64 yas araligindaki
bireylerin kullandig1 telefonlarmn %97.2°si akilli
telefon ve bu yas grubunda telefonu bulunmayan
%2.3’1liikk bir kesim kalmistir (We Are Social ve
Hootsuite, 2021). Akilli telefonlarin giinliik
yasamda sagladiklar1 avantajlarin yani sira asiri
kullanimlar1 akilli telefon bagimliligina neden
olabilir (Ithnain ve ark., 2018). Giinlimiizde akilli
telefonlarin 6zellikle geng popiilasyonda (Kumcagiz
ve ark., 2020) yogun kullanilmasi diinya ¢apinda
asir1 kullanim ve bagimlilikla ilgili endiselere neden
olmustur (Panova ve Carbonell, 2018). Akill
telefon bagimliligi, akilli telefonun {retkenlik,
sosyal iligkiler, fiziksel saglik veya duygusal refah
acisindan giinliikk isleyisin bozulmasina neden
olacak oranda (Horwood ve Anglim, 2019), asir1 ve
kontrolsiiz kullanim1 (Ithnain ve ark., 2018)
anlamina gelir. Akill1 telefon bagimliligt; kompulsif
telefon kullanimi1 (mesajlar1 veya gilincellemeleri
tekrar tekrar kontrol etme gibi davraniglar); tolerans
(daha uzun ve daha yogun telefon kullanim
donemleri); geri ¢ekilme (telefon olmadan ajitasyon
veya sikinti duygulari) ve (fonksiyonel bozukluk)
diger glinliik yasam aktiviteleri ve yiiz ylize sosyal
iligkilerin olumsuz etkilenmesi olmak {izere dort ana
bilesenden olusur (Chen ve ark., 2017). Akill
telefonlarin  asir1  kullanimi veya akilli telefon
bagimliligi olumsuz saglik sonuglarina neden
olabilir (Enez Darcin ve ark., 2016). Bu olumsuz
etkilerin goriilebilecegi kavramlardan onemli iki
tanesi psikolojik iyi olus ve ruhsal sagliktir.
Glinlimiizde bagimlhilik seviyelerine ulasan akilli
telefon kullaniminin &zellikle riskli grup olan
iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olusu ve
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ruhsal saglig1 iizerine etkisi arastirilmasi gereken
onemli bir konudur. Bu c¢alisma hemsirelik
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig1 diizeyini ve
akilli telefon bagimlilig: ile psikolojik iyi olus ve
ruhsal saglik arasindaki iligkiyi belirleme amagh

gergeklestirilmistir.

Arastirma Sorulart;

Hemsirelik  6grencilerinin  akilli  telefon
bagimlilik diizeyleri nedir?

Hemsirelik  6grencilerinde  akilli  telefon

bagimliligini etkileyen faktorler nelerdir?
Hemsgirelik 6grencilerinin  psikolojik iyi olus
diizeyi nedir?
Hemsirelik 6grencilerinin ruhsal saglik durumu
nedir?
Hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon ve
psikolojik iyi olus arasinda iliski var midir?
Hemgirelik 6grencilerinde akilli telefon ve ruhsal
saglik arasinda iligki var midir?

Yontem

Kesitsel olarak yapilan ¢alismada, arastirmanin
evrenini 2019-2020 akademik yilinda bir devlet
iiniversitesinin ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii’nde 6grenim goéren 892 dgrenci
olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine
gidilmemis olup c¢alisma arastirma siiresince
ulagilabilen 481 6grenci ile tamamlanmistir. Evreni
olugturan  &grencilerin =~ %53.9’u  g¢aligmaya
katilmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler EKim- Kasim 2019 arasinda 6z bildirime
dayali, tek seferde yiiz yiize goriigme yoOntemi ile
Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi-
Kisa Formu (ATBO-KF) Psikolojik Iyi Olus Olgegi
ve Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12) kullanilarak
15-20 dakikalik bir siirede toplanmustir.

Bilgi Formu: Ilgili literatiir taramas1 sonucunda
hazirlanan form katilimcilarin demografik bilgileri
ve akilli telefon kullanimi ile ilgili 8 sorudan
olusmaktadir (Chen ve ark., 2017; Celik, 2018;
Elhai ve ark., 2017; Enez Darcin ve ark., 2016;
Kumcagiz ve Giindiiz, 2016).

Akalli Telefon Bagimhihgr Olgegi- Kisa Formu
(ATBO-KF): Olgek ergenlerin akilli telefon
bagimliliginin  6l¢lilmesi amaciyla Kwon ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olup
gecerlilik ve glivenilirlik calismasint Noyan ve
arkadaslar1 yapmistir. Olgekte 6’11 likert tipinde olan
10 madde bulunmaktadir. Olgekten 10 ila 60 puan
arasinda alinabilmektedir. Almman yiiksek puanlar
bagimlilik i¢in riskin arttigim1 goéstermektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.91, giivenirlilik kat
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sayist 0.92 bulunmustur (Noyan ve ark., 2015).
Mevcut arastirmada Cronbach alfa degeri 0.86
olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslari
tarafindan (2010) iyi olus dl¢limlerini tanimlayan,
psikolojik ve sosyal iyi olusu dlgmek ve arastirmak
icin olusturulmustur. Olgegin Tiirkge diline
kazandirilma ve uyarlagtiritlmasii Telef (2013)
yapmustir. Olgekteki  maddeler  kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde yanitlanmaktadir. Olgegin tiim sorulart
olumlu bicimdedir. Olcekten toplamda 8 ila 56
arasinda puanlar alinmaktadir. Alinan puanin
yliksek olmasi bireyin bir¢ok psikolojik kaynak ve
giice sahip oldugunun gostergesidir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak
belirlenmistir. Mevcut arastirmada Cronbach alfa
degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Genel Saghk Anketi-12 (GSA-12): Goldberg
tarafindan (1972) son haftalarda meydana gelmis
ruhsal problemlerin taranmasi veya arastirilmasi
amaciyla 60 maddelik olarak olusturulmustur.
Psikotik diizeyde olmayan bunalti ve depresyon
belirtilerinin belirlenmesinde islev gorebilecegi
belirtilmektedir.  Tirkge  gecerlik  gilivenirlik
calismas1 Kilic (1996) tarafindan yapilmis ve i¢
tutarlilig1 0.84, tekrar test korelasyonu 0.67 olarak
bulunmustur. GSA-12’de, 4 secenekten (higbir
zaman, her zamanki kadar, her zamankinden sik,
¢ok sik) olusan 12 soru bulunmaktadir. Arastirmada
kullanilan puan (0-0-1-1 GSA tipi) tiiriine gore
katilmecilar 0 ila 12 puan alabilmektedir.
Caligmamizda iki ve lizeri puan almmasi ruhsal
problemler ac¢isindan riskli durum olarak kabul
edilmistir. Alinan puanin artmasiyla ruh sagliginin
kotiilestigi ve ruhsal problem goriilme olasiliginin
arttig1 kabul edilmektedir. Olgekten ikiden az puan
almmas1 diisiik, iki-li¢ aras1 puan alinmasi orta ve
dort ve lizerinde puan alinmasi ruhsal problem riski
olarak  gruplanmaktadir. Mevcut arastirmada
Cronbach alfa degeri 0.83 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 20.0’de
degerlendirilmis ve analizlerde; tanimlayict
istatistiksel yoOntemler (sayi, yiizde, ortalama),
Kolmogorov Smimov normallik analizine gore
veriler normal dagilim gostermedigi icin Akill
Telefon Bagimhligi Olgegi'ni etkileyen faktorleri
degerlendirmede iki grup ortalamalarini
karsilastirmada Mann Whitney U, (¢ ve daha fazla
bagimsiz ortalama arasindaki farkin
hesaplanmasinda Kruskal-Wallis testi, 6l¢ekler arasi
iligkileri degerlendirmede Spearman Korelasyon
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kullanilmustir. istatistiksel olarak p<0.05 degeri
anlaml1 kabul edilmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri

e Akilli telefon kullanmak,

e Hemygirelik boliimii 6grencisi olmak,

e Tani konulmus bir ruhsal hastalig1 olmamak,

e Arastirmaya katilmaya istekli olmak.

Arastirmadan dislama Kriterleri

e Arastirmaya dahil olma kriterlerini
kargilamayan bireyler 6rneklem dis1 tutulmustur.

Bulgular
Ogrencilerin tamtict 6zellikleri incelendiginde
yas ortalamasinin 20.76+1.65 (Min:18, Max:30),

%69 unun  kiz, %27.9’unun dordiincii  smuf,
%64.2’sinin  akademik  ortalamasinin  orta,
%75.7°sinin  aile gelirinin orta diizey oldugu
belirlenmistir. ~ Ogrencilerin ~ akademik  not

ortalamasinin  2.78+0.48 (Min:0.50, Max:3.84),
akilli telefon kullanma siiresinin (yil) 4.41+£2.27
(Min:0.10, Max:11.00), giinlik akilli telefon
kullanma siiresinin (saat) 5.284+3.51 (Min:1.00,
Max:20.00) oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerinin Tanitict Ozellikleri (n=481)

Tanitic1 Ozellikler n %
Yas 20.76+1.65
(Min:18, Max: 30)
Cinsiyet
Kiz 332 69.0
Erkek 149 31.0
Simif
Birinci stif 116 24.1
Ikinci siuf 103 21.4
Ucgiincii stif 128 26.6
Doérdiincii sinif 134 27.9
Akademik Ortalama
Algis1
Diistik 100 26.0
Orta 247 64.2
Yiiksek 38 9.9
Aile Geliri Algisi
Diisiik 102 21.2
Orta 364 75.7
Yiiksek 15 3.1
Akademik Not 2.78 £0.48
Ortalamasi (Min:0.50, Max:3.84)
Akialli Telefon 4.41+£227
Kullanim Siiresi (Min:0.10, Max:11.00)
(D)
Giinliik Akilh 5.28+3.51

Telefon Kullanim
Siiresi (saat)

(Min:1.00, Max:20.00)
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Ogrencilerin Olcek  puan ortalamalar1
incelendiginde ATBO-KF 29.98+10.06, Psikolojik

Tablo 2. Ogrencilerin Olgek Puan Ortalamalari (n=481)
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Iyi Olus Olgegi 38.46+8.74, GSA-12 ise 2.84+1.86
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Olcekler Almabilecek Alinan X=+S.S
Minimum-Maksimum Minimum -Maksimum
Puan Puan
ATBO-KF 10-60 10-59 29.98+10.06
Psikolojik Tyi Olus 8-56 8-56 38.46+8.74
Olcegi
GSA-12 0-12 0-12 2.84+1.86

X= Ortalama, SS=Standart Sapma

Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri ile ATBO-KF
puan ortalamalarinin karsilastirilmasina
bakildiginda; yas, sinif, akademik ortalama algisi ve
aile geliri algisina goére anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin ATBO-KF
puan ortalamalarini etkileyen tanitict ozelliklere
bakildiginda; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere (U=
-2.081; p=0.037) gore istatistiksel olarak anlamli

derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
akilli telefon kullanim siiresiyle akilli telefon
bagimlilig1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir
iligki (r=0.098%*; p=0.032) oldugu belirlenmistir.
Giinlik akilli telefon kullanim siiresiyle akilli
telefon bagimlilig1 arasinda zayif diizeyde anlamli
bir iligki (r=0.227**; p=0.000) oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gére ATBO-KF Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=481)

Tamitica Ozellikler MeanRanks+ S.S (U/ */r;p)
Yas r=-0.006; p=0.889
Cinsiyet
Kiz 249.83 U=-2.081
Erkek 221.32 p=0.037
Simif
Birinci sinif 215.06 ¥*=6.655
ikinci simif 250.98 p=0.084
Ugiincii sinif 258.58
Dordiinci sinif 238.99
Akademik Ortalama Algis1
Diisiik 188.88
Orta 191.23 v*=1.733
Yiiksek 215.34 p=0.420
Aile Geliri Algisi
Disiik 208.81 >=6.311
Orta 246.74 p=0.057
Yiiksek 253.47
Toplam Akilli Telefon r=0.098*; p=0.032
Kullanim Siiresi (Y1)

Giinliik Akillh Telefon
Kullanim Siiresi (Saat)

r=0.227**; p=0.000

MeanRanks= Sira Ortalamalari, U=Mann Whitney U, y*=Kruskal-Wallis, r= Spearman Korelasyon
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ATBO-KF, Psikolojik lyi Olus Olcegi ve GSA-
12 arasindaki iliskiler incelendiginde; ATBO-KF ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda anlaml bir iliski
(r=-0.088; p=0.054) bulunmazken, ATBO-KF ile
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GSA-12 arasinda zayif diizeyde anlamli bir iligki
(r=0.201**; p=0.000) oldugu belirlenmistir (Tablo
4).

Tablo 4. ATBO-KF, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve GSA-12 Arasindaki liskiler (n=481)

Olcekler

Psikolojik Iyi Olus

Genel Saghk Anketi (GSA-12)

Olgegi

Akilli Telefon Bagimhiig Olgegi

r=-0.088; p=0.054

r=0.201**; p=0.000

r= Spearman Korelasyon

Tartisma

Hemgirelik  6grencilerinde  akilli  telefon
bagimliliginin psikolojik iyi olus ve ruhsal saglik ile
iligkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
ogrencilerin ATBO-KF puan ortalamasinin orta
diizeyde (29.98+10.06) oldugu belirlenmistir.
Yapilan c¢aligmalar incelendiginde Kirca ve
Kutlutiirkan (2019) (30.43+11.08) ile Ozdemir ve
arkadaglarinin (2019) (28.32+10.20) calismalarinda
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin
orta diizey, Yilmaz ve arkadaslarinin (2017)
calismasinda ise disiik diizey (23.31£10.20) oldugu
belirlenmigtir.

Calismamizda yas, simif diizeyi, akademik
ortalama algis1 ve aile geliri algisinin istatistiksel
olarak anlamli derecede akilli telefon bagimliligini
etkilemedigi belirlenmistir. Kunt ve arkadaslarinin
(2020) calismasinda akilli telefon bagimliliginin
yasa bagli olarak azaldigi, Zencirci ve
arkadaglarinin (2018) caligmasinda 18-20 yas arast
bireylerin bagimlilik puanlarimin 21-24 yas arasi
bireylere gore daha yiiksek oldugu, Kim ve
arkadaglarinin (2019) ¢alismasinda ise bulgumuzla
benzer sekilde yasin akilli telefon bagimliligim
etkilemedigi belirlenmigtir. Bu bulgu akilh
telefonlarin giiniimiizde her yas grubundan bireyler
tarafindan yogun bir sekilde kullanilmas: ile
aciklanabilir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016)’{in
calismasinda sinif seviyesi yiikseldikge bagimlilik
seviyesinin azaldigi, Yilmaz ve arkadaslarinin
(2017) hemsirelik Ogrencileriyle yaptiklar1 bir
calismada ikinci siniflarin, Matar Boumosleh ve
Jaalouk (2017)’un ¢alismasinda ise 2. ve 3. siniflarin
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diger siniflara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
sinif seviyesi fark etmeksizin tiim 6grencilerin akill
telefonlar1 basta okul dersleri olmak {izere arastirma
ve oOdev yapmak, uzakta olan aile-arkadas-
akrabalartyla iletisim kurmak amaciyla yaygin
sekilde kullandigini gostermektedir. Bulgularimizla

uyumlu olarak Kumcagiz ve Giindiiz (2016)’iin ve
Matar Boumosleh ve Jaalouk (2017)’un
calismasinda  akademik  ortalama  algisinin,
Kumcagiz ve Giindiiz (2016), Kim ve arkadaglarinin
(2019) ve Kunt ve arkadaslarimin (2020)’nin
caligmalarinda ise aile geliri algisinin akilli telefon
bagimliligini etkilemedigi belirlenmistir. Zencirci
ve arkadaglar1 (2018) ise sosyoekonomik durumu
yiiksek olanlari bagimlilik puanlarinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu bulgu 6grencilerin akilli
telefonla ilgili yaptiklar1 harcamalarda aile
gelirinden ziyade kendilerine ait burs/kredi
iicretlerini kullanmalariyla agiklanabilir.
Calismamizda cinsiyet, akilli telefon kullanim
stiresi ve giinliik akilli telefon kullanim siiresinin

akilli telefon bagmmliligini istatistiksel olarak
anlamli  derecede  etkiledigi  belirlenmistir.
Bulgularimiza gore kizlarin  akilli  telefon

bagimliliklar1 erkeklere gore daha fazladir. Bu bulgu
Demirci ve arkadaglari (2015), Altundag ve Bulut
(2017), Zencirci ve arkadaslar1 (2018), Kim ve
arkadaslar1 (2019) ve Kunt ve arkadaglarinin (2020)
sonuglariyla uyumludur. Literatiir incelendiginde
akill telefon bagimliliginin cinsiyete gore anlamli
olmadigim (Chen ve ark., 2017; Kumcagiz ve
Giindiiz, 2016; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017;
Ozdemir ark., 2019; Yilmaz ve ark, 2017)
belirleyen calismalar da mevcuttur. Alhazmi ve
arkadaglarinin =~ (2018)  c¢aligmasinda  erkek
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin daha
yiiksek oldugu, Chen ve arkadaslarmin (2017)
Cin’de tip fakiiltesi &grencileriyle yaptiklart bir
calismada ise erkek 6grenciler igin oyun oynamanin,
kiz o6grenciler i¢in multimedya ve sosyal ag
uygulamalarinin ~ akilli  telefon  bagimliligim
yordadigi  belirlenmistir.  Bu  bulgumuz kiz
Ogrencilerin daha duygusal yapida olmalari,
ailelerine erkeklere oranla daha bagli olmalar1 ve
uzakta olan aile-arkadas-akrabalariyla iletisim
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kurmak amaciyla akilli telefonlar1 erkeklere gore
daha fazla kullanmalariyla agiklanabilir.

Calismamizda giinlikk akilli telefon kullanim
siiresiyle akilli telefon bagimliligi arasinda zayif
diizeyde ve akilli telefon kullanim siiresiyle (y1l)
akill telefon bagimhilig: arasinda yiiksek diizeyde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Noyan ve
arkadaglart (2015), Kunt ve arkadaglar1 (2020) ve
Alhazmi ve arkadaslarinin (2018) calismasinda da
benzer sekilde giinlik akilli telefonu kullanim
siiresinin artmast akilli telefon bagimliligimi da
arttirmaktadir. Matar Boumosleh ve Jaalouk
(2017)’un ¢alismasinda ise hafta i¢i bes saatten uzun
akilli telefon kullanan bireylerin akilli telefon
bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu
bagimlilik  kriterlerinden  belirginlik maddesi
(bagimli olunan faaliyete uzun zaman ayrilmast) ile
aciklanabilir. Ozdemir ve arkadaslarmm (2019)
calismasinda akillr telefon kullanim siiresiyle akilli
telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu bulgu akilli telefonlarin
giiniimiizde her tiirli kolaylig1 saglamasi nedeniyle
kisiyi rahat ve konforlu bir yasama aligtirmasi ve bu
nedenle de uzun siiredir akilli telefon kullananlarin
bu konforu siirdiirme isteginden kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica akilli telefonu yeni kullanmaya
baglayan bireylerin akilli telefonun 6zelliklerini ve
sagladig1 imkanlar1 uzun siiredir kullanan bireylere
gore daha az bilmesi akilli telefonlara daha az
bagimli olmalarini saglar.

Calismamizda akilli telefon bagimliligr ile
psikolojik 1iyi olus arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamazken akilli telefon
bagimlilig ile ruhsal saglik arasinda zayif diizeyde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde akilli telefon bagimliligi ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu
belirleyen ¢alismalar oldugu goriilmektedir (Celik,
2018; Horwood ve Anglim, 2019; Kumcagiz ve
Giindiiz, 2016). Akilli telefon bagimhilig ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamlh bir iligki
bulunamamasi ortalamanin {izerinde olan psikolojik
iyi olug diizeyinin orta seviyede olan akilli telefon
bagimliligindan etkilenmedigini gosterir
niteliktedir. Bulgularimiza dayanarak akilli telefon
bagimliligi ile ruh sagliginin kotiilestigi ve ruhsal
bozukluk goriilme olasiligmin arttig1 sdylenebilir.
Literattirde akilli telefon bagimliliginin depresyon
(Chen ve ark., 2017; Demirci ve ark., 2015; Elhai ve
ark., 2017; Ithnain ve ark., 2018; Kil ve ark., 2021;
Kocamaz ve ark., 2020; Kunt ve ark., 2020),
anksiyete (Chen ve ark., 2017; Demirci ve ark.,
2015; Elhai ve ark., 2017; Hawi ve Samaha, 2017;

Ithnain ve ark., 2018; Kil ve ark., 2021; Kocamaz ve
ark., 2020), sosyal ve duygusal distres (Volungis ve
ark., 2019), disiik uyku kalitesi (Chen ve ark., 2017;
Demirci ve ark., 2015; Kocamaz ve ark., 2020),
siddetli davranigsal ve duygusal problemler (Lee ve
ark., 2018), diisiik 6z saygi, ebeveynle diisiik kaliteli
iletisim (Lee ve ark., 2018) ve stres (Elhai ve ark.,
2017; Kil ve ark., 2021; Kocamaz ve ark., 2020) ile
iligkili oldugunu belirleyen ¢aligmalar mevcuttur.

Sonuc ve Oneriler

Calismanin sonucunda hemsirelik 6grencilerinde
akilli telefon bagimlilifi puan ortalamasinin orta
diizeyde ve ruhsal saglik ile pozitif iligki i¢erisinde
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara dayanarak akillt
telefonun gereksiz kullanimini azaltmak, medya
okuryazarliginin diizenlenmesi ayrica hemsirelik
ogrencilerinde ruhsal saghg yiikseltmek ve
iyilestirmek icin egitim ve miidahale ¢calismalarin
uygulanmasi dnerilebilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Ogrencilerin  akilli  telefon
ortalamasinin orta diizeydedir.

e Akilli telefon kullanma siiresi arttik¢a, ruh sagligimin
kotiilesmekte ve ruhsal bozukluk goriilme olasilig
artmaktadir.

bagimlilik  puan
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