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Oz

Genis izleyici kitlesine sahip olan televizyon dizileri, ger¢ek yasam Oykiilerinden
esinlenmis olsa da olmasa da, senaristlerin hayal giicii, yonetmenin ¢ekim teknikleri ile izleyiciyi
ekrana baglama 6zelligine sahiptir. Toplumsal olaylar, kiiltiirel gesitlilik gibi alanlardan beslenen
ozellikle dram tiiriindeki dizilere son zamanlarda “Gergek hayat hikayelerinden uyarlanan”
spotuyla baslayan yenileri eklenmistir. Calismanin amaci; gercek yasam Oykiilerinin uyarlamasi
olan ve son yillarda televizyon kanallarinda kendine yer bulan dramatik dizi yapimlarina genel
bir ¢ergeve gizerek, tele-klinik! olarak nitelendirilen bu dizilerde, ‘gercekligin® nasil sunuldugunu
ve izleyicinin bunu nasil alimladigini ortaya koymaktir. Bu baglamda ¢alisma; mizansen analizi
ve yar1 yapilandirilmis goriisme gibi nitel arastirma yontemleri 1s18inda gergeklestirilmistir.
Calisma, tele-klinik olarak adlandirilan ve gercek yasam &ykiilerine dayanan “Kirmizi Oda”
dizisinde hangi kodlar araciligiyla ‘gerceklik’ algisinin yaratildigi sorunsalina odaklanmaktadir.
Mizansen analizi neticesinde, ger¢ek yasamdan esinlenen senaryoya ek olarak yakin plan ¢ekimi,
oyuncu se¢imi, ‘dogallik’ (makyaj, kostiim, konusma, vb.) ve psikolojik vurgu gibi destekleyici
unsurlar araciligryla ‘ger¢eklik’in manipiile edildigi; izleyici gériismeleri sonucunda ise en gok
hikayenin, kismen de oyunculuklarin ‘gercekligin’ alimlanmasinda etken oldugu bulgularina
ulagilmustir.

Abstract

Television series, which have a wide range of audience, have the ability to connect the
audience to the screen with the imagination of the screenwriters and shooting techniques of the
director whether they are inspired by real life stories or not. New TV series starting with a spot
“adapted from real life stories” have recently been added especially to dramas which are fed from
such areas as social events and cultural diversity. The aim of this study is to reveal how ‘reality’
is presented and how it is perceived by the viewer in these series which are described as tele-
clinical® by drawing a general framework for dramatic series productions which are adaptations
of real life stories and which have been appearing on TV channels in recent years. In this context,
the study has been carried out in the light of qualitative research methods such as mise-en-scene
analysis and semi-structured interview. The study focuses on the problematic through which
codes the perception of ‘reality’ is created in the series “Kirmizi Oda/Red Room” which is called
as a tele-clinical series and which is based on real life stories. As a result of the mise-en-scene
analysis; it has been observed that, in addition to the scenario inspired by real life, ‘reality’ is
manipulated through supportive elements such as close-up shooting, casting, ‘naturalness’
(make-up, costume, speech, etc.) and psychological emphasis. Meanwhile; as a result of the
audience interviews, it has been observed that the story, mostly, and acting, partly are the
factors that affect the perception of ‘reality’.

1 Tele-klinik kavrami gercek hayat hikdyelerinden uyarlanan yapimlarda, psikolog-danigan
diyaloglar1 araciligiyla, izleyiciye klinik bir ortamdaymis hissi uyandiran ve hatta 6gretici 6zelligi
ile bilgi veren televizyon dizilerini ifade etmek i¢in ¢aligmanin yazari tarafindan dnerilmistir.

2 The concept of tele-clinical has been proposed by the author of the study in order to express
the series which give the audience the feeling of being in a clinical environment and even give
information with an instructive feature through psychologist-client dialogues in real life stories.
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Giris

Sinemada yapilan ‘gerceklik’ tartismalari, televizyon anlatilarinda da benzer bir
cercevede gerceklesmektedir. Kabaday1 (2009: 131) nin da ifade ettigi gibi anlatim araci
olarak degerlendirildiginde televizyon ve sinema, bircok benzerlikleri bulunan kitle
iletisim araglaridir. Estetik a¢idan ikisi arasinda karsilastirma yapildiginda, sinemanin
tarithsel olarak daha eski olusu, onun iizerinden degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.
Ciinkii televizyon son yillarda kendi estetik kodlarini iiretmis gériinse de hala sinemanin
mirasindan faydalanmaktadir. Televizyonda ger¢ek(mis) gibi sunulan pek ¢ok program,
dizi, film, genis izleyici kitlesine ulagmaktadir. Kaybolan yakinlarini arayanlar, evlenmek
isteyenler, kayinvalidesi ile yarismaya katilanlar ve ‘gercek hayat hikayelerinden’
uyarlanan diziler, ‘ger¢ekligin’ televizyonda da sorgulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda televizyondaki ‘gerceklik’i anlamak icin ¢alismada sinema gergevesinden
ortak bir tartigma yiiritilmiistiir.

Benzerligi yaratan resme karsilik fotograftaki goriintii, nesnenin kendisi
konumundadir. Dolayisiyla fotografik goriintiide yeniden {iiretim s6z konusu degildir.
Ciinkii olay, kameranin Oniinde oldugu gibi gerceklesmekte ve boylece ilgingligini
kaybetmektedir. Bu nedenle Bazin (2011: 19, 35-46, 57-61), montajin 6nemini her
firsatta vurgulamaktadir. Ona gére montaj, zaten perdede, ekranda gergekligi gormek
istemeyen izleyici i¢in, soyut bir anlam yaraticisidir. Oyle ki bir filmde gérdiigiimiiz her
sey montajin sihridir ve bu nedenle film yapiminda montaj tek yoldur. Montaj araciligiyla
goriintiilere yliklenen anlamlar, izleyicinin yorum yapabilmesini saglamaktadir. Boylece
montajli gorilintii, gercekligi kurgulamaktadir. Montaj, goriintiiler arasindaki hem
plastik disavurumculugu hem de sembolik ilgiyi ekleyerek gercekligi saglamaktadir.
Ayrica Bazin, bazi sahnelerin mekansal birligini saglamak i¢in alan derinligi ve uzun
cekim tekniklerinin kullanilmasi gerektigini de ifade etmektedir. Bazin, dramatik
sahneleri kesip-birlestirmenin, o sahneyi ger¢eklikten uzaklastirip, hayali bir seye
dontistiirecegini ve bunu engellemenin yolunun plan-sekans oldugunu diisiinmektedir. En
temel diizeyde dahi goziin gordiigii goriintii ile kameranin gerceklikten yarattigi goriintii
arasinda biiylik farkliliklar bulunmakta ve bu farkliliklar gergekliin sanatsal olarak
bigimlendirilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla sanat¢inin montajin da yardimiyla hayal
giiciinii aktarma olanagi bulmasi, bir filmin sanat eseri olarak nitelendirilmesinde biiytik
bir etkendir (Arnheim, 2002: 109-110). Godard ise montajla yaratilan gerceklik ile ilgili
karsit goriisleriyle on plana ¢ikmaktadir. Godard, montajin ‘mekani parcala-birlestir’
anlayisina, gergekligi manipiile edici olmasi dolayisiyla kars1 ¢ikmaktadir. Clinkii ona
gore, hicbir film, gergekligi kusursuz bigimde sunamaz. Brecht’in “Gergeklik, ger¢ekligi
yeniden iliretmeyi degil, seylerin gergekten nasil dyle oldugunu gdstermeyi de kapsar”
diisiincesini destekleyen Godard, bu nedenle sinemanin, temsil edici degil gostermeci
olmas1 gerektigini savunmaktadir (Aktaran: Monaco, 2001: 389-393). Gergeklikle ilgili
montajin yani sira mizansenin diger unsurlari da 6nem arz etmektedir. “Sahnenin igine
konanlar” anlamina gelen mizansen, bir plan, sahne veya filmin, gérsel anlamda estetik
olmasinin yani sira hissini de etkileyen unsurlarin toplamini ifade etmektedir. Nesnelerin
etkilesimi, karakterler, ses, renk, derinlik, golge, 1s1k, plan se¢imi, kompozisyon,
prodiiksiyon tasarimi (Landau ve Frederick, 2012: 42) yani ¢ekimle ilgili her sey
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mizansenin unsurlarini olusturmaktadir. Ayrica dekor/mekan, aydinlatma, kostiimler, sag,
makyaj, karakterlerin ve kameranin hareketleri basta olmak {izere perdede goriinen tiim
ogeler, mizansenin pargalaridir (Kabadayi, 2020: 113).

2017°de Istanbullu Gelin ile baslayip, 2019°da Dogdugun Ev Kaderindir, 2020°de
Kirmizi Oda ve Masumlar Apartmani ile devam eden, gercek hayat hikayelerinden
uyarlanmis diziler, yiiksek izlenme oranlarma ulasmistir. Istanbullu Gelin dizisinin
yirmi yedinci bolimii' ile goriillmeye baslanan psikiyatr ve danisan karakterlerinin uzun
diyaloglarindan olusan sahneler, zamanla dizinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Ilerleyen siiregte Giilseren Budayicioglu’nun eserlerinden uyarlanan diger dizilerde de
benzer durumlara rastlanmaktadir. Calismanin konusunu olusturan Kirmizi Oda?’nin
senaryosu ise neredeyse tamamen psikiyatr-danisan sahnelerinden olugmaktadir. Ayrica
Kirmizi Oda’nin psikiyatr karakterinin, yine ayni kanalda yayinlanan ve gergek yasam
Oykiilerine dayanan Dogdugun Ev Kaderindir dizisinin basrol oyuncusu ile seans yapmasi
dikkat cekmektedir. Ozellikle Istanbullu Gelin ve Kirmizi Oda dizilerinde rastlanan
danisan-psikiyatr seanslari, televizyondaki klinikler gibi algilanmaktadir. Bu nedenle bu
tarzdaki diziler ¢alismada ‘tele-klinik’ kavramu ile nitelendirilecektir.

Calismanin ¢ikis noktast olan tele-klinik dizilerde, ger¢ek yasamdan uyarlanmis
hikayeler ve psikiyatr-danigsan diyaloglari ile sunulan ‘ger¢ekligin’ izleyiciler tarafindan
nasil alimlandigi sorunsalimin yani sira mizansenin hangi kodlar araciligiyla nasil
yaratildigina da odaklanilmaktadir. Bu baglamda TVS8 kanalinda yayinlanan Kirmizi
Oda adl dizi evreninde, ayn1 karakterlerin hikayelerini tekrarlamamak adina 6rneklem
olarak sezonun basindan, ortasindan ve sonundan® iradi olarak ti¢ boliim sec¢ilmistir.
Calismanin amaci, gergcek yasam Oykiilerinin uyarlamasi olan ve son yillarda televizyon
kanallarinda kendine yer bulan dramatik dizi yapimlarina genel bir ¢ergeve cizerek, tele-
klinik olarak nitelendirilen bu dizilerde, ‘gercekligin’ nasil sunuldugunu ve izleyicinin
bunu nasil alimladigini ortaya koymaktir. Bu baglamda ¢alisma mizansen analizi ve yari
yapilandirilmig goriisme gibi nitel arastirma yontemleri 1s18inda gerceklestirilecektir.
Calismada, oncelikle sinemadaki bi¢cimci ve gergekei yaklagimlara kisaca deginilecek
ve daha sonra mizansen unsurlar tek tek ele alinacaktir. Cizilen kuramsal ¢ergevenin
ardindan, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile diziyi ‘iyi’ derecede takip eden
izleyicilerin cevaplar1 dogrultusunda, mizansen elestirisi yapilacaktir. Televizyonda ilk kez
denenen formati ile Kirmizi Oda’nin genis izleyici kitlesine ulagmis olmasi ve ¢alismanin
yapildig siire igerisinde farkli bir arastirmaya rastlanmamasi 6nem arz etmektedir.

Calismanin kuramsal ¢ergevesi, “Ger¢gek mi Kurgu mu?”, “Mizansenin Hikayesi/
Hikayenin Mizanseni” basliklar1 ile ele alinmistir. Bulgular kismi ise derinlemesine
goriisme neticesinde elde edilen veriler ve mizansen elestirisi 1518inda; “Gergegin Yakin
Plan1: Goz Goze, Diz Dize”, “Hikaye: Aslolan Gergek”, “Oyuncu Sec¢imi: Ben Sen
miyim?” ve “Dogalligin Makyaji: G6zyas1” basliklar1 altinda degerlendirilecektir®.

1 https://puhutv.com/istanbullu-gelin-27-bolum-izle

2 Dram ve psikoloji tiirlerindeki Kirmizi Oda’nin boliim siiresi ortalama 150 dakikadir.

3 2. Boliim (11 Eyliil 2020), 18. Bolim (1 Ocak 2020) ve 25. B6liim (19 Subat 2020)

4 Burada belirtilmelidir ki Giilseren Budayicioglu’nun danisan hikayelerini derledigi kitaplar: ve bu kitaplardan
uyarlanan dizileri, bagta psikiyatr, psikologlar olmak {izere genis bir kitle tarafindan elestirilmektedir. Yapilan
elestiriler, 6zellikle danisan haklar ¢ercevesinde, mesleki etik ihlali oldugu yoniinde yogunlagmaktadir. Ancak
elestirilerin dogrudan Giilseren Budayicioglu ile ilgili olmasi, ¢aligmanmn amacinin disina ¢ikmasma neden
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1. Ger¢ek mi Kurgu mu?

Kurgu (montaj) ile elde edilen gercekligin yani sira kurgulanmis hikayenin gercek
olarak sunulmasi da gergeklikten uzaklagsmaktir. Cilinkii gerceklik, bir seyin oldugu gibi
goriinmesidir.

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliiglinde ‘gergek’, “Bir durum, bir nesne veya bir
nitelik olarak var olan, varlig1 inkar edilemeyen, olgu durumunda olan; ‘gerceklik’,
“Gergek olan, var olan seylerin tiimii, hakikat”; ‘gercekeilik’ ise “Gergekei tutum ve
davranig. Gergekleri oldugu gibi yansitmaya calisan sanat cigir1” (1998: 840-841)
seklinde tanimlanmaktadir. Tanimdan da anlasilacagi lizere herhangi bir seye ‘gercekei’
denebilmesi i¢in gercegin oldugu gibi yansitilmasi gerekmektedir. Oysa sinema ile
baslayan ‘ger¢ekcilik’ tartismalarinda 6n plana ¢ikan montaj, ¢ekim teknikleri, dekor,
oyunculuk, makyaj, aydinlatma gibi mizansen unsurlari, aslinda gercekligin yeniden
liretimini ortaya koymaktadir.

Gergekgei edebiyatin insan tecriibesine dayandirdigi felsefeye gére romandaki bas
karakterin yasadig1 degisim siireci i¢erisinde, ge¢misin reddi, gelecegin ise yeni bir ingasi
bulunmaktadir. Boylece gergeke¢i edebiyat kurami, insani ruh-beden sentezi olarak ele
almakta ve onu oldugu gibi degil olmas1 gerektigi gibi betimlemektedir (Kantarcioglu,
1993: 143-145). Edebiyatta gerceklik ile ilgili tartigmalarda, edebi metinlerin gercegi
(hakikati) anlatamayacagi, edebiyatin anlamimnin duygusal olmasindan dolayr burada
sanata Ozgii bir gerceklikten bahsedilebilecegi goriisii agirlik kazanmistir.  Buna
gore, yazinsal metinde bahsedilen kisiler, ger¢ek yasam diinyasinda var olan kisiler
degildir. Cilinkii onlar kurmaca bir diinyada yasamaktadirlar. Kurmaca diinyanin gergek
yasamdakine benzeyen inanglari, yasam bi¢imleri, tore ve gelenekleri olsa da kurmaca
metin, dis dlinyay1 yansitan bir kopya degildir (Moran, 2012: 242-251). Bu baglamda
edebiyatta ve sinemada gercekligin temel ¢ikis noktalarindan biri “mimesis’tir. Aristo’ya
gore “mimesis” kavrami, doga ve insan davraniginin sanatta taklide dayanan temsili
anlamma gelmektedir (Gok, 2007: 116). Edebiyatta ise “itibar1 Alem Yaratma’da,

olacagindan, bu tartigmalar arastirmaya dahil edilmemistir. Yine de okuyucunun merakin: gidermek adina bazi
orneklere burada deginmek yerinde olacaktir.

Dr. Giilseren Budayicioglu’nun “terapiye gelen hastalarindan izin almadan onlarin hikayelerine kitaplarinda
yer vermesi” iddiast sosyal medyada giindem oldu. (https://kayiprihtim.com/haberler/dizi/kirmizi-oda-4-bolum-
meslek-etigi-elestiriler/)

A: Psikoterapi siireglerinin dykiilestirilmesi etik mi?

B: Degil. Oncelikle terapistin danisanindan bu konuda izin ya da onam almasi gibi bir durum mevzu bahis degil...
Buna karsin hala bizzat kendi danisanlarmin dykiilerini kullaniyor olmasi bu durumun rontgenci arzular: daha ¢ok
tatmin edecegini ongdrmesiyle ilgili olabilir. Bir film izlerken “gergek olaylardan uyarlanmistir” ibaresinin filmi
daha ilgi ¢ekici kilmasi gibi. (https://m.bianet.org/bianet/toplum/232877-terapinin-dogasina-zit)

Terapiler esnasinda paylasilan tim bilgiler, hasta-doktor gizliligi cercevesinde gerceklesir. Ancak dizinin
konusunun tam olarak bu gizli bilgiler olmast ve dizide konusulan tiim detaylarin anlatilmasi biiyiik bir tepki
topladi. Insanlarin o giine dek sadece doktoruna anlattig1 bilgilerin bir televizyon dizisinde yer almasi, o travmalar
yasayan insanlari yeniden tetikleyebilir ve bu uzak bir ihtimal degil. Bunun diginda dizideki terapi sahnelerinin
sohbet havasinda gegmesi ve kullanilan mimikler, bu meslegi gercek hayatta icra eden kisileri rahatsiz etmis
durumda. Bu iki nedenden dolay: sosyal medyada diziye karsi biiyiik bir tepki var. (https:/trsondakika.com/
kirmizi-oda-dizisi-tartisma-yaratti-bu-etik-mi-sondakika-sondakikahaberleri/)
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“mimesis”e bagvurulmaktadir. Buna gore “mimesis”, harici alemden alinan unsurlarla,
tizerinde yasadigimiz diinyaya benzeyen ancak farkli olan bir alem yaratmaktir. Yani
ortada bir model vardir ki bu dis diinyadir, itibar1 alem ise bu modele gore olusturulan
diinyay1 ifade etmektedir (Aktas, 1984: 17).

Gergek zaman ve mekani korumaya ¢alisan realistlere karsin formalistler, seyirciye
izlediklerinin kurgulanmis bir temsil oldugunu hatirlatmak i¢in kasitli olarak zaman ve
mekana miidahale etmektedirler (Barnwell, 2011: 190). Siirece montajin da dahil olmasi
ile gerceklik kurgulanmis bir hal almaktadir. Eisenstein (1984: 24), filmin gérevinin sadece
mantikla olusturulmus bir hikaye anlatmak degil kurgu yardimiyla costurucu ve uyarici bir
Oyki yaratmak oldugunu iddia etmektedir. Filmde konunun yerli yerine oturtulmasi igin
montaja bagvurulmasi ve tiim hilelerin birbiriyle uyumlu bir sekilde islemesi gerektigini
savunan Bazin (2011:62-107)’e gore; kurgunun degeri, gergek ile hayal giiciiniin
birlestirilmesi ile elde edilen goriiniimde ortaya ¢ikmaktadir. Oysa montaji mizansenin
bir pargast olarak yeniden tanimlayan Godard’a gdre hicbir film gergekligi kusursuz
bicimde sunamaz ¢linkii montaj, yonlendiricidir. Dolayisiyla Godarad, sinemanin, temsil
edici degil gostermeci olabilecegini savunmaktadir (Aktaran: Monaco, 2001: 389-393).
Olay akis1 igerisinde sadece istenen nesne veya olaylarin secilerek, birbirine baglanmasi
ile elde edilen montajli goriintii, vurgulanmak istenen ve yeniden iiretilen gercekligi
ortaya koymaktadir. Oysa gergek anlamda yapilmis bir montaj, goriinenin gergekligini
bozmadan, dogasini degistirmeden film elde edilmesini saglamaktadir (Arnheim, 2002:
80-90). Televizyonda gosterilen seyleri yargilayabilmek i¢in ise olaylarin nasil manipiile
edildigi ger¢egi dahilinde, gosterilenin ne 6l¢iide planlandigini bilmek gerekir. Televizyon
program tiirleri géz oniine alindiginda, bir tarafta tamamen kurguya dayananlar; diger
yanda ise tamamen gercek olan veya gelip gegen goriintiiler yer almaktadir. Tamamen
gercek olan goriintiiler ya onceden ongdriilemeyen bir durumun otomatik kameralar
karsisinda gergeklesmesi ya da 6nemli bir olayin 6zellikle belirlenmis noktalara kameralar
yerlestirilmesi ile kaydedilmesidir. Ancak tiim bu ger¢ek goriintiiler bile bir programa
donistiiglinde kurgulanmis gergeklige dontismektedir (Esslin, 2001: 22-25).

Kracauer’a gore, kendi iirlinlinli sergileme 6zelligine sahip olan sinema, hayati
oldugu gibi gdsterirse gercek anlamda var olabilir. Ciinkii ona gére, “Oykiiler olmaksizin,
sinema, yasamin yiizeysel goriiniisiiyle sinirlanmaya lanetlenmistir” (Aktaran: Andrew,
2010: 193-207). Dolayisiyla Kracauer dikkatini anlat1 filmine yoneltmis ve gercekligi
hikaye bazinda ele almistir. Ona gore ideal film bi¢imi “bulunmus 6ykii”diir. Bulunmus
Oyki de kurmacadir ancak icat edilmeyip, kesfedilmis bir hikayedir. Ciinkii film sadece
kendisi i¢in var olamaz, bir amaca hizmet etmelidir. Bu nedenle i¢cine dogdugu gerceklige
donmek zorundadir (Aktaran: Monaco, 2001: 377-378). Bulunmus Oykiide tema,
gerceklikten gelmektedir ve birey tarafindan sunulmaz. Ciinkii bulunmus 6ykiide birey,
nesnel durumun insani yonlerini ortaya ¢ikarmak ve izleyicinin bunu derin bir duyguyla
goriip, hissedebilmesi i¢in vardir (Andrew, 2010: 209-211). O halde inandiricilig1 artiran
gercekei anlatim, gerceklik duygusu derinlesen izleyicinin duygularinin somutlagmasina
da yardim etmektedir (Foss, 2012: 19). Yani bulunmus 6ykiide, montajla ‘kurgulanmis’
bir gegeklik degil gercek hayattan alinmis hikayenin gergekei diyalog, kostlim gibi
unsurlarla desteklenmesi s6z konusudur. Ancak yine de unutulmamalidir ki ‘gergek’ ile
‘gercek-mis gibi’ arasinda biiyiik fark vardir ve kurgunun, mizansenin oldugu herhangi
bir yapimi ‘ger¢ek’ olarak nitelendirmek miimkiin gériinmemektedir.
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2. Mizansenin Hikayesi/Hikayenin Mizanseni

Perdede goriinen her sey mizansen ise “hikdyenin mizanseni mi yoksa mizansenin
yarattig1 hikdye mi aslinda sunulmak istenen?” sorusu baglaminda incelenen bu kisimda,
cekim Olcekleri, 151k, ses, kamera hareketleri, dekor, kostiim, oyunculuk gibi unsurlar
ele alinmaktadir. Ozellikle yakin plan ¢ekim teknigi ile belli unsurlara yapilan vurgu ile
yaratilan mizansen, ¢alismanin bulgular kisminda s6ylem analizi ile detaylandirilmistir.

Gergeklik yanilsamasi, bilinen, agsina olunan giindelik yasama ait goriintiilerin
‘orada’ olduguna izleyiciyi inandiran bir ¢esit mizansendir (Corrigan, 2011: 71). Bu
nedenle mizansende temel olan yonetmenin; “Neyi, nasil ¢ekecegi ve ¢ektigini nasil
sunacag1?”’dir. Burada ilk iki soru mizansenin, son soru ise kurgunun alanina girmektedir
(Monaco, 2001: 177).

Edgar-Hunt ve arkadaslarina gore, kameranin cercevesi igerisinde kalan tiim
nesnelerin organizasyonunu ifade eden mizansen, seyircinin gosterileni anlamasina
yardime1 olmaktadir. Ancak mizansen, kameranin mesafesini, agisini ya da ses gibi
goriinmeyen seyleri kapsamamaktadir (2012: 128). Benzer sekilde Corrigan damizansenin,
kurgudan, kameranin konumu ve hareketinden bagimsiz 6zelliklerine karsilik geldigini
vurgulamaktadir. Ona gore, aydinlatma, kostiim, dekor, oyunculuk ile sahnede goriinen
sekil ve karakterler, mizanseni olusturmaktadir (2011: 70). Oysa Kabadayi, giinlimiizde
mizansenin daha genis anlamda kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, yonetmen
veya yapimcinin, izleyicinin alimlamasini yonlendirmek amaciyla kullandigir set
kurulumu, kostiim tasarimi, aktérlerin performanslari, aydinlatma, kameranin hareketleri,
acilar1, konumu ve ses gibi film ¢ekimi ile ilgili her sey mizansenin unsurlaridir (2020:
45). O halde mizansen unsurlari, yonetmene ger¢ek yasamdaki mekan ve goriintimleri
kendi amaci dogrultusunda degistirme olanag1 sunmaktadir. Béylece yonetmen, somut
goriintiilerle gergek yasamdan diislere, diissel mekandan hayallere gegerek, kendine 6zgii
sinemasal anlayisini ortaya koymaktadir (Gok, 2007: 115). Ancak mizansenin unsurlari
tek basina belli bir anlam tasisa da ¢ekim Olgekleri, kamera hareketleri gibi teknikler ile
vurgulanmakta ve anlam daha da derinlesmektedir.

Cekim olgekleri, filmin tiirii, anlatis1 ve lislubuna gore; asir1 genel, boy, diz, gégiis,
yakin (yiiz) ve asir1 yakin plan gibi farkliliklar gostermektedir. Ancak izleyicinin diyalog
veya detay1 gérme arzusundan dolay1 yakin plana siklikla bagvurulmaktadir (Edgar-Hunt
vd., 2012: 124). Ozellikle secilmis bir kamera acis1, dykiiniin gérsellestirilmesindeki
carpiciligi yiikseltebilmekte, yakin ¢ekim ise vurgulanmak istenen bir ana, izleyiciyi
yakinlastirabilmektedir (Kafali, 2000: 166). Yakin planda, el, ayak veya kiiclik nesneler
gibi kisisel detaylar vurgulanirken, asir1 yakin planda ise goz, dudak ya da kiiclik
nesnelerin en ince detaylarina odaklanilmaktadir. Bu sayede karakterin olaya verdigi
tepki, mimikleri ile 6n plana ¢ikarilmakta veya diyalogun dnemine dikkat ¢ekilmektedir
(Edgar-Hunt vd., 2012: 124). Yakin ¢ekim, duyguyu, olayimn ya da seyin goriniirliigiini
Oon plana cikarmaktadir. Ayrica olayin en gerilimli anim1 ve biricikligini yansitmak
icin de yakin ¢ekim kullanilmaktadir. Asir1 yakin ¢ekim 6lgegi ise gergek disi bir etki
yaratmaktadir. Sadece belli bir noktaya kisa bir goz atis seklinde kullanildiginda daha
gergekei olabilmektedir (Kafali, 2000: 172-174).
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Nesnel, 6znel ve bakis gibi tiirleri olan kamera agisi ise yine mizansenin
yaratilmasinda Onemli rol oynamaktadir. Bakis kamera agisinda film yapimcisi, bir
kisi ya da hareketi istedigi her agidan izleyebilmekte ve kameranin gordiigiinii yorum
amacli kullanabilmektedir (Foss, 2012: 37). Diger taraftan olayin tarafsiz bir bakis agisi
ile sahnede goriinmeyen birinin gdziiyle izliyormus hissi veren nesnel kameraya karsilik
oznel kamera, olay1 kisisel bir bakis acis1 noktasindan goriintiilemektedir. izleyici,
sahnedeki olaya, kendi yasantistymis gibi aktif bir sekilde katilmaktadir. Sahnedeki bir
kisinin kameraya dogru bakmasi ile izleyici de goriintiiniin i¢ine dahil olmakta (Kafali,
2000: 167) ve seyirci ile karakterin goriisli birlesmektedir. Bu nedenle 6znel goriisiin
yarattig1 etki dramatik bir hale gelmektedir (Kabadayi, 2020: 43).

YoOnetmen, izleyicinin dikkatini yonlendirmek ve istedigi atmosferi yaratmak i¢in
sahne diizenlemesinin yani sira aydinlatmay1 da 6n plana ¢ikarmaktadir (Corrigan, 2011:
77-78). Aydinlatma, seving, heyecan, liziintii gibi psikolojik ortamlarin yaratilmasinda
ve izleyicide duygusal etki uyandirma noktasinda 6nemli mizansen unsurlarindan biridir
(Kafali, 2000: 109, 127). Ciinkii aydinlatma olmadan seyirci gordiiklerini ‘gergek’ bir
imge olarak algilamamaktadir. Bu nedenle ¢ekimde farkli 151k tiirleri kullanilmaktadir.
Gergekei ya da yapay goriintiiler elde etmek i¢in kullanilan 151k, ana, dolgu ve arka 151k
seklinde siniflandirilmaktadir. Ana 151k, yiizeydeki nesneleri vurgulamakta, dolgu 151k
ise ylize diisen golgelerin etkisini yumusatmaktadir. Arka 151k da nesnenin etrafinda
olusturulan 151k halkas ile goriintiiye derinlik kazandirmaktadir (Edgar-Hunt vd., 2012:
129).

Mizansenin 6nemli bir diger unsuru ise sestir. Ger¢ekei ya da gercekei olmayan
ses veya efekt kullanimi anlatiya hizmet etmektedir. Kamera hangi noktada olursa olsun,
sesin ayni uzakliktan ayni netlikte duyuluyormus hissi yaratmasi, seyircinin kendisini
anlatiya kaptirmasina destek olmaktadir (Kabadayi, 2020: 46).

Mizansenin digerunsurlar gibi kostiimler de ger¢ekciligi 6n plana¢ikarmaya yarayan
onemli parcalardir. Dogal, gergekei ya da gosterisli kostiimler, karakterin kimligi hakkinda
izleyiciye fikir vermektedir (Corrigan, 2011: 76). Dolayisiyla kahramanin film kahraman
gibi degil de gergek bir insan gibi goriinmesi icin karaktere seyircinin gerceklik algisina
yakin ozellikler atfetmek gerekir (Edgar-Hunt vd., 2012: 103). Kahramanin karakteri,
tarzi, davranislari, sahnede ilk goriindiigii anda en ayirt edici 6zellikte olmalidir (Landau
ve Frederick, 2012: 25) ve bunu saglamanin en etkili yolu da kostiim se¢imidir. Bunun
yani sira elbette oyunculuk da ilk sahneden itibaren belirleyici bir mizansen unsurudur.
Ozellikle gercekgi bir filmde iyi oyunculuk, mimik, bakis, durus gibi somut gériintiilerle
diisiinsel durumu ima etmelidir. Viicut dilini 1y1 kullanan bir oyuncu, abartili jestler yerine
sadece bir bakisla yani en az ¢aba ile en iy1 performansi gosterebilmektedir (Foss, 2012:
27). Mizansenin yaratilmasinda mekan ve dekor da filmin temasiyla iligkili olmalidir.
Film i¢in olusturulan mekan, sette yer alan aksesuarlar, karakterler ve hikaye icin 6zel
bir anlam tasiyor olmalidir. Tiim bunlar1 i¢ine alan ¢erceve ise, mizanseni kapsamaktadir.
Hikayede cercevenin ve gorilis noktasinin 6nemine isaret etmek icin pencere, kap1 ya
da sahne dekorlar1 gibi unsurlarla cerceve doldurulmaktadir (Corrigan, 2011:74-85).
Bu baglamda alan yazinda ele alinan mizansen unsurlari ile derinlemesine goriismede
one ¢ikan ¢ekim olgegi, hikdye, oyunculuk ve makyaj-kostiim bulgular1 kapsaminda bir
tartisma yuritilmustiir.
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3. Yontem

Gergekligin sunumunda hangi unsurlarin 6n plana ¢ikarildigini ortaya koymak
icin mizansen analizi, izleyicilerin bu gergekligi nasil alimladigini anlamak i¢in de yari
yapilandirilmig goriisme teknigi referans alinarak, nitel bir ¢alisma yapilmistir. Mizansen
analizinin temel unsurlar1 dogrultusunda sorular hazirlanarak, Kirmizi Oda dizisini takip
eden izleyiciler ile yar1 yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir.

Yonetmenin ‘nedenler ve nasillar’ arasindaki tercihlerinin ‘nedensiz’ olmadigi
fikrine dayanan mizansen elestirisi, film ¢ekimi, bigimi ve filmin konusu arasindaki yaratici
iliskiyi ifade etmektedir. Mizansen elestirisinde konunun bi¢imsel doniisiimiinii ortaya
koymak (Kabadayi, 2013: 114-115) i¢in bazi sahneler belirlenerek, dekor, aydinlatma,
mekan, kostiim, oyunculuk gibi unsurlar detayl bir sekilde analiz edilmektedir. Boylece
bu unsurlarin bir araya getirilmesi ile verilmek istenen duygu ve anlami agiklamak
miimkiin hale gelmektedir (Sreekumar ve Vidyapeetham, 2015: 29). Burada da Kirmiz
Oda dizisinde siklikla kullanilan yakin veya ¢ok yakin ¢ekim tekniklerinden yola ¢ikilarak,
“Gergek hayat hikayelerinden uyarlanmistir” uyarisina ek olarak, gercekligin, mizansenin
diger hangi unsurlar1 araciligiyla nasil sunuldugu ve manipiile edildigi irdelenmistir. Bu
baglamda TVS8 kanalinda yayinlanan Kirmizi Oda adli dizi evreninde, ayni karakterlerin
hikayelerini tekrarlamamak adina orneklem olarak sezonun basindan, ortasindan ve
sonundan segilen li¢ bolim®, ¢ekim dlgegi, oyunculuk, kostiim-makyaj gibi mizansen
unsurlar1 gergevesinde analiz edilmistir. Ayrica ¢ok yonli bir yaklasim i¢in gerceklik
vurgusunun 6n plana ¢iktig1 ‘bulunmus 6ykii’ de mizansen analizine dahil edilmistir.

Yeni medya calismalari baglaminda gerceklestirilen arastirmalar gostermistir ki
cevrimig¢i ve bilgisayar ortamina uyarlanan goriismeler de manipiile edilmemis, dogru
veriler sunmaktadir. Burada tipki yliz yilize arastirmalarda oldugu gibi 6nemli olan
arastirmacinin katilimcilarin giivenini kazanmasidir (Biiker Alyanak, 2018: 166). Bu
baglamda calismanin bir diger yontemi olan derinlemesine goriisme, pandemi kosullar
g0z oniline alindiginda yiiz yiize gerceklestirilememistir. Ayrica katilimcilarin kisitliliklar
da goriismelerin WhatsApp iizerinden goriintiilii yapilmasini gerekli kilmistir. Oncelikle
birbirini tanimak ve giiven inga etmek i¢in yapilan kisa sohbetlerin ardindan gergeklesen
goriismelerde katilimcilarin samimi ve gergekei cevaplar vermesi giiven sorununun
yasanmadigini ortaya koymustur. Ayrica goriisme esnasinda katilimciya eger isterse
goriismeyi sonlandirabilecegi hatirlatilmistir. Buna ragmen higbir katilimei, goriismeyi
yarim birakmamis, tim sorulara samimi ve detayl bir sekilde cevap vermistir. 10-24
dakika araliginda siiren goriismeler, Covid-19 pandemisi nedeniyle sanal ortamda
goriintiilii konusma teknigi ile yapilmis ve kayit altina alinmistir. Ancak belirtilmelidir ki
katilimcilarin isimlerine ¢alismada yer verilmemistir.

Derinlemesine goriismede, evrenin farkli algilanabilecegi ve daha az kisi ile
goriisiileceginden dolay1 rastlantisal olmayan 6rneklem se¢imi yapilmaktadir. Ciinki
arastirmaci, temsil edici bir 6rneklemden ziyade calisma probleminin 6geleri hakkinda
fikri ve deneyimi olan, veri toplayabilecegi bir 6rneklem grubu olusturmak istemektedir
(Kiimbetoglu,2015:97). Bunedenleyariyapilandirilmis goriismeteknigiile gerceklestirilen
derinlemesine goriismede, Kirmiz1 Oda dizisinin iyi bir takipg¢isi olmasi sartiyla miilakat

5 Ikinci, on sekizinci ve yirmi besinci béliimler.
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sonunda katilimciya, baska kimlerle goriisiilmesinin uygun oldugu sorulmus bdylece
kartopu teknigi kullanilarak 6rneklem olusturulmustur. Goriismelere bilgi doygunluguna
ulasilincaya kadar devam edilmis ve toplam yirmi kisi ile goriisiilmiistiir. Bu dogrultuda
on alt1 kadin, dort erkek izleyici ile gergeklestirilen derinlemesine goriismeden bir veri
seti olusturulmustur

Kirmizi Oda izleyicilerinin ‘gercekligi’ alimlama diizeylerini ortaya koymayi
amaclayan calismada, gercekligin manipiilasyonu ve hikdyedeki Onemini daha iyi
anlayabilmek i¢in mizansen unsurlari referans alinarak on dokuz agik uglu soru dnceden
hazirlanmistir. 1-14 Nisan 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilen goriismede yasanan
en biyiik zorluk, 6rneklem olusturulurken dengeli bir cinsiyet dagilimi elde edilememis
olunmasidir. Erkek izleyicilerin az olmasi 6rneklemi sinirlamis olsa da aslinda baska bir
calisma i¢in veri sunmasi agisindan onemlidir. Gorlismenin her asamasinda etik ilkelere
bagli kalinmistir. Goriisme dncesinde katilimcilara, calismanin amaci, nerede kullanilacagi
veya yayinlanabilecegi, detayli bir sekilde aktarilmis, kisisel bilgilerin {igiincii sahislarla
paylasilmayacag1 konusunda gerekli bilgilendirme yapilmistir.

‘Gergekligin’ sunumu ve alimlanmasi sorunsali ¢cercevesinde, mizansen analizi ve
goriismelerden elde edilen bulgular, ayr1 ayr1 basliklandirilmamis, bulgular ve yorum
kisminda birlikte ele alinarak; “Gergegin Yakin Plani: Goz Goze, Diz Dize”, “Hikaye:
Aslolan Gergek”, “Oyuncu Se¢imi: Ben Sen miyim?” ve “Dogalligin Makyaji: Gozyas1”
adi altinda dort kategoride degerlendirilmistir.

4. Bulgular ve Yorum
4.1. Gerg¢egin Yakin Planmi: Goz Goze, Diz Dize

Yakin plan ve c¢ok yakin plan g¢ekimler, sinema perdesinde etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bugiin genis ekran televizyonlar da sinema perdesi ile hemen hemen
ayni etkiyi yaratmaktadir. Boylece sinemada izlenen filmlerin sundugu gerceklik, evlerde
dizilerle de yaratilmaya baglanmustir.

Anlatim unsurlari, kisilerin karsilastiklari durumlar karsisindaki hareketlerini,
tepkilerini gostermek ve dramatik bir etki yaratmak i¢in kullanilmaktadir. Dramatik
Ogeler, olaylarin gelismesinde, insanlarin iligkileri, istekleri, diisiinceleri ve segimleri
tizerinde etkili olmaktadir (Foss, 2012: 20). Boyle durumlarda ise karakter ve izleyicinin
armmasi® beklenmektedir. Sanatla giizellestirilmis tragedya, uyandirdigi acima ve korku
duygulariyla insan ruhunu tutkulardan temizlemeyi amaglamaktadir. Ciinkii tiim ahlaksal
ozellikler, iy1 ve kotii ikili karsithgina dayanmaktadir (Aristoteles, 1987: 14-23, 105).
Ancak tragedyada karakterler kotii degildir. Onlar ‘kaderin kotii bir oyunu’ ile trajik
durumun i¢ine diismiistiir. Aslinda hepsi ahlaki olarak ‘iyi’dir (Can, 2006: 67-68). Bu
nedenle izleyici, trajik durumda olan karakterin i¢inde bulundugu zor durumu izlerken
kahramanla 6zdesim kurmakta, acima ya da korku tepkisi ile arinmaktadir (Tekerek ve
Tekerek, 2008: 64). Acima ve korkunun tasfiyesi veya temizligi olan arinma, ayni zamanda
insanda iiziintii, 6fke, hiiziin, kahkaha ya da diger duygusal tepkileri uyandirabilmektedir.

6 Aristoteles’in katharsis kavrami yerine ‘arinma’ kullanilmistir.
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Dolayisiyla arinma, duygularin veya anlayisin yeniden dengeye oturtulup, eski haline
getirilmesini ifade etmektedir. Burada belirleyici olan kahramanin en biiyilik korkusuyla
yiizlegsmesidir. Ancak bu yiizlesme ile kahraman korkusundan kurtulabilecek ve bdylece
izleyici arinma yasayabilecektir (Landau ve Frederick, 2012: 100). Kirmiz1 Oda
dizisinde senaryonun temel dayanagi da aslinda arinmaya dayanmaktadir. “Cok zor, aci,
kotii” bir ¢cocukluk donemi gegirmis karakterler, siirekli iistiinii Orttlikleri, hatirlamak
istemedikleri gegmislerinden kagmalari neticesinde hayatlarinin kontroliinii kaybetmeye,
cevrelerine ve kendilerine zarar vermeye baglamaktadir. Durum bu raddeye gelince
yillarca yiizlesmekten korktuklari ¢ocukluk dénemlerine, gegmislerine psikiyatr destegi
ile gitmek durumunda kalmaktadirlar. Ornegin Kumru karakteri, esi tarafindan kolundan
tutulup, hizli adimlarla klinige getirilme sahnesi ile dizinin on sekizinci boliimiine’ dahil
olmaktadir®. Ancak Kumru ve esi arasinda sokakta gegen diyaloglarin ardindan goriismeyi
kabul eden Kumru'nun yiiziinden, ellerini gogsiinde baglayisindan bu goriismeyi
istemedigi anlasilmaktadir. Goriisme esnasinda psikiyatr ile g6z temasi kurmayan Kumru,
hi¢ konusmamaktadir. Kumrunun esi Fahri ise son yasadiklart ‘kotii’ olayr anlatmaktadir.
Esinin ‘kirmizi1 odadan’ ¢ikarilmasi ile psikiyatr-danisan diyaloglar1 baslamaktadir®.
Bir kisiyi oldiirmeye tesebbiis ettigini 6grendigimiz Kumru karakterine psikiyatrin;
“Eminim zihninde bir agiklamasi vardir” diye sormasi iizerine Kumru karakteri, 6fkeli
bir sekilde oldiirme istegini dile getirmektedir. Ancak Kumru; “Benim yasadigimi kizim
yasamamali, higbir kiz cocugu yasamamali” diyerek ‘hakli’ gerek¢esinin mesajini ‘iyi’
olan taraf bakis agisindan sunmaktadir. Boylece izleyicinin arinma yasamasi ve Kumru
ile 6zdesim kurmasi saglanmaktadir'®. Derinlemesine goriismede ise iki katilimc1 arinma
ve 6zdesim kurma durumunu: “Insanlarin ayn1 actyla tekrar tekrar sinanmast, hatirlamak
istemedigi duygular1 yeniden yagamak istememeleri benim de gegmise donmeme neden
oluyor ve kendimi sikiyorum.”; “Cogu danisanin ge¢mise donmek istemedigini fark
ediyorum. Benim de ge¢miste yasadigim bazi sikintilar olmustu aslinda ben de bazi
seyleri bastirdigimi hissettim. Mesela kiigiikken bir sey yasamistim ama ben bunu taa
lisede fark ettim. O zamana kadar silmisim hafizamdan. Lisede baz1 seylerin farkina
varinca “aa dedim ben boyle bir sey mi yasamigim” dedim. Bu yiizden dizide de aslinda
o insanlarin ge¢misle yiizlesmek istemediklerini gormek cok etkiledi.” anlatimlari ile net
bir sekilde ifade etmislerdir. Ancak izleyicilerin arinma yagamasi ve 6zdesim kurmasini
saglamanin teknik boyutlari da bulunmaktadir. Bunlardan en belirleyici olani yakin ve
cok yakin plan olcekleridir.

7 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

8 Kumru ve esinin psikiyatra gelirken aralarinda gegen;

Es; “Yiri iste, geldik buraya kadar...”

Kumru; “Istemiyorum, anlamiyor musun?” (Bu sirada kolunu esinden kurtarmaktadir).

Es; “Anlamam geleceksin”

Kumru; “Ya istemiyorum. Benim doktorluk bir seyim yok. Doktor bana ne yapacak?”

Es; “... Hadi gel. Beni de Duru’yu da iizme daha fazla. Girelim suraya” diyaloglarinin ardindan Kumru ikna
olmaktadir ve psikiyatr ile goriismektedir.

9 Psikiyatr; “Buraya kendi isteginle gelmediginin farkindayim. i¢inde ¢ok biiyiik bir 6fke var. Esinin anlattiklarmi
ben de ¢ok saskinlikla dinledim. Birinin canina kastetmissin. Ama eminim ki zihninde bunun bir agiklamasi
vardir... Anlatmak ister misin?..”

Kumru; “Anlatsam ne olacak ki. Benim bir tane sey yapmam lazim. O da o pisligi ortadan kaldirmak. O ¢ok
kotii biri, bu diinyada yagamay1 hak etmiyor. Sadece o degil. Onun gibi biitiin pislikler geberip gitmeliler. Benim
yasadigimi kizim yagamamali, hicbir kiz ¢cocugu yasamamali. Keske 6ldiirseydim onu.”

10 Kabaday1 roliinde olan ‘Garip’ ve ‘Delikanli Sadi’ karakterleri de yasam Gykiileri ile ‘iyi’ insan olarak sunulmus
ve izleyiciye arinma yasatilmistir.
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Sinema perdesinin aksine daha kiiclik ekrana sahip olan televizyonda yakin ¢ekime
daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Oyle ki izleyici, televizyondaki karakter evindeymis gibi
onunla iliski kurmak istemektedir. Bunun i¢in de televizyon yapimlarinda bel ¢gekimden
baslamak iizere gogiis, omuz, bas, goz, dudak gibi yakin ¢ekimler siklikla kullanilmaktadir
(Kabaday1, 2009: 140). Yakin ve c¢ok yakin planlarda 6l¢ek yakinlastik¢a, detaylar
artmaktadir. Yakin planla artan duygusal yakinlik, dl¢cegin genislemesi ile azalmaktadir.
Dolayisiyla yiiz ifadeleri, duygusal tepkiler ve bazi incelikli detaylar da kaybolmaktadir
(Barnwell, 2011: 68). Bu nedenle agirlik noktasi yiiz olan ¢ekimlerde, insanin diisiinceleri,
tepkileri ve i¢ diinyasina dogru psikolojik bir ¢éziimleme ger¢eklestirilmektedir. Ayrica
ayrint1 ¢ekim sadece insan bedeni iizerinde degil nesneler ya da varliklar {izerinde de
dramatik bir etki birakmaktadir (Ozon, 2008: 75-78). Karakterleri izleyiciye tanitmak
icin kullanilan yakin ve ¢ok yakin plan dlgekleri, izleyiciye karakterler hakkinda fikir
vermekte ve onlarda merak uyandirmaktadir. Gergeklik vurgusunu artiran ve izleyicinin
karakterle 6zdesim kurmasinda belirleyici olan yakin ve ¢ok yakin plan, Kirmiz Oda’da
en ¢ok kullanilan ¢ekim dlgegidir. Ozellikle psikiyatr-danisan sahnelerinde her iki tarafin
da duygu durumlarina dikkat ¢ekmek i¢in goz, dudak, el gibi duygularn ifade eden
uzuvlar, ¢ok yakin planla sunulmaktadir. Boylece izleyici, karakterin goziindeki yasa,
ofkeye, korkuya, el ve ayaklariyla stresine, huzursuzluguna, kelimelerin ¢arpiciligina en
yakindan sahitlik etmektedir.

Gorsel 1. Damsan Karakterlerin izleyiciye Tanitilmasi

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

Kirmiz1 Oda dizisinin incelemeye dahil edilen ikinci bolimii", Alya karakteri ile
baslamaktadir. Alya, sorunlu bir ¢cocukluk gecirmis, anne babasini kaybetmis, 6zel bir
tiniversiteyi birincilikle bitirmistir. Ancak ‘garip’ davraniglar1 nedeniyle {iniversitedeki
hocasi tarafindan psikiyatra yonlendirilmistir. Kiyafeti, sa¢1 ve davraniglari ile herkesten
“farkli’ goriinen Alya’nin yakin veya ¢ok yakin plan ¢ekimleri ile saglarinin kirli, daginik,
dislerinin sar1, kiyafet ve ayakkabilarinin eski, kirli oldugu izleyiciye detayli bir sekilde
gosterilmektedir. Karakter hakkinda izleyiciye fikir veren bu ayrintilar, ilerleyen siirecte
psikiyatr-danisan diyaloglari ile detaylandiriimaktadir.

11 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm
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Gorsel 2. Alya Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Dizinin ayn1 boliimiinde bir diger danigan karakter ise Mehmet’tir. Mehmet, takim
elbiseli, 1yi bir isi olan, evli ve iki ¢cocuklu biridir. Egine ve erkek ¢ocuguna uyguladig:
siddet yiiziinden esi ile birlikte diziye dahil olmuslardir. Mehmet’in saat ile ilgili
travmasina dikkat ¢ekmek i¢in gozleri ve sallanan ayaginin yani sira bekleme salonundaki
ve ‘kirmizi odadaki’ masanin iistiinde bulunan saatler, cok yakin planla ¢ekilmistir. Bu
cekimler aracilifiyla karakterin korku ve endisesi anlatilmaktadir. Psikiyatr ve Mehmet
karakterlerinin bir araya gelmesinin ardindan o ana kadar sesi duyulmayan masaiistii
saatin, asir1 yiiksek bir sesle ¢alistig1 dikkat ¢ekmektedir. Danisan karakterin stresli bakisi
ile saatin ¢ok yakin plan1 ve sesi, psikiyatrin danisana seslenmesi ve karakterin “Sey!
Bu saatin sesi ¢ok yiiksek degil mi sizce de?” sorusu ile boliinmektedir. Saatin baskin
sesi iki dakika sonra izleyiciye danisan karakterle ilgili verdigi ipucunun ardindan tekrar
kisilmistir. Danisan karakterin istemeyerek geldigini dile getirmesi, kendisine yoneltilen
“Siz nasilsiniz?” sorusuna sessiz kalmasi ve yine gozlerin ¢ok yakin plani ile aslinda
izleyiciye de diisiinme firsati sunulmaktadir. Ge¢mise dontik kisa sahnelerin ardindan
Mehmet’in bakislarinin odaklandigi saatin sesi tekrar yiikselmektedir ve miizik ile birlikte
diyaloglar baglamaktadir.

Gorsel 3. Mehmet Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Boliimiin son danisan karakteri ise Meliha’dir. Meliha, siyah basortiisii ve kiyafeti,
solgun yiizi ile intihara tesebbiis ettigi i¢in psikiyatra gelen evli, iki ¢ocuklu bir kadindir.
Meliha karakteri jest ve mimiklerini yogun bir sekilde kullanmakta ve 6zellikle utandigi
durumlarda kafasin1 dondiirerek yiiziinii saklamaya calismaktadir. Bu sahnelerde yakin
bas plan c¢ekimler siklikla kullanilmaktadir. Psikiyatr karakterinin Meliha’ya; “Sizinle
konusunca kafam eskilere gitti demistiniz. Oradan baglayalim ister misiniz?”’ sorusunun
ardindan, omuz, bas, yakin plan, dizlerin {izerinde yumruk hale gelen ellerin ve gozlerin
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cok yakin plan ile karakter, gegmiste yasadig1 olay1 anlatmaya baslamakta ve kamera
hareketi ile izleyici de canlandirma sahnesine hazirlanmaktadir. Boylece elinin tersiyle
akan burnunu silen, gézyaslar1 kucagina diisen, dudaklarini, ellerini sikan Meliha’nin ac1
cektigini, utandigini gosteren yakin plan, izleyiciye agir, act, kotii bir olayin anlatilacaginin
ipuclarini vermekte ve istenen psikolojik ortami yaratmaktadir.

Gorsel 4. Meliha Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Odak derinligi ile goriintliniin daha da yakinlastirilmasi, goriinenin gercekligini
artirmaktadir. Boylece izleyici, pasif konumdan katilimc1 duruma getirilmektedir (Bazin,
2011: 50). Bilinmeyenin ortaya ¢ikarilmasi, duyu organlariyla algilanamayan gercekligin
gosterilmesinde kamera hareketi belirleyici rol oynamaktadir. Clinkii hareketli kamera,
dontstiiriilen degil segilen gercekligi yakalamaktadir. Ayrica nesnelerle kisi arasinda iligki
kurmak icin yavas kamera hareketi ile kahramanin bir seye bakarken degisen yiiz ifadesi
gosterilmektedir. Konusan ya da sessiz bir oyuncuya dogru yapilan yavas ve sarsintisiz
bir kamera hareketi, izleyicinin o oyuncu ile 6zdesim kurmasina neden olmaktadir.
Izleyicinin duygu durumu artik oyuncunun sorunu olmaktadir. Béylece izleyici, oyuncuya
karst1 daha hosgoriilii hale gelmektedir. Geriye dogru yapilan yavas bir kaydirma
hareketi ise liziintli ve yalnizlik hissini giiglendirmektedir. Burada kameranin hareketsiz
goriintii kaydetme hali, izleyicinin kendi i¢ diinyasina yonelmesini ve 6zel sorunlarina
odaklanmasini saglamaktadir (Kafali, 2000: 180-191). Bu durum Kirmiz1 Oda dizisinde
genellikle psikiyatr ile damisan karakter arasindaki diyaloglarda gergeklesmektedir.
Psikiyatrin danisan karaktere gegmiste ne yasandigini sormasinin ardindan'?, oyuncunun
omuz ¢ekimi ile baslayip, bas ve goziin ¢ok yakin planinin devam ettigi esnada siiregelen
sessizlik, izleyicinin de ge¢miste yasadiklarini hatirlamasina, danisan karakter ile 6zdesim
kurmasina neden olmaktadir.

Dizide danisan karakterlerin duygu durumunu ve psikiyatr karakterinin 6zellikle
danisani ¢6ziimlemeye calistigi anlardaki diislincelerini ifade etmek i¢in kullanilan ¢ok
yakin ¢ekim, oyuncularin yiizlerindeki detaylar1 ortaya c¢ikarmakta ve kisiyi gercekei
kilmaktadir. Ozellikle ge¢mise doniik canlandirma sahnelerine sik¢a yer verilen dizide,
danisan karakterin ge¢misi hatirlama anlarinda gozler ¢ok yakin planla ¢ekilerek kaydirma
hareketi yapilmaktadir. Boylece danisan karakterle birlikte izleyici de gegmise gitmekte

12 Psikiyatr: “Sizinle konusurken kafam eskilere gitti demistiniz. Oradan baglayalim ister misiniz?” 10 sn.
sessizligin ardindan; Danigan: “Baglayalim.” der ve yine 12 saniye sessizlik olur. Danisan karakterin omuz
¢ekiminin ardindan, bas, yiiz, goz ¢ekimleri ve kameranin kaydirma hareketi ile gegmisin canlandirildigi sahneye
gecis yapilir. Bu sahneler, danisan karakterlerin ge¢mis hikdyelerini anlatmaya basladiklar1 tim sahnelerde
tekrarlanmaktadir.
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ve 0zdesim kurarak katilimci konuma gelmektedir. Bu durum ¢aligsma kapsaminda yapilan
derinlemesine gériisme bulgulari ile de desteklenmektedir. Oyle ki goriismede; dogrudan
sorulan “Diziyi izlerken 6zdesim kuruyor musunuz?” sorusuna yirmi katilimcinin on
ikisi'® evet cevabi vermistir. Katilimcilardan altis1 Boncuk, Alya, ve Selvi ile diger altis1 ise
genel itibariyle parga parca bazi olaylarla 6zdesim kurdugunu ifade etmistir. Burada dikkat
¢eken bir nokta bulunmaktadir. Ozdesim ile ilgili dogrudan yoneltilen soruya karsilik,
dolayli olarak dort soru' daha yéneltilmistir. “Ozdesim kuruyor musunuz?” sorusuna
‘hayir’ cevabi veren sekiz kisiden ‘ayni’ dort kisi, diger dort soruya, 6zdesim kurdugunu
belirten katilimcilarla ayni cevabi vermistir. Bu nedenle 6zdesim kuran katilimci sayist,
aslinda on alt1 olarak diigiiniilmektedir. Cikarimda bulunurken en belirleyici unsurlar;
ayni1 dort kiginin, ‘liziintii, hiiziin, ac1, travma’ gibi hisleri siklikla tekrarlamalar1 olmustur.
Ayrica bu dort kisi tipki digerleri gibi Alya, Selvi ve Boncuk karakterlerinin hikayelerinde
agladiklarin1 ifade etmislerdir. Derinlemesine miilakatta dikkat ¢eken bir diger nokta
ise ‘gerceklik’ algismnin nasil alimlandig: ile ilgili soruya verilen cevaplardir. Ozellikle
televizyon veya sinema egitimi almamus izleyiciler ile yapilan derinlemesine goriismede,
katilimcilara yoneltilen “Kirmizi Oda’y1 neden izliyorsunuz?” ve “Sizin i¢in bu diziyi
digerlerinden ayiran sey nedir?” sorularina verilen cevaplarda genellikle ‘gercek hayat
hikayelerinden uyarlanmis olmasia’ vurgu yapilmistir. Bu sorularin cevaplarina bir
sonraki baslikta detayli bir sekilde yer verilecektir. Ancak burada iizerinde durulmasi
gereken, teknik bilgisi olmayan izleyicilerin ‘gergekligi’, dizinin ilk etapta yapilan tanitim
reklamlar1 ve jenerikte yer alan “Gergek hayat hikayelerinden uyarlanan” agiklamasindan
dolay1 ‘hikaye’ baglaminda alimlamalaridir.

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, aslinda hikdyeleri benzemese de katilimcilarin
yilizde sekseninin karakterlerle 6zdesim kurmasinda, dizide siklikla kullanilan yakin ve
¢ok yakin plan ¢ekimlerinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. insanlarin kendi
hayatlar1 ya da ¢evrelerinde sahit olduklari olaylarla kiigiik bir benzerlik dahi izleyicinin
duygusal olarak siirece dahil olmasina neden olmaktadir. ‘Bulunmus 6ykii’ye eklenen
mizansen kurgusu, ¢cekim teknikleri ile ‘yaratilan gerceklik’, biiylik ekran televizyonlarin
da etkisiyle izleyiciye goz goze diz dize bir deneyim sunmaktadir.

4.2. Hikaye: Aslolan Gergek

Kracauer’in ‘bulunmus 6ykii’sii, uydurmak yerine var olan hikayeleri giin yiiziine
cikarmaya dayanmaktadir. Bu baglamda ‘ger¢ek hayat hikayelerinden uyarlama’
dizilerde de bulunmus Oykii olarak ‘hikaye’nin kendisi 6n plana ¢ikmaktadir. Kirmizi
Oda dizisinin genel formati da bulunmus 6ykii mantig1 ile 6rtiismektedir. Daha once
kitaplastirilmis hikayelerin uyarlamasi olan dizi, mizansen unsurlar1 ve 0&zellikle
oyunculuk performanslarina ragmen, anlatilan yasam oykiileri ile dikkat cekmektedir. Pek

13 “Diziyi izlerken 6zdesim kuruyor musunuz?” sorusuna; katilimcilardan on ikisi (bir ilkokul, dért lise, dort
lisans ve ikisi erkek olmak {izere ii¢ lisansiistii) “evet”, sekizi ise (dort lise, bir 6n lisans, bir lisans, biri erkek iki
lisansiistil) “hayir” cevabi vermistir.

14 5. Soru: Diziyi izlerken ne hissediyorsunuz?

8. Soru: Gegmise doniik canlandirma sahneleri ne hissettiriyor?
11. Soru: Diziyi izlerken agliyor musunuz ya da hi¢ agladiniz m1?
12. Soru: En ¢ok hangi karakterlerde bu hissi yasadiniz?

29 ® jletisim Kuram ve Arastirma Dergisi



Tele-klinik Dizilerde ‘Gergekligin’ Manipiilasyonu: “Kirmizi Oda”

cok dizi i¢in ‘abart1’ olarak nitelendirilebilecek senaryo, “Gergek hayat hikayelerinden
uyarlanan Kirmizi Oda” tanitimi ile merak uyandirmakta ve izleyiciye ‘ger¢ek’ olarak
sunulmaktadir. Ayrica tele-klinik 6zellige sahip Kirmizi Oda dizisinde, psikiyatr-danisan
diyaloglarina uzun bir zaman araliginda yer verilmekte ve bdylece gergeklik bir kez daha
vurgulanmaktadir.

Senaryo yazarinin, insa, genisletme ve gelistirme asamasindaki smirliliklari,
yonetmende sinema aracinin gésteremeyecegi sey olmadigini bilmesinden dolay1 ortadan
kalkmaktadir. Cilinkii yonetmen, bir sahneden digerine hizlica ge¢ebilme, zamanda ileri ya
da geri gidebilme ya da es zamanli olaylar1 gosterebilmenin olanaklarini kullanabilecegini
bilmektedir. Bu durum onu senaryo yazarindan daha 6zgiir kilmakta, ona dramatik
olaylar1 ¢esitlendirme, denetleme ve sunabilme alani yaratmaktadir (Uysal, 2012: 31-
32). Bu nedenle Kirmizi Oda hem psikiyatrin'® danisanlar ile ilgili aldig1 notlardan hem
de kitabindan farklilik gostermektedir. Kitapta bir sayfada anlatilmis bir hikaye dizide
haftalarca anlatilabilmektedir ki bunun yolu senaryonun yani sira yonetmenin psikiyatr-
danisan diyaloglarini, gegmise doniik canlandirma sahneleri ile desteklemesi ve hikayeyi
somutlastirmasidir. Ayrica dizide anlatilan ¢ocuk gelin, esler arasi siddet, taciz, anne-
babanin ¢ocuklarina uyguladigi siddet, sizofreni gibi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik
siddet iceren hikayeler gorsel olarak sunulmaktadir. Dolayisiyla bir hikdyeyi dinlemek
veya okumak ile izlemek arasindaki fark ortaya ¢ikmaktadir. Tele-klinik formatiyla
Kirmizi Oda’y1 diger pek ¢ok diziden ayiran ise gercek yasam oykiilerinden uyarlanmis
olmasimin ve uzman bir Psikiyatr Doktor danismanliginda cekildiginin siklikla dile
getirilmesidir. Bu etkenler olmasaydi dizinin senaryosu izleyiciye ‘abartilmig’ gelir miydi
bilemiyoruz ancak elde edilen bulgular'®, dizideki olaylar1 sadece dort katilimcinin ‘gok
abartili’ gordiigii, onlarin da “... Ama bunlar yasanmis, hepsi gercek” diyerek durumu
anlamlandirdigini ortaya koymustur. Ornegin on sekizinci'” boliimde sizofren bir karakter
olan Boncuk, yaninda kimsenin gormedigi ii¢ tane beyaz sakalli, sarikli, clibbeli ve
degnekli yash insanla dolagmaktadir. Onlar kapidan ge¢meden kendisi gegmemekte,
oturmadiklar1 zaman yorulacaklar diye iiziilmekte, kendisine es bulacaklar1 i¢in onlarla
uzun uzun sohbet etmektedir. Bu durum bir sekilde sizofreni hakkinda bilgisi olsa da
diger diziler agisindan ele alindiginda izleyici i¢in ‘dalga ge¢cme’ konusu olmaya dahi
miisaittir. Ancak Kirmizi1 Oda’da izleyici sizofreninin somutlastirilmis halini goriince ve
buna ‘gercek yasam Oykiisii’ uyarisi eklenince drami {iziintiiyle izler hale gelmektedir.

15  Psikiyatr Dr. Giilseren Budayicioglu
16 1. Cevap: Bir yandan abart1 geldi bu kadar degildir dedim. Ama sonra benim hayatim kabul etmiyordur belki
bunu dedim.

2. Cevap: Biraz abart1 var mi diye diisiindiim. Ozellikle su Boncuk. Hayaller gérmesi, o dedeleri o erkek vardi ya
abart1 miydi diye diisiindiim. Ama gercek hikaye diyor bence de gergek.

3. Cevap: Cok abartilmis seyler, mesela Boncuk’un hikayesinde bazi seyler ¢ok abartili geldi. Ama yasanmis hepsi.
4. Cevap: Cok abart1 var bazi yerlerinde ama onlar da neticede yasanmis seyler.
17 https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm
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Gorsel 5. Boncuk Karakteri ve Dedeler

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

[zleyiciler ile yapilan derinlemesine gériismede katilimeilara Kirmizi Oda’y1 neden
izledikleri dogrudan sorulmustur. On bes katilimci, ger¢cek hayat hikayelerinden uyarlandigi
ve insanlarin neler yasadiklarini merak ettikleri igin izlediklerini ifade etmislerdir'®. Bu
durum yukarida da belirtildigi gibi hikayenin; ¢cekim teknikleri, oyunculuk, makyaj gibi
mizansen unsurlarinin 6niine gegtigini gostermektedir. Hikayenin 6ne ¢iktiginin belirleyici
bir diger unsuru ise “Sizin i¢in bu diziyi digerlerinden ayiran sey nedir?” sorusuna
yirmi kiginin tamaminin'® en genel ifade ile “ger¢ek hayat hikayelerinden uyarlanmasi1”
cevabini®® vermesidir. Ancak yirmi kisiden sadece iki kisinin; “... Ama hikayelerin bazi
kisimlarinin senaryolastirildigi belli...”; “Tam anlamiyla gercek olmadigimi tahmin
ediyorum ama yasanmis hikayelerin kurgulandiginmi diisiiniiyorum” seklindeki yorumu,
dizi ile gercek olaylar arasindaki fark: ayirt ettiklerini gostermektedir. “Kirmizi Oda’y1
diger dizilerden ayiran sey nedir?” sorusuna ‘gergeklik’ vurgusu yapan katilimcilara,
“Gergekligi hissettiren sey nedir?” dendiginde on sekiz izleyicinin ‘hikaye’ye dikkat
¢cekmesi?!, diger bulgular1 desteklemektedir.

Kracauer, oykii form ve motifleri icerisinde “sorgulayici-dedektiflik motifi”ni
kesfetmistir. Boylece konvansiyonel tema, yonetmeni ve izleyiciyi belirgin ipuglar ile
yasamin kaynagina geri gotiirmektedir (Andrew, 2010: 212). Hikaye belirli karakterlerle,
tema ise evrensel insanlik haliyle ilgilidir. O halde tema, hayata dair bir gercekten
olusmaktadir. Insan ruhunun miicadelesi ve giiciiyle iliskili olan tema; “sevgi her
seyin iistesinden gelir; cesaret tek bir sesle baslar; kendine karsi diiriist ol” (Landau
ve Frederick, 2012: 23) cikarimlarinda bulunmaktadir. Gergekci edebiyatin insan

tecriibesine dayandirdigi felsefeye gore de romandaki bas karakterin yasadigi degisim
18  Verilen diger cevaplar su sekildedir:

“Psikolojik olmasi; psikolog olmasi; ¢evremdeki kisileri ve kendimi analiz etmek i¢in;” (li¢ kisi); “Kitabim
okudugum i¢in nasil uyarlandigin1 merak ettim” (bir kisi); “Bilmiyorum (bir kisi); “Aile ile izlenebiliyor olmas1”
(bir kisi); “Hayal tiiriinii olmamas1” (bir kisi); “Tavsiye iizerine izlemeye basladim™ (iki kisi); “Sorunlara nasil
yaklagildigin1 6grenmek i¢in” (iki kisi); “Halime siikrediyorum izledikge” (alt1 kisi).

Bu cevaplar, katilimcilarin gergek hayat hikayeleri olmasina ek olarak verdikleri cevaplar da icermektedir.

19 5. Soru: “Bu diziyi diger dizilerden ayiran sey nedir sizin i¢in?” Gergeklik cevabi verilirse “Gergekligi
hissettiren sey nedir?”

20  Katilimeilarin “gergek hikdye” cevaplarma ek olarak verdikleri diger yanitlar; “ask, zenginlik, zengin kiz-
fakir oglan; giiclii-gii¢siiz miicadelesi gibi konularin olmamasi; dizinin tek bir karakter tizerinden ilerlememesi;
insanlara bir seyler katmasi ve siirekli aksiyon olmamasi1” seklindedir.

21 “Oyunculuklarin ¢ok iyi olmasi; diyaloglarin samimi ve gergek olmasi; gocukluga inilmesi; dram ve acinin
olmas1” ise “hikaye”ye ek olarak verilen diger cevaplardir.
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stireci igerisinde, ge¢misin reddi, gelecegin ise yeni bir ingas1 bulunmaktadir. Bdylece
gercekei edebiyat kurami, insani ruh-beden sentezi olarak ele almakta ve onu oldugu
gibi degil olmasi gerektigi gibi betimlemektedir (Kantarcioglu, 1993: 143-145). Gergekei
bir anlatim, duygularin somutlastirmasinda énemli bir etkendir ve bu sayede gergeklik
duygusu derinlestirilerek, inandiriciligi artirilmaktadir (Foss, 2012: 19). Kirmizi Oda
dizisinde de son raddeye gelmis, giiciinii, inancin1 kaybetmis karakterlerin, psikiyatr
destegi almasi konu edilmektedir. Psikiyatr karakterinin tiim sdylemleri ise Landau ve
Frederick’in belirttigi telkinleri igermektedir. Dolayisiyla karakterler ve hikayeleri siirekli
degisse de dizide, gegmisi ile yiizlesmek, kendini affetmek, degismek icin cesaret etmek,
her seye herkese ragmen kendini ve bagkalarin1 sevmek temalari siklikla vurgulanmaktadir.
Oyle ki yaymlandig: siire boyunca tek bir karakter miicadeleyi birakmis ve hayatima
son vermistir. Diger tlim karakterler, ‘iyilesmis’ ve ‘mutlu son’a ermistir. Bu nedenle
diziye dahil olan karakterler siirekli degisse de psikiyatrin diyaloglari ¢ok farklilik
gostermemektedir. Bu da derinlemesine goriisme yapilan katilimci cevaplarindan yola
cikilarak izleyicinin daha ¢ok ge¢cmise doniik canlandirma sahnelerini izlemeyi tercih
etmesini* agiklamaktadir. Cilinkii bu sahneler, danigan karakterinin anlattigi hikayeyi
somutlastirmakta ve alisilagelmis dizi formatina uygun olarak merak, hiiziin, 6fke, aci
gibi duygulart agiga ¢ikarmaktadir. Canlandirma sahneleri ile desteklenen psikiyatr-
danisan diyaloglari, bu sayede daha ger¢ekei hale gelmektedir.

Televizyon, izleyiciler agisindan her seyden once bir eglence araci olsa da esas
itibariyle dramatik bir iletisim aracidir ve dramatik eglence izleyici lizerinde psikolojik
etkiye sahiptir. Bunlar zamanin nasil gectigini unutturan heyecanlar, iyilerin kazanmasi
ile yaganan ferahlama, ‘giizel’ duygularin yarattig1 kahkaha ve gozyasidir. Ayrica izleyici
siddete alistikca ‘azalan verim kanunu’ devreye girmekte ve siddetin dozu arttirilmaktadir
(Esslin, 2001: 73-75). Dramda olaganiistii bir durumla kars1 karsiya olan kahraman,
icinde bulundugu kosullar elverdigi 6l¢iide bunun iistesinden gelmeye ¢alismaktadir. Bu
durum kahraman ile iginde bulundugu somut kosullar arasinda bir giic denemesini ifade
etmektedir. Dramin amaci da bu gii¢ denemesini anlatmak ve sonunda kahramanin hangi
noktaya, neden geldigini agiklamaktir. Kahramanin, sonunda yenik diismesi ya da iistiin
gelmesi onemli degildir (Ozon, 2008: 223). Oysa Kracauer, eglendirici olmasindan ziyade
mutlu sonlarin bitis yerine devam hissi uyandirdiklarini belirtmektedir (Andrew, 2010:
212). Kirmizi Oda’da, kurgusu geregi danisan karakterler siklikla degismektedir. Bu
karakterler genellikle agir dramla gegen cocukluklari nedeniyle yetiskinlikteki sorunlarini
¢Ozmek i¢in psikiyatr destegi alan kisilerdir. Ancak dikkat ¢eken nokta yayinlandigi siire
boyunca* danigsan karakterlerden sadece birinin** hikayesinin intihar ile sonuglanmis
olmasidir. Oysa tipki Meliha gibi ¢cok zor bir ¢ocukluk geciren tiim karakterlerin hikayesi
terapilerin ardindan ‘mutlu son’la bitmistir. Derinlemesine goriismede katilimcilar, ilk
olarak Alya, Selvi, Boncuk® karakterlerinden etkilendiklerini, onlara agladiklarin
ve sonunda onlarla birlikte mutlu olduklarin1 ifade etmistir. Diger taraftan dizinin ilk
boliimiinde Meliha karakterinin oyunculugu ve hikayesi ile uzun siire medyada giindem

22 Derinlemesine goriigmede katilimcilara “Dizide en ¢ok hangi sahneleri izlemek istiyorsunuz?” diye sorulmus
ve kisilerden on dordii gegmise doniik canlandirma, altisi ise psikiyatr-danigan sahnelerini izlemekten hoglandigini
ifade etmistir.

23 Calisma Ocak-Mayis 2021 tarihlerini kapsamaktadir.

24 Meliha karakteri.

25  Katilimeilar Alya (on kisi) ve Boncuk (yedi kisi) karakterlerini tereddiitsiiz bir sekilde ismi ile drnek
vermislerdir. Selvi (dokuz kisi) karakterini ise “anne” olarak animsamislardir. Meliha (bes kisi) ise katilimcilar
tarafindan “intihar eden biri vardi ilk basladiginda” seklinde tasvir edilmistir.
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olmasma ragmen katilimcilarin Alya’yr ismi ile birlikte hatirlamalari, Meliha’y1
ise “intihar eden biri vardi” seklinde animsamaya caligsmalari, Kracauer’in savini
aciklamaktadir. Ayrica Alya karakterinden ¢ok etkilendigini belirten on katilimecidan besi,
onu hayranlikla izledigini; onun ge¢misini, sonunda basarili ve mutlu oldugunu gérmenin
kendisine mutluluk verdigini belirtmistir?.

Gorsel 6. Alya Karakterinin Mutlu Sonla Biten Hikayesi ve Degisimi

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-18-bolum-1-ocak-2021-96439-video.htm

Bu baglamda ‘mutlu son’larin tamamen kurgu olan dizilerde dahi insanlara umut
verdigi, masallarin hep mutlu sonla bitmesinin istendigi disiiniiliirse; gergek yasam
Oykiilerine dayanan bir dizide izleyicinin mutlu sonlardan daha ¢ok etkilenmesi ve kendi
adina umudunun artmasi olduk¢a anlamli goriinmektedir.

4.3. Oyuncu Secimi: Ben Sen miyim?

Ana karakter, tarz ve davranislar ile sahnede ilk goriindiigii andan itibaren ayirt
edici, dikkat ¢ekici 6zellikte olmalidir. Ayrica diyaloglar da kulaga gercekg¢i gelmeli ama
yine de giindelik hayattakinden farkli olmalidir. Karakter hakkinda bilgi veren diyalog
ayni zamanda olay akisini da ileri gotiirmelidir (Landau ve Frederick, 2012: 25-40).
Ornegin Kirmiz1 Oda dizisinin ikinci boliimii*’, bir {iniversitenin mezuniyet térenindeki
ogrencilerin ve diziye dahil olacak olan Alya karakterinin ayaklarinin yakin plan ¢ekimi
sonrasinda da yine ayni karakterin bas ¢ekimi ile baslamaktadir. Alya, digerlerinin
aksine daginik, ‘kirli’ saclari, 6fkeli, dalgin ruh hali, kirli, eski ayakkabi ve kiyafetleri ile
dikkat ¢cekmektedir. Kiirsiide konusma yapmasi beklenen Alya’nin, giinese bakamadig:
icin kapanan tek gozii, sararmis disleri ve attig1 ¢iglikla goriinen agiz i¢i, yakin plan
ile karakter hakkinda izleyiciye fikir vermekte ve karakterin diziye ¢arpici bir sekilde
giris yapmas1 saglanmaktadir. Karakterin psikiyatr merkezine gelmeden 6nce camurlu

26 3. Katilimci: “Selvi’nin disar1 ¢tkmasinda Alya’nin iyilesmesinde ¢ok mutlu oldum. Genelde iyilestiklerinde
mutlu oluyorum. Benim hayatima ¢ok etkisi oldu. Evet izlerken hiiziinleniyorum ama sonu¢ mutlu ediyor hep.”
9. Katilimer: “Alya’ya bayilmistim mesela. Kendini tamir etmesi, hayata baglanmasi, sorunlar1 ¢ézmesi. Sonu
mutlu bitince ben de mutlu oluyorum.”

14. Katilimer: “Mesela Alya adinda bir kiz vardi. Hukuk okuyan bir kiz. Onun mesela ge¢misine gitmek mutlu
ediciydi. Onun ge¢misine gitmek istedim ama ilk baslarda bir kadin vardi intihar eden, hi¢ istemedim. Bilmiyorum
rahatsiz etti beni. Devamli aglamasi bir de hep ac1 aci act...”

27  https:/www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm
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bir ¢ukurda bilingli olarak ayakkabilarini ve bu ayakkabilarla klinigi kirletmesi yakin
plan ile gdsterilmektedir. Daha sonra hem psikiyatr hem de Alya karakterinin gozlerinin
cok yakin plani ile psikiyatrin endise, merak, 6fke duygulari, danisanin ise sakinlesmis,
rahatlamis haline vurgu yapilmaktadir.

Gorsel 7. Alya Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/Kirmizi-oda/kirmizi-oda-2-bolum-izle-91014-video.htm

Goriinen her hareketin yonii, giicii, hizi, siirekliligi ve zaman1 bulunmaktadir. Eger
hareket; cok sayida ise enerji, telas, heyecan ya da siddet duygularinin agiga ¢iktigi, cok
az ya da hi¢ yoksa sessizlige bagli olarak sikinti, hiiziin, ciddiyet ya da gii¢lii duygusal bir
ortamin hakim oldugu anlasilmaktadir (Kafali, 2000: 187). Kafali’nin da ifade ettigi gibi
hareket aslinda karakterler hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin danisan karakterlerden
Alya, Delikanli Sadi, Boncuk; Selvi, Meliha ve Kumru karakterlerine gére ¢ok daha
hareketli goriilmektedir. Ancak genel itibariyle karsilikli konugma ile gegen sahnelerde
danisanlarin jestlerinin haricinde pek fazla hareket bulunmamaktadir. Ciinkii senaryo
geregi psikiyatra gelen danisan karakterler zaten yasadiklar1 keder ve acinin iistesinden
gelemedikleri i¢in orada bulunmaktadirlar. Bu nedenle i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygu
durumlarini jest ve mimikleri ile ifade etmeleri yeterli olmaktadir. Bu anlamda daha dnce
farkli projelerde yer almig deneyimli kisilerden olusan oyuncu kadrosu dizide ‘hikaye’den
sonra en dikkat ceken mizansen unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir. Derinlemesine goriisme
bulgular1 da durumu desteklemektedir. Oyle ki katilimcilara dizideki oyunculukla
ilgili dogrudan iki*, dolayli olarak da bir** soru sorulmustur. Ayrica verilen cevaplar
dogrultusunda da yine bir soruda®® izleyiciler oyunculugu 6n plana ¢ikarmistir.

Derinlemesine goriismede Kirmizi Oda’daki oyuncularin diger oyuncularla ve daha
oncekiperformanslariilebir farklilik gdsterip gostermedigi sorusunakatilimcilarin tamama,
genel anlamda “oyunculuklarin ¢ok iyi” oldugunu sdylemistir. Katilimeilar, oyuncularin
onceki performanslarini degerlendirdiklerinde buradaki oyunculuklarinin “gok daha iyi”
oldugunu, iki kisi ise arada bir fark gérmedigini ifade etmistir. Buna ek olarak izleyiciler,
oyunculuklarin bu kadar etkileyici olmasinda ‘hikaye’nin belirleyici bir rol oynadigini ve

28 15 Soru: “Bu oyuncuyu oynadigi diger rollerden ya da oyunculardan ayiran sey nedir?

16. Soru: “Oyuncunun canlandirdigi duygu durumunu nasil anliyorsunuz? Size ne hissettiriyor?”

29 10. Soru: “Psikolog karakterlerinin Psikologlarin en ¢ok hangi hareketi/hareketleri dikkatinizi ¢ekiyor?
Dizideki psikolog karakterleri nasil degerlendiriyorsunuz? Dizideki diger psikolog karakterlerini nasil
degerlendirirsiniz? Boyle diisiinmenizdeki etken nedir?”

30 5. Soru: “Bu diziyi diger dizilerden ayiran sey nedir sizin i¢in? (Cevaba gore; “Gergekligi” hissettiren sey
nedir?)”
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oyunculuklar1 daha ‘gerg¢eke¢i’ kildigimi belirtmistir®!. Katilimcilardan ikisinin, “Meliha
karakterinin performansindan ¢ok etkilendim ancak hemen ardindan bagka bir dizide
basrol oynadi ama buradaki oyunculugu dikkatimi ¢ekmedi.”; “...Basit, siradan konular
aslinda oyunculugu da siradanlastirtyor. O yiizden mesela Boncuk’u canlandiran oyuncu
bu dizide daha basarili geliyor.” yorumu, aslinda hikayenin ‘gercek’ligi ile oyunculuk
arasinda iligki kuruldugunu agiklamaktadir. Buna ek olarak diziyi digerlerinden farkli
kilan seyi anlamak i¢in yoneltilen soruya katilimcilarin “gergek olmasi” cevabini vermesi
ile onlara gercekligi hissettiren seyin ne oldugu sorulmustur. Katilimcilarin on {igiiniin
yine “iyi ve gergeke¢i oyunculuk™ cevabini vermesi de ayni sonuca gotiirmektedir. Bir
baska katilimer ise “Burada makyajsizlar, tamamen gercek olduklarini hissediyoruz biz
de.” diyerek, makyaj ve oyunculuk arasinda iligki kurmustur. Makyajin oyunculugun
oniline gectigi vurgusu, bir sonraki baslikta detayli ele alinacaktir ancak burada yine
katilimcilarin gergeklik ve oyunculuk arasinda baglanti kurdugu goriilmektedir.

Gorlismede oyuncularin, canlandirdiklar1 karakterin duygu durumunu nasil
aktardiklar1 ve izleyicinin bunu hissedip hissedemedigini ‘hikaye’ baglaminin
disinda degerlendirebilmek igin izleyicilere; “Oyuncunun oynadigi duygu durumunu
nasil anliyorsunuz, size ne hissettiriyor?” diye sorulmustur. Katilimcilarin on besi,
oyunculugun ¢ok iyi ve gercekci olmasindan, diger besi ise hikayenin gercekliginden
dolay1, anlatilan karakterin duygu durumunu anlayabildigini, ondan etkilendigini ifade
etmistir®?. Dizideki oyunculuklarla ilgili son olarak psikiyatr karakterlerinin oyunculugu
ve yaklagimlarinin izleyici tarafindan nasil alimlandigin1 anlamaya yonelik katilimcilara
bir soru* daha yoneltilmistir. Katilimeilarin bagrol karakteri ile ilgili yorumlarinin bir
oyuncudan bahsediyormus gibi degil de gercek hayatta bir psikiyatrdan s6z ediyormus
gibi olmas1 dikkat ¢cekmistir. Hatta bazi katilimcilar basroldeki psikiyatr karakterinden
“doktor hanim” seklinde bahsetmistir.

Derinlemesine goriigmede katilimcilar basrol haricindeki ti¢ doktor karakter ile ilgili
genellikle yorum yapmamis ya da bu karakterleri ‘yapmacik’, ‘suni’ olarak nitelendirmistir.
Basrol oyuncusu ile ilgili yapilan yorumlar ise su sekildedir: “Yargilamadan dinliyor,
kisiyi elestirmeyip onun yaninda hissettiriyor, giiven verici hissettiriyor, empati duygusu
geligmis, tepkilerini gosteriyor, agliyor, olayr hemen anliyor, cana yakin, samimi,
sahiplenici, sariliyor, sakin, hastalarin bir yakiniymis gibi, onlar sorunlarini, sikintilarini
anlattikca cok tiziiliiyor, hissediyor, iiziildiiklerinde gelip sariliyor, teselli ediyor, igten,
kisi konusmasa bile gozlerinden onun ne anlatmak istedigini anliyor, ¢ok iyimser

31 “Cok daha iyi” (on sekiz kisi), “Hikaye” (alt1 kisi), “Gergekei” (bes kisi).

32 On altinci soruya verilen bazi cevaplar:

“Oyuncunun anlatimi, anlatirken sanki o olay1 ger¢ekten tekrar yasiyormus gibi hissettirmesi. O anda korkuyor o
anda tedirgin oluyormus gibi.” “Bire bir bana anlatiyorlarmis, benimle dertlesiyorlarmig gibi hissediyordum. Bu
karakterleri izlerken benimle konustuklarini hissediyordum.” “Diger dizilere baktiginizda yasadiklari hayatlar
uzak geliyor, yedikleri, ictikleri, giydikleri... Burada baktigimda evet bunlar oluyor, burada her sey dogal yani.
Bir de ¢ok daha gercekei geliyor.” Oyunculugu ¢ok iyi onu izlerken bire bir ben de yasiyorum sanki kendimi
gorilyorum.” “Bire bir yagamis gibi oynuyorlar. Tepkileri giiliisleri aglamalar1 ¢ok gercek yani. Tepkilerini ¢ok
insani sekilde ekstra abartili vermedikleri i¢in etkiledi beni.” “Oyuncular ¢ok iyi, kurgular ¢ok iyi, Sanki hikayeleri
gercekten yasamis gibiler. Melisa Sozen (Alya) cok etkiledi... Cok iyi oyuncular, alip gétiiriiyor.”

33 10.Bagroldeki psikiyatrin en cok hangi hareketi/hareketleri dikkatinizi ¢ekiyor? Dizideki psikolog karakterleri
nasil degerlendiriyorsunuz? Dizideki diger psikolog karakterleri nasil degerlendirirsiniz? Boyle diisiinmenizdeki
etken nedir?
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yaklagiyor...”**. Katilimcilardan on sekiz kisinin yaptiklari yorumlara bakilirsa®,
genel itibariyle ‘insani’ 6zelliklere vurgu yapildigi, mesleki olarak ise bir oyuncudan
degil de gercek yasamda bir psikiyatrdan bahsedildigi anlami ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bu soruda karakterlerin oyunculugunun yine ikinci planda kaldigi, ‘gerceklik’ vurgusu
ile karakterin ‘iyi bir insan ve psikiyatr’ olarak algilandig1 gériilmiistiir®s. Ozelikle dort
katilimcimin verdigi*’; “Cok rahatlatict bir konusmasi var, yaklagim tarzi ¢ok daha ileri
diizeyde, profesyonelce”; “Ben dizideki kadar iyisine rastlamadim.”; “Sabirla dinlemesi
ne ¢ok sabirla dinliyor. Saatlerce de olsa dinleyebiliyor sikilmadan. Bazen aklima geliyor
ne kadar dayanabiliyor ne kadar giiclii acaba. Bir degil, iki degil, ii¢c degil. Sen bir
tanesini bile izlerken sisiyorsun, iizliliiyorsun. Onlar her giin her giin farkl: kag tane hayat
dinliyor. Bana ¢ok sey geliyor, zor.”; “Cok iyi dinleyiciler. Hi¢gbir detay1 kagirmryorlar.
Cok ilgileniyorlar. Basroldeki doktor ¢ok hanimefendi ¢ok iyi. Ama aslinda 6yle biri
degil ¢cok komik biri ama burada nasil rol yapmis anlamadim.” cevabi, bu ‘gergeklik’
algisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Diger taraftan yirmi katilimcidan sadece iki
kisinin, bunun senaryo oldugunu ve karakterin rol yaptigini; “Bu dizideki psikolog
daha farkli bir karakter, bu benim kanaatim. Sanki ger¢ek psikologun®® disinda daha
tiyatral, her seyi kabul eden, sanki kendi bireysel tercihlerinin 6tesine gecebilmis, karst
tarafi tam anlayabilen, tam empati kurabilen, aslinda biraz miitkemmel durmus. Onun
icin bir sey diyemem c¢iinkli o milkemmel ama ger¢ek hayattaki psikologlar i¢in ayni
kanaatte degilim. Tabi boyle bir psikolog olursa herkes gitmek ister ama ger¢ek diinya
film diinyasindan daha farkli.”; “O karakteri canlandirirken gergekgiligi hissediyorum.
Gergekgiligi hissettiren sey yine iyi oyunculuk.” yorumu, karakteri canlandiran kiginin
oyunculugunu 6n plana g¢ikarmaktadir. Derinlemesine goriismenin yapildigi siirecte
stirekli ismi gecen Alya, Boncuk, Selvi, Meliha karakterlerine karsilik, katilimcilarin
Mehmet, Delikanli Sadi, Garip, Nazli, Recai*® karakterlerinden bahsetmemesi, 6rnek

34 Kirmuzi Oda ile ilgili yapilan ‘etik ihlali’ elestirilerine ek olarak, psikiyatr ve psikologlar, canlandirilan
psikiyatr karakterinin seanslardaki tutum ve davranislarinin da gergegi yansitmadigini ifade etmektedir. Konu ile
ilgili birka¢ goriis su sekildedir:

“Klinik psikolog Ece Oral Albayrak'a gére dizinin ¢ok da gercek¢i olmayan yani ise terapist ve danisan arasindaki
iliski. Albayrak, dizideki gibi dostane bir iliski kurmak icin terapiye giden bir damisanin hayal kirikligina
ugrayabilecegini sdylilyor.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tiyesi psikanalist Prof. Dr. Isil Vahip, tedavi ve terapi sirasinda danigsanin yasadigi
yogun duygularin ve bunlarin nasil islendiginin tedaviye hizmet etmesi gerektigini sdyliiyor.

Danisanin duygusalliginin terapistin ¢ikarina yaramasmin etik olmayacagmi sdyleyen Vahip, "Yalanci bir
samimiyet zaten diirlist bir sey degil. Arkadagmis gibi bir hava estirmek uygun degil; ¢iinkii arkadasi degiliz
danisanin" agiklamasinda bulunuyor.

Vahip'e gore bir terapistle arkadag olunmamasinin temel nedeni ise tedavi i¢in mesafenin korunmast...

Vahip, deneyimli terapistlerin bu duruma aligik oldugunu, gercek terapi seanslarinin genelde ekranlarda
gordiigimiizden ¢ok farkli oldugunu aktariyor. “Kisiler 6yle hayallerle, 6yle beklentilerle gelebiliyor. Ancak
kisiler zaten cesitli hayaller ve imitlerle gelir bize, bunlarin bir kism1 hi¢ gercekei degil bir kismi gergekeidir”
diyen Vahip, film endiistrisinin ticari boyutunun da unutulmamasi gerektiginin altini ¢iziyor.” (https:/www.bbc.
com/turkce/haberler-turkiye-54544967)

35  Cimlelerin tamami ve birbirini tekrar eden nitelendirmeler yazilmamustir.

36  Goriismecilerin verdikleri cevaplar, uzmanlarin (dipnot-36) elestirilerini hakli ¢ikarmaktadir. Oyle ki hig
psikologa gitmemis bir kisi, Kirmiz1 Oda’daki psikiyatr karakterini dogru (normal) alimlamakta ve psikiyatrin
mesleki yetkinligini degil kisisel 6zelliklerini 6n planda tutmaktadir.

37  Katilimcilardan birinin lisans, digerinin ise lisansiistii mezunu oldugu belirtilmelidir.

38  Dr. Giilseren Budayicioglu kastedilmektedir.

39  Nazli, Recai ve Delikanli Sadi karakterleri yirmi besinci boliimde anlatilmaktadir.

https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-25-bolum-19-subat-2021-99152-video.htm
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olarak sunmamasi oldukca dikkat ¢ekicidir. Konu ile ilgili net bir tespit yapmak miimkiin
olmasa da katilimcilarin genellikle kadin ve Nazli hari¢ bahsi gegen diger karakterlerin
ise erkek olmasi arasinda bir baglanti olabilecegi de géz ardi edilmemelidir.

Katilimeilarin dizideki danigan ile psikiyatr karakterlerin oyunculuklart hakkindaki
farkli yorumlari, dikkat ¢ekmektedir. Gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki ¢ocuk
oyuncularin ve danisan karakterlerin oyunculuklarinin ¢ok iyi oldugu ifade edilirken,
psikiyatr karakterinin ise ‘iyi bir insan ve alaninda uzman’ oldugu belirtilmistir. Oysa
izleyici aslinda psikiyatr karakterinin ‘iyi oyunculugu’ nedeniyle bu duygu durumunu
yasamaktadir. Ancak format geregi alisilmisin disinda olan dizi, belki de diinya
genelinde yasanan pandemik siirecte tele-klinik 6zelligi ile ‘ekran basinda terapi’ gibi
algilanmakta boylece izleyicileri yogun bir sekilde etkilemektedir. Burada katilimcilarin
psikiyatr karakteri ile ilgili ‘insani ve mesleki’ anlamda ‘cok iyi’ oldugu vurgusu, danigan
karakterlerle 6zdesim kurduklar1 ¢ikarimini bir kez daha dogrulamaktadir.

4.4. Dogallhigin Makyaji: Gozyasi

Kirmizi Oda’da ‘gergekligin’ vurgulanmasinda makyaj ve kiyafet, dizideki onemli
mizansen unsurlarindandir. Bu nedenle calismanin bu kisminda makyajin yani sira
ozellikle danisan karakterlerin ve gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki oyuncularin
kullandig1 kiyafetler birlikte degerlendirilmistir. Ayrica derinlemesine goriismede
konuyla ilgili dogrudan bir soru bulunmasa da katilimcilar 6zellikle ‘gergekligi’ ifade
etmek istediklerinde makyaj ve kiyafete dikkat ¢ekmislerdir. Bu nedenle derinlemesine
goriisme bulgular1 da ‘genel’ olarak mizansen analizine dahil edilmistir.

Oyuncu, goriintliniin en canli 6gesi olarak; diisiinlip karar veren, olaylara tepki
gosteren, bagkalariyla iligki kuran, hayatta kalmaya calisan, miicadele eden bir karakterdir.
Goriintisl, davranigi, mimikleri, oyunuyla goriintiide bunlari oyuncu gergeklestirmektedir.
Oyuncunun baslica gorevi, canlandirdigi karakterin tiim 6zelliklerini en ince ayrintilariyla
yansitabilmek ve karakterin gercekligini izleyiciye hissettirmektir. Bunedenle oyuncunun,
mizansenin diger unsurlarindan pek farki bulunmamaktadir. Ancak bazen hikayenin
dramatik yapisindan dolay1 filmin tiim yiikii bir oyuncuya yiiklenebilmekte ve oyunculuk
on plana c¢ikabilmektedir (Oz6n, 2008: 111-112). Buna ek olarak ¢alismanin genelinde
vurgulanan yakin ve ¢ok yakin planlar da etkiyi en iist noktaya tasiyabilmektedir. Oyle
ki yasli gozlere dogru pliriizsiiz bir bigimde yapilan zoom hareketi, sahneye duygusal bir
atmosfer katmakta ve izleyicinin de olaya dahil olmasina neden olmaktadir (Kafali, 2000:
197). Burada 6ne ¢ikan bir diger unsur ise makyajdir. Abartili, gézli yoran makyajli bir
yliziin ¢cok yakin plani gibi hi¢ makyaj yapilmamis bir yliz de izleyici rahatsiz edecek,
odaklanmay1 zorlastiracak ve dramatik etkisini kaybettirecektir. Bu nedenle 6zellikle
Kirmiz1 Oda dizisinde en dikkat ¢eken unsurlardan biri dogala yakin, ger¢ekci makyaj ve
filtrelerin kullanilmasidir. Boylece yakin planli dramatik sahnelerde oyunculugun 6n plana
cikarilmasi hem makyajla hem de yash, kizarmis gozlerin detayi ile desteklenmektedir.
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Gorsel 8. Psikiyatr Karakteri

Kaynak: https://www.tv8.com.tr/kirmizi-oda/kirmizi-oda-25-bolum-19-subat-2021-99152-video.htm

Dogadan oldugu gibi aktarilan gergek, goriintiide her zaman istenen etkiyi
vermeyebilir. Bu nedenle gercegi izleyiciye biraz abartarak sunmak gerekmektedir.
Boylece dogadan saptanan gergek, baska unsurlar eklenerek yeniden yaratilmaktadir
(Oz6n, 2008: 165). Derinlemesine goriismede de katilimcilardan birinin; “Mesela
Boncuk’ta hi¢ makyaj yok tamamen ger¢ek. Digerlerinde oyuncuyu makyajla
kapatiyorlar. Ama burada kendimizden hissediyoruz. Hayatimizin i¢inden. Bizim gibi
oturuyor, konusuyor. Ayrica psikologu da siis bebegi gibi, estetikli segmemeleri de ¢ok
onemli. Yiiz hatlartyla, cizgileriyle her seyi ile dogal bir oyunculuk yapiyor.” yorumu,
mizansenin 6nemli unsurlarindan biri olan makyaja vurgu yapmaktadir. Oysa dizide
yakin ve ¢ok yakin planlarda izleyiciyi rahatsiz etmemek i¢in dogal bir makyajin yani sira
filtre de kullanilmaktadir. Bu sayede yiizdeki rahatsiz edici kusurlar gergekei bir sekilde
gizlenmekte ve izleyicinin oyuncular1 makyajsizmis gibi algilamasi saglanmaktadir.

Gorsel 9. Boncuk, Selvi (gencligi ve simdiki hali), Kumru Karakterleri (soldan saga dogru)

Kaynak: https://www.medyafaresi.com/foto-galeri/kirmizi-odada-burcu-biricik-firtinasi-boncuk-ve-ermislere-
yorum-yagdi/952323

https://dizioyuncu.com/kirmizi-oda-selvinin-gencligini-oynayan-oyuncu-kimdir-doga-naz-sahin/

https://www.sabah.com.tr/medya/2020/12/25/kirmizi-odanin-yeni-oyuncusu-aslihan-gurbuz-kumru-kimdir-
kac-yasinda-aslihan-gurbuz-hangi-dizilerde-oynadi?paging=3

Gergekeiligin yaratilmasinda 6nemli mizansen unsurlarindan biri ise kostiimdyir.
Gergekei ve bigimlestirilmis giysi olarak ikiye ayrilan kostiim hem karakter hem de olay
hakkinda izleyiciye fikir vermektedir. Gergekei giysi, karaktere en uygun giyim tarzi,
bicimlestirilmis giysi ise belli bir dénem, iilke ya da topluma dayanan giysidir (Ozon,
2008: 108). Kirmiz1 Oda’da kullanilan gercekei giysi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya
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gore giindelik yasamda sikca karsilasilabilen tarzda kullanilmaktadir. incelemeye dahil
edilen ii¢ bolimde yer alan; Meliha, Boncuk, Kumru, Selvi, Mehmet, Recai ve Garip
karakterleri*, abartidan uzak, genellikle ‘giiniimiizdeki yasamlari’ ile orta gelirli sinifi
temsil eden kiyafetler tercih edilmistir. Bu da izleyiciye kendi i¢inden, onun gibi giyinen
ve konusan karakterle 6zdesim kurmasinda dnemli bir etken olmaktadir. Derinlemesine
goriismede de katilimcilara dogrudan bir soru sorulmasa da ‘gerceklik’ ile ilgili yorumlarda
“kiyafetleri bile gercek, bizim gibi”*' yorumlar siklikla tekrarlanmustir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Tele-klinik olarak nitelendirilen Kirmizi Oda’nin genelinde uzun bir zaman
araliginda yer bulan danisan-psikiyatr seanslari, televizyondaki psikiyatr klinigi gibi
algilanmaktadir. Ekran basindaki izleyicinin 6zdesim kurmasinda, psikiyatr karakterinin
telkinleri dogrultusunda kendisinin veya bir tanidiginin yasadigi olaya kars1 gelistirdikleri
tutum ve davranislarin1 anlamlandirmasinda 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bu seanslara ek olarak ‘gercek yasam dykiileri’nin canlandirildigi sahnelerde izleyicinin
hiiziinlenmesi, ac1 ¢ekmesi ya da danisanlarin ‘iyilesme’si neticesinde mutlu olmasi da
bu etkiyi ortaya koymaktadir.

Kirmiz1Odadizisini her haftatakip edenizleyicilerile gerceklestirilen gériismelerden
elde edilen bulgular, izleyicinin 6zdesim kurmasinda en belirleyici unsurun ‘hikaye’
oldugunu gostermistir. Hikayeleri benzemese de katilimcilarin karakterlerle 6zdesim
kurmasinda, mizansen unsurlarinin énemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla dizinin
genelinde ‘gergekligin’, ‘gercek yasam Oykiilerine’ dayandirilarak manipiile edildigi ve
izleyicinin bu gercekligi ‘hikaye’ baglaminda alimladig: tespit edilmistir. Gergekligin
alimlanmasinda ¢ekim oOlgegi, hikdye, oyunculuk ve makyaj-kostiim gibi mizansen
unsurlarinin etkili oldugu, derinlemesine goriisme bulgulari ile de desteklenmistir.

Hikayeye ek olarak yakin ve ¢ok yakin ¢ekimlerle 6n plana ¢ikarilan, oyunculuk,
gergekei makyaj ve kostiim, izleyicinin duygusal olarak etkilenmesinde belirleyici
goriilmektedir. Kendisi gibi giyinen, konusan, makyaj(siz), aglaymca akan burnunu
eliyle silen oyuncu ile ¢cok yakindan kurulan g6z temasi, izleyiciyi 6zdesim kurmaya
yonlendirmektedir. Ozellikle gegmise doniik canlandirma sahnelerindeki ana karakterler
ile danisan koltugunda oturanlarin oyunculuklarinin begenilmesi, psikiyatr karakterinin
ise ‘iyi insan ve alaninda uzman’ olarak nitelendirilmesi, gergekligin manipiilasyonunda
oyunculugun énemini ortaya koymaktadir.

Dizinin bagrolii disindaki diger dort psikiyatr karakterin katilimcilar tarafindan
‘yapmacik, suni’ olarak nitelendirilmesi ve onlarin goristiigii danisan karakterlerin
izleyici iizerinde herhangi bir etki birakmamasi ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusudur.

40  ‘Nazli-Recai ¢ifti’ ile ‘Delikanli Sadi’ karakterlerinin sosyo-ekonomik olarak diger karakterlerden daha
yiiksek gelire sahip olduklar1 gosterilmektedir. Ancak makyaj ve kiyafetleri ile bu karakterler de diger dizilerde
alisilagelmis *zengin’ profili ¢izmemektedir.

41  “... Ama burada kendimizden hissediyoruz. Hayatimizin i¢inden. Bizim gibi oturuyor, konusuyor. Ayrica
psikologu da siis bebegi gibi, estetikli segmemeleri de ¢ok 6nemli. Yiiz hatlariyla, ¢izgileriyle her seyi ile dogal bir
oyunculuk yapiyor.”; “Karakterlerin tarzi ve davranislart gecekei”.
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Oyle ki arastirmanin devam ettigi siire icerisinde bahsedilen dort psikiyatr karakterin
belirli araliklarla diziden ayrilmasi, elde edilen bulgular1 hakli ¢ikarmistir.

izleyicilerin 6zellikle cok zor bir cocukluk gecirdigi halde ‘hayatta kalmayr’
basaran ve psikiyatr tedavisinin ardindan hikayesi mutlu sonla biten karakterlerden daha
cok etkilenmesi, ¢alismada elde edilen 6nemli bulgulardan biridir. Akilda kalicilik ve
hikaye arasinda kurulan bu iliskide karakterin hikayesinin mutlu sonla bitmesine sahitlik
etmek, izleyicinin kendi hayatina dair de umudunun arttigin1 gostermektedir.

Katilimcilar, Kirmizi Oda dizisinde geg¢mise doniik canlandirma sahnelerini
izlerken aci, Uiziintii, karamsarlik, caresizlik ve 6tke gibi ‘olumsuz’ duygu durumlarini
yasadiklarini ifade etmelerine ragmen yine de bu sahneleri, psikiyatr-danisan diyaloglarina
tercih ettiklerini belirtmistir. Bu da ‘gosterme’nin, ‘anlatmak’tan daha etkili oldugunu
gostermektedir. Yani 6zdesimi saglayan sey ‘anlatmak’ degil ‘gostermek’ yani ‘taklit’tir.
Bu nedenle danisan karakterlerinin siklikla degismesi ve agir dram igeren hikayelerin iy1
bir sekilde sonlanmasi izleyici tarafindan olumlu karsilanmaktadir.

Derinlemesine goriisme i¢in orneklem se¢iminde yasanan sinirliliklardan biri
cinsiyet dagiliminda erkek katilimcilarin az sayida olmasidir. Dolayistyla bu siirlilik,
ileride Kirmiz1 Oda 6zelinde diger tele-klinik dizilerle ilgili yapilacak ¢aligmalar i¢in
yeni bir problem alani olarak onerilmektedir. Ayrica tele-klinik 6zellige sahip Kirmizi
Oda’nin insanlarin cogunlukla evde kaldig1 ve genel anlamda stresli, endiseli ruh halinde
oldugu Covid-19 pandemisinde yayinlanmasinin anlamli olup olmadig, ileriki caligmalar
i¢in arastirma alani olarak onerilmektedir.
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Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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