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Acirga/Bayir Turpu (Armoracia rusticana/Horseradish) Bitki Kokiiniin Bazi

Gram Negatif ve Gram Pozitif Bakterilere Karsi Etkinliginin incelenmesi
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Son zamanlarda hastaliklarin tedavisinde bitkilerin yaygin olarak kullaniminin artmasi ve
tip alaninda da alternatif tip calismalarinin yayginlasmasi dikkat cekmektedir. Ulkemizde
de Ozellikle endemik bitki niteliginde olup, geleneksel tedavi amaciyla kullanilan
bitkilerin sayisi oldukca fazladir. Bu sebeple, endemik bitkilerin bulundugu yorelerdeki
akademik kurumlarin bu tip calismalara agirlik vermesi gerekmektedir. Bu g¢alismada
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Kars Yoresinde bolca yetisen Acirga/bayir turpu (Armoracia rusticana/Horseradish)’ nin
gram negatif ve gram pozitif cesitli bakterilere karsi etkinliginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu galismada gram pozitif bakterilerden Bacillus cereus, Bacillus
subtilis ve Staphylococcus aureus, gram negatif bakterilerden Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, Yersinia enterocolitica
standart suslar kullanilmistir. Acirga/Bayir turpu (Armoracia rusticana/Horseradish)
bitkisinin dogrudan kesiti, posasi ve ekstrakti cikarilarak Gg farkli kisimda incelenmesi
planlanmistir. Boylece kokiin hangi sekilde kullanilmasinin daha fazla antibakteriyal
etkiyi ortaya koydugunu tespit etmek amaglanmistir. Agar kuyucuk difizyon yontemi
kullanilarak yapilan bu ¢calismada, gram pozitif bakterilerin tamaminda ve bes tane gram
negatif bakteriden sadece K. pneumoniae’ de antibakteriyal etki elde edilmistir.
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Recently, it is noteworthy that the use of herbs in the treatment of diseases has
increased and alternative medicine studies have become widespread in medicine. It is
an endemic plantin our country and the number of plants used for traditional treatment
is quite high. For this reason, academic institutions in the regions where endemic plants
are found should focus on these type studies. The aim of this study to investigate the
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effectiveness of Armoracia rusticana (Horseradish), which grows abundantly in Kars
Region (Turkey), against Gram negative and Gram positive various bacteria strains. In
this study, standard strains of gram positive bacteria Bacillus cereus, Bacillus subtilis and
Staphylococcus aureus, and gram negative bacteria Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, Yersinia enterocolitica
were used. It is planned to examine the selected Armoracia rusticana (Horseradish)
plant in three different parts by extracting direct section, pulp and extract. Thus, it is
aimed to determine which way the root is used reveals more antibacterial effect. Thus,
it was aimed to determine which part on the root exerts its antibacterial effect. Agar
well diffusion method was used in this study. Antibacterial effects were obtained in all
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gram-positive bacteria and only K. pneumoniae had an antibacterial effect of the five
gram negative bacteria.

1. GIRIS

Eski Misir donemine ait yazitlarda, bitkilerin baharat seklinde gidalarda kullanimina
iliskin resimler belirlenmistir. Milattan 6nceki donemlerde 6lilerin mumyalanmasi amaciyla
nane oncelikli olmak kaydi ile farklh bitki ozltlerinin cesetlere siirilmesi ile viicut
bltlnliglinin korunmasina ve uzun sire saklanmasina katkida bulunulmustur. Yine bu
doneme ait yazitlarda bitkiler, tedavi saglayici maddeler olarak tabletlerdeki yazitlarda yer
almaktadir (Basoglu, 1982).

Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine bakildiginda tedavi amaciyla yaklasik 20000 bitkinin
kullanildigi bildirilmistir. Salvia (ada cayi), Rosmarinus (biberiye), Ocimum (feslegen), Mentha
(nane) gibi esansiyel yag iceren Lamiaceae ailesine ait bitkiler, bakteri ve mayalarin olusumunu
engelledigi icin dogal besin koruyucu olarak kullanilmistir. Kaydedilen 20000 civarindaki
bitkinin 500’e yakini ticari olarak diinyada Uretilmektedir. Turkiye’de ise bu sayr 140
civarindadir. Farmakolojik acidan bakildiginda halkin kullandigi tibbi amach bitki sayisi bilimsel
amach kullanilan bitki sayisindan daha fazladir. Bu durum, Tirkiye’de alternatif tedavi
yontemlerinin gerekli 6neme sahip olmadigl yoniinde degerlendirilmektedir (Yigit ve Benli,
2005; Cenet ve Toroglu, 2006).

GunlUmiuzde 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikan antibiyotik ve antifungal ilag direnci,
yeni tedavi arayislarini da beraberinde getirmektedir. Ozellikle Candida mantarlari,
Pseudomonas, Streptococcus ve Staphylococcus gibi bakterilerde siklikla goriilen bu direncin
asllmasi icin alternatif tip calismalarina hiz verilmistir (Mann, 2012). Bu ¢alismalardan birinde
ada cayi, kekik, lavanta ve papatyadan elde edilen etken maddelerden mantar ve bakteri
mekanizmasini bozan antifungal ve antibakteriyal etki sonuclar elde edilmistir (ilkimen ve
Gulbandilar, 2018).

Ozellikle 2000’li yillara gelindiginde, dogal icerikli Griin ve bitkilere antioksidan
ozelliklerinden dolayi artan bir ilgi s6z konusu olurken, ayni zamanda antimikrobiyal etkinin de
varligi ile dikkatler daha da yogunlasmistir (Smid ve Gorris, 1999). Alternatif tip calismalarinin
onemli bir kismini kapsayan bitki icerikli tedavi yontemleri hem gelismis Ulkelerde hem de
gelismekte olan lilkelerde yaygin olarak kullaniimaya baslamis olmasinin yani sira bitkilerin

yaprak, kok, govde, regine vb. gibi farkh kisimlarinin antimikrobiyal etkiye sahip olup olmadigi
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farkh bir ugras alani olmustur (Kalpaklioglu, 2006; Set, 2011). Bu nedenle bitkilerin kok, yaprak,
meyve, regine vb. gibi kisimlarindan elde edilen dogal antimikrobiyal bilesenlerin arayislar
surekli devam etmektedir.

Uziim cekirdegi ve yesil cay dziitlerinde bulunan katasinlerin antimikrobiyal 6zelligi
yakin zamanlardaki bir calisma ile tespit edilmistir (Yilmaz, 2006). Alkan ve arkadaslari (2016)
¢am, visne ve kayisi recinelerinin kullanildigi bir calismada hem gram (-) hem de gram (+)
bakteriler (izerinde oOnemli antibakteriyal etkiler tespit etmislerdir. Trigonella foenum-
graecum L. (Cemen) tohum ekstraktinin antimikrobiyal aktivitesinin incelendigi bir calismada
da 6nemli bir etkinin varligi tespit edilmistir (Akbas vd, 2017).

Tibbi 6nem tasiyan bitkilerden elde edilen ekstraktlar veya bunlardan cesitli fiziksel ve
kimyasal yontemlerle elde edilen esansiyel maddelerin antimikrobiyal etki gosterdigi farkli
calismalar da vardir (Kirca vd, 2007). Bu calismalardan birinde peptik tlserin etkeni olan ve
gastrik hastaliklari tetikleyen H. pylori Gizerinde galismistir. Standart H. pylori susu ve sekiz
farkh klinikten elde edilmis H. pylori izolati lizerinde Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
(Cakirdikeni=Glines cicegi=Zerdali dikeni) kullanilmis ve sonug olarak hem standart susa karsi
hem de kliniklerden elde edilen izolatlara karsi antibakteriyal etki gozlemlenmistir. Standart
suslara karsi cok diislik konsantrasyonlarda bile iyi sonuglar alinmasi daha da heyecanlandirici
bir sonug olmustur (Yesilada vd, 1999).

Bu calismanin esasini olusturan Armoracia rusticana/Horseradish (Acirga/bayir turpu)
bitkisinin kokiinden elde edilen izotiyosiyanatlarin atibakteriyal etkisi oral bakterilere karsi
denenmis ve kullanilan 6 bakteriye karsi etki gozlemlenmistir (Park, Choi, Shin, 2013).

Yine Armoracia rusticana/Horseradish (Acirga/bayir turpu) bitkisinin kokunde elde
edilen izotiyosiyanatlarin metisilen direncli Staphylococcus aureus (MRSA), vankomisine
direncli S. aureus (VRSA), coklu ilaca direncli Acinetobacter baumanii (MRAB) ve coklu ilaca
direncli Pseudomonas aeruginosa (MRPA) ve 3 normal patojenik sus olan S. aureus, A.
baumanii ve P. Aeruginosa’ya karsi antibakteriyal etkileri incelenmis ve yaban turpu kékiinden
elde edilen izotiyosiyanatlarin antibiyotige direncli bakterilere karsi antibakteriyal ajan adayi
olabilecegi bildirilmistir (Hee-Yun, Sarinnart, Shik, 2015).

Bu calismanin amaci; kok kisminda bulunan allil izotiyosiyanat ile hayvanlarda istah
artirici etkisi bulunan (Sengezer ve Giingor, 2008) ve Kars yoresinde dogal olarak yetisen
Armoracia rusticana/Horseradish (Acirga/bayir turpu) bitki k6kinun tg farkl fiziksel uygulama

ile parcalanmasi sonucu elde edilen 6zitlerin Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus
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aureus gibi gram pozitif bakterilere ve Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Serratia marcescens, Yersinia enterocolitica gibi gram negatif bakterilere karsi

etkinliginin incelenmesidir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Calisma icin kullanilan bakteri suslari Fransa’dan Microbiological Environmental Protection
Laboratuarindan temin edilmistir. Kullanilan bakteri suslarina ait kodlar ise B. subtilis (ATCC-
11774), B. cereus (ATCC-11778), S. aureus (ATCC-6538), P. aeruginosa (ATCC-27853), K.
pneumoniae (ATCC-4352), E. coli (ATCC-25922), S. mascercens (ATCC 10231) ve Y.
enterocolitica (ATCC 11175) seklindedir.

Calismada antibakteriyal etki incelemelerin tespit edilmesi icin agar kuyucuk difiizyon
yontemi  kullanilmistir.  Numune olarak ise Acirga/Bayir  Turpu (Armoracia
rusticana/Horseradish) bitkisinin kok kismi alinmistir. Kokleri alinan bitki numunesi 3 pargaya
ayrilmistir. Birinci kissmda; kok kismindan 1 mm kalinhginda 8 farkli bakteri icin kesit alinmistir.
ikinci kissmda; kék parcalari dograyici yardimi ile posa sekline donustiirilmistir. Uglinci
kisimda ise; kok pargasi presleme makinesi yardimi ile yliksek basingta ezilerek sivi ekstrakt
elde edilmis ve santriflijleme yapilarak pellet kismindan numune alinmistir. Kullanilan
Acirga/Bayir Turpu (Armoracia rusticana/Horseradish) bitkisinin kok kesiti (1 numara), posa
numunesi 2 numara ve sivi ekstrakt kismi ise 3 numarali bolge olarak diizenlenmistir. Yapilan

uygulamaya iliskin petri kabi gériintiist Sekil 1’de verilmistir.

1
Kok kesiti

2 3
Posa S1v1 ekstrakt

Sekil 1. Agar kuyucuk difiizyon yéntemine gore petri kabindaki numune yerlegim plani
Agar kuyucuk diflizyon yontemine gore; bakteri slispansiyonunun yogunlugu

108 cfu/ml olacak sekilde ayarlandiktan sonra Mueller Hinton Agar iceren petri kaplarina

100’er uL aktarilmis ve steril ekiivyon ile yayilarak ekilmistir. Tim petri plaklari 5-15 dakika
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sure ile oda isisinda kurumaya birakilmistir. Siire sonunda agar lzerine 5 mm ¢apinda agilan
kuyucuklara kesit ve posa direkt olarak konulmus, ekstrakt ise 50 pL olarak aktarilmistir.
Bakterilerin inokule edildigi plaklar uygun atmosferik sartlarda 37 °C’de 24 saat, inkiibasyona
birakilmistir. Stre sonunda kuyucuklarin gevresinde olusan inhibisyon zonlarinin gaplari

Olgilmuistir.

3. BULGULAR
Galismada 24 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda elde edilen petri kabi goriintileri ve

Olcllen zon caplari Sekil 1'de verilmistir.

B.subtilis

K. pneumoniae | 4
W
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Sekil 1. Acirga/Bayir Turpu bitkisinin kék kesiti, posa numunesi ve sivi ekstrakt

kismina ait petri kabi goriintileri

4. SONUCLAR VE TARTISMA
Acirga/Bayir turpunun hem gram pozitif hem de gram negatif bakteriler Gzerinde
denenmesi ile her iki bakteri tlriniin bu bitkiden nasil etkilendigi ortaya koyulmustur.

Bakterilere karsi elde edilen zon g¢aplari (mm) ve etki degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Segilen bakterilere karsi Acirga/Bayir turpunun verdigi zon ¢aplari (mm) ve etki

degerleri
B. B. P. K. S. E. Y. S.
subtilis cereus aeruginosa | pneumoniae aureus coli enterocolitica | marcescens
Zon | Etki | Zon | Etki | Zon | Etki | Zon Etki | Zon | Etki | Zon | Etki | Zon Etki Zon | Etki
1 (kesit) | - - - - - - - - R - _
2 (posa) | 12 ++ - - - - 12 ++ - - _
3 (siv1) 10 | + 8 + - - - - 10 | + R

Derecelerine gore inhibisyon alanlari: (-): <5,5 mm; (+): 5.5-10 mm; (++): 11-16 mm; (+++): >17 mm (Demirbag

vd, 2004).

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore Acirga/Bayir turpunun en fazla etki
gosterdigi bakteri B. subtilis olmustur. Bu bakteriye karsi posa seklindeki numune orta diizeyde
etki gosterirken (12 mm), sivi ekstrakt kisminin etki degeri diisiik seyretmistir (10 mm). Diger
sporlu bakteri tlri olan B. cereus’a karsi sivi ekstraktin disik degerde etki gosterdigi
belirlenmistir (8 mm). Bu sonug, sporlu bakterilere karsi Acirga/Bayir turpunun etki
potansiyelinin oldugu yoniinde degerlendirilmistir.

Diger 6nemli antibakteriyal etki ise K. pneumoniae susuna karsi elde edilmistir. Bu

bakteri akcigerlere solunmasi durumunda yikici hasarlara neden olabilen bir bakteridir. Bu
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bakteri lizerinde posa seklindeki numune ile elde edilen 12 mm’lik (orta diizeyde) zon ¢api
dikkate deger bir sonuctur. Elde edilen bu deger, gram negatif bakterilere karsi da bir etkinin
gozlenebilecegi seklinde algilanmistir.

Secilen bir diger gram (+) bakteri ise S. aureus’tur. Bu bakteri susuna karsi elde edilen
10 mm’lik (duslik etki) etki degeri oksasiline direnc 6zelligi yiiksek olan bu bakteri icin 6Gnemli
bir etkidir.

Calismanin genel olarak degerlendirilmesi yapildiginda ise elde edilen sonuglar, hem
gram pozitif hem de gram negatif bakteriler (izerinde bir etkinin oldugu yontindedir. Secilen
U¢ gram pozitif bakterilerinin tGglinde de cesitli oranlarda etki elde edilirken, gram negatif bes
bakteriden sadece 2 tanesinde etki gézlenmistir. Bitkinin kék kismindan elde edilen bu
sonuglar ¢ok ciddi degerler olarak kabul edilmelidir. Akbas ve arkadaslari (2018) ayni yérede
yetisen bu bitkinin yapraklari Gzerinde bir calisma yapmis ve B. subtilis, B. cereus, E. coli, P.
aeroginosa, P. multocida, Y. enterocolitica, K. pneumoniae, S. aureus bakterileri ve C. albicans
Uzerinde Onemli etkiler tespit etmislerdir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar ile
karsilastirildiginda yapilan iki calismanin sonuclarinin uyumlu oldugu tespit edilmistir.

Yine 1998 yilinda Japonya ve Kore’de yapilan bir calismada Acirga/Bayir Turpunun kok
kisimlari kullanilmis ve gram pozitif S. aureus ve B. subtilis’e karsi bu ¢alisma ile uyumlu
antibakteriyal etki gézlenmistir. Ancak ayni ¢alismada kullanilan gram negatif E. coli susuna
karsi etki gbzlemlenirken, bu ¢alismada E. coli’ye iliskin bir etki degeri elde edilememistir. Bu
durum kullanilan bitkinin bolgelere gore farkli bilesenlere sahip olabilecegi yodniinde
degerlendirilmistir. Bu veriyi destekleyen diger bir kanit ise Japonya ve Kore evreninden elde

edilen sonuclarin biraz daha yiiksek etkili olmasi ile aciklanmaktadir (Shin ve Lee, 1998).

5. ONERILER

Bu calisma ve bu calismada kullanilan literatiirlerin degerlendirilmesi sonucunda
bitkiler Gzerinde antimikrobiyal calismalar yapilirken asagida hususlara dikkat edilmesi dnemli
gorulmustar.

1- Bitkiler tGzerinde yapilan antimikrobiyal ¢alismalarda sadece belirli kisimlarin degil,
bitkinin tim kisimlarinin ayri ayri calisiimasi daha yararli sonuclar verecektir. Zira bitkinin hangi

kismindan nasil bir etki ortaya cikacagi anacak bu incelemelerle miimkiin olabilmektedir.
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2- Uzerinde arastirma yapilan bitkinin kesit seklinde calisiimasi yerine ezilerek posasini
¢alismak veya presleme ile sivi ekstraktini galismak ylizey alanini artirdigi icin daha kaliteli
sonuclar verecektir.

3- Bitkiler Gizerinde belirli bir mevsimde degil, tim sezon boyunca ¢alismalar yapilarak
en iyi numuneyi yakalamak icin ¢calisiimalidir. Zira, bitkinin ne zaman ve hangi kalitede salgi ve
esansiyel yaglari salgiladigini tespit etmek 6nemli olmaktadir.

4- Elde edilen sonuglar hangi diizeyde olursa olsun arastirmacilar, bu tiir calismalara
ara vermeden devam etmeli dogal tedavi sireclerine katkida bulunmalidir. Zira ilag
kullanilarak elde edilen tedavinin dogal tedaviden daha ciddi yan etkileri vardir.

5. Ozellikle sivi ekstraktlarin kullanilmasinda mutlaka santrifiijleme yapilmali ve sivinin
alt kismindan numune alinmalidir.

6- Bitkiler Gizerinde calisma yaparken sadece bir yoreden degil, bu bitkinin bulundugu
cesitli bolgelerden 6rnek almak daha yararh olacaktir. Bu durumda karsilastirma yapmak veya
bitkinin iklimlere gore icerdigi bilesenler arasindaki farkhligi gormek gerekmektedir.

7- Ozellikle sivi ekstraktlarin kullaniminda presleme ilk basamak olarak uygun
olmaktadir. Ancak antibakteriyal etkinin gézlenmesinden sonra esansiyel yaglarin ve diger

bilesenlerin de antibakteriyal etkisini gormek tavsiye edilmektedir.

Not: Bu ¢alisma 14. Ulusal Veteriner Mikrobiyoloji Kongresinde (13-16 Ekim 2020)

s0zlU bildiri olarak sunulmustur.
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