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Oz: Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bitki-insan iligkileri yiizyillar boyunca nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize kadar ulagmustir. Insanlar ile bitkiler arasindaki iliskileri biitiin yonleriyle
ele alan etnobotanik bilimi de bu konuda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Etnobotanik kavrami kisaca
“bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak ifade edilebilir. Etnobotanik ¢alismalar; yerel
halklarin kiiltiirlerinin korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina, biyolojik gesitliligin
korunmasina, kirsal kalkinmaya destek olunmasina, nadir, endemik ve nesli tiikenme tehlikesi
altinda olan tiirlerin tespit edilerek bu tiirlerin korunmasi i¢in gerekli verilerin saglanmasina
yardimc1 olmaktadir. Calisma kapsaminda Rize kentsel agik yesil alanlarinda etnobotanik
kullanim olanaklarina sahip toplam 160 farkli bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkiler tibbi,
gida ve diger amaglarla (mobilyacilik, yakacak odun, boyar madde, giizel koku amacglh vb.)
kullanimlar1 bakimindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, 160 bitkiden; 155
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A Study on Ethnobotanical Possibility of Uses: The Example of Rize Urban Open
Green Spaces

Abstract: Plant-human relations, which date back to the history of humanity, have been
transferred from generation to generation for centuries and have reached the present day.
Ethnobotany science, which deals with all aspects of the relationships between humans and
plants, plays a very important role in this regard. The concept of ethnobotany can be briefly
expressed as "the use of plants by the local people”. Ethnobotanical studies; It helps to protect the
cultures of local peoples and transfer them to future generations, protect biodiversity, support
rural development, identify rare, endemic and endangered species and provide necessary data for
the protection of these species. Within the scope of the study, a total of 160 different plant taxa
with ethnobotanical usage opportunities were determined in the urban open green areas of Rize.
These plants have been evaluated in terms of their use for medicinal, food and other purposes
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GIRiS

Etnobotanik kavrami, Yunanca halk anlamina gelen
“ethnos” kelimesi ile bitki anlamina gelen “botanikos”
kelimelerinden tiiremis ve ilk kez J.W. Harshberger
tarafindan 1895 yilinda kullanilmistir (Albayrak, 2019).
Kisaca “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1” olarak
ifade edilebilecek olan etnobotanik kavrami daha genis bir
ifadeyle; “Bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan
bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak {izere
yararlanma bilgisi ve o bitkiler iizerine etkileri” seklinde
tanimlanmaktadir (Sarag vd., 2013).

Bitkiler sahip olduklar;; form, doku, koku,
mevsimsel renklenme (gigek, yaprak, meyve, dal-siirgiin),
zamansal degisim (biliyiime, yaprak dokme) gibi 6zellikleri
ile duyularimiza hitap ederek yasadigimiz dig mekanlardan
hosnut olmamiza katki saglarken fonksiyonel ag¢idan da
dinamik ve daha yasanilabilir mekanlar olusturmaktadir
(Sar1 & Karagah, 2018). Bitkilerden faydalanma yollar
degisik kiiltiirlere gore farkliliklar gosterse de, insanlar
tarih boyunca bitkileri; besin, 1sinma, savunma, hissettigi
duygulari disa vurma ve en 6nemlisi sifa bulma gibi gesitli
amagclarla kullanmiglardir. Etnobotanik bilim dalinin
ortaya ¢ikmasinda da tibbi bitkilerin yiizyillardan beri
¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi 6nemli rol
oynamustir (Kendir & Giiveng, 2010; Yaldiz vd., 2010a).
Tibbi bitkiler kaynak olarak
nitelendirilen ve adini belgeyi diinyaya duyuran isim olan
George Maurice Ebers’ten alan “Ebers Tip Papiriisii”
belgesinin  M.O.  1550°li  yillara ait  oldugu
distiniilmektedir. Bu belgede; hastaligin ¢esidi, gerekli
olan ila¢g miktar1 ve ilacin hazirlanisini igeren 811 regete
(Karamanoglu, 1977). Tip biliminin
ilerlemesiyle tedavi amagli kullanilan bitkiler sentetik
ilaglarin olusturmusg ilaglarin
faydalarinin yani sira yan etkilerinin de ortaya c¢ikmast
(Kizilarslan, 2008) ayrica “dogaya donils” akiminin biitiin
diinyada yayginlagsmasiyla halk ilaglarmma olan ilgi
artmaktadir (Sadikoglu, 1998; Tarak¢i Eren vd., 2021;
Yaldiz vd., 2010b).

Etnobotanik ¢alismalar; insanlarin bitkilerle olan
iliskisini ortaya koymasinin yan sira biyolojik cesitliligin

konusunda en eski

bulunmaktadir

temelini ancak bu

korunmasi, kirsal kalkinmaya destek olma, nadir, endemik
ve nesli tikenme tehlikesi altinda olan tiirlerin tespit
edilerek bu tiirlerin korunmasi igin gerekli dnlemlerin
alinmasi konusunda ihtiyag¢ duyulan verilerin saglanmasi
adina oldukga 6nemlidir (Baytop, 1999; Kendir ve Giiveng,
2010).

Ulkemiz; Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve iran-Turan
fitocografik bolgeleri ve bu bdlgelerin gecis zonlarini
barindirmasi, cesitli cografi ve iklim ozelliklerine sahip
olmasi gibi nedenlerle 6nemli bir flora gesitliligine sahiptir.
Ulkemizdeki toplam bitki taksonu sayist 11.707°dir. Bu
bitkilerden 3.649 tanesi endemiktir. Ayrica, endemizm
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oram1 da %31,82dir (Giiner vd., 2012). Ulkemiz sahip
oldugu endemizm orani ile bu konuda Avrupa’nin en
zengin iilkelerinden biridir (Yilmaz vd., 2019). Zengin
floristik cesitliligimiz ve halk kiltlirimiiziin birlesmesi
sonucu etnobotanik agidan da dnemli bir bilgi hazinemiz
bulunmaktadir (Tarak¢t Eren & Diizenli, 2017). Bu
kapsamda iilkemizde yapilmis etnobotanik c¢aligmalarina
genel bir bakis ve arsiv niteligi tasiyan calismasinda
Sadikoglu (1998), 1928-1997 yillar1 arasinda etnobotanik
ile ilgili 765 adet caligma tespit ederken, Kendir ve Giiveng
(2010) ise 1998-2008 yillarini kapsayan ¢aligmalarinda 91
etnobotanik calismay1 degerlendirerek 6zetlemislerdir.

Artan niifus baskisi, kentlesme ve son zamanlarda
diinyanin bir¢ok bolgesinde hissedilen iklim degisikligine
bagli olarak kiiresel 1sinma ve kuraklik beraberinde ¢evre
sorunlarint da getirmektedir (Bayramoglu ve Ercan
Oguztiirk, 2020). Kentlesmenin beraberinde birgok c¢evre
sorununu ortaya ¢ikardigi Rize ili dogal yapisindan
kaynaklanan zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Ansin
(1980) Rize ilinde 222’si endemik olmak iizere 2239
takson saptandigini belirtmistir. Corbact vd., (2020) ise
Rize ili kentsel acik yesil alanlarinda 305 farkli taksonun
bulundugunu tespit etmiglerdir. Rize ili sahip oldugu bu
bitkisel c¢esitlilik kapsaminda o6nemli bir etnobotanik
kullanim potansiyelini de barindirmaktadir. Rize ili biitiinii
degerlendirildiginde arazi kullaniminin en yogun oldugu
alan 570 hektar ile kent merkezidir (Yiksek, 2017). Bu
calisma, Rize kentsel agik yesil alanlarinda kullanilan
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilmiistlir. Bu kapsamda bitkilerin; tibbi, gida ve diger
amaglarla faydalanilan kisimlarinin, kullanilis amaglarinin
ve yoOntemlerinin belirlenmesi ve kayit altina alinmasi
hedeflenmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin ana materyalini Rize kentsel agik
yesil alanlarindaki mevcut bitki varligi olusturmaktadir. Bu
alanlarda bitki varligini olusturan ve etnobotanik kullanim
olanaklarina sahip oldugu tespit edilen tiim agag, agaggik,
cal1 ve yer ortiicii bitkiler ¢aligma kapsaminda yer almustir.
Ayni zamanda arastirmanin ana konusunu olusturan
bitkilerin etnobotanik kullanim 6zelliklerine yonelik
literatiir de arastirma materyali olarak degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen kentsel agik ve
yesil alanlar Tablo 1’de verilmistir. Bu alanlarin
belirlenmesinde, alanlar igerisinde etnobotanik kullanim
olanaklari sunan bitkilerin bulunmasi ve takson sayilarinin
¢ok olmasi dikkate alinmustir.

Calisma kapsaminda incelenen kentsel acgik ve yesil
alanlarin konumlari ise Sekil 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Caligma kapsamina alian kentsel agik ve yesil alanlar.
Table 1. Urban open and green areas included in the study.

Kisaltma Parkin Adi Takson Sayisi
A 15 Temmuz Demokrasi Parki 35
B 28 Agustos Fetih Parki 29
C Isirlik Tabiat Park1 64
D Kale Parki 10
E RTEU Zihni Derin Yerleskesi 116
F Sahil Camii Parki 11
G Sahil Parki/Mesut Yilmaz Parki 87
H Tuzcuoglu Memis Aga Parki 19
| Ziraat Botanik Parki 125

RTEU: Recep Tayyip Erdogan Universitesi

BULGULAR VE TARTISMA

Caligma kapsamina alinan kentsel agik ve yesil
alanlarda etnobotanik kullanim olanaklarina sahip bitkiler
ve bu bitkilerin; tibbi amagli kullanilan kisimlari, tibbi
amaglt kullanislari, gida amagh kullanilan kisimlari, gida
amach kullaniliglart ve diger amaglarla (mobilyacilik,
yakacak odun, boyar madde, giizel koku amagli vb.)

kullanimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Sekil 1. Caligma alanlarinin konumu (URL 1).
Figure 1. Location of study areas.

Tablo 2’de bitkilerin tibbi ve gida amacgh
kullanilan kisimlari su sekilde numaralandirilmistir; 1:
yaprak, 2: ¢icek, 3: meyve, 4: siirgiin, 5: dal, 6: govde, 7:
kabuk, 8: kok, 9: kozalak, 10: tohum, 11: tomurcuk, 12:
recine, 13: yalanct meyve, 14: meyve sapi, 15:
olgunlagsmamis kozalak, 16: 6zsuyu, 17: sogan, 18: toprak
egzokarp, 20: balsam. Bitki
taksonlarmin bulunduklar1 boélgeler ise Tablo 1’e gore

usti  kisimlari, 19:

verilmistir. Tlgili baslik altinda kullanim olanag1 sunmayan
bitkiler ise (-) isareti ile belirtilmistir.

Tablo 2. Calisma kapsaminda tespit edilen bitki taksonlar1 ve etnobotanik kullanim olanaklari1 (Duke vd., 2002; Caballero vd., 2003; Tiirkan
vd., 2006; Bulut, 2008; Koyuncu vd. 2009; Mete, 2009; Deniz vd., 2011; Altay & Karahan, 2012; Sara¢ vd., 2013; Giil, 2014; Korkmaz &

Karakurt, 2014; Korkmaz & Alpaslan, 2015; Mustafa vd., 2015; Kocabas & Gedik, 2016; Lall, 2018; Surat, 2020).
Table 2. Plant taxa detected within the scope of the study and their ethnobotanical use possibilities.

Latince Ad1 Tibbi Tibbi Amach Kullanihst Gida Gida Amach Diger Kull lar Bulundug
Kism Kism K Bolge
IBRELi AGACLAR VE AGACCIKLAR
Abies concolor (Gord. & Glen.) Lindl. 1,12 Romatizma, akciger hastaliklari, deri hastaliklari 1 Cay1 yapilabilir. Yilbasi agaci olarak kullanilabilir. |
tedavisinde kullanilabilir.
Abies nordmanniana (Stev.) Spach. subsp. 1,9 Mikroplar1 temizleyici ve 6ldiiriicii, romatizmayr - - Celenk diizenleme ve ev geregleri B
nordmanniana iyilestirici, idrar soktiiriicli, balgam soktiriici, yapiminda kullanilabilir.
damar biiziicii, yara iyilestirici olarak kullanilabilir.
Araucaria angustifolia (Bert.) O. Kuntze 1,7, Varis, solunum yolu enfeksiyonlari, yorgunluk, 10 Tohumu  pisirilerek - |
12 anemi tedavisinde kullanilabilir. yenebilir.
Cedrus atlantica (Endl.) Carr. ‘Glauca’ 7 Kabugundan elde edilen yag agr1 kesici, antiseptik, - - Yagi bocek uzaklastiricr olarak E, |
rahatlatict ve mubhtelif deri hastaliklar1 tedavisinde kullanilabilir.
kullanilabilir.
Cedrus deodara (Roxb.) G. Don 1,7 Hazimsizlik, deri hastaliklari, ates, romatizma, - - Odunu mobilya yapiminda ve B,C E,F,
kanser, felg epilepsi tedavisinde kullamlabilir. yakacak olarak kullanilabilir. G, I
Cedrus libani A.Rich. 1,69 Nasir tedavisi, akne, dermatit, egzama, nezle, - - Odunu mobilya yapiminda ve B,.C, F
brongit, artrit, romatizma, sistit ve mantar yakacak olarak kullanilabilir.
hastaliklarinin tedavisinde kullamilabilir.
Cryptomeria japonica (Thunb. ex L.f.) D.Don 12 Bel soguklugu tedavisinde kullanilabilir. - - Odunu mobilya yapiminda ve B,C,E G,1
yakacak olarak kullanilabilir.
Cupressus sempervirens L. 9 Oksiiriik tedavisinde kullanilabilir. 15 Cay1 yapilabilir. Reginesi giizel koku vermek ve A, C,F, G, |
giivelerden korunmak amaglari ile
odunu ise mobilya yapiminda ve
yakacak olarak kullamilabilir.
Cycas revoluta Thunb. - - 6 Nisastas1 yapilabilir. - AE I
Ginkgo biloba L. 1 Antioksidan, psikiyatrik bozukluklar, dolasim ve 10 Kavrulup yenebilir. - E, |
kalp saghgi, beyin fonksiyonlari, goz saghgi ve
hafiza kayb1 tedavisinde kullanilabilir.
Juniperus virginiana L. 1 Oksiiriik, soguk algmligi tedavisinde kullanilabilir. 1 Cay1 yapilabilir. Odunundan elde edilen yag G
giivelerden  koruyucu  olarak,
odunu ise mobilya ve kalem
yapiminda kullanilabilir.
Picea abies (L.) H.Karst. 4 Solunum  yolu, deri, kas-iskelet sistemi 4 Cay1 yapilabilir. Odunu mobilyacilikta  C, E, G, |
bozukluklarmnin tedavisinde kullanilabilir. kullanilabilir.
Pinus brutia Ten. 2,12 Cigek tozlar1 suyla karistirtlip igilerek hemoroit - - Odunu ingaat¢ilikta ve kapi- |
tedavisinde, reginesi mide tlseri ve ayak gatlak- pencere yapiminda, oklava ve
yariklarinin tedavisinde kullanilabilir. merdane yapiminda ve yakacak
olarak kullanilabilir.
Pinus griffithii (Hook.f.) Parl. 12 Sag derisinde olusan kepek, siniizit, egzama ve - - Regine keman yaylarinda, miihiir E
bagisiklik giiglendirme tedavisinde kullanilabilir. mumu ve vernik yapiminda
kullanilabilir.
Pinus nigra Lamb. 9 Guatr tedavisinde kullanilabilir. - - Odunu  mobilya  yapiminda, G
yakacak olarak, oklava ve
merdane yapiminda kullanilabilir.
Pinus pinaster Aiton 12 Solunum yolu ve idrar yollart enfeksiyonlarmda, - - Odunu yakacak olarak B, E, G
Oksiriik, soguk alginligi, grip, ciltte olusan yara, kullanilabilir.

yanik, iltihap, ¢iban tedavisinde kullanilabilir.
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Tablo 2. Devami.
Table 2. Continuing.

Pinus pinea L. 10 Boronsit, verem, akciger ve kalp hastaliklarinim 10 Tohumu  yenebilir. Odunu yakacak olarak C,EG,I

tedavisinde kullamlabilir. Pastacilikta ve kullanilabilir. ~ Kozalaklar1 siis
yemeklerde olarak kullanilabilir.
kullamilabilir.
Camfistig yagi
yemek yagi olarak
kullanilabilir.

Pinus sylvestris L. 16 Solunum yolu hastaliklari, tiiberkiiloz, mide agrist - - Odunu yakacak olarak, kozalaklar C 1
tedavisinde kullanilabilir. dekoratif amagh siis esyasi, sepet

vb. yapiminda kullanilabilir.

Taxus baccata L. 1 Kanser tedavisinde kullanilabilir. 13 Yalanct  meyvelerin Odunu mobilyacilikta, lambri, CE

etli kismi yenebilir oymacilik, tornacilik ve yay
fakat gekirdek kismi yapiminda kullanilabilir.

zehirli oldugu igin

dikkat edilmelidir.

Thuja orientalis (L.) Franco 10 Agiz ve dis saghg tedavisinde kullamlabilir. - - Geng siirgiinleri boya elde etmede ~ E, F, G, |
odunu ise  titsi  olarak
kullanilabilir.

iBRELI CALILAR

Juniperus communis L. ‘Hibernica’ 10 idrar yollari iltihabi, egzama ve romatizma - - Odunu mobilyacilikta C,E FG
tedavisinde kullanilabilir. Istah agma, sekeri kullanilabilir.
diisiirme ve agiz kokusunu 6nlemede kullanilabilir.

GENIiS YAPRAKLI AGACLAR VE AGACCIKLAR

Acer palmatum Thunb. ‘Atropurpureum’ 6 Bagisiklik sistemini giiglendirmede ve idrar yolu 16 Pastacilikta, meyve  Odunu yakacak olarak  E, I
tedavisinde kullanilabilir. salatalarinda, kullamlabilir.

dondurmacilikta,
yemekler ile gay ve
kahvede tatlandirict
olarak kullamilabilir.

Aesculus hippocastanum L. 3 El ayak sismesi, varis, hemoroit ve nefes darhgi 1,2 Cay1 yapilabilir. - C,G
tedavisinde kullanilabilir.

*Ailanthus altissima (Mill.) Swingle 1 ishal ve dizanteri tedavisinde kullanilabilir. Cayr 1 Cay1 yapilabilir. Odunu mobilya yapiminda ve E, G, |
kabiz edici olarak kullanilabilir. yakacak olarak kullamilabilir.

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. 18 Hemoroit ve mide agrisi tedavisinin yan sira yara - - Yapragi yem olarak kullanilabilir. E
temizleme ve kan durdurma amaciyla da Odunu kalip tahtasi, sandik ve
kullanilabilir. dolap yapiminda kullanilabilir.

Amygdalus orientalis Miller - - 3 Meyveleri yenebilir. - E

Arbutus unedo L. 1, 3,6, Gastrointestinal rahatsizliklar, iirolojik problemler, 3 Meyveleri yenebilir, Govdesi  baston  yapimuinda A C

8 dermatolojik problemler, kardiyovaskiiler recel ve pekmez kullanilabilir.
uygulama, bobrek hastaliklari, hipertansiyon, kalp yapilabilir.
hastaliklar,, diyabet, ishal tedavilerinde ve idrar
soktiiriicii olarak kullamlabilir.
Betula pendula Roth 1,7, iltihap giderici, safra soktiiriici, terletici, idrar 1,7, Yapraklarindan ¢ay ~ Odunu mobilya ve ayakkabi E, G
11 arttirict, gut, romatizma, bobrek tasi, egzama ve 16 yapilabilir. Kabuk yapimmin yam sira yakacak
sedef ile cilt ve deri hastaliklarmin tedavisinde gorba ya da ekmek olarak kullanilabilir. Geng dallar
kullanilabilir. Sa¢ dokiilmesini engellemede ve yapiminda sepet ve ke¢i tasmasi yapiminda,
kepege karsi kullanilabilir. kullanilabilir. Ozsuyu yapraklar1 ise kiyafet ve yiin
tathdir ve ¢ig ya da  boyamak i¢in  kullamlabilir.
pisirilerek Reginesi bocek kovucu olarak
tiiketilebilir. kullanilabilir.

Camellia japonica L. 2,10 Yanik tedavisinde kullanilabilir. Tohumlarindan 1,2, Tohumdan yemeklik - |
clde edilen yag sag bakiminda kullanilabilir. 10 bir yag elde edilebilir.

Cigekler yemeklerde
kullanilabilir.
Yapraklarindan ~ ¢ay
yapilabilir.

Carpinus betulus Mill. 1 Kanama durdurucu ve yara iyilestirmede - - Odunu kazma ve kirek sapr  C, G
kullanilabilir. Ayrica yapraklarindan damitilan su yapiminda kullanilabilir.
g6z losyonu olarak kullanilabilir. Kabugundan sar1  boya elde

edilebilir.

Castanea sativa Mill. 1,23, Tansiyon disiiriicii, soguk alginhgi, mide 2,10 Tohumu  yenebilir. Odunu ve siirgiinii mobilyacilikta, (o]

7 rahatsizliklar, Sksiiriik, kanamay1 kontrol etmede, Cigekleri bal  kerestecilikte, sepet ve sandalye
yaralarm iyilesmesine yardimci olmakta ve ishale hammaddesi igerir. iskeleti yapiminda kullanilabilir.
kars1 kullanilabilir.

Catalpa bignonioides Walter 1,37 Kabugu sindirimi artirir ve metabolizmay gelistirir, - - - C
bobrek hastaliklari, bogmaca, sitma, astim, bronsit,
oksiiriik, kanser  hastaliklarmin  tedavisinde
kullanilabilir.

Ceratonia siliqua L. 3 Kansizlik, grip, farenjit, soguk algmhgi, astim- 3 Meyveleri yenebilir. - E
bronsit, ishal kesici, kemik erimesi ve bobrek Pekmez ve  regel
sancisi tedavisinde kullanilabilir. yapilabilir.

Cercis siliquastrum L. 1,2 Cigekler antiseptik olarak, yapraklari ise sitma ve 1,2 Cigekleri ve Odunu mobilyacihkta  C,E, |
ishal tedavisinde kullanilabilir. yapraklar1 kullanilabilir.

tiiketilebilir.
Cinnamomum camphora (L.) Presl. 1,2,5, Kalp rahatsizliklari, zatiirre gibi solunum 1,4 Yapraklar baharat  Yapraklari hayvan yemi olarak  F
8 sikdyetleri, enfeksiyonlar, ishal ve histeri, bobrek, olarak kullanilabilir. kullanilabilir.
mantar, hemoroit, sindirim, dis, 6ksiiriik, soguk Geng stirgtinler
alginhigi, uguk tedavisinde kullanilabilir. pisirilerek yenebilir.

Cornus florida L. 2,58 Sitma, ishal, ses kisikligi, kizamik, mide yikama - - Odunu mobilyacilikta E
tedavisinde kullamilabilir. kullamilabilir. Kokiinden kirmizi

boya elde edilebilir. Soyulan
dallart  dis  firgast  olarak
kullanilabilir.

Cornus mas L. 3 ishal, bagirsak rahatsizliklar, safray1 kesmede ve 3 Meyveleri  yenebilir. Cekirdeklerinden miirekkep C 1
ates diisirmede kullanilabilir. Marmelat ve regel  yapilabilir.

yapiminda
kullanilabilir.
Corylus avellana L. 1,8, Romatizma, siyatik, dis agrisy, miishil, ates 10 Tohumu gerez olarak Odunu yakacak ve herek olarak C,E
10 diiglirticti,  hafiza  giiglendirme,  uykusuzluk, yenebilir. Pasta, kullamilir. Siirgiin ve yapraklar:
bagisiklik  ve  seker hastaligi  tedavisinde baklava, ekmek vb. sepet ve sandalye yapimi,
kullanilabilir. yapiminda ahirlarin tabanina  sermede
kullanilabilir. kullanilir.
Crataegus crus-galli Mill. 2,3 Yiiksek tansiyon ve zayif kalp tedavisinde 3 Meyveleri yenebilir. - E

kullanilabilir.
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Table 2. Continuing.

Cydonia oblonga Mill. 1,38, Kabizlik, ishal, uguk, rinit, 6ksiiriik, yara iyilesmesi, 3 Meyveleri yenebilir. - E,G
10 dizanteri, bogaz agrsi, sinirlilik,  diziiri,
uykusuzluk, okstiriik, soguk karin kramplari, ishal,
ates, diyabet, idrar komplikasyonlari, solunum
bozukluklary, ilser ve hemoliz tedavisinde
kullamilabilir.

Diospyros kaki Thunb. 3 Kabizlik, hemoroit, ishal, boronsit, &ksiirik, 3, 10 Meyveleri yenebilir. Odunu mobilyacilikta kullamlir. B,C, |
kolesterol ve hipertansiyon tedavisinde Pekmez, marmelat ve Meyvelerden elde edilen tanen,
kullamlabilir. regel yapiminda  bira yapiminda, ayrica boyamada

kullanilabilir. ve ahsap koruyucu olarak
Kavrulmus tohumlart  kullanilabilir.

kahve yerine

kullanilabilir.

Elaeagnus x ebbingei Door. 2 Idrar soktiiriicii, ates diisiiriicii olmasmimn yam sira 2,3 Meyveleri yenebilir. - C
kanser tedavisinde kullanilabilir. Cigekleri bal

hammaddesi igerir.

Elaeagnus umbellata Thunb. 1,23 Idrar soktiiriicii, ates diisiiriicii olmasmn yani sira 3 Meyveleri yenebilir. Odunu mobilyacilikta, kereste ve C
kanser tedavisinde kullanilabilir. Cigekleri bal  yakacak olarak kullanilabilir.

hammaddesi igerir.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 1,3 Romatizma, Oksiiriik ve balgam tedavisinde 3 Meyveleri yenebilir. - B,C, EF,
kullanilabilir. Nefes agic1 olarak yararlanilabilir. Cigekleri bal G, I

hammaddesi igerir.

Eucalyptus camaldulensis Dehn. 1,5 Soguk alginligy, ksiiriik, gogiis enfeksiyonlary, ates - - Odunu yakacak olarak C,G
diisiirme ve siniizit tedavisinde kullanilabilir. kullamilabilir. Bataklik alanlarin

kurutulmasinda ve sivrisinekleri
uzaklastirilmasinda da
kullanilabilir.

Fagus sylvatica L. ‘Atropurpurea’ 7,10 Brongit, astim ve cilt temizligi tedavisinde 7,10 Tohumundan yag elde Odunu mobilyacilikta, kereste, G
kullanilabilir. edilebilir ve oyuncak iiretiminde ve yakacak

meyveleri  yenebilir. olarak kullanilabilir.
Cigekleri bal

hammaddesi  igerir.

Kaynatilarak

igilebilir.

Feijoa sellowiana Berg. 18 Sindirim rahatsizliklari, ishal, dis agrilari, oksiiriik, 3 Meyveleri yenebilir. - |
seker, yiiksek tansiyon, kalp, dizanteri tedavisinde
kullamilabilir.

Ficus carica L. 1,3 Sigil, dis agrisi, mayasil, hemoroit, ve eklem agrilart 3 Meyveleri yenebilir. - C EG,I
tedavisinde kullamilabilir. Anne siitii artirict olarak Marmelat, regel ve
da yararlanilabilir. hosaf yapiminda

kullanilabilir.

Fraxinus excelsior L. 1,6,7 Migren, kabizlik, romatizma ve bobrek kumlarini - - Odunu mobilyacilikta, kereste, B,C,G, I
diisiirme tedavisinde kullanilabilir. tekne yapiminda ve yakacak

olarak kullamlabilir.

Hovenia dulcis Thunb. 3 Diyabet, karaciger ve alkol bagimhiligi tedavisinde 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kereste ve yakacak olarak ~ C
kullamilabilir. kullanilabilir.

Juglans regia L. 1,3, Seker, kolesterol diistiriicii, yaralar1 temizleme, kurt 10 Tohumu g¢erez olarak Odunu mobilyacilikta, kereste, B,C

10, 19 diisiiriici, incinme sonucu olusan agri, sag yenebilir. Pasta,  tekne yapiminda ve yakacak
dokiilmesi, sivilce ve astim tedavisinde baklava, ekmek vb. olarak kullanilabilir. Giivelerden
kullanilabilir. yapiminda korunma amact ile de

kullanilabilir. kullanilabilir.

Koelreuteria paniculata Laxm. 2,3 Romatizma  hastaliklari, ~ bagirsak,  bobrek 1,34 Pigirilerek - C
rahatsizlig1, deri hastaliklari, ates diistirticii, 6ksiiriik tiiketilebilir.
kesici, idrar soktiirlicti, yangi giderici amaglarla
tedavilerde kullanilabilir.

Lagerstroemia indica L. 1,2,7 Kanama durdurucu, ates diisiiriicii ve miishil olarak 2 Cay1 yapilabilir. - A CEG,I
kullanilabilir.

Laurus nobilis L. 1,10 Kolesterol diisiiriicii, grip, nezle, soguk algmhgs, dis 1,3 Cayt ve yagi  Odunu kereste ve yakacak olarak A, C, E, |
agrist, hazmi kolaylagtirma, romatizma agrisi, yapilabilir, yemek ve kullanilabilir. Parfim, losyon ve
kabizlik, sindirim bozukluklari, goz hastaliklar1 ve salatalara katilabilir. sabun yapiminda kullamilabilir.
agn tedavilerinde kullanilabilir. Sa¢ bakiminda
kullamilabilir.

Ligustrum japonicum Thunb. 3 Idrar soktiiriicii olarak kullanilabilir. - - Yapraklarindan boyar madde elde B,C,EF,

edilebilir. H, 1

Liquidambar orientalis Mill. 12 Deri hastaliklari, mide iilseri ve yanik yaralari 1 Taze yapraklari Kabugu tiitsii olarak  C,H, 1
tedavisinde kullanilabilir. yemek yapiminda  kullanilabilir.

kullanilabilir.

Liquidambar styraciflua L. 20 Ates diigiiriicti ve yatigtirict olarak kullanilabilir. - - Odunu mobilyacilikta, kereste ve E, H I

yakacak olarak kullamilabilir.

Liriodendron tulipifera L. 7 Kalp tedavisinde kullanilabilir. 7,8 Tatlandirict  olarak ~ Odunu mobilyacilikta  E

kullanilabilir. kullanilabilir.

Magnolia grandiflora L. 7 Bagirsak solucanlar1 ve romatizma tedavisinde 7 Cay1 yapilabilir. Odunu mobilyacihkta A, B, C, D,
kullanilabilir. kullanilabilir. E,G,H, I

Malus floribunda Siebold ex Van Houtte 3 Akciger, pankreas ve prostat kanseri riskini azaltir, 3 Meyveleri yenehilir, Odunu yakacak olarak G
alzheimer, dis ve bagirsak tedavisinde kullanilabilir. marmelat ve regel kullanilabilir.

yapilabilir.

Melia azedarach L. 1 Sedef hastaligi tedavisinde kullanilabilir. 1 Cay1 yapilabilir. Meyveleri  tespih  yapiminda [}

kullanilabilir.

Mespilus germanica L. 7 Grip ve bobrek tagi tedavisinde kullanilabilir. 3 Meyveleri yenebilir. Odunu yakacak olarak E

Hosaf  ve  regel kullanilabilir.
yapilabilir.

Morus nigra L. ‘Pendula’ 1,3 Kanser, kan sekeri diisiiriicii, agiz yaralari, idrar 3 Meyveleri yenebilir. Kemenge yapminda D, E, G, |
soktiiriici, sindirim, kansizhk ve halsizlik Pekmez, marmelat ve kullamilabilir.
tedavisinde kullanilabilir. regel yapilabilir.

Olea europaea L. 1,3 Kanser, beyin, goz, yangi, osteoporoz, sindirim, 3 Meyveleri yenebilir. Odunu mobilyacilikta, kereste ve A, B, |
yara iyilestirme, tansiyon ve sislik tedavisinde Yagi elde edilebilir. yakacak olarak kullanilabilir.
kullamilabilir.

Paulownia tomentosa Steud. 6 Tibb1 kdmiir (aktif komiir) olarak kullanilabilir. - - Odunu mobilyacilikta, kereste ve G

yakacak olarak kullanilabilir.
Kursun kalem yapiminda ve
hayvan yemi olarak kullanilabilir.

Platanus orientalis L. 1,3 Kemik, romatizma, prostat, bobrek tasi, ishal, yanik, 1 Cay1 yapilabilir. Odunu mobilyacilikta, kereste ve C,D,G,H
sag, iltihap ve bel fitig1 tedavisinde kullanilabilir. yakacak olarak kullamilabilir.

Populus nigra L. 11,5, Hemoroit, dis, romatizma ve kabizlik tedavisinde 1,7 Cay1 yapilabilir. Odunu  mobilyacilikta, kémir G, |

7 kullanilabilir. elde etmede, kereste ve yakacak

olarak kullamilabilir.
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Tablo 2. Devami.
Table 2. Continuing.

Prunus armeniaca L. 3,10 Mide ve bagirsaklarin tedavisinde kullanilabilir. 3,10 Meyveleri  yenebilir. - E
Marmelat ve regel
yapilabilir.  Tohumu
kirtlarak yenebilir.
Prunus avium L. 3,14 Kan temizleyici, cilt lekeleri, mide yaralari, 3 Meyveleri yenebilir. Odunu mobilyacilikta ve yakacak ~ C, G, |
zayiflama, damar sertligi, romatizma tedavisinde Marmelat ve regel olarak kullanilabilir.
kullanilabilir. yapilabilir.
Prunus cerasus L. 3,14 Gozii kuvvetlendirir, Idrar, goz ve seker tedavisinde 3 Meyveleri yenebilir. Meyve ve yapraklarindan boya E
kullanilabilir. Marmelat ve regel elde edilebilir.
yapilabilir.
Prunus domestica L. 3 Mide ve bagirsaklarin tedavisinde kullanilabilir. 3 Meyveleri yenebilir. Kabuktan sar1 boya elde edilebilir. E G, I
Prunus laurocerasus L. 1,10 Seker hastaligi, iilser, bobrek rahatsizhiklari, 3 Meyveleri yenebilir. Yapraklardan boya elde edilebilir. A, B, C, D,
Oksiiriik, spazm, incinme sonucu olusan agr1 ve Marmelat ve regel E,F, G H,I
yanik tedavisinde kullanilabilir. apilabilir.
Prunus persica (L.) Batsch 1,10 Sindirim sistemi, 6dem, gastrit, bogmaca, oksiirik 3 Meyveleri yenebilir.  Yapraklarindan yesil, G
ve bronsit tedavisinde kullanilabilir. Marmelat ve regel meyvelerden gri boya elde edilir.
yapilabilir. Yapraklar1 koku giderci olarak
kullanilabilir.
Punica granatum L. 2,3 Seker, tansiyon, kabizlik, bagisiklik sistemi ve agiz 10 Tohumlar1 direkt Sirke, boya, miirekkep ve kolonya CEG
yaralar1 tedavisinde kullanilabilir. olarak yenebilir. Ya  yapiminda kullanilabilir.
da suyu gikartilip nar
eksisi olarak
salatalara lezzet verici
olarak kullanilabilir.
Pyrus communis L. 3 Sindirim sistemi, 6dem, gastrit, bogmaca, oksiirik 3 Meyveleri yenebilir. Odunu mobilyacilikta ve yakacak  C, E, G
ve bronsit tedavisinde kullanilabilir. Pekmez, marmelat ve olarak kullanilabilir.
regel yapilabilir.
Quercus robur L. 7 Burun tikaniklig1 agic1 ve kanama durdurucu olarak 10 Tohumlar pisirilerek Odunu mobilyacilikta, kereste, C
kullanilabilir. ~ Ayrica, bagirsak  problemleri, tiiketilebilir. Ekmek travers, elektrik direkleri, ¢it,
dizanteri, aralikli ates ve kanamalarin tedavisinde yapiminda  tahillarla tekne yapiminda ve yakacak
de kullanilabilir. karistirilabilir. olarak kullanilabilir.
Quercus rubra L. 7 Bagirsak problemlerinin tedavisinde kullamilabilir. 10 Tohumlar pisirilerek Odunu mobilyacilikta, kereste, E
tiiketilebilir. travers, elektrik direkleri, ¢it,
tekne yapiminda ve yakacak
olarak kullanilabilir.
*Robinia pseudoacacia L. 2 Sakinlestiricidir, kabiz ve safra tedavisinde 2 Cigekleri bal  Odunu  mobilyacilikta, kasa C,E, G, I
kullanilabilir. hammaddesi igerir. yapiminda ve yakacak olarak
kullanilabilir.
Salix babylonica L. 1,7 Romatizma ve ates diisirme tedavisinde 7 Ekmek yapiminda Odunu aricilikta, mobilyacilikta, B,C,D,E,
kullanilabilir. taml  ununa ilave sepet yapiminda, ambalaj, tarim G
edilebilir. aletlerinde, lif levha, kontrplak ve
maden diregi yapiminda
kullanilabilir.
Salix caprea L. 1,7 Ates dugiiriici, romatizma ve diseti iltihaplari 4,7 i¢ kabuk ve geng Siipiirge  ve sepet yapiminda CE
tedavisinde kullanilabilir. siirgiinler ¢ig ya da  kullamlabilir.
pisirilerek
tiiketilebilir. I kabuk
kurutulup Sgitilerek
ekmek yapiminda
kullanilabilir.
Salix nigra Marshall 7 Bel soguklugu, yumurtalik agrilar, romatizma, 1,7 Kabuk ve yaprak Mobilyacilikta, kapi, kutu, varil, G
artrit, gut, otoimmiin hastaliklarm enflamatuar yenebilir. barut ve sepet yapiminda
evreleri, ishal, dizanteri, atesli hastaliklar, nevralji kullanilabilir.
ve bas agrisinin tedavisinde kullanilabilir.
Sorbus aucuparia L. 1,37 Bagisiklik sistemi, cilt, tansiyon, kan sekeri ve idrar 3 Meyve yenebilir. Kabuklari, tabaklamada ve kumas E
soktiiriicii tedavisinde kullamlabilir. boyamada kullanilabilir.
Tamarix tetrandra Pallas 57 i¢ kanama, yara ve iltihap giderme, ishal ve  2,6,7 Cay1 yapilabilir. Dallar1  siipiirge  yapiminda |
dizanteri tedavisinde kullanilabilir. kullanilabilir.
Tilia rubra DC. 1,2 idrar arttirici, terletici, gogiis yumusatici, oksiiriik, 1,2 Cay1 yapilabilir. Odunu mobilyacilikta, kereste, B, G
astim, mide, bagirsak yumusatici, iltihaph yara, ambalaj yapiminda ve yakacak
nezle ve grip tedavisinde kullanilabilir. olarak kullanilabilir.
Ziziphus jujuba Mill. 1,3 Okstiriik, brongit, nezle, bagsak iltihhabi ve 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kereste ve yakacak olarak ~ E
tansiyon tedavisinde kullanilabilir. kullanilabilir.
GENIS YAPRAKLI CALILAR
Berberis vulgaris L. 1,37, Soguk alginhigi, sindirim bozukluklari, dis, agiz i¢i 3 Meyveler  yenebilir. - G
8 yaralanmalari, dizanteri, safra, istahsizlik ve ates Cay, surup, marmelat
diigiirme tedavilerinde kullanilabilir. ve regel yapilabilir.
**Camellia sinensis L. 1 ishal, kanser ve idrar hastaliklarinm tedavisinde 1 Cay1 yapilabilir. Toprak  isti  kisimlarindan A, E, G, H, |
kullanilabilir. stipiirge yapilabilir.
Cestrum elegans (Brongn.) Schitdl. 2 Astim tedavisinde kullanilabilir. 1 Cay1 yapilabilir. - |
Cestrum nocturnum L. 1 Bas agrisi, uykusuzluk, soguk alginhig: tedavisinde 1 Cay1 yapilabilir. - |
kullanilabilir.
Clerodendrum bungei Steud. 1,23 Tiimdr, rahim sarkmasi, bas agrisi, bag donmesi ve - - - |
¢iban tedavisinde kullanilabilir.
Cornus sanguinea L. 3,10 Ates diigiirme tedavisinde kullamilabilir. 3 Marmelat ve regel — Tohumlar  sabun  yapiminda (o}
yapilabilir. kullanilabilir. Meyvelerinden
boya elde edilebilir.  Geng
govdeler sepet yapiminda
kullanilabilir. Odun komiirii ve ok
sap1 yapilabilir.
Daphne odora Thunb. 1,26 Sirt agrisy, kas agrisi, bogaz agrisi, cilt hastaliklart - - Cigekler koku amagh A E, |
ve gorme bozukluklari tedavilerinde kullanilabilir. kullanilabilir.
Datura stramonium L. 1 Astim, Oksiiriik, kramp, ruhsal hastaliklar, sinir - - - H
hastaliklar1 ve felg tedavilerinde kullanilabilir.
Elaeagnus pungens Thunb. ‘Maculata 1,6 Astim, Oksiiriik, ishal ve hemoroit tedavisinde 3,10 Meyve ve tohumlart  Macun yapimi ve agiz gargarasi D
Aurea’ kullanilabilir. ¢ig ya da pisirilerek amaglariyla kullanilabilir.
yenebilir.
Meyvelerinden serbet
yapilabilir.
Euonymus japonicus Thunb. 6,7 idrar soktiiriicii ve tonik olarak kullamilabilir. 1 Yapraklar1 Yapraklar1 gida boyasi olarak E G I
kaynatilarak kullanilabilir.
tiiketilebilir.
Gardenia jasminoides J.Ellis 3 Ates diigiirme tedavisinde kullanilabilir. 2 Cigekleri yenebilir. - A CEG,I
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Table 2. Continuing.

Geranium sanguineum L. 2 Idrar soktiirme, 6dem atilmasi, bagirsak rahatsizhg1, 1 Yapraklar1  ezilerek, - H
agr1 tedavisi, kan sekerini dengeleme, bogaz tahrisi yagi ¢ikarilarak ve su
ve kanamalarin durdurulmasi, kulak ve dis agris, igerisinde haslanarak
cilt ve morluk tedavilerinde kullanilabilir. kullanilabilir.

Hibiscus syriacus L. 1 Idrar ve balgam soktiirme, parazit dokme, ates 1,2 Geng yapraklar ve Yapraklarindan sa¢  sampuani, B,C,E G, I
diigiirme, mide agrist ve dizanteri tedavisinde cicekler ¢ig ya da ¢igeklerinden boya elde edilebilir.
kullanilabilir. pisirilerek

tiiketilebilir. Cigek ve
yapraklarindan  gay
elde edilebilir.

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. 1 Kan sekerini diigiirme tedavisinde kullanilabilir. 1 Cayt yapilabilir. - B,C,E, G,
Tatlandirict olarak H, 1
kullanilabilir.

llex aquifolium L. 3 Meyveler kusturucudur. idrar ve balgam soktirme, 1,3 Cayt yapilabilir. inek ve koyunlar igin kis yemi C,E
ates diisiirme ve miishil tedavisinde kullanilabilir. Meyveleri kahve  olarak kullanilabilir.

ikamesi olarak
tiiketilebilir.

Jasminum fruticans L. 2 Bag agrisi, farenjit, idrar soktiirme ve kurt diigiirme - - Dallar1  siipiirge  yapiminda CE|I
tedavisinde kullanilabilir. kullanilabilir.

Kerria japonica (L.) DC 2 Oksiirik  ve kadin  hastaliklar1 ~ tedavisinde - - - C 1
kullanilabilir.

Lantana camara L. 1,2 Astim, sitma, kabakulak, bel agrisi ve ates diisiirme 1 Cay1 yapilabilir. - A G, |
tedavisinde kullanilabilir.

Lavandula angustifolia Mill. 2 Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilir. 2 Cayt ve yagr - A E G, I

yapilabilir.

Lycium barbarum L. 3 Bobrek ve karaciger tedavisinde kullamlabilir. 3 Meyve suyu - E
yapilabilir.

Mahonia aquifolium (Pursh) Nutt. 3 Istah ve halsizlik kaybin1 gidermede kullanilabilir. 3 Cig veya pismis - B
kullanilabilir.

Nerium oleander L. 1 idrar soktiirme ve kalp kuvvetlendirme amaciyla - - - A B,CE,

kullanilabilir. G, 1

Paeonia suffruticosa Andr. 8 Verem, bogaz agrisi, kanamayr durdurma, 1 Cay1 yapilabilir. - Al
bogmaca, Oksiiriik, sara, sinir yatistirma, gut ve
kramp tedavisinde kullanilabilir.

Pyracantha coccinea M.Roem. 8 Bobrek tagi diisiirme tedavisinde kullanilabilir. 3 Regeli ve marmelad: - B, G

yapilabilir.

Rhododendron ponticum L. 18 Bas agrisi ve egzama tedavisinde kullanilabilir. 2 Cigekleri bal  Sandalye iskeleti yapilabilir. A E G, I
hammaddesi igerir.

Ribes orientale Desf. 3 Bagirsak tedavisinde kullanilabilir. 3 Meyvesi yenebilir. - E

Rosmarinus officinalis L. 1,25 Idrar soktiirme, hazimsizlik ve tansiyon tedavisinde 1,2 Cay1 yapilabilir. - A CEG,I
kullanilabilir. Baharat olarak

kullanilabilir.

Spartium junceum L. 1,2 Bobrek ve safrakesesi taslarini diigiirme, idrar ve - - Govdesi  siipirge  yapiminda E
balgam soktiirme, kabizlik, romatizma, kalp kullanilabilir.
hastaliklar1 ve mesane hastaliklarinin tedavisinde
kullanilabilir.

Stevia rebaudiana (Bert.) 1 Antihipertansiyon ve antihiperglisemi tedavisinde 1 Dogal tatlandiricr - E, I
kullanilabilir. olarak kullanilabilir.

Symphoricarpos orbiculatus Moench 1,7,8 Goz tedavisinde kullanilabilir. - - Odunu ok safti  yapiminda C

kullanilabilir. Meyvesi  balik
yemi, ilag, sabun ve el losyonu
yapiminda kullanilabilir.

Syringa vulgaris L. 2,7 Ates, romatizma ve siyatik tedavisinde - - Cigekler koku amagh G, 1
kullamilabilir. kullanilabilir.

Teucrium fruticans L. 1 Gut ve karaciger tedavisinde kullanilabilir. - - - |

Vaccinium myrtillus L. 3 Seker hastalig1 ve bronsit tedavisinde kullanilabilir. 3 Recel, marmelat ve - C.E
komposto yapilabilir.

Viburnum opulus L. 3,7 Bobrek tagi diigiirme, idrar soktirme, idrar yolu 3 Meyveleri yenebilir. - C,G

iltihabi, seker hastaligi, prostat, kramp, kas Regel, marmelat ve
gerginlikleri ve menstriial sanct tedavisinde komposto yapilabilir.
kullanilabilir.

TURUNCGILLER

Citrus bergamia Risso 3 Kan sekeri, kolesterol, kemik ve kilo verme 3 Meyveleri yenebilir. Cigekler koku amagh |
tedavisinde kullanilabilir. Meyve suyu, regel ve kullanilabilir.

marmelat yapilabilir.

Citrus japonica var. margarita (Lour.) 3 Sindirim sistemi, bagigikhk sistemi, deri, grip, 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kagik ve tiitsii yapiminda A, E, G, |

Guillaumin soguk algmligi, akciger ve stres tedavisinde Meyve suyu, regel ve  kullamlabilir. ~ Cigekler — koku
kullanilabilir. marmelat yapilabilir. amagli kullanilabilir.

Citrus limon L. Bum. 3 Kanser, kilo verme, nezle, grip, soguk alginlig, 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kagik ve tiitsii yapiminda A E, G, |
kolestrol ve damar tikanikligi tedavisinde Meyve suyu, regel ve kullanilabilir ~ Cigekler  koku
kullanilabilir. marmelat yapilabilir. amagli kullanilabilir.

Citrus reticulata L. 2,3 Spazm, mide hastaliklari, damar sertlesmesi, soguk 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kagik ve tiitsii yapiminda A E, |
algmhigy, cilt, safra, karaciger, seker hastaligi ve Meyve suyu, regel ve kullanilabilir. ~ Cigekler  koku
zayiflama tedavisinde kullanilabilir. marmelat yapilabilir. amagli kullanilabilir.

Citrus sinensis L. 3 Kabizlik tedavisinde kullanilabilir. 3 Meyveleri yenebilir. Odunu kagik ve tiitsii yapiminda A, E, |

Meyve suyu, regel ve kullanilabilir. ~ Cigekler  koku
marmelat yapilabilir. amagli kullanilabilir.

PALMIYELER

Chamaerops excelsa Thunb. (syn. 3,8 Burun kanamasi, hematemez, diskida kan, - - Halat, guval ve diger kaba kumasg H, 1

Trachycarpus fortunei (Hook.) H.Wendl.) metroraji, bel soguklugu ve diger ziihrevi yapiminda kullanilabilir.
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir.

Phoenix canariensis Hort. - - 3 Meyveleri yenebilir. - G, I

Washingtonia filifera (Linden ex André) - - 3 Meyveleri yenebilir. Yapraklar1 sandalet, cati ve sepet B, G, H

H.Wendl. ex de Bary yapmak i¢in kullanilabilir. Gévde

pisirme kaplar1 yapmak igin
kullanilabilir.

SUKKULENTLER

Agave americana L. 1,8, Ishal, dizanteri, sag, dis, idrar soktiirme ve bagirsak - - Tekstil ve elyaf yapiminda E, |

16 tedavisinde kullamilabilir. kullanilabilir.
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Tablo 2. Devami.
Table 2. Continuing.

Aloe barbadensis Mill. 1 GOz hastaliklar, dalak, karaciger, yanik, egzama, - - - E, |
kutandz laysmanyazis ve deri bozukluklart
tedavisinde kullamilabilir.
Opuntia ficus indica (L.) Mill. - - 3 Meyveleri  yenebilir. |
Meyve suyu, regel ve -
marmelat yapilabilir.
YER ORTUCULER
Acanthus mollis L. 1,2 Karaciger, mide, agri kesici ve yara tedavisinde 1,2 Cay1 yapilabilir. - |
kullanilabilir.
Allium sativum L. 17 Tansiyon, yilan ve bdcek isiriklary, parazitler, 17 Soganlar1 yenebilir. - E
kronik o6ksiirik ve bulagici hastaliklar ile ¢iban
tedavisinde kullamilabilir.
Calendula officinalis L. 2 Karaciger, safra kesesi, mide rahatsizhiklar1, gastrit, 2 Cayr yapilabilir. Boya elde edilebilir. A
ilser, sedef, egzama, mantar, yara ve iltihap Cigekleri  yenebilir.
tedavisinde kullamilabilir. Baharat olarak
kullanilabilir.
Lilium candidum L. 3,8 Burun kanamasi, hematemez, diskida kan, - - Halat, guval ve diger kaba kumasg E
metroraji, bel soguklugu ve diger ziihrevi yapiminda kullamlabilir.
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir.
Narcissus pseudonarcissus L. 17 Yanik, yara, histeri ve epilepsi tedavisinde - - - E I
kullamilabilir.
Nepeta x faassenii Bergmans ex Stearn 1,2 Yilan ve akrep sokmasi, kalp, karaciger ve bobrek 1,2 Cay1 yapilabilir. A E
hastaliklar1 tedavisinde kullamilabilir.
Ophiopogon japonicus (Thunb.) 8 Akciger ve mide hastaliklari ile agiz yaralari - - E, G, I
tedavisinde kullanilabilir.
Pelargonium peltatum Ait. 8 Solunum yolu hastaliklari tedavisinde kullanilabilir. - - - AE |
Phytolacca americana L. 1,3 Agr1 azaltma tedavisinde kullanilabilir. - - - |
Primula vulgaris Huds. 1, Oksiiriik tedavisinde kullanilabilir. - - - AE G
8
kst
mlar
1
Ruscus colchicus Yeo 8 Bagirsak tedavisinde kullanilabilir. - - - |
Salvia officinalis L. 1,2 Bronsit, iilser, gut, romatizma, iltihaplanma, bag 1 Cay yapilabilir. - AE
donmesi, titreme, felg ve ishal tedavisinde
kullanilabilir.
Santolina chamaecyparissus L. 1,2 Spazm ¢dzme ve adet tedavisinde kullanilabilir. 1 Yapraklar1 yemeklere ~ Dezenfektan yapminda A E, H, |
katilabilir. kullanilabilir.
Solanum nigrum L. 13 Agr azaltma tedavisinde kullanilabilir. - - - |
Tagetes patula L. 1,2 Istahsizlik, gaz, mide agrisi, kolik, bagirsak kurtlari, 2 Yiyecek ve Cigekleri sivrisinek kovucu olarak AE I
dizanteri, kadin hastaliklary, Oksiiriik, soguk iceceklerde hos koku  kullamilabilir.
alginhgi, kabakulak, gdz ve iilser tedavisinde bileseni olarak
kullanilabilir. kullanilabilir.
Thymus serpyllum L. 1,2 Astim, bogaz agrisi, sitma, epilepsi, sakinlestirici, 1 Cay1 yapilabilir. - A
ishal onleyici, kan dolagimi, romatizma, adet Yapraklar1 yemeklere
bozuklugu ve yara tedavisinde kullanilabilir. katilabilir.
Viola odorata Linn. 18 Bogaz iltihabi, oksiiriik, bag agrisi, soguk alginlig 1,2, Yapraklari, ¢igekleri Cigekler koku amagl E, |
ve brongit tedavisinde kullanilabilir. 11 veya  tomurcuklart  kullanilabilir.
yemeklere Katilabilir.
Zantedeschia aethiopica (L.) K. Spreng 18 Ciban, yanik, gut, iltihap, bocek 1sirigi, romatizma, 8 Nigasta  yapiminda - E, I
yara, astim, soguk alginhigi, grip, bas agrisi, mide kullanilabilir.
eksimesi, enfeksiyon, kisirlik, solunum problemleri
ve bogaz agrisi tedavisinde kullanilabilir.
SARILICI VE TIRMANICILAR
Actinidia deliciosa (A Chev) Liang et 3,8 Hepatit, 6dem, romatizma, mide kanseri, meme 3 Meyveleri yenebilir. - E
Ferguson ‘Hayward” kanseri, diseti iltihabi, dogal kan inceltici, idrar Meyve suyu, regel ve
yolu, karaciger, idrar soktiirlicii ve ates diiglirme marmelat yapilabilir.
tedavisinde kullanilabilir.
Campsis radicans (L.) Seem. 8 Terleme ve yara tedavisinde kullanilabilir. - - - B,E |
Hedera helix L. 1 Mide agrist ve yanik tedavisinde kullanilabilir. - - Yapragi sandalye yapiminda  E, |
kullanilabilir.
Lonicera caprifolium L. 1,23, Bagirsak, mide, spazm ¢dzme, yumusatma, balgam 2, 3 Meyveleri az  Cigekler koku amagh  E, G, I
10 ve idrar soktiirme tedavisinde kullanilabilir. miktarda  yenebilir.  kullamilabilir.
Cay1 yapilabilir.
Passiflora edulis Sims 1 Uykusuzluk, epilepsi, iilser ve hemoroit tedavisinde 3 Pastacilikta ve - |
kullanilabilir. yemeklerde
kullanilabilir.
Polygonum perfoliatum L. 18 Idrar soktiirme, sirt agrisi, kan dolagimi, dizanteri, 1,10 Geng yapraklar1 ve Elyaf ve halat yapiminda E, |
enterit, ¢ibanlar ve apseler, zehirli yilan 1siriklari, stirglinleri yenebilir. kullanilabilir.
hematiiri, bulanik idrar ve travmatik yaralanma
tedavisinde kullamilabilir.
Rubus fruticosus L. 18 Diyabet ve kanser tedavisinde kullanilabilir. 3 Meyveleri yenebilir. - G
Meyve suyu, regel ve
marmelat yapilabilir.
Rubus idaeus L. 18 Kanser ve egzama tedavisinde kullanilabilir. 3,4 Meyveleri yenebilir. - G
Meyve suyu, recel ve
marmelat yapilabilir.
Trachelospermum jasminoides (Lindl.) 18 Romatizma, bogaz agrisi, ¢iban ve apselerin 2 Sicak igeceklere tat - A E G, I
Lem. tedavisinde kullamlabilir. katict olarak
eklenebilir.
Wisteria sinensis Sweet. 1,2 Safra, mide kanseri ve meme kanseri tedavisinde 1,2 Yapraklar ve ¢igekler - B,C,E G,I
kullanilabilir. ¢ay ikamesi olarak
kullanilabilir.
Vinca major L. 18 Kanser, idrar soktiirme, tansiyon, istah agma, 1 Cay1 yapilabilir. - A EG,I
mikrop oldiirme, hafiza giiglendirme, bas agrisi ve
bas donmesi tedavisinde kullanilabilir.
Vitis vinifera L. 1,3 Hafizay: giiglendirme, kanser, karaciger, akciger, 1,3 Meyveleri yenebilir. - B,E, F, G,
bagisiklik sistemi, migren, demans, astim, agiz Meyve suyu, pekmez, H, |

iilseri ve kansizlik tedavisinde kullanilabilir.

sarap, komposto,
regel ve marmelat
yapilabilir.

Yapragindan ~ sarma
yapilabilir.

Onemli Not: Tablodaki ifadelerin tiimii etnobotanik kullanim olanaklaridir. Kesinlikle modern tibbin tavsiyeleri degildir.
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Calisma alanlarinda etnobotanik  kullanim
olanaklarina sahip toplam 160 farkli bitki taksonu tespit
edilmistir. Bu bitkilerin 155 tanesi (%97) tibbi amagh
kullanim, 116 (%73) tanesi gida amach kullanim, 111
(%69) tanesi ise hem tibbi hem de gida amaglh kullanim
ozelliklerine sahiptir. Ayrica ¢alisma alanindaki bitkilerin
diger kullanim alanlar1 (mobilyacilik, yakacak odun, boyar
madde, giizel koku amacli vb.) incelediginde, 96 (%60)
tanesinin farkli kullanim olanaklarina sahip oldugu tespit
edilmistir.

Sekil 2°de goriildiigii tizere tibbi amagli kullanim
olanaklarina sahip 155 bitkinin en ¢ok kullanilan kisimlari
incelendiginde  bu  bitkilerden;  69’unun  (%45)
yapraklarinin, 50’sinin (%32) meyvesinin, 35’inin (%23)
¢iceginin, 25’inin kabugunun (%16) ve 18’inin (%12)
kokiiniin kullanilabilecegi tespit edilmistir.
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Sekil 2. Tibbi amagl kullanim olanaklarina sahip bitkileri en ¢ok
kullanilan kisimlart.
Figure 2. The most used parts of plants with medicinal uses.

Sekil 3’te goriildiigi tizere gida amagli kullanim
olanaklarina sahip 116 bitkinin en ¢ok kullanilan kisimlari
incelendiginde  bu  bitkilerden;  52°sinin  (%45)
meyvelerinin, 38’inin (%33) yapraklarinin, 22’sinin (%19)
¢igeginin, 15’inin (%13) tohumunun ve 9’unun (%8)
kabugunun kullanilabilecegi tespit edilmistir.
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Sekil 3. Gida amagli kullanim olanaklarina sahip bitkilerin en ¢ok
kullanilan kisimlari.
Figure 3. The most used parts of plants with food uses.

Sekil 4’te goriildigi iizere diger amaglarla
kullanilabilecek 105 bitki incelendiginde bu bitkilerden;
34’liniin (%37) yakacak, 34’iiniin (%36) mobilya yapimi,
16’s1nin (%16) boya elde etme ve 11’sinin (%11) giizel
koku saglama amaclarryla kullanilabilecekleri tespit
edilmistir.
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Sekil 4. Farkli kullanim olanaklarina sahip bitkilerin en ¢ok hangi
amagclarla kullanilabilecekleri.

Figure 4. Plants with different usage possibilities can be used
most for which purposes.

Sekil 5’te goriildiigii iizere etnobotanik kullanim
olanaklarina sahip bitkilerin en ¢ok bulundugu kentsel agik
yesil alanlar incelendiginde bu bitkilerden; 89 unun (%56)
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Zihni Derin
Yerleskesi’nde, 89 unun (%56) Ziraat Botanik Parki’nda,
64’tnlin (%40) Sahil Parki/Mesut Yilmaz Parki’nda,
55’inin (%34) Isirlik Tabiat Parki’nda, 31’inin (%19) 15
Temmuz Demokrasi Parki’nda bulundugu tespit edilmistir.
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Sekil 5. Etnobotanik kullanim olanaklarina sahip bitkilerin en
¢ok bulundugu kentsel agik yesil alanlar.

Figure 5. Urban open green areas with the highest number of
plants with ethnobotanical use possibilities.

TARTISMA VE SONUC

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan bitki-insan
iliskileri yiizyillar boyunca nesilden nesile aktarilarak
giiniimiize kadar ulasmustir. insanlar ile bitkiler arasindaki
iliskileri biitiin yonleriyle ele alan etnobotanik bilimi de bu
konuda ¢ok dnemli bir role sahiptir. Bu bilim sayesinde,
bitkilerin bir¢ok farkli kullanmalariyla (tibbi, gida,
mobilyacilik, yakacak odun, boyar madde, gilizel koku
amacli vb.) ilgili bilgiler ortaya ¢ikmakta ve kayit altina
almmaktadir. Bu sayede yerel halklarin kiiltiirlerinin
korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina, biyolojik
cesitliligin - korunmasina, kirsal kalkinmaya destek
olunmasina, nadir, endemik ve nesli tiikkenme tehlikesi
altinda olan tiirlerin tespit edilerek bu tiirlerin korunmasi
i¢in gerekli verilerin saglanmasina yardimci olunmaktadir
(Baytop, 1999; Kendir & Giiveng, 2010).
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Dogal yapisindan kaynaklanan zengin bir bitki
ortiistine sahip olan Rize ili bu kapsamda onemli bir
etnobotanik kullanim potansiyelini de barindirmaktadir.
Rize kentsel agik yesil alanlarinda kullanilan bitkilerin
etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen
bu ¢aligmada, 160 farkl: bitki taksonu tespit edilmistir. Bu
bitkilerin 155 tanesinin tibbi amag¢li kullanim, 116
tanesinin gida amagli kullanim, 111 tanesinin ise hem tibbi
hem de gida amacli kullanim &zelliklerine, 96 tanesinin de
farkli kullanim (mobilyacilik, yakacak odun, boyar madde,
giizel koku amacli vb.) olanaklarina sahip oldugu tespit
edilmistir.

Calisma  kapsaminda
olanaklar1 paylasilan bitkiler arasinda Rize kenti ile
Ozdeslesen ayni zamanda dogal bir takson olan Prunus
laurocerasus L. (Karayemis/Laz Kirazi) bitkisinin 6nemli
tibbi ve gida amagh kullanim olanaklarinin oldugu
goriilmiistiir. Rize kenti agik yesil alanlarinda sik¢a tercih

etnobotanik  kullanim

edilen ve kente kimlik kazandiran bir takson olan
karayemis bitkisinin (Karasah & Sar1, 2018) sahip oldugu
bu ozelliklerin yerel kiiltiiriin devamliligi agisindan
gelecek nesillere aktarilmasi olduk¢a dnemlidir.

Sonug olarak, {ilkemiz sahip oldugu zengin flora
cesitliligi sayesinde etnobotanik c¢aligsmalar i¢in Onemli
firsatlar sunmaktadir. Bu ¢aligmalar sayesinde yerel halk
ile bitkiler arasindaki iligki daha bilingli bir sekilde gelisim
gostererek kayit altina alinabilecektir. Rize ili 6zelinde de
bitkilerin etnobotanik kullanim olanaklarinin yére insanina
tanitilmast  sahip olunan zengin bitki
stirdiiriilebilirliginin ~ saglanmasinin  yani
kalkinmasinda da 6nemli bir rol iistlenecektir.

cesitliliginin

sira  ilin
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