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Oz: Ses degisimi donemini gecirmekte olan ortaokul 6grencilerinin miizik
egitimi stirecinde seslerini korumak igin gerekli olan ses hijyeni davraniglarmin
cesitli degiskenlere gore karsilastirlmasmin amaclandigi bu arastirma, boy-
lamsal tarama arastirmasidir. Veriler uygun drnekleme ile belirlenen bir devlet
ortaokulunun 2016- 2017 egitim-6gretim yilinda 178 6grenciden ve 2017- 2018
egitim-0gretim yilinda 119 6grenciden toplanmistir. Ses hijyenlerinin karsilasti-
rilmasinda veri toplama araci olarak Vokal Saglik Testi kullanilmus, elde edilen
veriler t testi kullanilarak analiz edilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin vokal
saglik testi puanlar arasindaki farkliliklarin analizi 7. siif 6grencilerinin 2017
yili sonuglariyla 8. siif 6grencisi olduklarinda elde ettikleri 2018 yili sonuglari-
nin; 2017 y1h 8. siuf 6grencilerinin sonuglarryla ve 2018 yili 8. sinif 6grencilerinin
sonuglarimin karsilastirilmasiyla yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencile-
rin yillara ve cinsiyetlerine gore 2017 ve 2018 yillarina ait vokal saglik testi pu-
anlarinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>0.05). Ancak
2017 yil1 8. sinif ile 2018 yil1 8. sinif 6grencileri icin vokal saglik testi puanlarmin
ortalamalar1 arasinda anlaml farkliik saptanmistir (p<0.05). Bu sonuglar 2018
yili 8. siif 6grencilerinin 2017 yih 8. siif 6grencilerine oranla vokal saglik testi
puanlarinda artis oldugunu, 2017 yilinda 7. sinuf 6grencilerine uygulanan vokal
saglik testinin 2018 yilinda 8. sinif olan ayni 6grenci grubuna tekrar uygulanma-
styla ses hijyeni davranislarinin kazanimina katki sagladigini ve ses degisimi do-
neminin olumsuz etkilerine ragmen ses sagligi ile ilgili farkindalik kazanildigini
gOstermistir. Bu sonuglara gore miizik egitimi siirecinde 6grencilere ses degisimi
doénemi ozellikleri hakkinda bilgi verilmeli, sesin yetiskin sesine saglikli gece-
bilmesi i¢in kazandirilmasi gereken ses hijyeni davranislarinin iizerinde énemle
durulmalidir.

Anahtar Kelimeler: ortaokul 6grencileri, miizik egitimi, ses hijyeni, vokal
saglik testi, ses degisimi donemi
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THE COMPARISON OF VOCAL HYGIENE
BEHAVIOURS OF THE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS THROUGH VOCAL HEALTH TEST

Abstract:

This longitudinal study aimed to compare the vocal hygiene behaviours of
secondary school students according to various variables, who pass through the
voice change period and need to protect their voices in the musical education
process. The data were collected from 178 students in the 2016-2017 academic
year and from 119 students in the 2017-2018 academic year of a state secondary
school, who were determined by convenience sampling. Vocal Health Test was
used as a data collection tool in the comparison of the participants’ vocal hygiene
behaviours, and the obtained data were analyzed through a t-test. The differen-
ces in the vocal health test scores of the participants were analyzed by compa-
ring the 2017 results of the 7th-graders with those of 2018 when they became
8th graders, and also comparing the 8th graders of 2017 with those of 2018. As a
result of the study, no significant difference was found between the averages of
the vocal health test scores of the same group of students in terms of years and
gender (p>0.05). However, a significant difference was found between the ave-
rages of the vocal health test scores of the 8th-graders in 2017 and those in 2018
(p<0.05). These findings indicate that the vocal health test results of the 8th-grade
students in 2018 increased compared to the 8th-grade students in 2017 and that
the vocal health test applied to the 7th-grade students in 2017 contributed to the
acquisition of voice hygiene behaviors by re-administering the same 8th-grade
students in 2018, which revealed that despite the unfavourable effects of the voi-
ce change period, the students’ awareness about voice health was gained. These
results implicate that students should be informed about the characteristics of the
voice change period during the music education process, and the voice hygiene
behaviors that should be gained in order for the voice to pass into the adult voice
should be emphasized.

Keywords: secondary school students, music education, vocal hygiene, vocal
health test, voice change period

Giris
Ses Degisimi Donemi

Ortaokul dénemi ergenligin yogun yasandigi, dolayisiyla ses degisiminin etkileri-
nin de belirgin olarak kendini gosterdigi, insan yasaminin kritik evrelerindendir. Se-
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sin hayat boyu degisim icerisinde oldugu diistintildtigtinde, cocugun ses sinurlar: da
dogustan ergenlige kadar genislemeye devam eder ve ergenlik déneminde yeni bir
karakter kazanir, cinsiyete gore farkli yonde gelismeye baslar. Erkek ve kiz cocuk ses-
lerinde higbir fark yoktur. Her ikisi de ses tiirii agisindan soprano olarak adlandirilir
(Cevansir ve Giirel, 1982).

Genislik bakimindan da hemen hemen ayni olan kiz ve erkek ¢ocuklarin sesleri,
fiziksel olgunlasma sirasinda cinsiyet hormonlarinin aktivasyonu ile degismektedir.
Sesin degisme ve olgunlasma doénemi olan vokal mutasyon siirecinde meydana gelen
fizyolojik degisimlerin etkisiyle erkek ve kiz ¢ocuklarimin sesleri zamanla olgunlasip
koyulasarak, yetiskin erkek ve kadin ses karakterine benzer sekilde degisime ugrar
(Cevik, 2013). Bu gelisme ve degisimler 6zellikle erkek ¢ocuklarda yogun olarak goz-
lenmektedir. Erkek ¢ocuklarda ergenlik donemi sonrasinda konusma tonunda yakla-
sik 1 oktav, kizlarda yaklasik bir ti¢lii kalinlasma olmaktadir (Gogiis, 2000).

Mutasyon dénemi yasanan ses degisiminde iklimin ve ekonomik kosullarin da et-
kisi vardir. Ergenlik, sicak iklimli tilkelerde soguk iklimli tilkelere kiyasla daha erken
gortilmektedir. Ayni sekilde iyi ekonomik kosullara sahip, saglikli kisi ve toplumlarin
da ses degisimi siirecini daha kisa zamanda ve hafif diizeyde atlattig1 goriiliir. Ses
yoniinden en problemli dénem olan ses degisimi dénemi ortaokulun 7. ve 8. smifina
denk gelir. Ergenlik cagina gecis doneminde 6ncelikle erkek cocuklarda ses piirtizle-
nir, kisilir ve eski parlakligini kaybeder. Kiz ¢ocuk seslerinde erkeklerde oldugu kadar
biiytiik bir degisim goriilmez. Fakat onlarin seslerinde kisa bir stire de olsa bir matlas-
ma ve eski rengini kaybetme hali sezilir (Egtiz, 1999).

Erkek cocuklar ses degisikligine girerken girtlagin hizli biiyiimesinin bir sonucu
olarak daha az saglikli fonasyon &zellikleri sergileyebilirler. Bu durum ses saglig1 pro-
fesyonellerinin ve miizik 6gretmenlerinin ses degerlendirme uygulamalar1 iizerinde
etkili olmaktadir (Williams, 2010). Bir miizik 6gretmeni, 6grencileri ergenlik dénemin-
deki fizyolojik degisimlerden gegerken onlarin ses sagliklar1 ve gelisimleri igin biiyiik
ve ciddi bir sorumluluga sahiptir. Bir miizik 6gretmeni yalnizca notalar1 ve ritimleri
ogretmekle kalmamali, ayn1 zamanda kendi benzersiz, dayanikli enstriimanlarina sa-
hip olmalarini saglamak icin 6grencilerine ses teknigi ve ses saglig1 konusunda kaza-
nim saglamalidir (Haston, 2007).

Mutasyon déneminde hentiz gelisimini tamamlamamus bir ses organ: ve ¢ok has-
sas olan yapilarla kisith bir ses mevcuttur. Bu sebeple yanlis uygulamalar geri dontisii
olmayan ¢ok 6nemli ses sorunlarini ortaya ¢ikarir. Hentiz kisiligini bulamamuis sese
yapilacak mitidahaleler ve yanlis egitim teknikleri, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda
olumsuz izler birakacaktir (Belgin, 1995). Sese zarar veren etkenler sadece ses egitimi
uygulamalarindan kaynaklanmamaktadir. Giinliik yasamda 6nceden edinilen hatali
konusma aliskanliklari, bagirarak konusma, baskalarin: taklit etme veya asirt heyecan
ve cosku duygulariyla 6rnegin; maglarda veya topluluklar i¢cinde bagirma, sesi zorla-
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yarak kullanma, asir1 fisilti ile konusma, iyi artikiile etmeme, uzun stireli konusmalar
da bu dénemde sese zarar veren etkenlerdir (Cevik, 2013).

Mutasyon doéneminde oldugu anlasilan 6grenciler belirlenmeli tek tek ya da 31t
51i gruplar halinde ses egitiminin temelini olusturan nefes (diyafram nefesi) ¢alisma-
lar1 6zenle yapilmahdir. Iyi 6grenilen bir nefes cocugun sesinde bu dénemde olugan
ses kirllmalarini en aza indirecek ve vokal kordlara olan asir yiiklenmeyi azaltacaktir.
Daha sonra konusma ¢alismalar1 yapilmali, 6grencilere yeni olusacak sesleri ile ilgili
fikir verilmelidir. Ogrencilere ve velilere bu dénemdeki cocuklarin 6zellikleri anlatil-
mali, 6grencilere seslerini her yerde kullanmamalari, bagirarak degil kiigiik ses ile ko-
nusmalari 6gtitlenmelidir (Helvaci, 1996).

Ttim bunlarin yaninda mutasyon dénemini gegirmekte olan ortaokul 6grencilerine
seslerini korumak i¢in gerekli olan ses hijyeni davranislarinin miizik egitimi stirecinde
kazandirilmasi 6nem tasimaktadir.

Ses Hijyeni

Ses hijyeni, agiz hijyenine benzer sekilde takip edilmesi ve giinliik hayatta uyul-
masi gerekli goriilen davranislar biittintidiir. Ses probleminin ortaya ¢tkmasina veya
devam etmesine neden olan davranislari tamamen ortadan kaldirmaya veya azalt-
maya odaklanir. Farkli ses istirahati formlarin, reflii 6nleyici 6nerileri ve yatmadan
hemen 6nce yemek yememe, giiriiltiilii yerlerde konusmama, konusurken ara ara sesi
dinlendirme, fonasyonla ilgili u¢ davranislardan kaginmak amaciyla orta perde ve sid-
det diizeyinde konusma, hidrasyonu arttirma gibi belirli yasam tarzi degisikliklerini
igerir (Aronson ve Bless, 2012). Baska bir ifadeyle ses hijyeni, hiperfonksiyon ve la-
rengeal mekanizmanin asir1 kasilmasint 6nlemek icin sesin dogru kullanimi olarak da
tanimlanabilir (Chan, 1994).

Genellikle ses hijyeni programlarinin amaci sesi yanls kullanmanin etkisi tizerine
farkindalig: arttirmak ve giivenli ve dogru ses kullanimina iligkin egitim vermektir.
Standart ses hijyeni programlari ses mekanizmasinin anatomisi ve fizyolojisinin arka
planini, yanlis ses davranislarinin tanimlanmasini ve bu dogrultuda azaltilmasimni ige-
rir (Behlau ve Oliveira, 2009). Seste yasanan sorunlar bireylerin yasam kalitesini etki-
lemeye basladiginda, bu bir ses bozuklugu olarak kabul edilebilir. Ses bozukluguna
yakalanma riskinin artmasimna katkida bulunan faktorler; uzun stire bagirma ve giglik
atma, hastalik yasanan dénemlerde gergin ve asir1 ses kullanimi, asir1 oksiirtik veya
bogaz temizleme ve asir1 konusma olabilir (Trinite, 2017). K&tii beslenme, yetersiz hid-
rasyon, asir1 kafein, alkol, sigara, alerji ve kotii akustik ortamlar da ses sorunu yasa-
ma riskini arttirabilir (Ramig ve Verdolini, 1998). Ses hijyeni egitimi ses bozuklugunu
azaltmayabilir ancak gelecekte yasanabilecek ses sorunlarindan koruyacaktir (Roy,
Weinrich, Gray, Tanner, Toledo, Dove ve Stemple, 2002).

Thurman, Kiltzke ve Hogikyan’ a (2000) gore iyi ses hijyeni i¢in; viicudun opti-
mum su miktar1 korunmalidir. Bu, kafeinin azaltilmasini veya ortadan kaldirilmasini
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igerir. Ayrica solunan havanin neminin farkinda olunmaly; diisiik nem oranmna sahip
havanin sesi koruyan mukozal dokuyu kurutabilecegi bilinmelidir. Dengeli yemek
yeme, yeterli dinlenme ve fiziksel olarak aktif kalma dahil olmak tizere enerji sevi-
yelerini dengeli tutmaya odaklanilmalidir. Duygusal dengeyi korumanin yollarindan
biri de giinde birkag kez giilecek sebep bulmaktir. Etkili ses tiretimi ve koordinasyonu
ogrenilmelidir.

Cocuklarda yasanan ses sorunlari genellikle sesin kotiiye kullanilmas1 nedeniyle
ortaya cikar. Girtlakta asir1 gerilimle konusmak, asir1 bagirmak, bogaz temizlemek,
okstirmek gibi yanlis davranslar ses tellerinde tahrise sebep oldugu kadar, nodiil veya
polip gibi daha ciddi ses sorunlarina da yol agabilir (Ege, 2006). Ses sorunlar1 yasama-
mak icin bogaz temizleme ihtiyaci hissedildiginde yutkunmali veya biraz su icilmeli,
yiiksek sesle ve ¢cok konugmaktan kagmnmalidir. Ses saglig1 icin sarki sdylemeden 6nce
mutlaka ses 1sitma egzersizleri yapilmali, uzun siire sesi zorlayacak sekilde araliksiz
sarki soylenmemelidir (U¢man Karagali, 2012).

Ses sagligimin korunmasi konusundaki biling ve aliskanliklarin, egitim yoluyla ¢o-
cukluk yaslarindan baglayarak kazandirilmasi gerekir. Genel miizik egitiminde mu-
tasyon dénemi ve buna bagli sorunlar konusunda miizik 6gretmenleri yeterli bilgi ve
bilince sahip olmalidir. Miizik derslerinde 6grenciler, ses sinirlarini zorlamayan alis-
tirmalar ve sarkilar tizerinde calistirilmali, diger miiziksel etkinliklerden yararlandi-
rilmalidir (Cevik, 2013). Bu donemin 6zelliklerini bilerek o yonde yaklasimlar sergile-
mek ve biling olusturmak ses gelisimini olumlu yonde etkileyerek, ses hijyeni ile ilgili
dogru davranislar kazandirma agilarindan 6énem tasimaktadir. Bu anlamda mevcut
arastirmalar, ses hijyeni egitiminin uygun ses davranislari konusundaki farkindaligt
artirmaya ve olasi ses sorunlarint 6nlemeye yardimei olabilecegini 6ne stirmektedir
(Szymanowski, Borst ve Sataloff, 2014).

Ortaokul miizik dersi 6gretim programinda insan sesinin olusumunun kavran-
masi, ergenlik donemi ses degisim 6zelliklerinin farkedilmesi, ses gruplar olusturul-
masl, insan sesi ve ses topluluklarinin ayirt edilmesi, temel miizik yazi ve dgelerinin
ses degisim donemi dikkate alinarak verilmesine yonelik kazanimlar yer almaktadir
(Milli Egitim Bakanlig1, 2018). Mutasyon doneminde ¢ogunlukla bagirma, ¢iglik atma,
denetimsiz yiiksek sesle sarki soyleme, aliskanlik haline gelmis yiiksek sesle konusma
eylemleri nedeniyle ses problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Congur, 2000).

Konusma ya da sarki soyledikten sonra seste yorgunluk, bogazda yutkunurken
batma, kasinma, yanma hissi, ses kullandiktan sonra kisilma, tiz tonlarda sdyledikten
sonra bogazda acima, hatta zaman zaman ses kaybi, tiz ve pest tonlarda her gecen giin
yok olma ya da bir giin rahat sdylenen tiz- pest tonlarin bagka bir giin rahat kullani-
lamamast, konusurken ya da sark: sdylerken nefes nefese kalma, konusurken baska-
larina sesi yeterince duyuramama gibi sorunlar sesin yanlhs kullanildigini, dolayisiyla
ses hijyeni davranislarinin da yeterli diizeyde olmadigin diistindtirtmektedir. Mtizik
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egitimi stirecine olumsuz etki eden ve miizik derslerinin verimsiz ge¢mesine zemin
hazirlayan yanlis davraniglarin saptanarak problemlere yonelik énlem alinmasi, ses
degisim doneminde 6grenme ve 6gretme siirecine biiyiik yarar saglayacaktir.

Literatiirde ses degisimi déonemi (mutasyon) 6grencilerinin cinsiyet, yas ve smuf
degiskenlerine gore ses hijyenlerinin vokal saglik testi ile degerlendirilmesine (Ozay-
din ve Doganyigit, 2018), mutasyon dénemi ses degisimi ve egitimine (Malkog, 1998;
Kizildeli, 2001; Ekici, 2010; Otacioglu, 2017), bu dénemin sarki séylemeye etkilerine
(Metin, 2001), koroda ses egitimi ¢alismalarinin ses gelisimine etkilerine (Yigit, 2006),
miizik derslerinin, ders kitaplarimin ve 6grenci ¢alisma kitaplarinin mutasyon dénemi
agisindan incelenmesine (Kocaman, 2012; Yigit ve Helvaci, 2017; Doganyigit ve Ozay-
din, 2018), miizik 6gretmenlerinin mutasyon dénemine iliskin diisiince ve deneyim-
lerine (Kizildeli, 2006) iliskin pek c¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen ses degisi-
mi donemindeki ortaokul 6grencilerine farkli yillarda uygulanarak ses hijyenlerinin
Vokal Saglik Testi (VST) ile karsilastirildig ¢calismalara rastlanmamustir. Ses degisimi
doneminde olan ortaokul 6grencilerinin miizik egitimi stirecinde ses hijyenlerinin
karsilastirilmasi ile farkl yillardaki davraniglarinin dtizeyinin belirlenerek degisiklik
olusup olugsmadiginin saptanmasi, ses sagligini olumsuz etkileyen davraniglara yone-
lik farkindaliklarinin tespit edilmesi ve ses hijyenlerini kendilerinin degerlendirmeleri
agilarindan bu ¢alisma 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin miizik egitimi stireci igerisinde yasadiklari
ses degisimi doneminde ses sagliklarini korumalarmin gerekliliginden yola ¢ikilarak
ses hijyeni hakkinda mevcut davramislarinin kendi degerlendirmeleri ile saptanmasi,
bu dogrultuda 7. ve 8. smif ayn1 ve farkli grup 6grencilerin yillara ve cinsiyete gore
VST puanlarinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Bu amaca yonelik alt problemler asa-
g1daki gibi olusturulmustur.

1. Ogrencilerin 2017 ve 2018 yillarna ait VST puanlarinin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Erkek 6grencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait VST puanlarimin ortalamalar: arasin-
da anlamli bir fark var midir?

3. Kiz 6grencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait VST puanlarimin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark var madir?

4. 2017 yil1 8. sinif 6grencileri ile 2018 yili 8. sinuf dgrencilerinin VST puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

5. 2017 yil1 8. smif erkek 6grencileri ile 2018 y1il1 8. siuf erkek 6grencilerinin VST
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. 2017 yil1 8. simif kiz 6grencileri ile 2018 y1l1 8. sinuf kiz 6grencilerinin VST puanla-
rinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma durum tespitine yonelik boylamsal tarama arastirmasi olup, kuram-
sal gergevesi icin literatiir tarama yapilmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida ele-
mandan olusan bir evrende, evrene yonelik genel bir yargiya ulagsmak i¢in evrenin tii-
miinde ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da érneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2008, 79).

Boylamsal arastirmada Fraenkel ve Wallen’ e (2006) gore arastirma degiskenlerinin
zamana bagli degisimlerini incelemek tizere farkli zamanlarda yinelenen dl¢timler ya-
pilmaktadir. Boylamsal tarama arastirmalar egilim belirlemek, ortak 6zelligi olan bir
grubu incelemek, ya da ayni kisilerin zamana bagli degisimlerini, egilimlerini arastir-
mak amaciyla yapilabilir (aktaran Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2014).

Calisma Grubu

Calismada 2016-2017 egitim- &gretim yilinin II. déneminde amagli 6rnekleme
yonteminden uygun 6rnekleme ile se¢ilmis Konya ili Meram il¢esinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi'na bagli bir ortaokulun 7. smifinda 6grenim goren 58 kiz, 61 erkek
toplam 119 6grenci, 8. sinifinda 6grenim goren 97 kiz, 81 erkek toplam 178 6grenci ve
2017- 2018 egitim- 6gretim yilinin II. doneminde 8. sinif 58 kiz, 61 erkek toplam 119
ogrenci yer almistir. Calisma grubu ses degisimi (mutasyon) déneminin devam ettigi
g6z onilinde bulundurularak segilmistir. Arastirmaya gontillii katilim gosteren 6gren-
cilere, uygulama siirecine baslamadan 6nce vokal saglik testine iliskin bilgi verilmis
ve bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Katilimecilarla ilgili bilgilere Tablo 1’de
yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yil, Smif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Yil Sinuf Cinsiyet Toplam
Kiz 58
7
Erkek 61
2017
s Kiz 97
Erkek 81
Toplam 297
8 Kiz 58
2018 Erkek 61
Toplam 119
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Veri Toplama Araci

Ses sorunlarimin saptanmasinda veya ses hijyeninin belirlenmesinde objektif ses
analizi yaninda subjektif yontemler de kullanilmaktadir. Ses hijyenine déniik davra-
nislarin birey tarafindan ifadesi, subjektif olarak algilanan giivenilir bilgilerdir. Or-
taokul 6grencilerinin ses hijyenlerinin karsilastirilarak farkindaliklarinin belirlendigi
bu arastirmada Rianne Marcum Gebhardt (2016) tarafindan ses degisimi (mutasyon)
dénemindeki bireylere uygulamak igin hazirlanan “Vokal Saglik Testi” (VST) kullanil-
mugtir.

Vokal Saglik Testi 15 maddeden olusan durum tespitine yonelik tanimlayic1 6zel-
likte bir testtir ve her bir maddede a, b, c olarak belirtilen ses hijyeni davranst ile ilgili
ifadeler bulunmaktadir. Her madde i¢in puanlama 1-3 arasinda yapilmaktadir. Testten
alinabilecek en yiiksek skor 45 puandir ve vokal saglik testi puani ne kadar yiiksekse
ses hijyeni ile ilgili davranislar da o kadar iyi diizeyde kabul edilir. Tiirk¢e uyarlama-
st yapilan VST’nin gevirileri ti¢ alan uzmani ve iki dilbilimci tarafindan yapilmistir.
Vokal Saglik Testi hazirlanirken kapsam gecerliligi i¢in her soru alan uzmanlar: tara-
findan incelenmis, sorularin acik, anlasilir oldugu ve ses hijyeni davranislarini temsil
ettigi belirtilmistir. Tiirkgeye uyarlanan VST, Ozaydin ve Doganyigit (2018) tarafindan
uygulanarak 7. sinif 58 kiz, 61 erkek, 8. smif 97 kiz, 81 erkek toplam 297 6grencinin
cinsiyet, yas ve smifa gore ses hijyeni davranislar: ortaya konmustur.

Verilerin Analizi

Calismada ses degisimi (mutasyon) donemindeki bireylerin ses hijyenlerini kendi-
lerinin degerlendirmesini miimkiin kilan, Rianne Marcum Gebhardt (2016) tarafindan
hazirlanan ve Tiirkceye Vokal Saglik Testi olarak uyarlanan Vocal Health Quiz’in kul-
lanilmasi i¢in gerekli izinler alinmustir. Calismada 6grencilerin tamamina, cinsiyete ve
yillara gore vokal saglik testi puanlarinin karsilastirmali analizi yapilmigtir. Test yiiz
ylize goriisme yontemiyle yapilmistir. Her bir soru icin kavramsal olarak bilgi sahibi
olmadiklar1 ya da anlayamadiklar1 kisimlar tamamlanarak sorularin anlasilir sekilde
cevaplanmasi saglanmistir. Boylelikle test formlarinda “missing value” eksik gozlem
bulunmamaktadir. Calismada uygun istatistiksel test seciminde verilerin normal da-
g1lim ve varyanslarin homojenlik varsayimlarini sagladiklar1 goriilmiis ve bu sebeple
veri analizinde parametrik testlerden bagimli ve bagimsiz 6rneklem t- testleri yapil-
mustir. Vokal Saglik Testi” nin 6n boliimiinde cinsiyet, yas ve sinif bilgilerinin soruldu-
gu demografik sorulara iliskin betimleyici istatistikler verilmistir.

Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ses hijyenlerinin vokal saglik testi ile karsilastiridig1 bu
calismada, belirlenen alt problemler ile ilgili toplanan nicel veriler bagimli ve bagimsiz
orneklem t- testi ile analiz edilmis ve tablolar seklinde sunulmustur.
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1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iligkin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin 2017 ve
2018 yillar1 VST puanlarinin karsilastirilmasina Tablo 2’ de yer verilmistir.

Tablo 2. 2017 ve 2018 Yillar1 VST Puanlarmin Bagimli Orneklem t- testi ile Karsi-
lagtirilmast

~ Anlamlilik
Yil N X Std. Sapma Sd t p Diizeyi
119 30,20 3,305
2017 18 -141 888 p>.05
2018 119 3026 3,240

Aragtirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait VST pu-
anlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde idi. Bu probleme
cevap aramak i¢in yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda 6grencilerin 2017 VST
puanlarmin ortalamasi 30,20 iken 2018 yilina ait VST puanlarimin ortalamasi 30,26 ola-
rak elde edilmistir. 2017 ve 2018 yillarina ait VST puanlarimin ortalamalar1 arasmdaki
bu fark 0,05 anlam diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 2). Bu bulgu-
ya gore 6grencilerin 2017 ile 2018 yillarma ait VST toplam puanlar esit diizeyde kabul
edilebilir. Ogrencilerin yillara gore VST puanlarinda degisiklik olmadigimni gostermek-
tedir.

2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iligkin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore erkek 6grencilerin 2017 ve 2018
yillar1 VST puanlarinin karsilastirilmasina Tablo 3’ te yer verilmistir.

Tablo 3. Erkek Ogrencilerin 2017 ve 2018 Yillar1 VST Puanlariin Bagimli Ornek-
lem t-testi ile Karsilagtirilmas:

- Anlamlilik
Yil N X Std. Sapma Sd t p Diizeyi
2017 61 31,10 3,534
60 1476 145 p>,05
2018 61 30,23 3,217

Arastirmanin ikinci alt problemi “Erkek 6grencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait VST
puanlarmin ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde idi. Bu proble-
me cevap aramak icin yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda, erkek 6grencilerin
2017 ve 2018 yillarina ait VST puanlari ortalamalar: incelendiginde 2017 yilina ait or-
talamanin 31,10 2018 ortalamasinun ise 30,23 oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencile-
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rin ortalamalar: arasindaki bu fark 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir
(Tablo 3). Bu bulgu, erkek 6grencilerin yillara gére VST puanlarinda degisiklik olma-
digini gostermektedir.

3. Aragtirmanin Uciincii Alt Problemine iligskin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerin 2017 ve 2018 yil-
lar1 VST puanlarinin karsilastirilmasina Tablo 4’ te yer verilmistir.

Tablo 4. Kiz Ogrencilerin 2017 ve 2018 Yillar1 VST Puanlarinin Bagimli Orneklem
t-testi ile Karsilagtirilmasi

vl Anlamlilik
Yil N X Std. Sapma Sd t P Diizeyi
2017 58 29,26 2,77108
57 -1,807 076 p>.05
2018 58 30,29 2,85382

Arastirmanin tigiincii alt problemi “Kiz 6grencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait VST
puanlarmin ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?” seklinde idi. Bu prob-
leme cevap aramak igin yapilan bagimli 6rneklem t-testi sonucunda, kiz 6grencilerin
2017 ve 2018 yillarina ait VST puanlari ortalamalar: incelendiginde 2017 yilina ait or-
talamanimn 29,26 2018 ortalamasinin ise 30,29 oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
ortalamalar1 arasindaki bu fark p>.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml: degildir
(Tablo 4). Bu bulgu, kiz 6grencilerin 2018 y1l1 VST puanlarinda 2017 yil1 VST puanlari-
na gore degisiklik olmadigini gostermektedir.

4. Aragtirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore 2017 ve 2018 yillar1 8. sinif 6gren-
cilerinin VST puanlarinin karsilastirilmasina Tablo 5’ te yer verilmistir.

Tablo 5. 2017 Yil1 8. Sinuf C)grencileri ile 2018 Y1il1 8. Sinif Ogrencilerinm VST Puan-
larmin Bagimsiz Orneklem t-testi ile Karsilagtirilmast

~ Anlamlilik
Yil N X Std. Sapma Sd t P Diizeyi
2017 178 28,53 3,282
295 -4,481 ,000 p<,05
2018 119 30,26 3,240

Arastirmanin dordiincii alt problemi “2017 yili 8. sinif 6grencileri ile 2018 yil1 8.
sinif 6grencilerinin VST puanlarimin ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?”
seklinde idi. Bu probleme cevap aramak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonu-
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cunda, 2017 yili 8. sinif 6grencileri ile 2018 y1l1 8. sinif 6grencilerinin VST puan orta-
lamalar1 incelendiginde 2017 yilina ait ortalamanin 28,53, 2018 yili ortalamasinin ise
30,26 oldugu gortilmektedir. 8. sinif 6grencilerin ortalamalar: arasindaki bu fark 0,05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 5). Bu bulgu, 2018 y1l1 8. sinif 6grenci-
lerin yillara gore VST puanlarinda artis oldugunu gostermektedir.

5. Aragtirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gore 2017 ve 2018 yillar1 8. sinif erkek
ogrencilerinin VST puanlarmin karsilastirilmasina Tablo 6” da yer verilmistir.

Tablo 6. 2017 Yili 8. Sinuf Erkek Ogrencileri ile 2018 Yili 8. Simif Erkek Ogrencileri-
nin VST Puanlarmin Bagimsiz Orneklem t-testi ile Karsilagtirilmast

Yil N X Std. Sapma Sd t Anlamlilik
Diizeyi
2017 81 29,19 3,450
140 2354 020 p<,05
2018 61 30,61 3,707

Arastirmanin besinci alt problemi “ 2017 yili 8. sinif erkek dgrencileri ile 2018 yil1
8. siuf erkek dgrencilerinin VST puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark var
midir?” seklinde idi. Bu probleme cevap aramak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, 2017 y1il1 8. sinif erkek 6grencileri ile 2018 yil1 8. Sinuf erkek 6grencilerinin
VST puanlari ortalamalar: incelendiginde 2017 yilina ait ortalamanin 29,19, 2018 or-
talamasimnin ise 30,61 oldugu gortilmektedir. 8. sinif erkek 6grencilerin ortalamalar:
arasindaki bu fark 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 6). Bu bulgu, 8.
sinif erkek 6grencilerin yillara gore VST puanlarinda artis oldugunu géstermektedir.

6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Verilerin analizinden elde edilen sonuglara gére 2017 ve 2018 yillar1 8. siruf kiz 68-
rencilerinin VST puanlarinin karsilastirilmasina Tablo 7” de yer verilmistir.

Tablo 7. 2017 Y1l 8. Siuf Kiz Ogrencileri ile 2018 Yili 8. Sinif Kiz Ogrencilerinin VST
Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-testi ile Kargilagtiriimast

v Anlamlilik
Yil N X Std. Sapma Sd t p Diizeyi
2017 97 27,98 3,044
153 -3,979 .000 p<,05
2018 58 29,90 2,647
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Arastirmanin altinci alt problemi “ 2017 yili 8. sinif kiz 6grencileri ile 2018 yili 8.
sinif kiz 6grencilerinin VST puanlarinin ortalamalar arasinda anlamli bir fark var mi-
dir?” seklinde idi. Bu probleme cevap aramak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonucunda, 2017 yil1 8. sinif kiz 6grencileri ile 2018 yili 8. smnif kiz 6grencilerinin VST
puanlari ortalamalari incelendiginde 2017 yilina ait ortalamanin 27,98, 2018 ortalama-
sinin ise 29,90 oldugu goriilmektedir. 8. sinuf kiz 6grencilerin ortalamalari arasindaki
bu fark 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 7). Bu bulgu, 8. smif kiz
ogrencilerin yillara gore VST puanlarinda artis oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Ogrencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait vokal saglik testi puanlari karsilagtirilmas,
2018 yili vokal saglik testi puanlarinda 2017 yilina kiyasla bir diistis olmadigy, ses hij-
yenine déniik davraniglarinda farklilik olusmadigi goriilmiistiir. Ozaydin ve Dogan-
yigit (2018) calismasinda, farkli gruplar: sinif degiskenine gore vokal saglik puanlar:
agisindan karsilagtirmis, 8. siniflarin vokal saglik puaninin 7. siniflara gore daha distik
oldugunu ortaya koymustur. Ses degisiminin 7. sinifin sonlari, 8. sinifin baglarina denk
geldigi bilgisinden yola ¢ikarak 8. smifin vokal saglk testi puanimin diistik ¢tkmast
ses degisiminin belirgin yasandig: bu dénemde ses hijyeni konusunda dikkatsizlik-
ler yasandigini ve 6grencilerin sesi korumaya yonelik farkindaliga sahip olmadiklar:
sonucunu ortaya koymustur. Farkl yillarda uygulanmis olan vokal saglik testi ¢alis-
malarinin sonuglarma bakildiginda; Ozaydin ve Doganyigit’ in (2018) ¢alismasinda,
farkli gruplarin karsilastirilmasinda 8. siniflarin vokal saglik testi puanlar: diiserken,
bu bulguda 2018 yilinda 8. sinif olan 6grencilerin 2017 yili 7. sinif puanlarina gore dii-
stis saptanmamustir. Bu durum 2017 yilinda 7. smuf olan 6grencilerin bu ¢alismada 8.
sinif olarak tekrar yer almasiyla birlikte ses hijyeni bilinci olustugunu, sonugta anlaml
bir fark olmasa da ses hijyenlerinin kétiiye gitmedigini gostermektedir.

Benzer sonuglar ikinci alt problem olan erkek 6grencilerin 2017 ve 2018 yillarmna
ait vokal saglik testi puanlarinin karsilastirilmasinda ve {igtincti alt problemde kiz 6g-
rencilerin 2017 ve 2018 yillarina ait vokal saglik testi puanlariin karsilastirmalarinda
da karsimiza gikmustir. Her iki cinsiyette de 2018 yilinin vokal saglik testi puanlarinda
2017 yilina kiyasla diisiis goriilmemis, ses hijyenine yonelik verdikleri cevaplarin so-
nuglarinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Kizildeli (2001, s. 39), bireysel farkli-
liklar ve diger faktorler gozontiinde bulunduruldugunda mutasyon déneminde ¢ogu
daha 6nce tespit edilemeyen ve 6ngoriilemeyen koklii bir degisimin, 6zellikle erkek
gocuklarin seslerinin bu dénemin herhangi bir zamaninda (yaklasik 13-15) yasandi-
gin1 vurgulamistir. Asamali olarak meydana gelen bu degisim ve gelismede larenks
kas koordinasyonunun saglanamadigini ve ses iiretiminde gogiis ile kafa sesi arasinda
kararsiz gidip gelen falsetto, boguk ve hisirtili bir ses olmasina neden oldugunu be-
lirtmistir. Ozaydm ve Doganyigit (2018) calismasinda, 7. ve 8. siuf farkli gruplarin
cinsiyete gore VST puanlarimi karsilastirmis kizlarin puanlarinin erkeklere oranla daha
diisiik oldugunu ortaya ¢ikartmistir. Bu sonug, kizlarin ses degisiminin farkinda olma-
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digimni, dolayisiyla bu donemde ses hijyenine bilingli yaklasmadigini diistindtirtmiis-
tir. Metin (2001), ergenlik doneminin gecirilmesi stirecinde, gruplararasi ortalamanin
cinsiyete gore yakin olmasinin ailelerin olumlu tutumlarindan kaynaklanabilecegini
ve bu durumun mutasyon déneminin sorunsuz ge¢gmesine neden oldugunu belirt-
mistir. Cinsiyet ve okul degiskenlerine gore; ilkogretim ve liselerde okuyan erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere gore sarki soylemeyi daha az sevmeleri, ergenlik doneminde
erkek sesinin degismesi sonucu seslerini kullanmama yo6nelimi ile agiklanmakta olup,
yeni sesine alisamayan ergenlerin seslerini sarki sdylerken kullanmiyor olmalarinin
nedenlerinin gevresi ile iliskilerinin bozulmamasi ve toplumda asagilanmamak igin
olabilecegini ifade etmistir.

Malkog (1998), ses degisimi sirasinda ergenin yasadig1 olumsuzluklarin ¢ogunun
o6gretmenin yanlis uygulamalarindan kaynakli oldugunu, miizik 6gretmenlerinin or-
tadgretimdeki 6grencilere mutasyon dénemine yonelik kapsamli bilgi vermediklerini
belirtmistir. Toplu sdyleme calismalarini yaparken ses gruplarinin diizenlenmesini
ergenlerin ses gelisimindeki degisimlere gore diizenlemediklerini, sesin dogru kulla-
nilmasina yonelik unsurlarin iizerinde fazla durulmadigini, ergenleri mutasyon déne-
miyle ilgili bilgilendirmenin gerekli oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya katilan
miizik 6gretmeni adaylary;; mutasyon konusunda yalnizca miizik 6gretmenlerinin de-
gil diger dgretmenlerin de bilingli olmasimnin gerekli oldugunu, 6grenim goérdiikleri
boliimlerde mutasyon konusunda egitim verilmedigi icin bu dénemde nasil bir yakla-
sim gosterilmesi gerektigini tam olarak bilmediklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte
dil, diksiyon, nefes, artikiilasyon, tonlama, fiziksel ve zihinsel gevseme etkinliklerinin
yapilmasi gerektigini ve ses sagligini olumsuz etkileyebilecek faktorlerin 6grencile-
re anlatilmasi gerektigini vurgulamistir. Smith, Lemke, Taylor, Kirchner ve Hoffman
(1998), cogu 6gretmenin herhangi bir resmi ses hijyeni egitimine sahip olmadigini ve
ses saglig1 bilgisinin ses bozuklugu riskini azaltabilecegini belirtmistir.

Bir diger alt problemde 2017 y1l1 8. sinif 6grencileri ile 2018 yil1 8. sinif 6grencileri-
nin vokal saglik testi puanlari karsilastirilmig, 2018 yilinin vokal saglik testi puanlari-
nin 2017 yilina kiyasla daha ytiksek oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu sonuca gore
2018 y1l1 8. smif 6grencilerinin ses hijyenlerinde olumlu anlamda degisiklik oldugu go-
riilmistiir. VST puanlarindaki olumlu degisimde ayni gruba 7. sinifta uygulanan VST
nin farkindalik olusturdugu séylenebilir. Ozaydim ve Doganyigit (2018) ¢alismasinda,
gruplari yas degiskenine gore vokal saglik testi puanlari agisindan karsilagtirmis buna
gore vokal saglik sorunu en ytiksek olan grubun 15 yas grubu oldugunu, daha sonra
14 ve en son 13 yas grubu oldugunu ortaya koymuslardir. Ses degisimi donemi etkile-
rinin en belirgin yasandig1 14 ve 15 yasta sesin kontroliintin zorlastigini, vokal saghgin
dikkat edilmedigi takdirde tehlikeye diisebilecegini ve sesin korunmasi konusunda
sikintilar yasanabilecegini belirtmislerdir. 15 yas grubu 6grencilerin ¢ogunlukla 8. sinif
oldugu diistintildiigiinde bu ¢alismadaki sonucun aksine 2018 yilinda 8. sinif 6grenci-
lerinin vokal saglik puani daha ytiksek, dolayisiyla ses hijyenlerinin daha iyi oldugu
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soylenebilir. Yiice (1992), ses egitimi almis miizik 6gretmenleri mutasyon déneminde
olan ¢ocuklarla cogunlukla 12-15 yastan baslayarak, ortaokul 8. sinifta, nispeten ortao-
kul 6-7 ile lisenin 1. smifinda (15-16 yas) karsilastiklarini belirtmistir.

Dérdiincti alt problemin sonucuyla benzer sekilde besinci alt problemde 2017 yil1
8. siuf erkek 6grencileri ile 2018 yil1 8. sinif erkek 6grencilerin vokal saglik testi pu-
anlar1 ve altinci alt problemde 2017 yili 8. sinuf kiz 6grencileri ile 2018 yil1 8. sinif kiz
ogrencilerinin vokal saglik testi puanlar karsilastirilmasinda da 2018 yili vokal sag-
lik testi puanlar1 2017 yilina kiyasla daha yiiksek bulunmus, hem erkek hem de kiz
ogrencilerin ses hijyeni davranislarinda olumlu anlamda degisiklik oldugu sonucuna
ulasilmustir. Yine her iki yilin karsilastirilmasia gore 2018 yil1 vokal saglik testi sonug-
lar1, uygulanan testin ses hijyeni konusunda biling gelistigini gostermektedir. Bunun
yanu sira testin toplam skorunun 45 oldugu goz éniinde bulunduruldugunda, her bir
alt probleme goére mevcut puan ortalamalar: ses hijyeni konusunda hala eksiklikler
oldugunu, ses kullanimi ve sivi alimina yoénelik farkindaligin arttirilmasinin gerek-
li oldugunu gostermektedir. fleri ve Yigit (2016), ses hijyeni konusuna erkek miizik
o6gretmeni adaylarinin kadin adaylara oranla daha ¢ok 6nem verdiklerini, ancak iki
grup igin de ses hijyenine dikkat diizeyinin ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir.
Cogunun hastalandiginda sesini kullanmay siirdiird{igii, sigara igmeye devam ettigi,
uyku 6ncesi yemek yedigi, diizenli uyku aligkanligina sahip olmadigi, bulunduklar
ortamlarin havalandirmasini ve nem durumunu énemsemedigi ve bogazlarini sik sik
temizledigi tespit edilmistir. Sonug olarak miizik 6gretmeni adaylarimin ses hijyenleri-
ne yeterince dikkat etmedigi ve ses hijyenleri agisindan risk olusturdugu, ses hastalik-
lar1 ve ses mekanizmasina zarar veren davranislarin ve ses problemlerinin yasamlari-
n1 biiyiik oranda olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Coskunsoy (2008), mutasyon
déneminde olan dgrencilere ses sagligini koruma ve sesini dogru kullanma ile ilgili
kazanimlarin mutlaka verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Ses hijyeni egitiminin gerekliligini farkli arastirma grubu tizerinde ortaya koyan
Geng, Kaya ve Glindiiz'tin (2016), ses hijyeni egitimi i¢inde ses yapisinin anatomisi,
fizyolojisi ve ses bilgisi hakkinda 6gretmenleri bilgilendirdigi calismasinda, dogru ne-
fes alma, gtinliik su tiiketimi, sigara kullanimi, saglikli beslenme aliskanliklari, durus
ve buna benzer davranislar i¢in dikkat edilmesi gereken konular anlatilarak 6gretmen-
lerin yasamsal ve bedensel davranislarinda farkindalik icin ¢alisilmistir. Calismanin
sonucunda 6gretmenlere verilen ses hijyeni egitiminin faydali oldugu, sesin kétii kul-
laniminda kalic1 bir aliskanlik olusmast olasiliginin azaltilmasinda ve erken teshis ve
tedavi acisindan faydali oldugu ortaya konmustur. Ogretmenlerde ses kullaniminin
ve ses hijyeni egitimi konularmin mesleki ¢alismalara yonelik egitim programlarina
dahil edilmesi gerektigine vurgu yapmustir. Porcaro, Howery, Suhandron ve Gollery
‘nin (2019), 6gretmenlerin ses kullanimma dontik davranislarini degistirme istekli-
liklerinde ses hijyeni egitiminin etkisini arastirdig1 calismasinda, ses hijyeni egitimi,
katilimcilarin ses hijyeni davranislarinin kullanimina iliskin istekliliginde 6nemli de-
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gisiklikler gostermistir. Daha kalabalik siniflarda ders yapan 6gretmenlerin, daha az
ogrenci olan smiflarda ders yapanlara gore ses hijyeni davraniglarini degistirme istek-
lerini belirtme oranlar1 daha ytiiksek olup, 6gretmenlerde ses bozukluklarint 6nlemek
veya tedavi etmek icin ses hijyeni egitiminin 6nemini ortaya koymustur. Boylelikle ses
hijyeni davranislarinin kazanimimin énemi ve gerekliligi benzer calismalarda da ifade
edilmigtir.

Sonug ve Oneriler

2017 yil1 7. sinif 6grencilerine uygulanan vokal saglik testinin 2018 yilinda 8. sinif
olan ayni dgrenci grubuna uygulanmasi ile test puanlarmin degismedigi ancak 8. s1-
nifta ses degisimi dénemi etkilerinin 7. sinifa gore daha fazla yasandigi ve dolayisiyla
ses sagliginda sorun yasanmasinin daha olas: oldugu diistintildtigtinde, farkl yillarda
uygulanan bu testin farkindalik gelistirdigi, ses hijyeni davraniglarinda ses degisimi
déneminin olumsuz etkilerine ragmen gerileme yasanmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiy-
la ses sagligi ile ilgili belirli diizeyde biling olustugu ortaya konmustur. Farkli 6grenci
grubu olan 8. sinuf 6grencilerinin vokal saglik testi puanlarinin karsilastirilmas: sonu-
cunda 2018 yilinin puanlarmin daha yiiksek olmas: da benzer sekilde 2017 yilinda 7.
sinif olan bu 6grenci grubuna uygulanmis olan vokal saglik testinin farkindalik olus-
turdugunu gostermistir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6grenme 6gretme siirecinde 6grencilere mutasyon do-
nemi Ozellikleri hakkinda bilgi verilmeli, ses sagligini korumak igin ne gibi 6nlem-
ler alinmas: gerektigi vurgulanmali, erkeklerde ve kizlarda bu degisimin ne zaman
basladigy, sesin bu degisimden nasil etkilenecegi anlatilmalidir. Sesin yetiskin sesine
saglikli gecebilmesi igin kazandirilmas: gereken ses hijyeni davranislarinin tizerinde
durulmal, 6zellikle ses kullanimi ve sivi alimi konusunda farkindalik olusturulmali-
dur. Stireg gozlemlenmeli, gerektiginde ailelerle bu konuda iletisim i¢inde olunmalidir.
Boylelikle 6grencilerin bu dénemi farkindalik kazanarak daha sorunsuz gecirmesine,
sesin korunmasina yonelik davranis degisikligi olusturmalarina destek verilmis ola-
caktir. Olusturulan bu davranis degisiklikleri ile ses degisimi dénemini sorunsuz ya
da daha az sorunla gegiren 6grencilerin sarki sdyleme etkinliklerini daha rahat ger-
geklestirmesine ve miizik derslerinin verimli gegmesine belirli 6l¢tide katki saglan-
mis olacaktir. Ses hijyenlerinin karsilastirilmasinin 6grencilerin ses degisimi siirecinde
belirli diizeyde farkindalik olusturarak davranis degisikligine katkida bulundugu ve
bu davranslarin da miizik egitimi stirecini olumlu etkileyecegi diistiniildtiglinde, 68-
rencilerin ses hijyeni ile ders basarilari iliskisinin birlikte degerlendirildigi calismalar
gerceklestirilebilir.

Ses degisimi stirecinde derste yapilan ses 1sitma ¢alismalarina 6zen gosterilmeli, s1-
nifta ses egimi caligmalarini sesi yormadan, dikkatli bir yaklagim icerisinde uygun ses
siiflandirmasi ve repertuvar se¢imi yapilarak gerceklestirilmelidir. Miizik 6gretmen-
leri ses degisimi donemindeki 6grencilere dogru ses egitimiyle saglikli ses tiretmenin,
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dogru ve gtizel konugsmanin {izerinde durmali bu yénde ¢aba gostermelidir. Bireyin
kisilik yapis1 gdzoniinde bulundurularak ruhsal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen
nedenler varsa ¢oziimiine iliskin yonlendirmeler yapilmali, ruh sagliginin ses sagligin
da etkileyeceginin bilincinde olunmalidir. Sesi korumaya yo6nelik davranislarin kaza-
nimu i¢in bilgilendirmeler alan uzmanlar: ve KBB uzmanlar: davet edilerek seminerler
yolu ile verilebilir, glinliik davranis programlari olusturulup 6grenci takibi yapilabilir
boylelikle bu siirece dikkat cekilip farkindalik gelistirilebilir. Ses degisimi doneminde
ses hijyeni davraniglarinin daha kapsamli arastirilmasi i¢in daha genis gruplarda uy-
gulanmak tizere 6lgme becerisi ytliksek bir 6l¢ek gelistirme ¢aligmasi yapilabilir.

Sinirliliklar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Vokal Saglik Testi, mevcut du-
rumu ortaya koymak amaciyla tanimlayici 6zellikte bir test olarak kullanilmistir. Bu
sebeple gegerlik ve giivenirlikle ilgili sonuglar1 sinurlidir. Test sorular gelistirilerek bir
6l¢me araci olarak kullanimu ileride yapilacak ¢alismalarda degerlendirilebilir. Ayrica
I¢ Anadolu Bolgesi’ nin Konya ilinde bulunan bir devlet okulundan elde edilen verile-
rin tiim tilke genelindeki ortaokul 6grencilerinin ses hijyeni davramslarinin diizeyini
kesin bir sekilde ortaya koyamayacag diisiintilmektedir. Bu nedenle arastirma bulgu-
larina dayali cikarimlar biitiinden ¢ok 6rneklemle smirhdir. Tleride yapilacak arastir-
malar farkli sosyoekonomik diizeyde olan 6grencilerle, son zamanlarda yayginlasan
6zel okullarda yapilabilir veya devlet okullari ile 6zel okullar arasinda karsilagtirmali
calismalar yapilabilir.
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Ek1
Ses Saglig: Testi
Vokal Tehlike Bolgesi'nde misiniz yoksa kenarindan mi1 geciyorsunuz ya da
Vokal Saglik Siiperstar:1 misiniz kesfedin!
1. Giinde kag bardak su i¢iyorum?
a.2-4
b. 4-6
c. 6-8
2. Gece kag saat uyuyorum?
a.3-5
b.5-7
c.7-9
3. Sesimi ne kadar 1sitirim?
a. yaklasik 20 dakika
b. yapmiyorum
c. yaklasik 10 dakika
4. Giiriltiilii yerlerde duyulmak i¢in bagirdigimi farkederim.
a. ara sira
b. cogu zaman
c. neredeyse hig
5. Sesimi kullanirim.
a. glinde 4 saatten az
b. giinde 7 saatten fazla
c. glinde 5-6 saat
6. Sesim yorulur.
a. 30 dakika sonra
b. giin boyu sark: sdyledikten sonra

c. asla
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7. Baharatli, kizarmis yiyecekler veya siit iiriinleri tiiketirim.

a. her zaman

b. asla

c. ara sira

8. Konusurken nefesim tiikenir gibi hissederim.
a. asla

b. heyecanlandigim zaman

c. her zaman

9. Sigara icerim veya icilen ortamda bulunurum.
a. her giin

b. asla

c. sadece firsat buldukga (ara sira)

10. Konserlere gittigim zaman

a. sahneye yaklasmaya ¢alisirim

b. kulak tikact kullanirim

c. tribiinlerle beraber sarki soylerim

11. Bir futbol veya basketbol oyunundan sonra
a. sesim kisilir ve yorulur

b. 1slik calma ve alkis becerilerimi mitkemmellestiririm
c. sesim biraz yorulur, ama sorun yasamam.

12. Buhar makinesi kullanirim

a. geceleri

b. asla

c. sadece hasta oldugum zaman

13. Sesim kotiilestiginde

a. dgretmene haber veririm

b. sark: sdylerim

c. doktora giderim
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14. Bir sey hakkinda stresli olursam

a. sarki sdylemeden 6nce gerginligimi mutlaka atarim

b. stresle sarki soylerim

c. sikint1 yokmus gibi davranir, bunu daha sonra dert ederim.
15. Gergin hissettigimde

a. gerinirim ve gevsemek icin egzersiz yaparim

b. mutlu diistinceleri aklimdan gegiririm

c. birine bagiririm

Puanlar

)a. 1,b.2,c.3 9)a.1,b.3,¢c.2
2)a.1,b.2,c.3 10)a. 1,b.3,c.2
3)a.3,b. 1,c.2 I1)a. 1,b.3,c.2
4)a.2,b.1,c.3 12)a.3,b. 1,c.2
5)a.3,b. 1,c.2 13)a.2,b.1,¢c.3
6)a.1,b.2,c.3 14)a.3,b. 1,c. 2
7)a.1,b.3,c.2 15)a.3,b.2,c. 1
8)a.3,b.2,c. 1

35-45 puan aldiysaniz, Vokal Saglik Siiperstar’ismiz! Sesinizi ve sagliginizi koru-
mak i¢in neyin gerekli oldugunu biliyorsunuz! Su tiiketmeye devam edin ve sesinizi
asir1 kullanmadigimizdan emin olun! iyi ig! Bunu devam ettirin!

25-34 puan aldiysaniz, tehlike bolgesinin kenarinda dolasiyorsunuz. Ses kullanimi
ve sivi alimi1 konusundaki farkindaliginizi arttirin, hizli bir sekilde bir Superstar ola-
bilirsiniz!

25 puanin altina diiserseniz Vokal Tehlike Bolgesi'ndesiniz !!! Bu yolda devam

ederseniz, bir ses hasar1 veya hastalig1 yasayabilirsiniz. $imdi yolunuzu degistirme
zamani!
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