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Landscape Design After The Covid-19 Pandemic

Oz

Tasarim ihtiyaglarla estetigin dogru sekilde birlestirilmesi {izerine gelistirilmis bir
hipotezdir. Tasarim mekanda yasanabilecek sorunlari heniiz ortaya ¢ikmadan ortaya koyup ¢6zmeyi
amaglar. Bu noktada hem ihtiyaglarin hem de mekanda zamanla gerekecek degisiklikler i¢in alinacak
tasarim kararlarinin dogru tespiti 6nemlidir. Mekan kullanim degisikligini ve yeni tasarim kararlarini
gerektirecek sebepler cok cesitlidir. Mekan kullanimu ihtiyacindaki, kullanici sayisindaki, kullanim
stiresindeki degisiklikler gibi degisikliklerin yaninda mekann i¢inde bulundugu c¢evresel degisiklikler
de mekan tasarimini etkilemektedir. 2019 yilinin sonunda ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina
alan COVID-19 pandemisi kiiresel bir afet olarak mekanlarmn kullanimi iizerinde etkili olan ciddi bir
degisiklik sebebidir. Ciinkii yasanan pandemi sonrasi insanlarin giinliik ihtiyaclar1 ve yasam sekilleri
degismis ve elbette ki bu degisiklikler yasam mekanlar1 olan konutlarma da yansmmustir. insanlarm
miimkiin oldugunca giinlerini konutlarinda gegirmek zorunda kalmalar1 konutlarin yasama, ¢aligma,
egitim alma, eglenme, dinlenme gibi faaliyetlerin hepsini gergeklestirebilecekleri mekanlar olarak
yeniden tasarlanmasini gerektirmistir.

Bu ¢aligmanin amaci sirastyla COVID-19 salgmi sonrasi konut i¢ mekan ve konuta ait
peyzaj alaninda degisen mekansal ihtiyaglart ortaya koymak ve gelistirilecek tasarim yaklasimlariyla
bu ihtiyaglarin karsilanabilecegini ve kullanicinin fiziksel, psikolojik ve sosyal baglamda iyi olma
halinin pekistirilebilecegini belirtmektir. Bu amagla g¢alismada Ulrich’in Destekleyici Tasarim
Teorisi’nin bilesenleri irdelenmis ve COVID-19 pandemisi sonrasi degisen mekan ihtiyaclarina gore
teorinin bu alanlara uyarlanmasi saglanmistir. Bu ¢alisma ile iyi olma kavraminin irdelenmesi, bu
amaca yonelik insan gereksinimlerini dikkate alarak somut 6neriler sunulmasi ve gelecekteki benzer
caligmalara onderlik edilmesi amaglanmistir. Ayrica bu g¢alisma, i¢ mekan ve peyzaj tasariminin
ayrilmaz bir pargasi olarak degisimin ve degisime ayak uydurmanin gerekliligine 151k tutmayi
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, I¢ Mekan Tasarimi, Peyzaj Tasarimi,
COVID-19 Pandemis ve Tasarim

Abstract

It is a hypothesis developed on the correct combination of design needs and aesthetics.
The design aims to reveal and solve the problems that can be experienced in the space before they
occur. At this point, it is important to determine both the needs and the design decisions to be taken
for the changes that will be required in the space over time. The reasons that will require space use
change and new design decisions are very diverse. In addition to changes such as changes in the
need for use of space, the number of users, and the duration of use, environmental changes in the
space also affect the design of the space. The COVID-19 pandemic, which emerged at the end of
2019 and affected the whole world, is a serious cause of change that has an impact on the use of
spaces as a global disaster. Because after the pandemic, people's daily needs and lifestyles have
changed, and of course, these changes have also been reflected in their residences, which are their
living spaces. The fact that people have to spend their days in their houses as much as possible
necessitated the redesign of the houses as places where they can perform all activities such as living,
working, getting education, having fun and resting.

The aim of this study is to reveal the changing spatial needs in the residential interior and
residential landscape after the COVID-19 epidemic, respectively, and to state that these needs can be
met with the design approaches to be developed and the user's physical, psychological and social
well-being can be reinforced. For this purpose, the components of Ulrich's Supportive Design Theory
were examined and the theory was adapted to these areas according to the changing space needs
after the COVID-19 pandemic. With this study, it is aimed to examine the concept of well-being, to
present concrete suggestions by taking into account the human needs for this purpose, and to lead
similar studies in the future. In addition, this study aims to shed light on the necessity of change and
adapting to change as an integral part of interior and landscape design.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Interior Design, Landscape Design, COVID-19
Pandemic and Design
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GIRIS

Mekan tasarimi disiplini var oldugu giinden itibaren insani odak noktasina almig, onun
ihtiyaglarini kargilamayr amag¢ edinmis kompleks bir disiplindir. Bu nedenle insan ihtiyaglarini analiz
etmek, bu ihtiyaglara ydnelik tasarimlar olusturabilmek, mekan tasariminin birincil sorunsalidir.
Thtiyaglar1 karsilamak, bireyin o mekandaki iyilik durumunun devamu igin gereken énkosuldur. Bireylerin
bulunduklari mekanda rahatsiz hissetmemeleri, iyi hissetmeleri anlamina gelmemektedir. Bu nedenle
mekan tasarimcilart igcin temel hedef kullanici gereksinimleri dogrultusunda kullaniciyr iyi
hissettirebilecek mekan tasarimlari tiretmektir.

Mekan tasarimi, belirlenen m”ler iginde olabilecek optimum yasam kosullarini saglamak iizere
tasarimcinin ugras verdigi dinamik stirecli bir disiplindir. Mekan tasariminin mekan kullanicisinin hayati
iizerinde tahmin edilenden daha biiyiikk bir etkisi vardir (Manzini, 2014: 62), Cagdas tasarimin
temellerinin atilmasinda tasarimin politik ve sosyal yoniiniin etkisi biiyiiktiir. Buna ek olarak Papanek
(1971:4) tasarimcilarin insan topluluklari lizerinde sosyal bir etkisinin olmasi gerektigini savunmaktadir.

Mekan tasarimi insan ihtiyaglarina gore sekillenir. Ancak insan ihtiyaglar tarihsel siire¢ i¢inde
cok fazla farklilik gostermistir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik olarak da mekan gereksinimleri
cesitlenmis ve degismistir. COVID-19 pandemisine kadar yasanan hizli kentlesme hareketleri insanlarin
is temposunu agirlagtirmasi insanlarin giinlik yasamlarim1 konutlarindan daha ¢ok is yerlerinde ya da
genel olarak konut dig1 alanlarda gecirmelerine sebep olmustur. Dolayisiyla konutlar, kisa zaman
araliklarinda azalan ihtiyaglara minimal diizeyde cevap veren mekanlar haline doénlismiistiir. Ancak bu
durum diinya genelinde Aralik 2019 yilindan itibaren yasanan COVID-19 pandemi siireci ile birlikte
tersine donmiistiir. Pandemi ile birlikte konutlarina kapanan insanlar tiim giinliik gereksinimlerini kendi
konutlarinda gidermek zorunda kalmiglardir. Konutlar konutu kullanan her birey igin birer ¢alisma,
sosyallesme, dinlenme, yemek yeme, uyuma, oyun oynama vb. islevleri i¢inde barindiran kompleks birer
yasam alan1 haline déniismiistiir. Dolayisiyla COVID-19 pandemisi éncesi gereken mekan biiyiikliigii ve
cesitliligi, COVID-19 pandemisi sonras1 ile aym degildir. Artik artan mekan cesitliligine ayni m? i¢inde
cevap bulmaya caligmak, mekan tasarimcilarinin geleneksel yontemlerin disina g¢ikarak mekanlari
tasarlamalar1 gerekliligini gerektirmektedir.

COVID-19 pandemisinin bir diger olumsuz etkisi ise hastalik kaynakli kaygi hali, kapali
alanlarda kalma zorunlulugu, kisitlanan sosyal hayat gibi faktorlerden kaynaklanan insanlarin stres
diizeyindeki artigtir. Sadece hastaliga bagl stres degil, eve kapanmanin yasam iizerinde &zellikle sosyal
islevsellik tizerindeki olumsuz sonuglari bireyler {izerinde stres yaratmaktadir (Droit-Volet vd., 2020:3).
Yapilan bir calismada, insanlarin sinirlanmig hissetmeleri can sikmtilarini  arttirmakta, zamanin
yavaglamasi ve diisiik uyarilma diizeyi nedeniyle yine stres seviyelerinin arttigim gostermektedir (Brooks
vd., 2020: 916). Benzer bir ¢alismada; sosyal izolasyon, algilanan tehlike, belirsizlik, fiziksel rahatsizlik,
ila¢ yan etkileri, virlisiin bagkalarina bulasma korkusu ve sosyal medyadaki olumsuz haberler nedeniyle
COVID-19 hastalarimin yalmzlik, fke, kaygi, depresyon, uykusuzluk ve travma sonrasi deneyimler
yasadiklarim1 savunmaktadir (Bo vd., 2020: 1052). Ozellikle giinliik hayatlarinin ¢ogunu konutlarinda
gecirmek durumunda kalan insanlar mekan kaynakli olumlu ve olumsuz parametreleri gegmis dénemlere
gore daha ¢ok hissetmeye baglamislardir. Dolayisiyla konut i¢i ve yakin ¢evrelerindeki peyzaj alanlariin
COVID-19 pandemisinin insanlar iizerinde yarattig1 stresi siddetlendirme ve azaltma yoniinde etkisi de
giderek artmaktadir. Bu baglamda heniiz az sayida ¢alisma olsa da, Jurblum, Ng ve Castle (2020:780)
uzun siireli izolasyon siiregleriyle basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmis; hobilerin, bos zaman
etkinliklerinin ve mesleki iglerin, dikkati ¢evreden uzaklagtirarak ve bireyi orgiitsel bir amaca katkida
bulundugu hissini yagatarak bu siirecte rahatlatmaktadir. Televizyon programlari izlemek, film izlemek,
kitap okumak gibi herhangi bir amaca yonelik olmayan aktiviteler ise yararli dikkat dagitma stratejileri
olarak, amaca yoenlik aktiviteler ile birlikte kullanildiklarinda bireylerin stresleri lizerinde olumlu etki
saglamaktadir. Dolayisiyla, bu aktiviteleri destekleyecek konut i¢i ve yakini peyzaja yonelik miidahaleler
bireyler iizerinde olumlu sonuglar yaratacaktir. Daha fazla giines 15181 almak ve gorsel sanatlar ve ig
mekan mobilyalarim yenilik¢i bir sekilde kullanmak, dogal ortamla entegrasyon fizyolojik stres
belirteglerini azaltmanin yani sira psikolojik faydalarin da kaynagidir (Jurblum, Ng ve Castle, 2020: 781).

COVID-19 pandemisi sonrasi konut ve konut peyzajmin bireylerin hayati iizerindeki etkisi
Onemli 6l¢iide artmustir. Calisma kapsaminda Sekil 2 Faz1’de de belirtildigi tizere, bu alanlarda bireylerin
gereksinimleri degismistir. Daha esnek kullanilabilen, modiiler, ¢ok yonlii mekan ve mobilya anlayislart
on plana ¢cikmustir. Ornegin; aktif is hayati olan insanlar kisa bir siire i¢inde tiim is hayatlarmni eve tasimak
zorunda kalmis bu durum konutlarin, ig hayatint da yiiriitecek mekanlar olarak ikincil bir ihtiyag i¢in de
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tasarlanmasini gerektirmistir. Gerektigi durumlarda ofis ihtiyacini karsilamak iizere, konut i¢i sirkiilasyon
alanlarinda depolama, ev, ofis birlikteligi saglanabilir. ihtiya¢ halinde ev-ofise doniisebilecek sekilde
tasarlanabilir (Ensarioglu, 2020: 1675). Benzer sekilde iilkelerin aldig1 yar1 kapanma ve tam kapanma
kararlart hemen hemen tiim restoranlarin faaliyetlerini yalnizca paket servis hizmeti ile siirlandirmas,
insanlarin kisa siireli de olsa vakit gecirdikleri yerler olan kafe ve barlar tamamen kapanmistir (Giirsoy ve
Geng-Qing, 2020: 527). Bu durum insanlarin konutlarindaki yeme igme faaliyetlerini giinliik rutin
halinden ¢ikarip ilgili mekan {initelerini uzun siire vakit gegirilecek mekanl pargalari olarak tasarlamasina
sebep olmustur. Egitim alan konut kullanicilarimin da tiim egitim gerekliliklerini konutlarina tasimig
olmasi verilebilecek farkli bir 6rnektir. Tiim bunlarm yaninda evde kalma kisitlamalar1 insanlarin
rekreatif faaliyetlerini de kisitlamistir. Pandemiden sonra konuta ait peyzaj alanlari ya da konut yakin
cevresindeki agik-yesil alanlar konut kullanicisi i¢in ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Ciinkii yesil alanla
olan iliski insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarina iyi gelmektedir.

Poortingaa, (2021: 211), 6zellikle COVID-19 pandemisinin zirve yaptigi ciddi sokaga c¢ikma
kisitlamalarinin yiiriirlige girdigi donemlerde konuta ait peyzaj alanlarinin ve yiiriiyerek 10 dakikada
ulasilabilen yesil alanlarin sagligin temini i¢in ¢ok biiyiik koruyucu etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.
Ayni c¢alisma, erkeklerin kadinlara gore yesil alanlari daha ¢ok kullandigimna da dikkat ¢ekmektedir.
Calismanin sonucunda hem kamusal yesil alanlarin hem de 6zel yesil alanlarin kriz zamanlarinda saglik
ve iyl olma hali i¢in ¢ok dnemli kaynaklar oldugu vurgulanmaktadir. Yesil alanlarin insanlarin saglik ve
iyi olma hali diizeyine etkilerinin arastirildig1 bir diger ¢aligmada ise yesil alanlarin hipertansiyon, astim,
koroner kalp rahatsizlig1 ve felg gibi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu (Bennett ve Jones, 2018:
628), ayrica psikolojik hastaliklarin iyilesme siirecinde de pozitif etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir
(White vd., 2017: 77). Aym ¢alisma, diizenli olarak doga ile iligki kuran bireylerin daha mutlu oldugunu
gostermektedir. Cilinkii doga stresli siiren hayat ile insan arasinda bir tampon gorevi gormektedir (Hazer
vd., 2018: 47). Yesil alan kullaniminin kisilerin giinlikk kortizol seviyelerini diisiirdigii de ¢alismalarla
ortaya konulmustur (Poortingaa, 2021: 211).

1. INSAN iHTiYACLARI VE MEKANLARIN SEKILLENMESI

Mekanlar insanlart zevkli ve anlamli deneyimlerle mesgul edebilir ve bdylelikle onlarin
mutluluklari tizerinde olumlu etkiye sahip olabilir. Bu noktada 6ncelikle insan ihtiyaglari belirlenmelidir.
Ciinkii mekanlarin sekillenmesinde gerekli olan bilesenlerin baginda mekan kullanicilarinin ihtiyaglar
gelmektedir. Ornegin Maslow’” un gelistirdigi ihtiyag hiyerarsisi yaklasimi mekan tasariminda
kullanicinin ihtiyaglarinin karsilanmasmin esas oldugunu belirten bir yaklagimdir. Maslow’a gore;
tasarimeilarin  karar verme siirecinde mekan kullanicisinin kigisel motivasyonlarini géz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Teoriye gore; farkli mekan kullanicilarma gore farkli kullanict ihtiyag
seviyelerinin, farkli konut beklenti seviyelerinin, dolayisiyla farkli konut niteliklerinin olustugu
belirtilmektedir (Zavei ve Jusan, 2012: 318).

Mekanlarin sekillenmesinde gerekli olan insan gereksinim bilesenlerinin ortaya konulmasi igin
gelistirilen bir diger teori ise; Kelly’nin Kisisel Yap1 Teorisi’dir (Cherry, 2020). Kelly, éncelikle olaylari
yorumlama iglemine bir dizi kigisel yap1 yeteneginin gelistirilerek baglandigini belirtmektedir. Kelly’e
gbre bu yapilar deneyimlerimizle ve gozlemlerimizle olusmaktadir. Kelly Maslow’dan farkli olarak,
insanlarin g¢evrelerinde karsilastiklart olaylara verdikleri tepkilerde bilingdisi isteklerini ve ¢ocukluk
deneyimlerini kullandiklar: fikrini bir yana koymaktadir. Ona gére, insanlar bilgi toplayip yorumlayarak
bir tepki olusturmaktadir ve insanlar diinyay1r kendi merceklerinden goriip davranislarini, duygu ve
diigiincelerini bu baglamda belirlemektedir (Cherry, 2020).

Bununla birlikte, deneysel arastirmalar, insan beklentilerinin karsilandig1 ve dolayisiyla uzun
vadeli mutlulugunu saglayan durumlarin bir kisinin yaptig1 faaliyetlerden ¢ok kisinin i¢inde bulundugu
kosullarla ilgili bir sorun oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, insan yapili gevreyi statik bir varlik olarak
gormektense istenen faaliyetleri kolaylagtiran mekanlar tasarlamaya dogru bir adim daha ileri
gidebilmelidir. Bagka bir deyisle, mekanlar, sakinlerine zevk ve anlam temin eden deneyimleri
canlandirmay1 hedefleyebilir (Petermans ve Pohlmeyer, 2014: 206). Bu baglamda, mekandan alinan
tatmini nesnel ve O6znel iyi olma hali ile degerlendirmek daha dogru olacaktir. Ancak bu
degerlendirmeden Once iyi olma kavramini tanimlamak gerekmektedir.

Iyi olma kavrami, saglikli olma kavramiyla birlikte kullanilan, hatta zaman zaman karistirilan bir
kavramdir. Iyi olma durumu, saglikli olma durumunun &Stesinde birtakim bilesenlerin ifadesidir. Bir
bireyin herhangi bir hastaliginin olmamasi durumu saglikli olmasi i¢in yeterli iken, iyi olma durumu ig¢in
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art1 bir memnuniyet ve mutluluk hali de gerekmektedir. Kullanicinin iyi olma hali, fiziksel iyilik durumu,
biligsel ve duygusal iyi olma durumunun birlikteligiyle agiklanmaktadir (Grigoriou, 2019: 1-192).

1yi olma durumunda kisi;

a. Fiziksel olarak viicudunu hafif, saglikli ve tazelenmis hisseder,

b. Psikolojik olarak zihni ve duygulari nettir,

c. Sosyal gereksinimleri karsilanmistir,

d. Hem estetik hem de duygusal bir rahatlik hali icindedir (Sekil 1).

FIZIKSEL Ivi
OLMA

1Yl OLMA HALL

PSIKOLONK SOSYAL Iyl
Ivi OLMA OLMA

Sekil 1: Iyi Olma Halinin Temel Bilegenleri

Iyi olma halinde nesnel ve 6znel olarak degerlendirilebilen yiiksek bir yasam kalitesine sahip
olmak i¢in dis kosullarin ne derece karsilandiginin analizi 6nem arz etmektedir. Ortak bir yaklagimla
nesnel iyi olma hali, ekonomik gostergeler ve saglik gostergeleri gibi nesnel parametreler seklinde
gelistirilebilmektedir (Petermans ve Pohlmeyer, 2014: 208). Nesnel iyi olma halinde bireylerin 6znel
degerlendirmeleri olmadan iyi olus degerlendirmeleri yapilabilir (Constanza vd., 2007: 267). Burada
ama¢ mekanlarin yasanabilirligi ve kalitesi i¢in nesnel olarak miimkiin olan en iyi kosullar1 yaratmaktir.
Oznel iyi olma hali icin ise minimum gereksinimleri karsilamaktan 6te kisiyi mutlu etmeye ydnelik
mekan tasarimlarmi optimum diizeyde karsilamak gerekmektedir. Iyi olma halinden bahsederken
iyilestirici ortamlar ve kanita dayali tasarim {izerine yapilan arastirmalardan bahsetmek de dikkate
degerdir. Ulrich (1984)’lin yaptigi ¢alismaya gore, bazi ortam bilesenlerinin insanlar {izerindeki
potansiyel iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Ornegin, hastalarin iyilesmesine nesnel olarak katkida
bulunmak iizere saglik mekanlarinda kullanilan ideal aydinlatma seviyesi ve yesil varlig1 hastalarin ilag
kullanimlar1 veya kalis siireleri ile dogrudan baglantilidir (Ulrich, 1991: 103). Ayni ¢alisma mekanda ilgi
cekici etkinliklere firsat verecek tasarimlarin yapilmasini ve mekan kullanicilarinin olumlu iliskiler
kurabilecekleri mekan bilesenlerinin tasarlanmasini ¢ok degerli bulmaktadir.

Petermans ve Pohlmeyer (2014: 212)’e gore kisiler iizerinde olumlu etki yaratan mekanlar
pozitif tasarim i¢eren mekanlardir.

Bu mekanlari tasarlamak icin gerekli kriterler su sekilde siralanabilir;

a. Onceden var olan olumsuz faktorleri azaltmak veya ortadan kaldirmak yerine mevcut
olasiliklar1 desteklemeye ve yenilerini yaratmaya odaklanmak (Desmet ve Pohlmeyer, 2013: 11),

b. Pozitif tasarim g¢ergevesini olusturan bilesenler arasinda bir denge yaratmak,

c. Kullanici ile kisisel bir uyumu yakalamak,

d. Kisisel ve toplumsal sorunlarin ¢oziimil tizerinde uzun vadeli bir etkiye sahip olmak
(Petermans ve Pohlmeyer, 2014: 209).

Insanlarin mekan algist mekana duyduklar1 aidet hissiyle de baglantihidir. Oregin 6zellikle
gelismis lilkelerdeki insanlar, siirekli ikamet ettikleri konutlar1 olmasa dahi vakit gecirdikleri ortamlarin
tasarimina (ziyaretin amaci ve kalig siiresi ne olursa olsun) siirekli ikamet ettikleri konutlarin
tasarimindan daha elestirel yaklagmaktadir (Klingmann, 2007; Petermans ve Pohlmeyer, 2014: 207°den).
Bu sebeple tasarimcilar konutlari, ofisleri, hastaneleri vb. tasarlarken insanlarin refahina katkida
bulunabilecek nesnel parametreleri yerine getirmeye 6zen gostermelidir. Tasarimcilar bir mekani
tasarlarken {nitelerin en verimli organizasyonunu etraflica diisinmelidirler. Bu bakis agisina gore,
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mekanlar; insan kargilagmalarinin ve faaliyetlerinin gergeklesebilecegi statik ve pasif bir platform olarak
kabul edilebilirler (Petermans ve Pohlmeyer, 2014: 207).

Tim bu yaklasimlarin 6tesinde tasarim kavrami, deginilen dzellikleri ve insanlarin iyi olma hali
bilesenlerinin 1s18inda mutluluk kaynagi mekanlar yaratilmasi i¢in 6nemlidir. Dogru tasarlanmis bir
mekan insanin gelismesi i¢in firsat yaratilacak bir platformdur. Ciinkii tasarim olumlu duygulara ve
optimal insan igleyisine firsat verecek mekanlar yaratilmast i¢in bir arag niteligindedir.

Bu yaklagimla bu ¢aligmada Ulrich’in saglik mekanlarinda hastalar tizerindeki stresi azaltmaya
yonelik gelistirdigi Destekleyici Tasarim Teorisi’nin bilesenleri olan kisisel kontrol (PC), sosyal destek
(SS), ve olumlu dikkat dagitict (PD) etkenler, COVID-19 sonras1 degisen konut ici ve peyzaj alam
tasarimlar1 igin ele alinmistir. Aymi zamanda g¢alismada degisen tasarim yaklasgimlarinin pandemi
stirecinde bireylerin artan stres seviyeleri tizerindeki iyilestirici etkileri de degerlendirilmistir. Ayrica
insanlarin giinliik hayatlarinda uzun siireler zaman gegirdikleri hem fiziksel hem de sosyo-psikolojik
acidan ¢ok 6nemli bir yeri olan konut i¢c mekan ve peyzaj alanlarmin pandemi sonrast degisen ihtiyaclara
cevap verebilme yeteneginin arttirilmasi igin de Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi’nin temel
bilesenlerinden yararlanilmistir.

Bu calismanin smirliliklarmi; COVID-19 pandemisi sonrasi yeniden sekillendirilmesi gereken
mekan tiplerinden olan ‘peyzaj alanina sahip miistakil konutlar’ olusturmaktadir. Her ne kadar COVID-
19 pandemisi sonrasi g¢aligma konusu olan miistakil konutlar gibi bircok mekan tipinde (¢ok katli
konutlar, okullar, hastaneler, kamu kurum ve kuruluslar1 vb.) tasarim kriterleri degismek zorunda kalsa da
bu calismada sadece peyzaj alanina sahip miistakil konutlar ele alinmig ve demografik farkliliklar
gozetilmeksizin bu konutlarin kullanicilarinin iyi olma gereksinimleri {izerinde durulmustur. Bu
calismanin COVID-19 sonrasi farkli mekan tipleri i¢in tasarim kriterlerinin yeniden sekillendirilmesinde
ve farkli tip mekan organizasyonlarinin tasarlanmasinda tasarimcilara 151k tutmasi hedeflenmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada oncelikle iyi olma durumu analiz edilmis, insanlarin biitiinsel olarak iyi olma
halini destekleyecek mekan tasarim ihtiyaglari belirlenmistir. Bu dogrultuda, kullanict ihtiyaglar1 farkli
teorisyenlerin bakis acisiyla irdelenmis sonu¢ olarak COVID-19 pandemisi sonrasi degisen mekan
ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik olarak Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi’nin bilesenleri temel
almmustir.

COVID-19 pandemisi sonrasi mekanlarda artan stres diizeylerini azaltmak, iyi olma durumunu
desteklemek ve mekanlart yeni mekan kullanim dinamiklerine gore sekillendirebilmek igin Ulrich’in
Destekleyici Tasarim Teorisi’nin ana bilesenlerini kullanmay1 hedefleyen bu calisma, oncelikle temel
insan ihtiyaglarina ve pandemi sonrasi degisen insan ihtiyaglarina odaklanmigtir. Ciinkii pandemi
sonrasinda insanlarin konutlarinda ve yakin gevrelerinde uzun siireli vakit gecirmek zorunda olmalari
mekan gereksinimlerini degistirmistir. Artik insanlar ic¢in yasadiklart mekanlarin verdigi mutluluk ve
konforlu yagam kosullar1 eskisinden ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Caligmanin bu noktasinda Ulrich’in
Destekleyici Tasarim Teorisi bilesenleri mekan kullanicilarinin  fiziksel, psikolojik ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla sekillendirilmistir. Calismada Ulrich’ in Destekleyici Tasarim
Teorisi’ne gore yorumlanan mekan ihtiyaglari igin tasarim yaklasimlart gelistirilmistir.

Calismanin kavramsal c¢ergevesi Sekil 2’de verilmis olan diyagramdaki i{i¢ ana birlesen iizerine
kurulmustur.
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Ulrich'in Destekleyici
Tasarnm Teorisi nin

Covid-19 pandemisi sonrasi stresi
azalimak amach Gngliriler

Covid-19 pandemisi sonrasi
ig ve dis mekanda de@izen
ihtiyaclarin ortaya

konulmasi Bilesenleri

¢ mekan tasarmmmnda kontrol

seviyelerme ghne Lasanm knlerlen

Peyza) alam tasanminda kontrol
Kisisel Kontrol seviyesi ve bio-konfor sart lannin

orntak go@iimil

I mekana ve peyzaj alanina

kullariesn olumlu yonde dikkatini
Olumiu Dikkat Dagitica - dafiacak ve psikolojik rahatlama
saglay acak mekan

bilesenlerinin eklenmesi

Konut i mekan ve pey zaj
o etk - alanlarmin ayriayn ve iligkil
e tasarlanarak alen kullamcilaninm

lyi olma durumunu
arttirmak

= Nesnel
- Oznel

sosy allegmesinin desteklenmes

Sekil 2: Kavramsal Cergeve Diyagrami

Diyagramda goriildiigii iizere c¢alismanin kavramsal gercevesi {i¢ ana fazda ele alinmigtir.
1.fazda; caligmanin problem olarak gordiigii ve buna gore belirledigi amag belirtilmistir. Buna gore;
oncelikle covid- 19 pandemisi sonrast konut i¢ ve dis mekanda degisen ihtiyaglar ortaya konmus, bu
ihtiyaglarin karsilanmasi igin ilk olarak, bireyin iyi olma halini destekleyen nesnel ve 6znel gereksinimleri
ozetlenmistir. Iyi olma durumunu azaltici etkisi olan ve pandemi siirecinde bireylerde artis gosteren stresi
azaltmak ige caligmanin temel amaci olarak belirlenmistir. 2. Fazda, Ulrich’in Destekleyici Tasarim
Bilesenlerini olusturan kisisel kontrol, olumlu dikkat dagitici etkenler ve sosyal destek kavramlar
irdelenmis; Faz 3’te bu bilesenler; COVID-19 pandemisi sonrasi konut i¢i ve yakin ¢evresi peyzaj alanlari
tizerinde gelistirilebilen somut 6neriler ile bagdastirilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

COVID-19 diinya halk saglig1 giivenligini ciddi sekilde tehdit eden bir viriistiir. Viriisiin tim
diinya iizerinde yayilis gdstermesi ve yarattig1 tahribat hastaligin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Mart
2019°da pandemi olarak ilan edilmesine sebep olmustur (WHO, 2019). COVID-19 sadece halk sagligint
tehdit etmekle kalmayip tiim diinyayr dramatik bir bigimde yeniden sekillendirmektedir. COVID-19
pandemisi hastaliga yakalansin ya da yakalanmasin insanlarin yagam seklini temelden degistirmistir.
COVID-19 pandemisi sonrasi mekanlar sadece barinma ve temel hayat ihtiyaglarimzin karsilandig
yerler olmaktan ¢ikmis, ozellikle iilkelerin uzun siireli kapanma karari aldigi zamanlarda insanlarin
calistigi, spor yaptigi, sosyallestigi tek yer olmustur. Mekanlar artik insanlarin refahi ve ruh sagligi
iizerinde eskisinden ¢ok daha etkilidir. Bu etki hem i¢c mekanin hem peyzajin morfolojik olarak degisim
stirecini de hizlandirmistir. Bu donemde korku, can sikintisi, hastaliga hazirliksiz yakalanmanin verdigi
negatif sonuglar, bilgi eksikligi, mali kayip, fiziksel aktivite yetersizligi gibi ¢ok cesitli sebeplerle
insanlarda ruh hali degisikligi, anksiyete, sinirlilik, uykusuzluk, stres hali, alkol bagimliligi gibi
rahatsizliklar goriilmeye baslanmistir. Giintimiizde tiim diinya hastaligin sebep oldugu bu olumsuz etkileri
hafifletici yollar aramaktadir. Iste bu noktada insanlar iizerinde yeniden tasarlanmis ve konforlu hale
getirilmis mekanlar varligimin iyilestirici etkisi olacagi fikri dnem kazanmaktadir. Ciinkii son yillarda
yapilan ¢ok sayida calisma i¢ mekan ve peyzaj tasariminin insan saglhigi iizerine ¢ok bilyiik etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Yapili c¢evrenin fiziksel karakteri kisinin iizerinde bulundugu psikolojik
rahatsizliklar1 azaltabilecek bir performansa sahiptir (Amerio vd., 2020: 5973).
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4. ULRICH'IN DESTEKLEYICi TASARIM TEORISi

Bir mekan bireyin sosyal, fiziksel ve kiiltlirel yapisiyla sekillenir ve bireyin ¢evresi ile olan aktif
bagimn sinir1 ile sirlanir. Bu nokta Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi insan saglig1 iizerinde yapili
cevrenin onemine vurgu yapmaktadir. Ulrich, 6zellikle saglik yapilarinda yiiriittiigi mekan-insan sagligi
iliskisi aragtirmalar1 sonucunda mimari parametrelerin, mekani kullananlarin sagligi ve iyi olma hali
iizerinde ¢ok etkili oldugu belirtmektedir (Ulrich, 1991: 91-107). One siirdiigii bu fikri ‘Ulrich'in
Destekleyici Tasarim Teorisi’ adi altinda teorilestiren ve cesitli bilesenler ile destekleyen Ulrich,
insanlarin ihtiyaglarin1 dogru tespit ederek yapilacak mekan tasarimlarinin kisilerin stres tepkilerini
azaltmada ve iyi olma halini arttirmada 6nemli bir yol oldugunu savunmaktadir. Daha spesifik olarak
vurgulamak gerekirse stres cevresel olarak azaltilabilir hatta pozitif etki saglanarak oOnlenebilir.
Tasarimcilar bu gereksinimlere karsilik verirken hem nesnel hem 6znel diizeyde iyi olma durumunu
destekleyebilir. Ulrich'in Destekleyici Tasarim Teorisi’ne gore tasarimcilar bu amacla agagida belirtilen 3
temel bileseni g6z oniinde bulundurmak zorundadir.

a. Kisisel Kontrol

Ulrich'in Destekleyici Tasarim Teorisi’ne gore kisisel kontrol bileseni; bireyin ¢evresindeki olay
ve durumlart kendi istegi dogrultusunda yonlendirme istegi, kontrol etme istegi olarak tanimlanabilir.
Ozellikle belirli gevreler ve durumlar icin (hastaneler, okullar, isyerleri vb.) mekani kontrol edebilme
bireylerin stres seviyeleri ve iyi olma durumlarimin saglanmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Steptoe ve Appels,
1989; Ulrich 1991: 100’den). Burada mekani kontrol etmekten kasit mekandaki yasam seklini
etkileyecek her tiirlii gevresel etmenin kontrol altina alinabilmesidir.

COVID-19 pandemisi sonrasi konut kullanicisinin artan konut kullanim siiresi ve artan kaygi
diizeyi yasam mekanlarini kigisel olarak kontrol edebilme arzusunun da artmasina sebep olmustur.
Ornegin tasarimc1, mekanda kullanicinin konut i¢i mahremiyeti icin gereken gevresel sartlar1 kendi istegi
dogrultusunda yonlendirebilmesini (yiizey 6zellikleri, mobilya yerlesimi ve plan yerlesimi araciliiyla) ve
hijyen gereksinimini karsilayabilmesini (uygun malzeme, doku ve uygulama araciligryla) saglamalidir.
Ayrica mekan akustik (giiriiltii kontrolii, yalitim malzeme ve uygulamalari, yiizey kaplama elemanlari
vb.), giin 15181 ve yapay aydinlatma (dogru yonlenme, uygun agiklik kullanimi, i¢ ve dig golgeleme
elemanlari, kaynak 151k se¢imi, seviyesinin ayarlanmasi vb.) gibi mekan bilesenlerinin kontrol edebilmesi
i¢in uygun sartlari yaratmalidir. Bunun yani sira; kullanicinin bulundugu bolgenin iklimsel verilerine gore
hem i¢ mekanda hem peyzaj alaninda etkin kullanilabilecegi detay tasarimlar yapmali, kullanicinin iklimi
kontrol altina almasi saglamalidir. Konutun peyzaj alaninda konut mahremiyetini gerektirecek perdeleme
elemanlarmin  kullanilmasi1 da dis mekanda gergeklesecek kontrollii sosyallesme aktivitelerinin
mahremiyeti igin olduk¢a 6nemlidir. Ozellikle yabanci ile olan mecburi karsilagmalarda (kargo alimu,
kapida alis-veris vb.) miimkiinse COVID-19 bulas riskinin azaltilmasim saglayacak konut girisi dncesi
peyzaj boliimlerinin tasarlanmasi olduk¢a 6nemlidir.

b. Olumlu Dikkat Dagiticilar

Ulrich’in teorisine gore; mekan kullaniminda bir takim olumlu dikkat dagiticilarin bulunmasi
mekan kullanicisinin stres diizeyini azaltacak, uzun siireler kapali kalan kullanicinin vaktini daha etkin
kullanmasin saglayacaktir. Bu baglamda olumlu dikkat dagiticilarin mekan i¢inde dogru yerde ve dogru
siklikta kullanilmast oldukga énemlidir. Ornegin dikkat dagitic1 olarak ses, yogun 1s1k, ¢ok renkli 151k
gibi faktorlerin seviyesinin fazla olmasi konut kullanicisini rahatsiz edebilir. Elbette bu faktorlerin
gereginden az kullanilmasi da depresyon gibi hastaliklarin olusmasina sebep olacaktir. Ozetle ortamda
olumlu dikkat dagiticilarin eksikligi insanlar1 daha ¢ok endise ve stres haline sokmaktadir (Wohlwill
1968; Berlyine 1971; Ulrich, 1991: 102’den).

Olumlu dikkat dagiticilarin basinda mekan ile entegrasyonu saglanmis peyzaj alanlari
gelmektedir. Mekan i¢indeki iyi olma hali etkisinin giliglendirilmesi i¢in i¢ mekan, yar1 agik mekan ve dis
mekan (konut peyzaj alani) iligkisi dogru kurulmalidir. Bu iliski yaz ve kis siirekli olmali, peyzaj alaninda
secilecek bitki ¢esidi, donati elemani, zemin elemani, su yiizeyi vb. peyzaj bilesenleriyle konut
kullanicisinin stresten uzak kalmasi saglanmalidir. Giin 15181n1n mekan igine kontrollii alinmasi ve peyzaj
alaninda giineslenme imkaninin yaratilmas: da kullanici i¢in olumlu dikkat dagitict olacaktir. Miizik
dinleme faaliyetinin c¢ogu kullanic1 igin terapi etkisi vardir. Bu faaliyetin kisinin diger mekan
kullanicilarim rahatsiz etmeden gergeklestirilmesi de oldukca énemldir. I¢ mekanda ya da peyzaj alaninda
hobi alanlarmin tasarlanmasi, depolama birimlerinin olusturulmast ve mekanda renk, doku, form
secimlerinde ve sanat eseri kullaniminda segici davranilmasi da kullanicinin stres diizeyini azaltacaktir.
Mekan i¢inde kullanilan sanat eserlerinin konusu da stres diizeyi lizerine etkilidir. Ulrich, (1991: 103)’de
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soyut konu kullanilan tablolarin kisiler iizerinde yiiksek endise yarattigi belirtilmektedir. Peyzaj alaninin
haricinde i¢ mekanda sera kullanimi, evcil hayvanlar i¢in yagam alanlar1 ve oyun kdselerinin tasarimi da
uzun kisitlama dénemlerinde kullanicinin giiniinii daha eglenceli gegirmesini saglayacak olumlu dikkat
dagiticilarindandir.

c. Sosyal Destek

Ulrich teorisinde insanoglunun sosyal bir canli oldugunu ve diger insanlarla aktif olarak iligkide
olmasinin stres diizeyine olumlu etkiler yapacagini belirtmektedir Ulrich, (1991: 105). Ancak COVID-19
pandemisi sonrasi getirilen kisitlamalar ve hastaligin bulasma korkusu sebebiyle insanlar bu ihtiyag¢larini
karsilayamamaktadir. COVID-19 pandemisi siiresince sosyal ortamlardan uzak kalmak ozellikle aktif
yasayan insanlar i¢in en zorlu kisitlamalardan bir tanesi olmustur. Bu noktada Ulrich (1991)’in
gelistirdigi Destekleyici Tasarim Teorisi mekan igindeki tasarim stratejilerinin sosyalligi artirici yonde
etkisinin olabilecegini belirtmektedir. Burada 6nemli olan mahremiyet gereksinimini de g6z Oniine alacak
sosyal etkilesim alanlarinin tasarlanmasidir. Ne yazik ki bu dénemde bir¢ok insan i¢in sosyallesmenin tek
yolu internet kullanimina bagli sosyal medya ortamlari olmustur. Bu baglamda siirekli olarak ayni mekant
kullanmak zorunda olan konut kullanicilarinin yasam alanlarinda keyifli sohbet imkan1 yakalayacaklari
ve Ozel goriismelerine firsat bulacaklari esnek mekan ¢oziimlemelerinin olmast dnemlidir. Mekanin
egitim hayati devam eden kisiler i¢in de konforlu olmasi, farkli egitimler ve ¢aligmalar i¢in esnek mekan
¢oziimlemelerinin yaratilmasi da kullanicinin kisitlama donemlerini avantaja ¢evirmesini saglayacaktir.

Belirlenen kavramsal gergeve 1s18inda ve Ulrich’in Destekleyici Tasarim Teorisi baglaminda
COVID-19 sonrasi konut ve konut peyzaj alani i¢in dnerilen mekan parametreleri tablo halinde Sekil 3’de
gosterilmektedir.

Kisisel Kontrol Olumlu Dikkat Dagiticilar Sosyal Destek

Peyzaj Alaniile
yza) Sosyallesme Diizeyleri

I¢Mekanda Mahremiyet
Peyzaj Alaninda
Mahremiyet

Enfeksiyon Bulas Riskli
Alanlar

Kaliteli Uyku Alam
[klimsel Veriler
Peyzaj Donatilar

I¢ Mekan, Yar acik
Mekan ve Peyzaj Iliskisi
Renk, Form, Doku,
Akustik

(Zemin, Duvar, Tavan)
Peyzaj Bilesenleri

Hijyen Sartlari

Entegresyon
PeyzajKaynakh
Akustik

(Kus, Riizgar vb. sesi)
Peyzaj kokusu

(Cicek, Cim, Deniz vb.)

Peyzaj Gortintiisii

fcMekan Akustigi

¢ Mekan Kokusu

I¢ Mekan Oriintiisii

I¢ Mekan Sanat Eserleri
Evcil Hayvan

Bitki Kullanimi

Hijven

Mekan Birimlerinin
Boyutlar1

Giin Isigr Kullaninu
Hobi Alanlarimin
Olusturulmasi

Depolama Alanlarinin
Olusturulmasi

Aile, Arkadaslar,
Komsular

Peyzaj Alaru
Hayvanlar

Dogal Cevre Bilesenleri
ile Sosyallesmenin
Desteklenmesi

Aile Fertleri ile
Sosyallesmenin
Desteklenmesi

‘T;osya.l Medya Aracilan
lle Sosyallesmenin
Desteklenmesi

Internet Ulagilabilirligi
Egitimin
Desteklenmesi

Sekil 3: Ulrich’ in Destekleyici Tasarim Teorisi ne gére COVID-19 Pandemisi Sonrasi I¢ Mekan

ve Peyzaj Alami Tasarimi I¢in Onerilen Mekan Parametreleri
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Bu baglamda; kisisel kontrol algisini arttirmak iizere, mahremiyeti destekleyecek i¢ mekan ve peyzaj
tasarimlarini arttirmak iizere mobilya se¢imleri yapilmali, bitkisel tasarim kararlari verilmeli, enfeksiyon bulag
riskli alanlarin olabildigince kontroliiniin kolay saglanmasi ig¢in konumu dogru saptanmali ve kullanilan
malzemeler dogru secilmeli,kaliteli uyku alanlar1 saglanmali, iklimsel veriler dogru analiz edilmeli ve bu
verilere uygun mekan konumlandirmalar1 ve golgeleme elemanlar: kullanilmali, peyzaj donatilar1 bireylerin
kontroliine izin verecek sekilde tasarlanmalidir. Bireylerin konut i¢i mahremiyet ve sosyallesme isteklerini
diizenleyebilecekleri i¢ mekan, yar1 agik mekan ve peyzaj iligkisinin saglanmasi, zemin, duvar ve tavan
yiizeylerinde renk, form, doku ve akustik gibi mekan parametrelerinin temizlik, degisim, ses izolasyonu vb.
gereksinimler dogrultusunda bireyler tarafindan kontrol edilebiliyor olmasi, peyzaj bilesenlerinin ve hijyen
sartlarinin da yine kullanicinin kontrol etme arzusuna cevap verir nitelikte olmasi gerekmektedir.

Olumlu dikkat dagiticilar altinda; peyzaj alani ile entegrasyonu destekleyici seffaf acik veya yart agik
yiizey tasarimlari, bireyin farkli algi yollarna hitap edecek sekilde i¢ mekanda ve peyzaj alanda akustigi (kus,
rlizgar vb sesler), kokuyu ve goriintiiyii dogal ya da yapay yontemlerle tasarima katmak dnemli goriilmektedir.
Buna ek olarak i¢c mekanda; sanat eserleri, bitki kullanimi ve hijyen faktdrii olumlu yonde dikkat dagitmak
iizere degerlendirilmelidir. Mekan birimlerinin boyutlarinin minimum sartlar1 karsilamaya yonelik degil, ayni
zamanda keyifli zaman gegirmek i¢in optimum boyutlarda olmasi, giin 151g1min igeriye islevleri destekleyecek
yonde ve optimum diizeyde alinmasi, hobi alanlari ve depo alanlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Son olarak, sosyal destegi arttirmak iizere, sosyallesme diizeylerini dogru tanimlamak, buna yonelik
aile, arkadas ve komsuluk iliskilerini kontrollii sekilde desteklemek Onemli goriilmektedir. Peyzaj alani ve
dogal ¢evre bilesenleri ile bu sosyalligi desteklemek dnemli goriilmektedir. Sadece aile fertleri arasinda degil,
ayni1 zamanda sosyal medya aracilari, genel olarak internet araciligiyla sosyallesmenin desteklenmesi yanisira
ozellikle egitimin bu donemde sosyal destek baglaminda da arttirilmasi 6nemli goriilmektedir.

SONUC

Yapili ¢evrenin fiziksel karakteri, kisinin iizerinde bulundugu psikolojik rahatsizliklar azaltabilecek
bir performansa sahiptir. Bu calismada kullanicinin ihtiyaclan ile i¢ mekan ya da peyzaj alani birimlerinin
Ozelliklerini ve aralarindaki iliskiyi 6zetlemek igin gelistirilen Ulrich’ in Destekleyici Tasarim Teorisi’den
kavramsal bir sekilde yararlanilmistir. Caligma, demografik ozelliklerine (kadm, erkek, yasl, gen¢ vb.)
bakmaksizin COVID-19 pandemisi sonrasi degisen konut kullanicilarinin ihtiyaglarmi sistematik olarak
tasarim Ozelliklerle iliskilendirerek; kisi, konut ve konut peyzaji uyumunun saglanabilecegini, dolayisiyla
insanlarin yagsam ortaminin iyi olma halini destekleyebilecegini savunmaktadir.

COVID- 19 pandemisi sonrast konut i¢ mekan ve peyzaj alanlari insanlarin fiziksel ve psikososyal
hayat1 lizerinde ¢ok daha etkili hale gelmistir. Bu ¢alisma ile insanlarin evde kalma siirelerinin uzamasiyla
artan saglik sikintilarinin dogru i¢c mekan ve peyzaj tasarimlari ile azaltilabilecegi vurgulanmaya calisiimistir.
Son yillarda yapilan ve ¢alisma icinde de yer verilen arastirmalar ¢aligmanin ana vurgusunu destekleyecek
niteliktedir. Calismada 6rnek olarak verilen aragtirmalar i¢c mekan ve peyzaj tasariminin insan sagligi iizerine
¢ok biiyiik etkilerinin oldugunu gostermektedir. Pandemi sonrasi degisen konut i¢ mekan ve konut peyzaj alani
gereksinimlerine gore mekanlarin morfolojik olarak degisimi oldukga biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda caligmada Oncelikle insan gereksinimleri ve iyi olma kavrami irdelenmistir. Sonrasinda sirasiyla
Ulrich’ in Destekleyici Tasarim Teorisi ele alinmig ve teorinin bilesenleri, konut i¢ mekan ve peyzaj alanlari
icin tasarim Onerilerinin kavramsal olarak ortaya konmasi amaciyla yorumlanmigtir. Caligmanin, Ulrich’in
Destekleyici Tasarim Teorisi ile desteklenerek, uygulamaya yonelik Oneriler sunmasi 6zglinliigiinii ortaya
koymaktadir. Sonug olarak tiim bilim g¢evrelerinin iizerinde durdugu iizere, insanlar1 yeni bir diinya diizeni
beklemektedir ve bu yeni diizende mekanlar da kendi dinamik yapilar igerisinde degismeye ve evrilmeye
devam edecektir. Bu evrim alisilagelen ve bilinen bazi kabulleri de degistirecek, tasarim disiplinine yeni
anlamlar katacaktir. Bu baglamda, bu ¢aligma ile iyi olma kavraminin irdelenmesi, bu amaca yonelik insan
gereksinimlerini  dikkate alarak somut Oneriler sunulmasi ve gelecek c¢aligmalara Onderlik etmesi
hedeflenmistir.
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