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OLUMLU COCUKLUK YASANTILARININ BiREYSEL
YARATICILIKLA ILiSKiSINDE OZ-SAYGININ ARACILIK ETKIiSi*

Sinem TAS ©*
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Olumlu ¢ocukluk yasantilar: bireylerin oz-saygi ve bireysel yaraticilik diizeylerinin belirleyicisi konumundadir.
Ergenlik ve yetiskinlik donemindeki olumlu veya olumsuz davramiglar ¢ocukluk yasantilarimin mesajini
tasimaktadir. Bu durumu simamak ve ilgili kavramlarin iligkisini tespit etmek amaciyla Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi lisans ogrencileri iizerinde bir arastirma yiiriitiilmiistiir.
Kolayda ornekleme yontemi ve anket teknigi kullanilarak toplamda 327 kisiden veri toplanmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda olumlu c¢ocukluk yasantilari, bireysel yaraticilik ve oz-saygi degiskenleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu ortaya ¢tkmistir. Bunun yaninda regresyon analizleri yapilmis ve
onemli bulgulara ulasimistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hem bireysel yaraticiligt hem de oz-saygiyi pozitif
sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Oz-saygimin da bireysel yaratictigi olumlu yordadigi saptanmustir. Dikkat
¢ekici bir bulgu olarak da olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireysel yaraticilik iizerindeki etkisinde dz-sayginin
aracilik etmesidir. Ancak bu etkinin kismi aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle, olumlu
cocukluk yasantilarimin 6z-saygi diizeyini arttirmast nedeniyle bireysel yaraticilik iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu sonucuna ulagsilabilir. Diger bir ifadeyle, olumlu ¢ocukluk yasantilart ¢ocugun éz-saygisini
giiclendirerek bireysel yaraticihiginin aktif olmasinda énemli rol oynamaktadwr. Dolayisiyla bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde deneyimledikleri olumlu duygu ve yasantilarin yetiskinlik donemleri igcin dnemli sonucglar
dogurdugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler . Olumlu Cocukluk Yasantilar, Oz-saygi, Bireysel Yaraticilik.
Jel Siniflandirmast : D23, M10, M12.

* Jlgili caligmada 06.04.2021 tarih ve E-18457941-050.99-8606 sayil1 Artvin Coruh Universitesi Rektérliigii Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir.

! Hopa Meslek Yiiksekokulu insan Kaynaklari Yonetimi Yiiksek Lisans Programu, sinemoren@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0003-
0469-5949.

Aunf/ Citation (APA6):
Tas, S. (2022). Olumlu cocukluk yasantilarinin bireysel yaraticilikla iliskisinde 6z-saygimin aracihik etkisi. Omer Halisdemir
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 296-310. http://doi.org/10.25287/ohuiibf.946365.




Tas, S. (2022). Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireysel yaraticiikla iliskisinde 6z-sayginin aracilik etkisi. Omer Halisdemir
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 296-310.

MEDIATING EFFECT OF SELF-ESTEEM IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES AND
INDIVIDUAL CREATIVITY

Abstract

Positive childhood experiences are the determinants of individuals' self-esteem and individual creativity levels.
Positive or negative behaviors in adulthood carry the message of childhood experiences. In order to test this
argument and to investigate the relationship of related concepts, a study was conducted on undergraduate
students of the Faculty of Economics and Administrative Sciences of Burdur Mehmet Akif Ersoy University. Data
were collected from a total of 327 people using the convenience sampling method and survey technique. As a
result of the correlation analysis, it was revealed that there was a significant and positive relationship between
positive childhood experiences, individual creativity and self-esteem variables. In addition, regression analyzes
were performed and important findings were obtained. It has been determined that positive childhood
experiences positively affect both individual creativity and self-esteem. It has been determined that self-esteem
also positively predicts individual creativity. Another remarkable finding is that self-esteem mediates the
relationship between positive childhood experiences with individual creativity. However, this effect was found to
be partially mediated. Based on this, it can be concluded that positive childhood experiences have a significant
effect on individual creativity as a result of increasing the level of self-esteem. In other words, positive childhood
experiences play an important role in strengthening the child's self-esteem and activating individual
creativity.Therefore, it can be said that the positive emotions and individual experiences in their childhood have
important consequences for their life in adulthood.

Keywords : Positive Childhood Experiences, Self-esteem, Individual Creativity
Jel Classification : D23, M10, M12
GIRIS

Bireylerin davraniglarinin temeli ¢ocukluk donemlerinde olusmaktadir. Cocukluk déneminde
edinilen tecriibeler ¢ok iyi hatirlanmakta ve hayatin timiinii etkilemektedir (Deniz, 2020: 7; Tarhan,
2016: 185). Bu nedenle insanin tutum ve davramislarinin anlasilabilmesi i¢in ¢ocukluk yasantilarinin
olumlu ve olumsuz yonlerinin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Bethell, Jones, Gombojay,
Linkenbach, Sege, 2019: 2). Ornegin; ¢ocukluk déneminde tecriibe edilen sevgi, saygi, hosgérii,
giiven gibi duygular, bireyin hem kendisine hem de bagkalarina karsi tutum ve davraniglarim
etkilemektedir (Tarhan, 2016: 185). Cocukluk déneminde yasanilan olumsuz yasantilarin ise (ebeveyn
ilgisizligi, ayiplanma, siirekli utan¢ duygusu yasama, taciz, 6rselenme) yetiskinlikteki olumsuz biligsel
ve davranigsal bozukluklarin sebebi oldugu goriilmektedir (Akin, Uysal, Citemel, 2013: 1543-1544).

Konu ile ilgili alanyazim arastirildiginda pek ¢ok kuramin, merkeze g¢ocukluk yasantilarini
koydugu gortilmektedir (Dogan & Yavuz, 2020: 315; Elkind, 1979: 27; Kagit¢ibasi & Cemalcilar,
2015: 259; Zincirkiran, 2008: 8). Sozgelimi; Freud bir bireyin karakterinin geri doniilmez bir bicimde
cocuklukta sekil aldigina inanmaktadir (Elkind, 1979: 27). Psiko-sosyal gelisim kurami, bireysel
psikoloji kurami ve sema terapi yaklasimi ise ¢ocukluk yasantilaria odaklanan yaklasimlardir (Dogan
& Aydin, 2020: 2). Yapilan pek ¢ok aragtirmada ¢ocukluk yasantilarinin bireylerin davraniglarinin
bi¢cimlenmesinde dnemli bir etmen oldugu kamitlanmigtir. Biligsel-davranige1 gibi kuramlar ergenlik ve
yetiskinlik donemlerindeki degisimlerde c¢ocukluk yasantilarinin 6nemli rol oynadigi kabul
edilmektedir (An & Cooney, 2006: 410; Manap, 2015: 822; Uyanik, Sezer, Karabulut, Kogak, 2019:
182-183).

Literatiirde var olan birgok arastirma, cocukluk yasantilarmin yetigkinlikte O6nemli rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Bethell ve ark., 2019: 1; Celebi-Oncii, 2015; Cigek & Ceri, 2021: 644;
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Demiriz & Ulutas, 2016: 17). Fakat yapilan arastirmalarin ¢ogu genel olarak ¢ocukluk yasantilarinin
olumsuz deneyimlerini konu almaktadir (Cigek & Ceri, 2021: 644; Dogan & Aydin, 2020: 3; Glaser,
Van, Portegijs, Myin-Germeys, 2006: 230; Tas & Yilmaz, 2020; Uyanik ve ark., 2019: 183). Bununla
birlikte, giiniimiizde pozitif psikoloji insanlarin sorunlarina degil, onlar1 mutlu eden durumlara, yani
olumlu diisinme bigimlerine yonelmeyi 6nermektedir. Ciinkii pozitif olan durumlarin insana daha
mutlu, tliretken, sosyal, esnek, 6zgiivenli, dayanikli, yaratici, farkli ve sira dis1 diisiinme yetenegi
kazandirdigr kanitlanmistir (Tiirkmenoglu, 2017: 93). Dolayisiyla ¢ocuklukta deneyimlenen olumsuz
yasantilarin arastirildigr kadar olumlu yasantilarin da arastirilmasi 6nem tagimaktadir. Boylelikle
bireyin psikolojik durumunun daha dogru degerlendirilmesi ve gelecekte daha yaratict bir toplumun
insa edilmesi i¢in dnemli bir adim atilmis olacagi diisiiniilmektedir (Dogan & Aydin, 2020: 3). Bu
noktada aile 6nemli bir aktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin ¢ocugun 6z giivenini, 6z saygisini ve
yeterlilik inancim1 insa edebilirken ayn1 zamanda bunlar1 baltalayabildigi de goriilmektedir
(Kagitcibagt & Cemalcilar, 2015: 259; Zincirkiran, 2008: 8). Cocukluk déneminde gerek aile gerekse
cevre tarafindan psikolojik ihtiyaglart karsilanan c¢ocuklar olumlu duygulardan beslenerek,
gelismektedir (Demiriz & Ulutas, 2016: 17). Oz-sayg1 kisisel yeterliligi ve ana yoldan ayrilarak
kaliplagmis olan fikir ve diisiincelerden kurtulma seklini ifade ederken (Balay, 2010: 46), bireysel
yaraticiligin gelismesinde onemli rol oynamaktadir (Akalin, 2006: 50). Aile destegi ve miisfik
ebeveynler ¢ocuklardaki yaratic1 potansiyeli gelistirmektedirler (Celebi-Oncii, 2015).

Bu ¢aligmanin temel amaci {iniversitede lisans 6grenimi géren 0grencilerin yaraticilik diizeyleri
ile ¢cocukluklarinda sahip olduklar1 olumlu yasantilarin iliskili olup olmadigini irdelemek ve 6zsaygi
diizeylerinin bu iliskiyi etkileyip etkilemedigini ortaya g¢ikarmaktir. Nitekim olumlu g¢ocukluk
yasantilar1 bireylerin yetiskinlik donemi acgisindan kilit rol oynamaktadir Kisilerin yetigkinlik
doénemindeki zihinsel ve fiziksel durumlarinin 6nemli bir belirleyicisidir Bireylerin olumlu duygulart
deneyimleyerek, pozitif bir bakis agisina sahip olmalarinin yaratici ve yeni fikirler iiretmelerine imkan
taniyan diislinme repertuarlarinin gelismesinde ve 6z-saygi diizeylerinin yiikselmesinde etkili oldugu
goriilmektedir Ancak olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlik donemlerinde zihinsel ve fiziksel
gelisimi ne yonde etkileyip, degistirdigine dair ortaya konulan c¢aligmalarin simirh diizeyde oldugu
ifade edilmektedir (Bethell ve ark., 2019: 1; Maftei Holman, Carlig, 2020:1). Dolayisiyla bu
aragtirmanin 6zgiin oldugu ve literatiire 6nemli bir katki sunacagi soylenebilir.

I. KAVRAMSAL CERCEVE

I.1. Olumlu Cocukluk Yasantilari

Psikolojik iyi olus agisindan olumsuz duygularin deneyimlenmemis olmasi bireyin zihinsel ve
fiziksel saglig1 agisindan yeterli gériilmemektedir (Cigcek & Ceri, 2021: 644; Cicek, 2021: 83; Elkind,
1979: 27). Bunun yaninda iyi olus, esenlik ve dayaniklilik gibi olumlu duygularin da deneyimlenmesi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Dogan & Yavuz, 2020: 314). Olumlu duygularin; umut, iyimserlik, ilgi,
0z deger, 0z sefkat, sevgi, minnettarlik, siikiir gibi maneviyat igeren yasantilarin gelismesine katki
saglamalari, diislince ve eylem repertuarin1 genisletmeleri (Fredrickson, 2004) ve psikolojik
dayanaklilhigi gelistirmeleri nedeniyle ¢ocukluktan itibaren gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
anlamda ¢ocuklukta deneyimlenen olumlu yasantilarin, bireyin yetigkinlik dénemindeki olumlu
duygularin1 besleyebilecegi ifade edilmektedir (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, Conway, 2009:
361; Topuz, 2014: 24).

Olumlu ¢ocukluk yasantilari; ¢ocugun mutluluk, sevgi, ilgi, giiven, sefkat ve takdir gibi
duygular yeterli 6l¢iide yasamasi ile ilgilidir. Boylece gocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi
daha saglikli sekilde gerceklesmektedir. Bireylerin kendi ¢ocukluk dénemlerinin; sevgi ve giiven dolu
bir ortamda gectigine yonelik algilarinin olmasi ve psikolojik ihtiyaclar1 basta olmak iizere genel
ihtiyaglarimin giderildigini diistinmeleri halinde olumlu bir ¢ocukluk yasantisi gegirdikleri ifade
edilmektedir (Dogan & Yavuz, 2020: 315; Topuz, 2014: 24). Bu olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
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bireyin kisiligini ve tiim yasamim etkiledigi ileri siiriilmektedir (Elkind, 1979: 27). Bireyin kisilik
gelisimi, dogustan gelen birtakim 6zelliklerin ve ¢evrenin etkisiyle sekillenmektedir. Cocuk {izerindeki
cevre etkisi de ilk etapta anne-baba etkilesimi yoluyla olusmaktadir. Ailenin yetistirme anlayis1 ve
olusturdugu psikolojik iklim ¢ocugun yetigkinlikte psikolojik iyi olus agisindan saglikli bir birey
olmasini etkilemektedir (Uyanik, Sezer, Karabulut, Kogak, 2019: 182-183).

Ailesiyle olumlu ve giiven temelli iliski yasadigini belirten yetiskin bireylerin iyi olus ve 6z
yeterlilik seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (An & Cooney, 2006: 410). Iyi bir ortamda ve
ebeveynleriyle saglikli iligkiler kurarak yetigsmis bireylerin 6zerklik duygularinin gelisebildigi ifade
edilmektedir. Ancak ebeveynlerin; baski ve tehdit kullanarak, cocuklarina hakimiyet kurmalar1 ve
itaate zorlamalariin olumsuz sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Bu durum ¢ocuklarin korku, endise,
yetersizlik, diisiik 6z-denetim ve 6z kontrol duygularina yol agmaktadir. Yetiskinlikte is hayatinda bu
duygularin devam edecegi ve kisinin basarisinin éniinde bir engel olabilecegi ileri siiriilmektedir (Akin
ve ark., 2013: 1542; Tas & Yilmaz, 2020). Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocukluk yasantilarinda
zorba davraniglara maruz kalmis kisilerin sonraki donemlerinde endise ve depresyon ataklar
yasadiklar1 (Uyanik ve ark., 2019: 183), ebeveyn stillerinin genglerin benlik algilarin1 ve psikolojik iyi
oluglarmi etkiledigi (Furnham & Cheng, 2000: 463), cocukluk caginda yasanilan travmalarin
yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikan stres ve olumsuz duygularla iliskili oldugu saptanmstir (Glaser,
Van, Portegijs, Myin-Germeys, 2006: 230; Uyanik ve ark., 2019: 183).

1.11. Bireysel Yaraticihk

Toplumlar gelisip ilerleyebilmek ve fark yaratabilmek icin bireylerinin yaraticilik 6zelliklerine
ihtiyag duymaktadir. Bunun i¢in en 6nemli unsur ise insandir (Yenice & Yavasoglu, 2018: 110).
Insanlar yaraticihik acgisindan farkli yeteneklere sahiptirler. Bu sebeple bireylerin yaraticilik
yeteneklerinin olup olmadigini kesin bir dille ifade etmek giictiir. Yaraticilik kisiye 6zgii ve kosullar
tarafindan boyutu bi¢cimlenen bir diisiince bi¢imidir. Yaraticiligin kosullara duyarli olmasi nedeniyle
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir yapiya sahip oldugu ileri siirilmektedir (Yildirim, 2007: 112).
Yaraticilik kavraminin tanimlanmasi ve anlasilmasinin zor oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte
yaraticiligin en kabul goren tanimi su sekildedir: Yaraticilik, bilimden sanata, egitimden is hayatina
kadar her alanda daha 6nce yapilandan farkli olarak, yeni ve faydal fikirlerin iiretilmesidir. Bu ylizden
bazi arastirmacilara gore yaraticilik bir islemdir (Amabile, 1997: 40; Kwasniewska & Necka, 2004:
188). Bazilarina goére bir iiriin veya bir eylemdir ve Kisinin bir problem karsisinda gelistirdigi bir
¢coziimdiir (Amabile, 1997: 40; Balay, 2010: 45-47; Erdogdu, 2006: 95-96). Yaraticihigin orgiitlerle
ilgili bilinen tanimu ise iirlin/hizmet iiretim asamalarinda, organizasyonun amaglarina ulasabilmesi igin
yeni ve kullanigh fikirlerin iiretilmesi seklindedir (Giingor, Kiiciin, Sezgin, 2018: 52; Kwasniewska &
Necka, 2004: 188). Yaraticilik, insanin kendisini ve diinyay1 degistirme davranigidir. Bu davranis, yeni
tecriibelerle, duyarlilikla ve yeniden iiretme araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Yaraticilik; sorunlara karsi duyarli olma, zorlugu tanima, ¢6ziim dnerileri sunma, gelistirme, test
etme ve nihai sonucu ortaya koymadir. Yaraticilik mevcut olan degerlerden katma deger tiretme
stirecidir (Balay, 2010: 45-47; Canal, 2017: 52).

Yaraticilik konusuyla ilgili uzlasilan ortak nokta, var olandan farkli bir sey yapmaktir.
Yaraticilik, bir sistemin gelisen ve degisen dogal yeteneginin sonucudur (Erdogdu, 2006: 95; Samen,
2008: 364). Yaraticilik bireysel olarak insan unsurunun bir trliniidiir. Bu anlamda bireysel yaraticilik,
bireyin yeni ve faydali fikirler veya eylemler iiretmesi olarak ifade edilmektedir (Amabile, 1983: 359).
Bireysel yaraticilik sezgi giicli, beceri, estetie duyarlilik, belirsizlige tolerans, pratiklik ve
cesaretlendirme gibi bireysel 6zellikleri kapsamaktadir. Bireyde bu yaratici kisilik 6zelliklerinin var
olmasinin, yaratici fikir iiretimine katki saglayacagi ifade edilmektedir (Oldham & Cummings, 1996:
608). Bireylerin kisilik 6zeliklerinin yaninda belli becerilere de sahip olmalar yaratict 6zelliklerine
etki etmektedir. Ornegin; dogustan gelen becerilerin, fikir iiretme ve yaratic1 diisiinme konularinda
egitim ve deneyimin ve igsel motivasyonun yaraticilig1 destekledigi goriilmektedir (Amabile, 1983;
DiLiello & Houghton 2006: 322).
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Yukaridaki agiklamalar bireysel yaraticiligin; yaratici potansiyel ve yaratict davranis olmak
iizere iki farkli diizleme sahip oldugunu gostermektedir. Yaratici potansiyel, bireyin yaratici
becerilerini ve yeteneklerini ifade etmektedir. Bireyin calisma ortami yaraticiligi tesvik etmiyorsa,
yaraticilik potansiyelinin yaratict bir davranisa doniisemeyecegi ileri siiriilmektedir (DiLiello &
Houghton 2006: 320). Bu anlamda yaratic1 fikirlerin davraniglara doniismeleri igin olumlu bir ortam,
icsel enerji ve destekleyici bir yonetim anlayisinin olmasi gerekmektedir. Bireylerin, pozitif bir
ortamda ve yiiksek diizeyde igsel motivasyona sahip olduklarinda yiiksek diizeyde yaraticilik
ozellikleri sergiledikleri goriilmektedir (Oldham & Cummings, 1996: 608).

LIIL Oz-saygi

Benligin en yaygm kullanilan kavrami olan 6z-saygi, uzun zamandir bir¢ok arastirmact
tarafindan incelenmektedir. Gegen zaman zarfinda bu kavram iizerinde genis bir sekilde galigilmistir
(Barutu-Yildirim & Demir 2017: 688; Yildirim, Tas, Cigek, 2019: 132). Oz-sayg1 kavraminmn
alanyazinda 6z-deger ve benlik saygisi seklinde de ele alindigi goriilmektedir (Dogan, 2021).

Oz-sayg1, bireyin genel 6z-deger duygusu olarak tamimlanmaktadir (Heatherton & Ambadly,
1993: 5). Oz-sayg bireyin kendi 6ziinii kabul etmesi, sahip oldugu yetenekleri dogru okuyup bireysel
bir degerlendirme yapmasi ve bireyin kendini sevip kabul etmesidir (Tasgit, 2012: 14). Bununla
birlikte 6z-saygi, kisinin kendisine karsi saygi ve giiven duymasi ve benligine dair yaptigi
degerlendirmeyle iliskilendirilmektedir. Bu sebeple kisisel bir yonii bulunmakta ve her birey igin
farklilik gosterdigi bilinmektedir (Vogel, Rose, Roberts, Eckles, 2014: 207). Bireyin kendini degerli,
yeterli gérmesine ve kendini oldugu gibi kabul etmesine iliskin duygulardir. Bu duygular sonucunda
da bireyin kendini degerli ve saygin gormesidir (Eryilmaz & Atak, 2014: 172). Bireyin kendini
gururlu, gayretli ve basarili olarak degerlendirmesidir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan bir 6z begenidir
(Ozkan, 1994: 4).

Oz-sayg1 bireyin; yasam tatmini, saglikl iletisim kurabilme becerisi, cevreye uyum gdsterme,
amag ve kariyer planlama gibi konularda basarili olmasina 6n ayak olmaktadir (Oner, 2019: 123). Bu
acidan bakildiginda aslinda benlik saygisinin bir ¢esit motivasyon oldugu goriilmektedir (Kagit¢ibast
& Cemalcilar, 2015: 258). Ciinkii kisilerin tutum ve davranislari, 6z-saygi diizeyinin yiiksek veya
diisiik olmast durumuna gore degismektedir (Yildinm ve ark., 2019: 132). Yiiksek 6z-sayginin;
zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonden olumlu gelismelere yol agtigi goriilmektedir (Gligray,
1993: 58). Oz-saygi diizeyi yiiksek olan kisilerin kendilerine iliskin olumlu degerlendirmeleri
bulunmaktadir. Bu kisiler; basar1 seviyelerinin yiiksek, yetenekli ve c¢ekici olduklarin
diisiinmektedirler (KAgitgibas1 & Cemalcilar, 2015: 258). Oz-saygisi yiiksek olan bireyler digerlerine
kiyasla yiliksek Ozgiiven, iyimserlik ve basariya ulagma gibi olumlu niteliklere sahiptirler (Stenley,
2019: 47). Bu nedenle 6z-sayginin kisisel yeterliligin gelistirilmesinde kilit rol oynadigi ifade
edilmektedir (Akalin, 2006: 50).

Diger yandan 6z-saygis1 diigiik bireyler ise; kendilerini yetersiz gormekte, basarisiz ve siradan
olduklarini diistinmektedirler. Hatta 6z-saygilar1 diisiik olan bireylerin asagilik kompleksiyle karsi
karsiya kaldiklar1 goriilmektedir (Yapici & Kayiklik, 2005: 183-184). Diisiik 6z-sayg1 diizeyinin
endiseye yol agtigindan 6z denetimi de engelledigi ifade edilmektedir (Kagitgibasi & Cemalcilar,
2015: 262). Disiikk benlik saygi; zayif Ozgiiveni, diger bireylere bagimliligi ve sikilgan olmayi
beraberinde getirmektedir. Ige kapanmaya, otorite bagimliligina, pasif davranislara yol actig1 yapilan
arastirmalar ile ortaya konulmustur. s hayatinda da diisiik seviyeli hedeflerin ve diisiik performansin
sebebi olabilmektedir. Bu durum saglik problemlerinin, yalnizligin ve tatminsiz bir yasamin
ongoriiciisii olarak gosterilmektedir (Giigray, 1993: 59; Heatherton & Ambady, 1993: 133; Reisoglu,
Gedik, Goktas, 2013: 153; Tasgit, 2012: 16-17).

LIV. Olumlu Cocukluk Yasantilari, Bireysel Yaraticihk ve Oz-Sayg iliskisi
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Cocukluk déoneminde yasanan pek ¢ok deneyim, bireyin karakterini insa etmektedir. Dolayisiyla
cocukluk ¢aginin, bireylerin yetiskinlik donemindeki zihinsel ve fiziksel hallerinin temel belirleyicisi
oldugu soylenebilmektedir (Dogan & Yavuz, 2020: 315). Cocuklarin yetiskinlikte kendilerini mutlu ve
yeterli hissetmelerinde destekleyici ve miisfik ebeveynlerin dnemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn tutumlar1 ve aile ortami; cocuga Ozgiiven, Ozerklik, 6zsaygi ve psikolojik iyi olus
kazandirmaktadir. Boyle bir ortamda cocuklar olumlu duygularla beslenmektedirler. Dolayistyla
yetiskinlik donemlerinde de devam eden bu olumlu duygularn, kisilerin diislinme repertuarlarinin
genislemesine, sira dist ve esnek diisiinmelerine, farkli sorunlara daha yaratici ¢éziimler {iretmelerine
zemin hazirladiklar genisletme ve inga kurami (Fredrickson, 2004) gercevesinde ifade edilebilir.

Ebeveyn tutumu ve aile ortamimin bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik durumlar lizerinde
olduk¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Sahin, 2018: 63). Aile ortaminda; sevgi, acik iletisim, giiven,
duygusal yakinlik ve deger verme gibi olumlu tutum ve davraniglara sahit olan ¢ocuklarin daha mutlu
oldugu goriilmektedir. Fakat ¢ocugun fikirlerini 6nemsemez, onu ihmal eder, basarilarini takdir etmez
ve siirekli elestirirlerse ¢cocuk kendi potansiyelinin farkina varamayacaktir. Ogrenilmis garesizlige
kapilacaktir ve karsilastig1 sorunlar igin ¢dziim iiretmekten vazgegme egiliminde olacaktir. Ote yandan
ebeveynleri tarafindan deger gordiklerini ve sevildiklerini hisseden ¢ocuklarin, 06z-saygilari
gelismekte ve giliven duygularn giiclenmektedir (Carr, 2016: 286; Demiriz & Ulutas, 2016: 17;
Kagit¢ibast & Cemalcilar, 2015: 259). Nitekim g¢ocuklarin ileriki yaslarinda farkindalik bilinciyle
hareket etmesinde ¢ocukluk yasantilarinin etkisinin biiyiikk oldugu goriilmektedir (Tas & Yilmaz,
2020: 1094). Bu durumun bireysel yaraticiligin da énemli bir zeminini olusturdugu goriilmektedir.

Ebeveynlerinin kendisini sevdigini, kendisine giivendiklerini ve kendisiyle ilgilendigini géren
cocugun 6z deger duygusu gelismektedir. Cocuk kendini ilgiye ve sevgiye layik bir birey olarak
gormeye baslamaktadir. Aksine, ebeveynleri tarafindan asir1 diizeyde elestirilen gocuklarda yiiksek
diizeyde depresyon ve diisikk 6z-saygi goriilmektedir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2015: 259). Bu
baglamda insanlarin yetistigi ortamin, onlarin kimliklerinin ve 6zsaygilarinin sekillenmesinde 6nemli
rol oynadig1 ifade edilebilir. Gelecekte 6z saygisi yiiksek, yaratici fikir ve eylemlerde bulunan
bireylerin yetismesi igin ev ortamindaki ebeveynlerin anahtar unsur olduklar1 ifade edilmektedir
(Temel & Aksoy, 2001: 27; Zincirkiran, 2008: 8).

Oz-saygimin, tamamen aile sevgisiyle birlikte iyi bir egitimin iiriinii oldugu (Zincirkiran, 2008:
8) ve bireyin kendine olan giiveninin ve 6z yeterliliginin gelistirilmesinde 6nemli rol oynadig: ifade
edilmektedir. Oz-sayg: kiside merak, ilgi, yaraticilik, 6z kontrol, motivasyon ve daha zor hedefleri
basarma istegini uyandirmaktadir (Akalin, 2006: 50). Bu baglamda g¢ocuklara 6z-saygi duygusu
kazandirilarak, onlarin 6grenme, motivasyon, sevme ve yaratma yetenegi giiclendirilebilmektedir.
Cocuklara 6zgiirliik taniyan, risk almalarina firsat veren ve yeni fikirler {iretmelerini saglayan ortamlar
sunuldugunda gocuklardaki yaratic1 potansiyelin gelistigi ortaya konulmustur (Celebi-Oncii, 2015). Bu
aciklamalardan yola ¢ikilarak olumlu ¢ocukluk yasantilarinin; bireysel yaraticilik ve 6z-saygi icin bir
kulugka gorevi gordiigii sdylenebilir. Buradan hareketle su hipotezler gelistirilmistir:

HI: Olumlu ¢ocukluk yasantilar: bireysel yaraticiligi olumlu yonde etkilemektedir.
H2: Olumlu ¢ocukluk yasantilar: 6z-saygiyr olumlu yonde etkilemektedir.
H3: Oz-sayg bireysel yaraticitligi olumlu yénde etkilemektedir.

H4: Olumlu ¢ocukluk yasantilari ve bireysel yaraticilik iligkisinde 6z-saygimin aracilik etkisi
vardir.
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I1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmanin  bu boliimiinde; hipotezler dogrultusunda gelistirilen model, arastirmanin
orneklemi, veri toplama araglari, yapilan analizler ve aragtirmanin bulgularina yer verilmistir.
Aragtirmanin amacindan ve hipotezlerinden yola ¢ikilarak gelistirilen modeli sekil 1°de gosterilmistir.

Olumlu
Cocukluk
Yasantilari

Bireysel
Yaraticihk

Sekil 1. Arastirmanin Gelistirilen Modeli

I1. 1. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin &rneklemi; Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren lisans 6grencileridir. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak
anket teknigiyle katilimcilara ulagilmigtir. Bu arastirmada 327 kisiden veri toplanmistir. Ug deger
oldugu kabul edilen bir anketin olmamasi nedeniyle tiim anketler analize dahil edilmistir.

Demografik o6zelikleri baglaminda Orneklem su sekilde bir dagilim gdstermektedir:
Katilimcilarin 258’1 (%78.,9) kadmn, 69’u (21,1%) ise erkeklerden olusmaktadir. Bu katilimcilarin
87’s1 (%26,6) 20 yas ve alt1, 134’1 (% 41) 21-25 aras1 ve 106°s1 (% 32,4) ise 25 ve iistil yas araliginda
yer almaktadir. Bunun yaninda katilimeilarin ¢ocukluklarinin gegtigi yer de sorulmustur. Buna gore
Ogrencilerin 86’sinin (%26,3) koy/kasaba, 85’inin (%26) ilge ve 156’sinin (%47,7) ise il gibi yerlesim
yerlerinde ¢ocukluklarim gegirdikleri tespit edilmistir.

I1.1l. Arastirmanin Veri Toplama Araglar1 ve Faktor Analizleri

Olumlu Cocukluk Yasantilart Olgegi: Tek faktorden ve 22 maddeden olusan bu 6lgcek Dogan ve
Aydin (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte 5°1i Likert tipinde bir puanlama kullanilmaktadir.
Olgekte ¢ocukluk yasantilartyla ilgili ifadeler bulunmaktadir. Katimeilardan Slgekteki sorularn 11
yasindan onceki yasantilarii diisiinerek cevaplamalari istenmektedir.

Benlik Saygus: Olgegi: Katilimcilarin 6z saygi diizeylerini 6lgmek igin Rosenberg tarafindan
gelistirilmis 10 maddelik bir 6lgektir. Bu 6lgegin Tiirkge uyarlama calismasi, Tukus (2010) tarafindan
yapilmugtir. Olgekte 4°1ii bir Likert derecelendirme kullanilmugtir.

Bireysel Yaraticilik Olgegi: Bireysel yaraticilik ile ilgili toplam 16 sorudan olusan bu dlgek,
Balay (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin, bireysel yaraticiliklarini tespit etmek {izere
gelistirilen bu 6lgekte 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir.

Olgeklerin yapisal 6zeliklerini ve maddelerin faktor yiiklerini ortaya koymak igin Dogrulayict
Faktor Analiz (DFA) yapilmistir. DFA analizi i¢cin IBM AMOS 23 paket programi kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini ortaya koyan; skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1
arasinda olmasindan dolayr Maximum Likelihood hesaplama yontemi uygulanmistir (Giirbiiz &
Sahin, 2015: 208-210). Ilk etapta olumlu ¢ocukluk yasantilar1 dlgegi sinanmistir. Analiz sonucunda
uyum iyiligi degerlerinin modifikasyona ihtiyacinin oldugu tespit edilmistir. Dolaysiyla indeksleri
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daha da iyilestirmek i¢in C1<C3, C1—C9, C3-C5, C5-C20, C8-—C12, C9-C15, C13-C18,
C19-C20, C21-C22 maddeleri arasinda modifikasyon islemi yapilarak birbirine baglanmistir.
Bunun yaninda faktor yiiklerinin arzu edilen degerlere sahip olmamasi nedeniyle C2 ve C4 maddeleri
analizin disinda tutulmustur. ikinci etapta 6z-saygi olgegine iliskin DFA analizi yapilmustir. Bu
dlgekte S3<»> S5, S3«+»S9 ve S6«>S7 maddeleri arasinda modifikasyon islemi uygulanmstir. Ugiincii
etapta ise bireysel yaraticilik 6lcegi degerlendirilmistir. Bu 6lcekte de B2+B3, B13<-B14 ve
B15-B16 maddeleri arasinda modifikasyon islemi uygulanarak birbirine baglanmistir. DFA
analizleri neticesinde ulasilan uyum indeksleri Tablo 1’de sunulmustur (Giirbiiz, 2019: 36).

Tablo 1. DFA Modellerinin Uyum lyiligi Degerleri

X2 df p X?/df GFI CFlI SRMR RMSEA
Olumlu Cocukluk Yasantilari 493,99 161 00 3,07 87 95 .03 08
Oz-Sayg1 91,35 31 ,00 2,95 ,95 ,96 ,06 ,08
Bireysel Yaraticilik 243,45 101 ,00 2,41 91 94 ,04 ,07

Tablo 1°de gosterilen uyum degerleri, dlgeklerin faktor analizi modellerinin yapisal olarak
kabul edilebilir diizeyde anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu asamadan sonra o&lgeklerin
Cronbach’s Alpha giivenirlik degerleri incelenerek, analizler i¢in ortiik degiskenler olusturulmustur.
Elde edilen bu sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

ILIII. Arastirmanin Bulgular:

Demografik degiskenler baglaminda yapilan fark analizlerinde (Bagimsiz Orneklem T testi ve
ANOVA Analizi) anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Bu nedenle analizlerle ilgili bir
tablonun verilmesine ihtiya¢ duyulmamuistir.

DFA sonucunda olusturulan ortiik degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla test yapilmistir. Korelasyon analiziyle ilgili ulasilan bulgularla birlikte
degiskenlerin ortalamalar1 ve Cronbach’s Alpha giivenirlik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Korelasyon, Ortalamalar ve Cronbach’s Alpha Giivenirlik Degerleri Tablosu

Ort. S.S. 1 2 3
1. Olumlu Cocukluk Yasantilari 3,77 1,03 ,970
2. Oz-Sayg 3,05 ,63 ,288** ,867
3. Bireysel Yaraticihk 4,05 ,63 ,357** ,468** ,922

**p<’0 1
Giivenirlik degerleri koyu renkte gosterilmigtir.

Tablo 2’de verilen degerlere gore, en yiiksek ortalamanin bireysel yaraticilik (Ort.=4,05,
S.S.=,63) degiskenine ait oldugu saptanmistir. Ikinci sirada olumlu c¢ocukluk yasantilarinin
(Ort.=3,77, S.S.=1,03) ve {iglincii sirada ise 6z-sayginin (Ort.=3,05, S.S.=,63) oldugu goériilmektedir.

Giivenirlik degerleri degerlendirildiginde degiskenlerin tiimiiniin yiiksek diizeyde giivenirlik
diizeyine sahip olduklar goriilmektedir. Ayni1 zamanda arastirmanin degiskenleri arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu saptanmistir (p<.01). Bu iliskinin varligi degiskenler arasinda etkinin de olabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle regresyon testi uygulanarak, ulasilan sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Regresyon Testi Bulgulari

0Oz-Sayg Bireysel Yaraticihk
B p S.H. B p S.H.
Olumlu Cocukluk Yasantilar ,288 ,00 ,032 ,357 ,00 ,032
Regresyon Modelin Ozeti R?=,083; Adj.R?=,080; F=29,474; p=.00  R?=,128; Adj.R?=,125; F=47,579; p=.00
Bireysel Yaraticihk
Oz-Saygi B P S.H. Regresyon Modelin Ozeti
,468 ,00 ,049 R? =,219; Adj.R?=,216; F=90,941; p=.00

Tablo 3’tin ilk boliimiinde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6z-saygi ve bireysel yaraticilik
iizerindeki etkisine iliskin bulgular yer almaktadir. Buna gore olumlu ¢ocukluk yasantilarinin hem 6z-
saygiyl (f=,288; p=,00) hem de bireysel yaraticiligi (f=,357; p=,00) anlamli ve pozitif sekilde
etkiledigi tespit edilmistir. Tablonun ikinci boliimiinde ise 6z-sayginin bireysel yaraticiligi (f=,468;
p=,00) anlamli ve pozitif sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Bu arastirmada olumlu cocukluk yasantilart ve bireysel yaraticilik iliskisinde 6z-sayginin
aracilik roliiniin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Process Makrosu kullanilmigtir (Hayes, 2013:
16). Burada anlamliligi test etmek amaciyla giiven araligimin alt (LLCI) ve iist (ULCI) degerleri
incelenmektedir. Aracilik etkisinin varligindan s6z edebilmek igin giiven araliginin sifir degerinin
disinda olmasi1 gerekmektedir. Bu degerlerin her ikisinin de ya sifirdan kii¢iik ya da sifirdan biiyiik
olmasi gerekmektedir (Giirbiiz, 2019: 57).

Bu arastirmada Process Makrosunun model 4 aracilik modeli kullanilarak (Hayes, 2013:; 105-
113; Giirbiiz, 2019: 60) ortaya konulmaya calisilmistir. 327 kisilik veri seti lizerinden %95 giiven
araliginda ve bootstrap yontemi ile olusturulan 5000’lik 6rneklem metodu kullanilarak aracilik rolii
simanmustir. Tespit edilen bulgular da Tablo 4’te ve Sekil 2°de gosterilmistir.

Tablo 4. Uzerindeki Etkisinde Aracihik Rolii

Oz-Sayg1 (M) Bireysel Yaraticihk (Y)
B SE P B SE P
Olumlu Cocukluk Yasantilar (X) a ,175 ,032 ,000 ¢’ ,148 ,030 ,000
Oz-Sayg (M) - b ,400 ,050 .000
Sabit 2304 126 000 Q2 2267 2164  .000
R?=,083; F(1.325=29,474; p =.000 R?=,273; F(2-324y=60,725; p =.000
cyolu Broptam etki=,218; SE=,032; p=.000

Bpolayl etki=,070; SE=,015; %95 [CI (,0433/,1034)]
M’nin aracilik etkisi

Sobel testi B=,070; SE=,016; Z=4,475; p=,000

Tablo 4’te gosterilen bulgular incelendiginde, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve bireysel
yaraticilik iligkisinde 6z-sayginin aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir. Ciinkii gerceklesen dolayli
(indirect) etkinin ($=,070, %95, CI [LLCI=,0433 / ULCI=,1034]) anlamli oldugu tespit edilmistir.
Tespit edilen CI degerlerinin her ikisi de sifir1 kapsamamasi dolayli etkinin anlamli oldugunu
gostermektedir (Glirbiiz, 2019). Ancak tespit edilen bu aracilik etkisinin kismi oldugu goriilmektedir.
Oz-saygiin modele eklenmesi sonucunda olumlu ¢ocukluk yasantilarindan bireysel yaraticihiga giden
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yolun anlamliligimin devam ettigi tespit edilmistir (Bc’=,148; p<,05). Aracilik etkisini test eden bu
modeli ve Tablo 4’ii daha iyi gorebilmek ve anlasilir kilmak i¢in asagidaki Sekil 2 sunulmustur.

Olumlu
Cocukluk
Yasantilar:

Bireysel
Yaraticihk

c=,218

c=148
Dolayh etki=,070

Sekil 2. Aracihk Etkisine liskin Model

Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireysel yaraticiliktaki degisimin yaklasik %8’ini (R2 =,083)
aciklarken, ¢ocukluk yasantilar1 ve 6z-sayginin birlesik etkileri ise bireysel yaraticiliktaki degisimin
yaklagik olarak %27’sini (R2 =,273) agikladig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda H1, H2, H3 ve H4 hipotezlerinin desteklendigi sdylenebilir.

SONUC VE DEGERLENDIiRME

Alanyazin arastirildiginda ¢ocukluk yasantilarini arastiran bir¢ok calismanin ¢ocukluktaki
olumsuz yasantilarin bireyin yasamindaki etkisini ele aldigi ifade edilmektedir (Dogan & Aydin, 2020:
3; Glaser, Van, Portegijs, Myin-Germeys, 2006: 230; Tas & Yilmaz, 2020; Uyanik ve ark., 2019:
183). Giinlimiizde ise insanlarin olumsuz yonlerine degil, onlart mutlu eden durumlara yani olumlu
diisiinme sekillerine yonelmelerinin bir gereklilik oldugu vurgulanmaktadir (Tiirkmenoglu, 2017: 93).
Bu dogrultuda bu arastirmada olumlu ¢ocukluk yasantilari ve bireysel yaraticilik iliskisinde 6z-
saygmin aracilik etkisi aragtirilmigtir. Yapilan analizler sonucunda degiskenler arasinda anlamli
iligkiler ve etkiler tespit edilmistir. Bu calismanin en onemli bulgusu da olumlu cocukluk
yasantilarinin bireysel yaraticilikla iliskisinde 6zsayginin kismi aracilik etkisidir. Olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin, kismen de olsa 6z-saygiy1 besleyerek bireysel yaraticiligi arttirdigi saptanmustir.

Cocukluk ¢ag1 yasantilarinin yetigkinlik doneminin kilavuzu oldugu asikardir. Cocukluk dénemi
yasantilar1 yetiskinlik doneminin hem olumlu hem de olumsuz bir yone gitmesinde, bireyin pasif ya da
aktif bir bireye doniismesinde etkilidir. Huzurlu ve giivenli bir aile ortaminda yetisen bireyler
yetiskinlik donemlerinde Ozgiivenli, 6z yeterli ve 6z saygis1 yiiksek olmaktadir. Bu bireylerin
psikolojik olarak daha mutlu olmalar1 nedeniyle daha esnek, yaratici ve sira dis1 diisiinme becerisine
sahip olduklari da kanitlanmistir (Akin ve ark., 2013: 1543-1544; Bethell ve ark., 2019: 2; Tarhan,
2016: 185; Fredrickson, 2004). Bu nedenle olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin hem 6zsaygiyr hem de
yaraticiligt giiclendirmesi ve 6z saygmin da bireysel yaraticilik iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmasi normal kargilanmaktadir. Nitekim Orth, (2018: 2) yaptig1 ¢calismada ¢ocukluk dénemindeki aile
ortaminin, daha sonraki gelisim donemlerinde benlik saygisini yordadigini ortaya koymustur. Olumlu
bir ebeveynlik cocugun duygusal ve biligsel olarak gelismesine zemin hazirlamaktadir. Oz kontrol ve
0z yonetim becerisini gelistirmektedir. Kontrolcii ebeveynlik ise ¢ocukta siiphe ve korku yaratmakta,
icine kapanmasina, kendini ifade edememesine ve saglikli bir sekilde yaraticiligin1 ortaya
koyamamasma yol agmaktadir (Taner, 2019: 33; Sahin, 2018: 64). Bu nedenle c¢ocukluk
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deneyimlerinin kalitesinin yetigkinlikteki yasamin seyri i¢in belirleyici bir faktor oldugu
sOylenebilmektedir (Orth, 2018: 5).

Literatiirde var olan kanitlar da olumlu cocukluk yasantilarinin, bireysel yaraticiligt ve 6z
saygiyt etkiledigini ortaya koymaktadir. Olumlu ¢ocukluk yasantilart ¢ocugun 06z-saygisini
giiclendirerek bireysel yaraticiliginin aktif olmasinda rol oynamaktadir. Nitekim Yyaraticilikla ilgili
arastirmalara bakildiginda erken ¢ocuklukta yaratict becerilerin daha kolay gozlendigi saptanmaistir.
Ancak yaraticilik yetenekleri ve becerileri giiclendirilmediginden, “dogrusunu yap, akilsiz olma, ya da
bunu nasil bdyle yaparsin” gibi olumsuz tutum ve davraniglarla engellendiginden bu yaraticilik
kaybolmaktadir (Erdogdu, 2006: 96). Ebeveyn tutumlar1 ve aile ortami ¢gocugun yaraticilik yetenegini
gelistirerek ¢ocuga Ozgiivenli, 6zerk davranabilen, 6z-saygisi yiiksek bir kisilik kazandirmaktadir
(Fredrickson, 2004).

Ebeveynlerin cocuklara destekleyici bir ortam hazirlamalar1t gerekmektedir. Gelecekte
psikolojik olarak saglikli ve basarili bir birey yetistirmenin, o bireyin ¢ocukluk doénemlerindeki
yasantisina bagli oldugu unutulmamalidir. Bagarili ve yaratici diisiinebilen bireylerin kendine deger
veren ve toplumda onemli biri oldugunu diisiinen kisiler oldugu goériilmektedir. Bu baglamda siirekli
elestirerek ve olumsuz geri bildirim vererek ¢ocugun i¢ine kapanmasina, pasiflesmesine ve dzgiivenini
yitirmesine yol agmamak gerekmektedir. Ozetle agac yasken egilir. Aile bu agac1 ne ydne egerse o
tarafa dogru uzayip gidecektir. Cocuklarin kendilerine ve topluma faydali olmalarinin hangi
dogrultuda yetistirildigine bagh oldugu unutulmamahdir.

Bu arastirma, ¢ocukluk yasantilarin yetiskinlik donemlerindeki yansimalarini ortaya koymaya
calisan, buzdaginin sadece goriinen ufak bir boliimii niteligindedir. Bu anlamda gelecekte yapilacak
arastirmalarda olumsuz g¢ocukluk yasantilar1 ele alinabilir. Cilinkii madalyonun bir de oteki tarafi
vardir. Boylamsal caligmalarla cocukluktan yetiskinlie gelinceye kadar bireyde gerceklesen
degisimler izlenebilir ve bu degisimlerin okul basarisina ve is yasamina yansimalar1 gdzlemlenebilir.
Nitel arastirmalarla belli konular, kesfe dayali ve daha derinlemesine incelenebilir.
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