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Bu  ¢alismada, tek ebeveynli hanelerdeki  kadwlarin  rol ve
sorumluluklarindaki degisimlerin ve deneyimledikleri gii¢liiklerin belirlenmesi
amag¢lanmistir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitillen ¢alismada, derinlemesine
goriismeler yapilarak bosanma sonucunda tek ebeveyn anne olan 14 kadin
arastirmamin  orneklemini  olusturmugtur. 14 kadimin se¢iminde farkii sosyo-
ekonomik diizeyden katilimcilarin yer almasit ve maksimum cesitliligin saglanmasina
ozen gosterilmistir. Aragtirma verileri 2020 yili Aralk ve 2021 Mart aylar: arasinda
yiiz yiize goriismeler araciligiyla toplanmis olup covid-19 pandemi kogullarindan
dolayr hijyen tedbirlerine azami dlgiide dikkat edilmistir. Arastirma bulgulari;
yasanan giicliikler ve sorunlardaki degisimler, sorumluluklardaki degisimler,
istindama katilim ve gelir durumu, destek mekanizmalari, toplumdaki bosanmag
kadin algisi ve katilimcilarin gelecek planlart basliklart altinda paylasimustir.
Arastirmada tek ebeveynlik siirecinde ekonomik sorunlarin 6n plana ¢iktig,
kadmmlarin sorumluluklarinda ¢ok biiyiik degisimlerin  yasanmadigi, evli iken
calismayan  kadinlarin  bosanmadan sonra is arayisinda oldugu, destek
mekanizmalart ~ ¢ergevesinde enformel desteklere daha ¢ok basvuruldugu,
toplumdaki bosanmis kadin algisimin damgalayict ve elestirel oldugu ayrica
kadinlarin gelecege yénelik planlarimin da biiyiik olgiide ¢ocuklary iizerinden
yapildigi sonuglarina ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ailede degisim, bosanma, tek ebeveynli aile, tek ebeveynli
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This study aimed to determine the changes in the roles and responsibilities of
women in single-parent households and the difficulties they experienced. A
qualitative research method was adopted and in-depth interviews were conducted
with 14 women who became single parents as a result of divorce. In the selection of
participants, attention was paid to the participation of participants from different
socio-economic levels and it was aimed to ensure maximum diversity. The data were
collected through face-to-face interviews between December 2020 and March 2021,
and due to the covid-19 pandemic conditions, maximum attention was paid to
hygiene measures. The findings were grouped under the following headings
experienced difficulties and problems, changes in responsibilities, participation in
employment and earning income, support mechanisms, the perception of divorced
women in the society and future plans. In the study, it was found that economic
problems were regarded as significant, there were no major changes in
responsibilities, women who did not work while married were looking for a job after
the divorce, informal support was used more within the framework of support
mechanisms, the perception of divorced women in the society was stigmatizing and
critical.

Keywords: Change in family, divorce, single parent family, difficulties experienced
in single parent families, single parent woman.

Giris

Tek ebeveynli aile, cocugun veya c¢ocuklarin sadece bir ebeveyniyle
birlikte ayn1 evi paylastigi, sadece bir bakim veren ebeveyninin oldugu aile
turidir (Bradshaw ve Millar, 1991:6; Abd Hamid ve Saleh, 2013: 1154;
Nazli ve Kiye, 2021:471). Tek ebeveynlik siirecini deneyimleyenler
biyolojik ¢cocuga sahip ya da evlat edinen bir ebeveyn olabilir (OECD, 2020:
1). Eslerden birinin &liimii, eslerin evliligi sonlandirmasi, yalniz yasayan
bireyin evlat edinmesi, eslerden birinin uzun siireli hiikiimlii olmasi, tasiyici
annelik ve yapay dollenme yollart ile ebeveyn olmayi tercih etme gibi
unsurlar c¢ergevesinde tek ebeveynli aileye donlisimin gergeklestigi
goriilmektedir (Gladding, 2015).

Farkli iilkelerde yapay dollenme veya tasiyict annelik yolu ile yasal
tek ebeveyn olma siiregleri deneyimlenmekle birlikte diinya genelinde ve
Tiirkiye’de eslerden birinin 6liimii ve bosanmanin gerceklesmesi en yaygin
tek ebeveynli aile dinamigi olarak 6n plana g¢ikmaktadir. Gordon ve
McLanahan (1991) tarafindan 30 yil once yapilan bir akademik ¢aligmada
bosanmanin, 6liime kiyasla daha belirgin bir tek ebeveyn olma gerekgesi
olacagi ongoriilmiistiir. Glinlimiizde bosanma kaynakli tek ebeveynli aileye
doniistimiin ilk sirada yer aldigina dair bilgiler bahsedilen arastirmanin
Ongoriisiini dogrulamaktadir. Cin’de yapilan akademik bir ¢aligmada 1982
yilt verileri ile %1’°den diisiik bir oranda bosanma sonrasi tek ebeveynli
ailelerin oldugu; aymi yil i¢in esin 6liimii sonrasi olusan tek ebeveynli aile
oraninin ise yaklasik %3 oldugu ifade edilmektedir. 2016 yilinda ise
bosanma sonrasi olusan tek ebeveynli aile oraninin %2’lere yiikseldigi; esin
6limii sonrasi olusan tek ebeveynli aile oraninin ise %1’den daha diisiik bir
seviyeye geriledigi aktariimaktadir (Zhang, 2020: 87).
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Bununla birlikte Finlandiya, Isve¢ ve Birlesik Krallik' ta tek
ebeveynlige giden bir yol olarak; evlilik bagi olmaksizin birlikte yasama
durumunun bosanma ile benzer bir etki ve agirliga sahip oldugu ifade
edilmektedir (EC, 2006: 86).

OECD iilkelerinde yaklasik dort ¢ocuktan birinin tek bir ebeveyni ile
yasadigi tahmin edilmektedir. Belgika, Litvanya ve ABD’de tek ebeveynli
hane oranmin yiiksek oldugu; en diisiik tek ebeveynli hane oraninin ise
Tiirkiye, Isvicre ve Yunanistan’da oldugu belirtilmektedir (OECD, 2020: 1).
Avrupa Birligi genelinde ise 9,2 milyon civarinda tek ebeveyn birey
bulundugu ifade edilmektedir (European Institute for Gender Equality, 2020:
1).

Tiirkiye agisindan bakildiginda ise TUIK in “Istatistiklerle Aile 2020
baslikli biilteninde yer alan bilgiler dogrultusunda; Tiirkiye’de hane halki
bliytikliigliniin 2008 yilinda 4 kisi oldugu, 2020 yilinda ise 3,3 kisiye
geriledigi bilgisine yer verilmistir (TUIK, 2021a). Tiirkiye’de tek ebeveynli
aile oraninin yillara gore degisimine bakildiginda ise 2014 yilinda %7,6 olan
tek ebeveynli aile oraninin 2020 yilinda %9,7’ye yiikseldigi goriilmektedir.
2014’ten 2020 yilina %2,1 oraninda artis gosterdigi goézlenen tek ebeveynli
ailelerin %7,5’1 anne-gocuk; %?2,2’si ise baba-gocuk olarak yasamini
siirdiirmektedir (TUIK, 2021a). Yani tek ebeveynli hanenin siirdiiriilmesinde
annelerin babalara kiyasla ¢cok daha fazla sorumluluk aldig1 goriilmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s18inda bu calisma kapsaminda bosanma sonrasi
olusan tek ebeveynli hanedeki kadinlarin rol ve sorumluluklarindaki
degisimlerin ve deneyimledikleri gii¢liiklerin belirlenmesi hedeflenmektedir.

1. BOSANMA SURECINE “KADIN VE COCUK” ODAKLI
BAKIS

Bosanma, vyasal olarak devam eden evlilik birliginin artik
sirdiiriilemeyecek bir noktaya gelmesi ve evliligin hukuki zeminde
sonlandirilmasi olarak tanimlanabilir. Tirk Medeni Kanunu (TMK)’nda
bosanma nedenleri ve hukuksal siirece yonelik olarak ¢esitli hiikiimlere yer
verilmektedir. Bu kapsamda bosanma siirecinin hukuksal ¢ergevede
ilerledigini ve taraflarin ¢esitli haklarinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
TMK 161-166. maddeler arasinda “siddetli gecimsizlik, esin terki, zina, onur
kiric1 davranista bulunma, esin canina kast etme, eslerin birbirine koti
muamelede bulunmasi ve akil hastaligi” gibi durumlarin séz konusu olmasi
halinde yasal olarak bosanmanin gerceklestirilebilecegine yer verilmektedir
(Tirk Medeni Kanunu [TMK], 2001: 8071-8072).

TMK’de yer verilen bosanma gerekgelerinin gegerliligini korudugunu
ifade etmekle birlikte giiniimiiz kosullarinda bu gerekgelerin daha ¢ok
cesitlendigini ifade etmek miimkiindiir. Bir evliligin siirdiiriilmesi igin
stirecin saglikli bir sekilde isliyor olmasi yoniinde genel bir kabul oldugu
ifade edilebilir. Cogkun ve Sarlak (2020: 1) saglikli aileleri; is birliginin var
oldugu, duygularin paylasildigi, karsilikli temel gereksinimlerin giderildigi
ve sorun ¢dzme becerilerinin yaygin olarak kullamildigi aileler seklinde
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tanimlamaktadir. Eslerin aile ile ilgili konularda anlagsmalar1 ve sorunlarini
olumlu bir sekilde ¢oziime kavusturmalart saglikli aile Oriintiileri agisindan
son derece O6nemlidir. Bahsedilen saglikli etkilesim ve iletisim siirecinin
stirdiiriilemedigi evliliklerin boganma ile sonuglanabilecegine yonelik giiclii
bir 6ngdrii bulunmaktadir. Dolayisiyla saglikli olarak tarif edilen aile
orgiitlenmesinin islevsiz bir noktaya gelmesiyle evliliklerin sonlandigini
ifade etmek miimkiindiir.

Hi¢ kuskusuz mevcut aile sisteminin ortadan kalkmasi ve yeni bir
siirecin baglayacak olmasi, igerisinde cesitli degisimleri ve giigliikleri
barindirmaktadir. Bununla birlikte literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda
bosanma siirecine yikim, kayip ve yas getiren bir deneyim olarak
bakilmadig1 durumlarda bosanmanin, i¢inde krizleri ve firsatlar1 barindirdigi
dolayisiyla da yeni baslangiglara olanak tamidigi vurgulanmaktadir
(Hetherington, 2003: 217).

Literatiirde tek ebeveynli aileler agisindan One c¢ikan bazi temel
degisimler, ortak giicliik ve firsatlar bulunmaktadir. ilk olarak tek ebeveynli
ailelerde ekonomik, psikolojik, hukuksal ve sosyal destek yoksunlugu
problemlerinin 6n plana ¢iktig1 ve c¢ocuk/cocuklara yonelik sorun ve
guicliiklerin yasandigi ifade edilmektedir. EK olarak tek ebeveyn annelerin
kargilagtiklart en 6nemli giicliikler; maddi sorunlar, zaman yetersizligi, artan
rol ve sorumluluklar olarak belirtilmektedir (Aile Egitim Programi, 2018).

Tek ebeveynli aileler cesitli nedenlerle yoksulluga karsi daha
savunmasiz bir duruma gelebilmektedir. Cift ebeveynli aileler igin mevcut
olan kaynaklarla kiyaslandiginda, ekonomik agidan dezavantaj 6n plana
cikmakta, cocuklar1 yalniz yetistirme ve is-aile iliskileri alaninda gesitli
baskilar sz konusu olabilmektedir. Ornegin, Birlesik Krallik' ta tek ebeveyn
bireylerin isttihdam oram1 % 56,2 olarak belirlenirken, tek ebeveyn babalarin
tek ebeveyn annelerden daha yiiksek bir istihdam oranina (%67) sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu durum ¢ift ebeveynli ailelerdeki baba
istihdamina kiyasla daha diisiik olarak belirlenmistir (Fagan vd., 2006: 86).
Avrupa Birligi (AB) iilkeleri arasinda yiiriitiillen bagka bir calismada ise
erkeklerin %383'liniin ve kadmnlarm yalmzca %55'inin istihdam edildigi
paylasilmaktadir. Istihdam hayatinda olsalar dahi bir bagimli ¢ocugu olan,
calisan kadinlarin %35'inin ise ulusal yoksulluk sinirinin altinda ticret aldigi
ortaya konmaktadir. Tek ebeveyn kadinlarin tek ebeveyn erkeklere kiyasla
daha disiik iicretlerle istihdamlart s6z konusu olmaktadir. Bu durum
kadmlarin is giicli piyasasinda kalici olmalarinda ve aile gegimini
stirdiirmelerinde zorluklar dogurabilmektedir (Fagan vd., 2006: 86). Ayrica
tek ebeveynli aileler odaginda tek ebeveyn annelerin, tek ebeveyn babalara
kiyasla yoksulluk agisindan daha dezavantajli olduklari belirtilmektedir. Tek
ebeveyn annelerin % 49’unun, tek ebeveyn babalarin ise %32’sinin
yoksulluk veya dislanma riski altinda olduklari paylasilmaktadir (Barbieri
vd. 2016: 90). Tek ebeveyn babalarin istihdam oraninin tek ebeveyn
annelere gore daha yiiksek olmasi yoksulluk riski agisindan anneleri daha
dezavantajli olarak konumlandirmaktadir.
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Tek ebeveynli hanelerdeki ¢ocuklarin ise; psikiyatrik hastalik, intihar
veya intihar girisimi, yaralanma ve bagimlilik risklerinde artis goriildiigiind,
cocukluktaki psikiyatrik hastaliklar agisindan iki ebeveynli hanelerdeki
cocuklara kiyasla daha yiiksek riske sahip olduklarini ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir. Tek ebeveynli ailelerdeki erkek c¢ocuklarda
psikiyatrik hastalik ve madde bagimliligi olasiliginin kizlara gore daha
yiiksek olduguna ve erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla intihar ve 6lim
acisindan daha fazla riskle karsilastifina dair bilgiler paylasiimaktadir
(Weitoft vd. 2003: 290). Bu bilgilerin aksine tek ebeveynli hanelerdeki
cocuklarin bir kisminda ise aile i¢i catismalarin ve siddet dongiistiniin
ortadan kalkmasi nedeniyle cocuklarin iyilik halinin arttiina yoénelik
sonuglar (Gedik, 2015: 172) cift ebeveynli aile sisteminin isleyis bi¢iminin
bosanma sonrasi ¢ocuk iizerinde birakacagi etkiler agisindan bir farklilagma
yaratabildigini gostermektedir.

Bunlarin yami sira tek ebeveynli hanelerdeki c¢ocuklarin akademik
basar1 agisindan daha dezavantajli olduklarimi ve ¢ift ebeveynli ailelere
kiyasla tek ebeveynli ailedeki ¢ocuklarin akademik basarisizlik riskinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Ermisch ve
Francesconi, 2001: 256; Park, 2007: 863).

Ek olarak ebeveynin bosanmasi ve ¢ocuk depresyonu arasinda anlamli
bir iligski oldugu ve tek ebeveynli hanedeki ¢ocugun psikolojik iyilik halinin
daha olumsuz ilerledigine dair veriler bulunmaktadir (Sands vd., 2017: 113).
Ancak bu olumsuz sonuglarin yani sira bosanma siirecinin olumlu etkilerinin
oldugu ve cesitli firsatlar dogurdugu durumlar da s6z konusudur. Kendini
diisiinme ve iyilestirme, daha iyi bir saglik durumu, 6zgiivenin yenilenmesi,
saglikli bir iletisim ve iligki orgilitlenmesi iginde ¢ocugun biiyiitiilmesi gibi
unsurlar bu cercevede 6n plana ¢ikmaktadir (Gross, 2014). Ornegin mutsuz
ve siddet dolu bir evlilik s6z konusu ise bosanma ile olusan tek ebeveynli
ailede kadin ve cocuklarin giddetsiz ve huzurlu bir ortamda yasamini
sirdirecegi  (Gedik, 2015:172) igin yeni durum olumlu olarak
degerlendirilebilir. Gedik (2015:172) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada
bosanmis kadinlarin  bogsanma sonrasinda daha iyi aile iligkileri
kurabildikleri; iki ebeveynli olunan donemde siddete maruz kalma Oykiisii
olan ¢ocuklarin bosanmadan sonra anneleriyle iliskilerinin olumlu ilerledigi
ortaya konmustur.

Ozetle, tek ebeveynli ailelerin deneyimlerinin ve sorunlarinin gesitlilik
gosterdigi, hanedeki kadin ve cocuklarin ¢esitli giicliiklerle karsilasma
olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tek ebeveyn olmadan 6nceki
kosullar, evliligin niteligi ve isleyis bigimi tek ebeveynlik donemindeki
deneyimleri de biiyiik dl¢iide belirlemektedir. Giincel veriler dogrultusunda
da tek ebeveynli aile oranlarinin hem diinyada hem Tiirkiye’de artis
gosterdigi, tek ebeveynli aile olusumunda bosanmanin en yaygin neden
oldugu goriilmektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma, tek
ebeveynli hanelerde kadinlarin rol ve sorumluluklarindaki degisim ve
deneyimlenen giicliiklerin belirlenmesi amaciyla yiriitiilmistiir.
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2. YONTEM

Aragtirmada nitel yontem kullanilmistir. Denzin ve Lincoln (2008: 4)
nitel arastirmalar1  “insanlarin  bakis acilar1 gergevesinde olaylar
anlamlandirmaya ve yorumlamaya calisarak insanlari, dogal c¢evrelerinde
incelemeye olanak taniyan ve olaylara baglami iginde derinlemesine
aciklamalar getirmek iizere gelistirilen aragtirmalar” olarak tanimlamaktadir.
Nitel arastirma yorumlayici olma egilimindedir ve bir olguyu, kendi
baglaminda daha derinlemesine anlayabilmek {izere ¢aba gosterir (Morrow,
2007).

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale ilinde yasamini siirdiiren 14
tek ebeveyn kadin olusturmustur. Kirikkale ilinin segilmesinde iki onemli
gerekce On plana ¢ikmistir. Bunlardan ilki; Orta Anadolu’ya ait temel aile
istatistikleri ve Tiirkiye geneli verilerin benzerlik gostermesidir. Ornegin,
2019 yili hane halki biiylkligi Tirkiye geneli i¢in 3,4 kisi olarak
belirlenirken Orta Anadolu igin de aym biiyiikliik tahmin edilmistir (TUIK,
2019). Bu nedenle bulundugu cografi bolgede temsil diizeyi yiiksek olan
Kirikkale ili secilmistir. Ikinci olarak ise metropollerde ailelere yonelik
hizmet ve uygulamalara daha erisilebilir olmasi, hizmet saglayicilarin
sayisinin daha fazla olmasi (dernek, vakif, yerel yonetimler vb.) nedeniyle
daha kiigiik ve kisith olanaklara sahip bir sehirde tek ebeveynli ailelerin
deneyimleri anlagilmak istendigi i¢in Kirikkale ili se¢ilmistir.

Kadinlara erisimde amagli o6rnekleme yoluna gidilmistir. Amagl
ornekleme, nitel arastirma siirecinin en yaygin olarak tercih edilen
ornekleme teknigidir. Amacl Ornekleme ile aragtirmaci aktif olarak
arastirma sorusunu cevaplamak i¢in amaca hizmet eden en ideal grubu
belirler ve arastirmacinin arastirma alani, mevcut literatiir ve c¢alismanin
odaklandig bilgiye dayanarak sekillendirilir (Marshall, 1996: 523).

Veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan olusturulan
aydmlatilmis onam formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Verilerin toplanmasi asamasinda derinlemesine goriismeler
yapilmis ve katilimcilarin onami alinarak veriler ses kaydi ile toplanmugtir.
Veriler 29.12.2020-02.03.2021 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler
yoluyla toplanmis olup covid-19 pandemi kosullari ger¢evesinde maske-
mesafe ve hijyen kurallarina azami 6lgiide dikkat edilmistir.

Her bir katihmer ile gerceklestirilen derinlemesine goriisme siireci
ortalama 50 dakika slirmistiir. Ses kaydi ile elde edilen verilerin igerik
analizi aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.  Ses  kayitlari
arastirmacilar tarafindan Oncelikle metne doniistiiriilmiis sonrasinda
katilimcilarin paylagimlarinda 6ne ¢ikan ve tek ebeveynlik siirecinde en fazla
degerlendirmede bulunduklar1 konular ¢ercevesinde temalar belirlenmistir.
Yapilan icerik analizi neticesinde bir ana ve alt1 alt tema olusturulmustur.
Belirlenen ana ve alt temalar ise agagidaki gibi sekillenmistir.
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[ BOSANMA VE TEK EBEVEYN OLMA SURECI ]

Gtgliikler ve Sorunlardaki Degigimler

Sorumluluklardaki Degisimler

Istihdama Katilim ve Gelir Durumu

Destek Mekanizmalari

Toplumdaki ‘Bogsanmig Kadin’ Algisi

INNNNNI

Katilimcilarin Gelecek Planlar:

Sekil 1. Ana tema ve alt temalar

Sekil 1’ de yer alan ana tema ve alt temalara iligskin bilgilere bulgular
baslig1 altinda yer verilmistir.

2.1. Arastirmamn Ozneleri

Tek ebeveynli hanede kadinlarin rol ve sorumluluklarindaki degisim
ve deneyimlenen giicliiklerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen calismanin
Ozneleri Kirikkale ilinde yasamini siirdiiren ve bosanma sonrasi tek ebeveyn
annelik siirecini deneyimleyen 14 kadindir. Kadinlarin belirlenmesinde;
velayeti altinda 18 yasin altinda en az bir ¢ocugunun bulunmasi ya da
yiiksekogrenime devam etmesi kosuluyla 24 yasina kadar bekar ¢ocugu ile
yasamini siirdiirliyor olmasi ve bosanma {izerinden en az bir yil siire gegmis
olmasi kriterleri dikkate alinmustir. En az bir yildir stireci deneyimliyor
olmalari, siirece yonelik tecriibelerini paylasabilecekleri diislincesiyle
konulan bir kriterdir. Katilimeilarin ailesiyle ya da yalniz ¢ocuklariyla
yasamasi, egitim diizeyi farkliliklar1 ve calisma durumlart dikkate alinarak
deneyimlerinde heterojenligin saglanmasi hedeflenmistir. Bu kosul ve
olanaklarin tek ebeveynli hanelerdeki kadinlarin deneyimlerini farklilagtirip
farklilagtirmadig degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlara yonelik temel bilgiler ise asagidaki
gibidir.
Katihmer 1 (K1): 39 yasinda, lisans mezunu ve galisan bir bireydir. 17 yil
siiren bir evlilikten sonra bosanmigtir. Su anda annesi, babas1 ve iki kizi ile
birlikte yagsamaktadir.
Katihmer 2 (K2): 41 yasinda, 6n lisans mezunu ve issiz bir bireydir.
Evliligini 18 yil siirdiirdiikten sonra bosanmistir. Su anda annesi, babasi ve
ii¢ oglu ile birlikte yagsamaktadir.
Katihmer 3 (K3): 43 yasinda, 6n lisans mezunu ve pandemi nedeniyle kisa
calisma ddenegi ile gecinen bir bireydir. 11 yil siiren bir evlilikten sonra
bosanmistir. Su anda annesi, babasi, iki kizi ve bir oglu ile birlikte
yasamaktadir.
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Katihmer 4 (K4): 41 yasinda, ortaokul mezunu ve calisan bir bireydir. 17 yil
siiren bir evlilikten sonra bosanmustir. Su anda annesi, iki oglu ve bir kiz1 ile
birlikte yasamaktadir.

Katihme1 5 (KS5): 44 yasinda, lise mezunu ve ¢alisan bir bireydir. 7 yil siiren
bir evlilikten sonra bosanmistir. Su anda oglu ile birlikte yasamaktadir.
Katihmer 6 (K6): 35 yasinda, ortaokul mezunu ve issiz bir bireydir. 11 yil
stiren bir evlilikten sonra bogsanmistir. Su anda kiz1 ve iki oglu ile birlikte
yasamaktadir.

Katihmear 7 (K7): 47 yasinda, ilkokul mezunu ve calisan bir bireydir. 25
yillik Dbir evlilikten sonra bosanmistir. Su anda iki kiz1 ile birlikte
yasamaktadir.

Katihmer 8 (K8): 48 yasinda, ilkokul mezunu ve caligsan bir bireydir. 16 yil
stiren bir evlilikten sonra boganmistir. Su anda iki kiz1 ve bir oglu ile birlikte
yasamaktadir.

Katihmer 9 (K9): 37 yasinda, yiiksek lisans mezunu ve calisan bir bireydir.
7 yillik evlilikten sonra bosanmistir. Su anda kizi ile birlikte yasamaktadir.
Katihmer 10 (K10): 30 yasinda, agik lise 6grencisi ve issiz bir bireydir.
Evliligini 2 yil siirdiirdiikten sonra bosanmustir. Su anda annesi, babasi ve
kizi ile birlikte yagamaktadir.

Katihmer 11 (K11): 36 yasinda, ilkokul mezunu ve issiz bir bireydir. 10 yil
siiren bir evlilikten sonra bosanmustir. Su anda annesi, babasi ve kiz1 ile
birlikte yasamaktadir.

Katihmer 12 (K12): 21 yasinda, ortaokul mezunu ve issiz bir bireydir. 4 yil
stiren bir evlilikten sonra bosanmustir. Su anda annesi, iki kiz1 ve bir oglu ile
birlikte yasamaktadir.

Katihmer 13 (K13): 43 yasinda, ilkokul mezunu ve issiz bir bireydir.
Evliligini 14 yil siirdiirdiikten sonra bosanmistir. Su anda oglu ve kiz1 ile
birlikte yasamaktadir.

Katihma1 14 (K14): 43 yasinda, ilkokul mezunu ve isgsiz bir bireydir.
Evliligini 5 yil siirdiirdiikten sonra bosanmustir. Su anda kizi ile birlikte
yasamaktadir.

2.2. Etik Konular

Bu arastirma igin  Hacettepe Universitesi ~Senatosu Etik
Komisyonu'nun 21.10.2020 tarih ve 35853172-900-E.00001293329 sayili
yazisl ile Etik Kurul izni alinmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bulgular1 temelde bosanma siirecini deneyimlemis ve
velayeti altindaki ¢ocuklarinin bakimlarimi siirdiiren kadinlarin genel olarak
diger tek ebeveyn bireylerle benzeyen deneyimleri ve giigliiklerinin daha
fazla oldugunu ortaya c¢ikarirken bosanma sonrasinda kadinlarin farkli
sosyoekonomik statiileri nedeniyle bazi alanlarda 0zglin deneyimleri
olduguna da isaret etmektedir. Bu kapsamda bosanma nedeniyle tek
ebeveynli aileye doniisen ve bu silireci yiiriiten bireylerle yapilan
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derinlemesine goriismelerde 6n plana ¢ikan deneyimler dogrudan alintilar

yoluyla aktarilmis ve literatiir bilgileri ile desteklenerek tartigilmistir.

Bosanma ve tek ebeveyn olma siireci seklinde belirlenen ana tema altinda
yer alan alt1 alt temaya dair bulgular asagidaki sekildedir.

3.1. Giigliikler ve Sorunlardaki Degisimler

Tek ebeveyn kadinlarin cesitli giicliikkler yasadigr bilinmektedir.
Kadinlarin gii¢liiklerle karsilasma ve sorun deneyimleme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu Ozar ve Yakut-Cakar (2012: 32-37) ve Soygan (2019: 77-97)
tarafindan yiiriitiilen calismalarda da ortaya konmustur. Bu cergevede esle
sorunlar yasandigi, ekonomik ve psikolojik sorunlarin deneyimlendigi,
sosyal destek eksikligi ve hukuksal sorunlarla karsilasildigi, ¢ocuklarla ilgili
ve cocuklarin yasadiklari sorunlarin varligi ortaya konulmustur. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (AEP, 2018) ve Acar (2001: 19) tarafindan
yapilan c¢alismalarda da tek ebeveyn bireylerin sorunlart ve giigliikleri
psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar, sosyal destek yoksunlugu, hukuksal
sorunlar ve ¢ocuklarla ilgili sorunlar seklinde siralanmustir.

Katilimcilarin evliliginin devam ettigi siiregte yasadigi giigliikler ve
sorunlara yonelik anlatilarinda; esten baski gérme, esin ilgisizligi, esin ev ile
ilgili giderlere katki saglamamasinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Evliligim devam ettigi siirece daha ¢ok giicliikler yasadim. Hani biri
var yardim etmesi gerekiyor, cocuklar1 diisiinmesi gerekiyor, evi
diistinmesi gerekiyor, beni diisiinmesi gerekiyor ama hani ortada yok.
Iste gece 2°de eve geliyor, 3’te eve geliyor, bilmem ne yapiyor?

K1 (39 yas, iki gocuk sahibi)

“Evli iken esimden ¢ok ¢ektigim i¢in o siirecin de ¢ok zorluklar1 vardi
yani.”
K8 (48 yas, li¢ cocuk sahibi)

Evliligimizdeki sorunlar zaten eski esimin ilgisizligi, evine
bakmamasi, c¢ocuklariyla ilgilenmemesi idi. Benim en kiiglik
¢ocuguma mesela hi¢ sevinmedi bile. Cocuk dogdugunda, babasinin
da bir insanoglu oldugu igin gurur duymasimm bekliyorsunuz ama
olmadi. Ama iste eski esim benim ¢ocuklarimi dosiinden itti. Bakmak
istemedi.

K13 (43 yas, iki ¢cocuk sahibi)

Eski esimin ilgisi ile kendi ailenin ilgisi ¢ok farkli yani. Ailem
benimle ¢ok daha fazla ilgilendi. Ben ailemden higbir sikiyonetim
gormedim. Siddet gormedim. Ama evlendigim kisiden bana bazi
baskilar her zaman oldu.

K14 (43 yas, bir ¢cocuk sahibi)

Yine bu kapsamda evlilik siirecinde erkekler tarafindan hanedeki
cocuk ve kadima yonelen bir siddet de s6z konusu olabilmektedir. Bu
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dogrultuda siddet dongiisiinde devam eden bir evlilik gegmisi ve hanedeki
cocugun buna sahit olmamasi i¢in verilen ¢aba KS5’in anlatisinda ifade
edilmektedir:

“Cocugum mesela babanin gelecegi saatte komsunun evine gidiyordu.
En azindan esimin dévme, vurma, kirma olaylarini gérmesin diye.”
K5 (44 yas, bir ¢ocuk sahibi)

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009)’nda; her on bosanmadan dokuzunda
siddetli gecimsizligin temel bosanma gerekgesi olduguna yer verilmektedir.
Ayni calismada ekonomik kdkenli sorunlar; gelirden fazla harcama yapan
esin varligt ve ge¢im sikintisi yasanmasi bosanma agisindan 6n plana
cikarilmaktadir. Bu arastirma katilimcilarimin ifadeleri ise bireylerin
bosanma yoluyla tek ebeveyn olmalarinda esten siddet ve baski goérme,
kendisine ve ¢ocuklarina kars1 ilgisizlik ve ekonomik sorunlarin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla literatiirde yer alan ulusal ve
uluslararasi kaynaklardan elde edilen bulgular ile bu arastirmanin bulgular
benzerlik gostermektedir.

Bosanma asamasinda yasal siirecin yavas ilerlemesi ve mahkeme
siireglerinin sosyal ve ekonomik olarak giicliikler yasattigi da ifade
edilmektedir. K9 (37 yas, bir ¢ocuk sahibi)’ un, bu kapsamdaki destekleyici
anlatist “bosanma stireci benim zannettigim, en azindan benim tahmin
ettigimden ¢ok daha uzun ve zorlu bir siiregti. Mahkemenin igleyis siireci
inanmilmaz yavas ve sizi desteklemiyor. Ben eger c¢alisan bir insan
olmasaydim bir maasim olmasaydi o siireci siirdirmem asla miimkiin
degildi” seklindedir.

Ayrica tek ebeveyn bireyler agisindan ekonomik alanda sorun ve
giicliiklerin 6n plana ¢iktigi, ekonomik kaynakli yoksunluk yasadiklari da
goriilmektedir. Katilimcilarin ekonomik giicliiklerinin 6n plana g¢ikmasinda
igsizligin 6nemli bir katkist oldugu anlatilarda goriilmektedir.

Neyden sikinti yasadim? Mesela bir odamiz yoktu, kanepede
yatiyorduk oturma odasi kisminda. E kiigiik ¢ocuk var, besik yok,
esyalar geldi, cantalar1 geldi, kiyafetler geldi ama onlar1 koyacak
herhangi bir dolap yok. Bende is yok, maddi bir sey yok tam tersi
aileme sdylemedigim borglarim da var.

K1 (39 yas, iki gocuk sahibi)

“Bosandiktan sonra tabi ki maddiyat yoniinde hani ¢aligmadigim igin
hani ailem ¢ok varlikli olmadig: i¢in hani illa ki sikint1 ¢ektim. Esimle
beraberken de dyle ahim-sahim bir hayatim yoktu hani ayniydi.”

K12 (21 yas, {i¢ cocuk sahibi)

Katilimeilarin evin ge¢imi ve giderlerin karsilanmasi noktasinda
yasadiklan giicliikleri one ¢ikarirken, durumu “sikistyorum” diyerek ifade
etmeleri yasanan gii¢liigli vurgulamaktadir. K8 ve K13’lin anlatilarinda
gelirin giderleri karsilamadaki yetersizligi ve bireylerin yasadiklari kaygi
paylasilmaktadir.
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“Bosandiktan sonra hayat miicadelesi, ge¢im derdi sorunum sadece su
an. Su an bile iste ayin sonunu nasil getiririm, suraya nereden veririm
onlari diisiiniiyorum, baska higbir fikrim yok. Sadece ev ge¢imi...”

K8 (48 yas, li¢ cocuk sahibi)

“Yeri geldigi zaman maddi olarak sikisiyorum. Oglum mesela
tiniversite okuyor sikisiyorum, dogalgaz geliyor, elektrigim geliyor,
bir¢ok fatura geliyor. Bir evde olmasi gerekenler oluyor yani.”

K13 (43 yas, iki cocuk sahibi)

Katilimeilarin anlatilarda tek ebeveynlik siirecinde ekonomik kaynakli
giicliiklerin yayginlik gosterdigi anlasilmaktadir. Buna benzer bulgular
Soygan ve Gedik (2019: 3962) tarafindan Yozgat ilinde gerceklestirilen
bosanmis kadmlarla ilgili calismada da paylasilmaktadir. Yozgat ve
Kirikkale ilinin kiiltiirel alt yapisinin benzer olmasi kadinlarin sorun ve
giicliiklerinde de benzerligi ortaya koymaktadir. Tek ebeveyn olmanin
getirdigi gelir azlig1 ya da yoklugunun ekonomik yoksunlugu arttirabildigine
yonelik veriler s6z konusudur (McLanahan ve Garfinkel, 1989; Amato,
2000). Yine bosanmanin ardindan kadinlarin yasam standardinda diisiis
yasama olasiliginin erkeklerden daha fazla oldugu; bosanmis tek ebeveynli
ailelerin ¢ift ebeveynli ailelerden daha yoksul olma riskiyle karsilastigina
iligkin veriler s6z konusudur (Andreaf3, vd. 2006: 533; Hashim vd. 2015: 6-
7; Zhang, 2020: 87).

Katilimcilarin ~ deneyimledikleri sorun ve giigliiklere yonelik
anlatilarinda kadinlarin, ¢ocuklarinin sorunlar1 ya da gocuklarla ilgili sorun
ve gigcliikklerinin  oldugu anlagilmaktadir. Bunlar; baba yoksunlugu
yasanhmasi, birden fazla ¢ocugun olmasi durumunda velayet paylagimindaki
giicliikler, cocuklarla iletisim giicliikleri, ¢ocuklarmm kontrolii ve
gereksinimlerinin giderilmesi boyutlarindaki eksiklikler olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Cocuk odakli yasanan ve yasanmasi olasi sorunlar Kucur ve
Kelebek (2021: 254-256) tarafindan baba yoksunlugu; Gedik (2018: 79-80)
tarafindan ise g¢ocuklari kontrol etme zorlugu ve babanin yoklugundan
kaynakli sorunlar olarak ortaya konmustur ve bu g¢alismanin bulgular ile
benzerlik gostermektedir. Katilimeilarin anlatilarinda bu durum 6ne ¢ikarken
babalarindan sevgi gormeseler dahi ¢ocuklar1 i¢in babalarin 6nemli oldugu
vurgulanmistir:

“Evlilikte tabi ki baba rolii oldugu icin en azindan g¢ocuklara sinir
koymak daha kolaydi. Bosandiktan sonra biitiin modelleri anne
iistlendigi icin daha sikintili bir durum oluyor.”

K3 (43 yas, ii¢c cocuk sahibi)

Mesela benim oglum ilkokula gittiginde, okuldan hep eve gelmek
istiyordu. Hep agliyordu bunu bana ¢ok yansitmamaya caligsa bile ben
hep soruyordum neden diye? Ornegin, anne diyordu bugiin arkadagim
babasiyla piknige gitmis veya bir yerden bir alisveris yapmus, liitfen
arkadaglarima sdyle bana baba kelimesi kullanmasinlar ben bunu hig
yasamadim.
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K5 (44 yas, bir ¢ocuk sahibi)

Cocuklarim, babalarindan higbir sevgi, ilgi gormedikleri halde demek
ki babalar1 yani sonugta evin diregi olarak onu goriiyorlarmis. Kizim
ergenlik ¢aginda; ona yetisemiyorum. Oglum 11 yasinda siirekli
babasi i¢in agliyor, en kii¢iikk ¢ocugum zaten babaya ¢ok diiskiin. Hani
giinlerce, gecelerce agladiklar1 oluyor. Bu konuda omuzlarimda o
kadar biiyiik bir yiik var ki.

K6 (35 yas, ti¢ cocuk sahibi)

Bazi durumlarda ise kadinlar bosanmanin ve baba yoksunlugunun
sorumlusu olarak suclanabilmekte ve bu durum onlar psikolojik agidan
olumsuz etkilemektedir. Ug ¢ocugundan yalmzca birisi yaninda olan K2’nin
deneyimleri buna 6rnek olarak verilebilir:

su anda ben iki ¢ocugumdan maalesef ki ayriyim. Bir anne olarak ¢ok
agir ve zor geciriyorum bu donemi ve ¢ocuklarimi 15 giinde bir
geldiklerinde goriiyorum. Tabi ki elimden geldigi kadar onlarla
ilgilenmeye calisiyorum ama c¢ocuklarim su an anneye karsi ¢ok
kapalilar yani ben onlarla iletisim kuramiyorum bir sey konustugumda
‘he sen ¢ok iyi bir annesin bizi terk edip gittin’ diyerek tepki
veriyorlar ve ¢cok bir sey yapamiyorum.

(41 yas, li¢ ¢ocuk sahibi),

Arastirma bulgular1 diger akademik ¢alismalarda elde edilen
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Bunlar; ebeveynlerin bogsanmasi
sonrasinda ¢ocuklarda okula devam problemleri, okul terki, akademik
zorluklar, ergenlik donemindeki uyum problemleri ve madde kullanimi gibi
yikict davraniglara egilim gosterme olarak ifade edilmektedir (Pong, 1996:
248; Cherlin, 1999: 424; Lee ve McLanahan, 2015; Thomas, 2020).
Uluslararasi ¢aligmalarda oldugu gibi ulusal 6lgekli akademik ¢aligmalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir.

Kasuto vd. (2020: 50) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynin medeni
durumunun degismesinden kaynakli cocuklarda akademik ve ruhsal
sorunlarin goriilebildigine yer verilmistir. Bununla birlikte, bosanmis
ailelerden gelen ve ebeveynlerinin boganma siirecine yonelik umursamaz bir
tavir sergileyen gencglerin dahi her iki ebeveynin bir arada bulunabilecegi
mezuniyet veya diigiin gibi organizasyonlar hakkinda siklikla endise
gelistirebildigi ve bu tarz etkinliklerden duygusal olarak olumsuz
etkilenebildikleri goriilmektedir (Laumann-Billings ve Emery, 2000). Ayrica
evliligin sona ermesinin ¢ocuklarda psikolojik stres yaratan bir siire¢ oldugu
da vurgulanmaktadir (Amato ve Keith, 1991; Auersperg vd. 2019).

3.2. Sorumluluklardaki Degisimler

Tek ebeveyn bireylerin yasaminda evlilik dénemine kiyasla bir
sorumluluk degisimi yasanmasi, beklenen bir durumdur. Kadmlarin ev igi
sorumluluk paylasiminda daha fazla sorumlulugu istleniyor olmalari her ne
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kadar sorumluluklarda artis gibi goriinse de aslinda tek ebeveyn kadinlarin

anlatilarindan, hane i¢i ve ¢ocuklarina yonelik sorumluluklarinda zaten temel
yiikii omuzladiklari i¢in belirgin bir degisim yasanmadig1 anlasilmaktadir.

Kadinlarin, hane i¢i sorumluluklarinin evlilikte ve simdi ayni
olduguna ve bosanma sonrast degismedigine yonelik bazi anlatilar one
cikmaktadir. Bu durumun bu sekilde gerceklesmesinde yasanan
evliliklerdeki zor siireglerin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda
sorumluluklar1 degismeyen kadinlarin evlilikleri devam ederken de
eslerinden sorumluluk almaya dair bir girisim gérmedikleri ve dolayisiyla
bosanmay1 bir rahatlama olarak tarif ettikleri anlasilmaktadir.

Benim sorumlulugum hep ayniydi. Ciinkii esim tamamen sorumsuz
bir adam oldugundan bu konuda tek ebeveyn olduktan sonra ben
sikintt yasamadim. Yani artik esim yok ne yapacagim olayma hig
girmedim. Pazardi, erzak aligverigiydi, faturalar1 bile ben takip
ediyordum. Yani esimden sonra bu sorumluluk konusu bende bir
sikint1 yaratmadi, evliyken esim sorumluluk bilmezdi ki.

K1 (39 yas, iki cocuk sahibi)

Evlilikte de =zaten biitiin sorumluluklar bendeydi, esim devlet
memuruydu ama eve ¢ok gelen bir es degildi, siirekli disaridaydi. Yine
ben o donemlerde ev temizligine gittim, yine evin biitin gegimi
bendeydi.

K5 (44 yas, bir ¢ocuk sahibi)

(Ic cekme-Derin nefes) Yani evliligimin devam ettigi siirecteki her
seyi yapiyorum zaten. Ama evliyken bir zorlama durumu vardi
Siirekli kargi tarafin talebi ve ona siirekli hizmet etme durumu soz
konusuydu. Yani su anda evde ne yapryorsam o zaman da aynisint
yaptyordum.

K9 (37 yas, bir ¢ocuk sahibi)

Anlatilardan toplumsal cinsiyete dayali is boliimii ve kadinlarin hane
ici esitsiz toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle daha fazla sorumluluk
yiiklenmek durumunda kaldig1 goriillmektedir.

K-2 (41 yas, ii¢ ¢ocuk sahibi), ise evliligi devam ederken esinin
aslinda bir aileye yonelik sorumluluklar iistlendigini belirtirken bu ailenin
kendi c¢ekirdek aileleri olmadigini, esinin kok ailesi oldugunu ifade
etmektedir. “Esimin ailesi bundan 6-7 yil kadar once tim ailenin
sorumluluklarin esime yiikledi. Bu asamadan sonra esim de bizim evin tiim
sorumlulugunu bana bwakmigti. Halen ayni devam ediyor.” Anlat,
erkeklerin ekmegi kazanan ve ailenin ge¢imini saglayan roliinii stirdiirme
beklentisini gostermektedir.

Yukaridaki anlatilarda hane i¢i sorumluluklarin kadinlar agisindan
ayn1 sekilde devam ettigi katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir. Hane igi
sorumluluklarin ¢ogunlukla ev isleri, temizlik, fatura 6demeleri ile ilgili
olarak on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bosanma oncesinde de katilimcilarin
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eslerinin  biiylik ¢ogunlugunun evliliklerinde sorumluluk almadiklari
anlasilmaktadir. Bu durum geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyete
dayali is boliimiiniin bir yansimasi olarak agiklanabilir. Evliliklerin devam
ettigi siirecte Sadece ekonomik konulardaki sorumluluklarin erkekler
tarafindan yiiklenilmesi yeterli olarak goriilmekte iken tek ebeveynlik
siirecinde kadinlar bu gelirden de mahrum kalarak artan sorumluluklarini
yerine getirmeye caligmaktadir.

Kadinlarin, cocuklara yonelik sorumluluklarinin her zaman ayni
olduguna ve tek ebeveynli aile olma siirecinde degismedigine dair 6ne ¢ikan
baz1 anlatilar, cocuklarina yonelik sorumluluklarda eslerinin sorumluluktan
kagindiklarini gostermektedir:

“Bir degisim olmadi. Cocuklar okula gittiginde servisgi ile
goriisiilecekse ben goriisiiyordum, c¢ocuklarin okul kaydimi ben
yaptirtyordum. Egsim sorumluluk bilmezdi ki.”

K1 (39 yas, iki cocuk sahibi)

“Evliligin dismna ¢iktiginiz zaman fark ediyorsunuz ki zaten biitiin
sorumluluklart siz yapiyormussunuz. E benim icin pek bir sey
degismedi...”

K3 (43 yas, ii¢ cocuk sahibi)

Sorumluluklarim ayni, hani evimin igindeyim. Cocuklarimla
beraberim. Iste onlarimn yemekleri, iitiileri, bulasiklari, camasirlari,
banyolart hani disariya olan aktiviteleri parktir, gezmedir, ¢arsidir,
pazardir ayni sekilde her sey devam ediyor.

K12 (21 yas, {i¢ ¢ocuk sahibi)

Hem hane i¢i hem de ¢ocuklara yonelik sorumluluklarin ¢ogunlukla
kadinlarin {izerinde olmasinin ataerkil toplumsal bakis agisi ve toplumsal
cinsiyet rolleriyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Yani bu durumun
temelinde kadinlarin ev i¢i islerden ve ¢ocuk bakimindan birinci derecede
sorumlu tutulmasinin etkisi oldugu diistinilmektedir.

Yukarida yer alan anlatilarin aksine c¢ocuklara  yonelik
sorumluluklarda degisim yasandigina yonelik durumlar da deneyimlenmistir.
Bu anlatilarda annelik ve babalik rollerine yonelik degerlendirmeler dile
getirilirken kadinlarin babasiz bir aile orgiitlenmesinde g¢ocuk biiylitmenin
zorluguna duyduklar1 inangla iligkili olarak bir degerlendirmede
bulunduklar diisiiniilmektedir:

“Cocuklar i¢in calismam gerektigi ortaya ¢iktt ama yine babalik
roliinli, 6gretmenlik roliinli ben yapiyormusum. Cocuklar i¢in karar
mekanizmasi olmak, bunlar zor seyler. Bunlar degisti diyebilirim.”

K3 (43 yas, li¢ cocuk sahibi)

Bosandiktan sonra kizimin tamamen sorumlulugu bana gegti. Sonugta
bir erkek yok, tamamen yiik bana geldi. Su anda sorumluluklarim
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biraz daha artti. Sonucta ergenlige girmis bir cocuk var yanimda ve
daha ¢ok ihtiyaglar var.
K10 (30 yas, iki cocuk sahibi)

“Sorumluluk bayag: ikiye katlandi. Ne anneyi arattik ne de babayi
arattik.”
K14 (43 yas, bir ¢gocuk sahibi)

Sorumlulugun ifade edilmesinde evliligin devam ettigi asamada
cocuklarmin herhangi bir risk ile kars1 karsiya kalabilecegi kaygis1 yasayan
K8 (48 yas, li¢ ¢ocuk sahibi)’ in anlatis1 ¢ocuklarini babalarindan korumak
iizerine kuruluydu.

“Ya evliyken en 6nemli sorumlulugum c¢ocuklarimi babalarindan
korumakti, dayaktan... Cocuklari disar1 alkol almaya gonderdigi
zaman iste hep korkuyla beklerdim. Bir an dnce gelse, cocuguma bir
sey olmasa, birinin eline gegmese Oyle korudum onlari. Ayrildiktan
sonra da korudum yani c¢ocuklarimi ama babalarina karsi koruma
zorunlulugum iyice azald1”

Sorumluluk durumunun dikkate alinmasindan ziyade ¢ocuklarini,
kendi babalarindan korumak gibi siirekli bir kayginin anne tarafindan
tagindig1 anlagilmaktadir. K13 (43 yas, iki ¢ocuk sahibi)’iin paylasimi ise
sorumluluklarin arttigina isaret etmesine ragmen ¢ocuklarinin babanin
oldugu bir ortamda ¢ok daha olumsuz bir duygu durumu ve davranig
gelistirecekleri 6n goriisiinii  paylasmakla ilgiliydi; “bosandiktan sonra
sorumluluklarim ¢ok artti diyebilivim. Ama esim yanimizda olsaydi, iste
cocuklarim daha kétii duruma diigerdi. Yani dyle bir babadan nasil ¢ocuk
beklersiniz ki.”

Yukarida yer alan anlatilarda goriilebilecegi lizere ¢ocuklarin baba
yoksunlugu hissetmemesi ve gereksinimlerinin giderilmesi adina tek
ebeveyn kadinlarin bir kismi sorumluluklarinda artis oldugunu ifade
etmislerdir. Bosanma sonrast belirgin bir sorumluluk degisimi ifade
edilmemesine ragmen eski esin yiikiiniin artik olmayis1 da anlatilara
yansitilmigtir. K4 (41 yasinda, ii¢ g¢ocuk sahibi), esinin sorumlulugunun
ortadan kalkmasini su sekilde ifade etmistir.

“Yiikiim hafifledi acikgasi. Evliyken mesela biitiin sorumluluk
bendeydi. Esim sorumsuz oldugu i¢in. Bizim ¢ocuklar babalarindan
korktugundan dolayr babasina hicbir sey sOyleyemiyordu,
soramiyordu ya da bir sey isteyemiyordu. Yani omzumdaki yiik gitti
aslinda. Zaten her sey benim iistiimde idi. En azindan sinirimi bozacak
bir sey kalmadi arada.”
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Katilimcilarin - sorumluluklarindaki degisime yonelik anlatilarinda
evliligin devam ettigi siiregte de bosandiktan sonra da aslinda
sorumluluklarin ~ biiyilk  0Olglide  kadinlar  tarafindan  siirdiiriildiigi
anlagilmaktadir. Sadece babalik rolii baglaminda bazi katilimcilar ¢ocuklar
odaginda sorumluluklarinin arttigin1 ifade etmislerdir. Bosanma sonrasi
kadinlarda sorumluluk artis1 oldugunda duygu durumunun degismesi de s6z
konusu olabilmektedir (Ogurtan, 2011: 50). Bu dogrultuda o&zellikle
bosanma ile sonuglanan evliliklerde erkeklerin {izerlerine diisen rol ve
sorumluluklar1 etkin bir sekilde siirdiirmedikleri, sorumluluklarin biiyiik bir
kisminin yine kadinlar tarafindan siirdiiriildiigii anlasilmaktadir.

Ailede siiregelen istikrarsizlik ise bazi arastirmalarda ¢ocuklar igin
biiyiik bir sorun olarak adlandirilmakta; bununla birlikte bosanma/ayrilik
olumlu bir siire¢ olarak tarif edilmektedir. Ozellikle mutsuz evliliklerdeki
kadmlar veya ebeveyn catigmalarinin ¢ok yasandigi hanelerde kalan
cocuklar i¢in bosanma olumlu sonuglar dogurabilmektedir (D’ Onofrio ve
Emery, 2019: 100). Sorumluluk ¢ercevesinde ele alindiginda katilimcilarin
biiyiik bir kism1 sorumluluklarinda belirgin bir degisimin yaganmadigini,
evliligin devam ettigi siirecte sorumluluk almayan bir es ile yasamanin
sonlanmasindan kaynakl iyilik hallerinin arttigin1 belirtmislerdir.

3.3. Istihdama Katihm ve Gelir Durumu

Istihdama katilim oranlar1 agisindan bakildiginda Tiirkiye’deki kadin
istihdam oranlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu belirtilmektedir.
“Istatistiklerle Kadm 2020” baslhkli biiltende de 15 yas ve iistii istihdam
edilenlerin %63,1°i erkek; %28,7’si kadm olarak aciklanmistir (TUIK,
2021b). Asgari seviyede dahi bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in istihdama
katilim ve gelir elde durumu, bir yagamsal zorunluluk olarak ifade edilebilir.
Tek ebeveyn olarak yiiriitiilen siiregte ¢ocuk/¢ocuklarin gereksinimleri de
gelir elde etme zorunlulugunu artiran bir etken olarak goriilebilir. Bosanma
sonrasinda yasam kosullarinin degismesi, hane i¢i ve c¢ocuklarin
sorumluluklarini1  siirdiirme gereksinimi  ve siirecin getirdigi sorunlar,
kadinlarin istihdama girmesine yol agmaktadir (Ugur, 2014: 297).
Katilimcilar  arasinda mevcut durumda c¢alisma hayatinda olanlar,
bosandiktan sonra istihdama girenler, ¢alismak istemesine ragmen cocuk
bakimi ve kronik hastaliklar gibi nedenlerle istihdama katilamayanlar oldugu
goriilmektedir. Arastirma katilimcilarinin anlatilarinda galistyor ve gelir elde
ediyor olmanin, yasanan gicliikkleri azalttigt O6ne ¢ikarken istihdama
girememe ve gelir elde edememe durumunun siireci daha da zorlastirdigi
ifade edilmektedir. Buna iliskin Ozar ve Yakut-Cakar (2012: 32) tarafindan
yapilan c¢alismada da istihdam ve gelir elde etme durumunun refaha erigim
konusunda énemli bir belirleyici olduguna vurgu yapilmaktadir.

Mevcut durumda istihdam yasami iginde olan katilimcilarin bir kismi
esiyle yasarken bir kismi ise bosandiktan sonra ¢alisma yasamina girdiklerini
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin anlatilarinda her ne kadar elde edilen
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gelirin tam olarak yetmedigi paylasilsa da “kimseye muhta¢ olunmadigina”
vurgu yapilmaktadir.

Ya ben kendi imkanlarimla kiiciik oglumu da alip ev temizligine ¢ok
gittim. Calistifim ortamdaki kisilerin evine olsun, tanidiklarin olsun.
Annemin maagt vardi iste. Elimizden geldigince ayakta durmaya
calistik.

K4 (41 yasinda, ii¢ gocuk sahibi)

“Su an ¢alistyorum. Cahistigim icin pek maddi stkintim olmuyor. ki
kizimla birlikte yagiyorum. Onlarla yiiriitiiyoruz iste evimizi.”
K7 (41 yasinda, iki ¢ocuk sahibi)

Evli iken calismiyordum, ayrildiktan sonra ¢aligtm hani ¢aligmam
daha iyi oldu. Yani kimseye muhta¢ olmadan, aileme dahi muhtag
olmadim. Yani bir ev tuttum, ¢ocuklarimi i¢ine aldim. Hani az da olsa
aldim, c¢ocuklarima yedirebilirdim, ayakta durdum kimseye muhtag
olmadim ama evliyken ben daha muhtagtim.

K8 (48 yas, iig gocuk sahibi)

K10 (30 yas, iki gocuk sahibi) ise bosanma durumlarinda rastlanan bir
sekilde esinden kurtulmayir Oncelikli gorerek kendisi igin nafaka talep
etmeksizin evliligini sonlandirmis ve kok ailesinden ekonomik destek
beklentisi icinde olmasinin kendisine kotii hissettirdigini paylagarak caligsma
ihtiyaci igine girdigini ifade etmistir: “Basta zorunluluktan dolayr ¢alismaya
basladim. Ciinkii kendim i¢in bir nafaka talep etmedim. Sadece kizimin
velayetini istedigim i¢in ugrasmayim, bosanayim ¢abasindaydim. 150 TL bir
nafaka baglandi, ben ¢alismaya ihtiya¢ duydum. Annemgilden falan istemek
zoruma gidiyordu.” Istindama katilim ve gelir elde etme zorunlugu oldugunu
ifade eden K-11 ise ¢alisma hayatina girerek ayni zamanda psikolojik iyilik
halini de artirmay1 hedefledigini ifade etmistir:

Evli iken hi¢ ¢alismadim. Bosandiktan sonra 2-3 sene g¢alismadim
¢linkii kendimi toparlayamadim. Cok sey ge¢irdigim i¢in bosandiktan
4-5 sene sonra galismaya basladim. Iskur araciligiyla gegici olarak
calistim iste. Hem kafa dagitmak i¢in hem de kendimi gelistireyim
diye. Bir de rahatsizligimi unutayim diye, evde telef olmayim diye,
kapali kalmayayim diye ¢alistim.

K11 (36 yas, bir ¢gocuk sahibi)

Evlilik doneminde c¢alismak istemesine ragmen eski esinin istegi
dogrultusunda istihdama girmedigini ifade eden K2 (41 yas, ii¢c ¢ocuk sahibi)
bunun sikintisini bugiin yasadigini ve simdi is bulmakta oldukg¢a zorlandigini
vurgulamaktadir.

Cocuklar kiiciik, arka arkaya da ¢ocuklar olunca esim beni bir sekilde
ikna etti ve evliyken ¢alismadim. Ben o ¢ocuklart biiyiittim ama
yanlis yaptim su an goriiyorum. 41 yasinda is bulmak ¢ok zor. Bunun
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sikintisin1  yagtyorum. Yani esimin maasiyla yasadik evliligimiz
boyunca sonra... Babam sag olsun, babamin emekli maasi ile idare
etmeye calistyoruz”

Kadinlarin istthdama girme noktasinda dahi esinden izin alarak
hareket etmesi gerekliligi ataerkil toplumsal yap1 ile iliskili olarak
degerlendirilebilir. Buna ek olarak istihdama engel bir durumlari oldugunu
ifade eden katilimcilar da olmustur. Cocuklarin bakimi bu dogrultuda 6ne

cikan en 6nemli konu olarak kendisini gostermektedir:

“Evliyken ise girmistim epey bir c¢alistm. Bosandiktan sonra
calismadim. Calismay1 da diistinmiiyorum, ¢ocuklarima destek olmak
agisindan...”

K6 (35 yas, ii¢ ¢ocuk sahibi)

Caligmak istiyorum. Ama iste ¢ocuklar oldugu igin ¢alisgamiyorum.
Cunkii okula baglayacaklar ikisi. Cocuklar1 kimseye emanet edemem.
Cocuklara birinin bakmasi gerekiyor benim ¢aligabilmem i¢in. Hani o
zaman da ¢ocuklarimla ilgilenemem.

K12 (21 yas, li¢ cocuk sahibi)

Ayrica katilimcilarin engel ve/veya kronik hastalik durumu da ¢aligma

yasamt i¢in birer engel olarak tarif edilmektedir:

Evliyken ¢alismiyordum. Ta ki ayrildiktan sonra ¢ocuklarima mecbur
bakmak zorunda kaldigim igin birkag yerde calistim. Sonra iste
hastaligim ¢ikt1 o yiizden galisamadim. Ondan sonra iste Allah yardim
etti.

K13 (43 yas, iki ¢ocuk sahibi)

Ben on sene kdyde kaldim ondan sonra da buraya (sehire) geldim.
Buraya da geleli on sene oldu zaten, durumum yoktu. Kendim bir de
kalsiyum hastastyim, ameliyat oldum onun i¢in de ¢alisgamadim. Ama
engel durumum olmasaydi ¢aligmay1 ¢ok isterdim.

K14 (43 yas, bir ¢gocuk sahibi)

Kadinlarin evlilik siirecinde istihdamda olmalari durumunda eslerinin
baskis1 ve gelirlerini kullanmaya onay vermemesi nedeniyle uzun siiredir
calisiyor olmalarma ragmen ancak bosandiktan sonra gelirleri {izerinde s6z
sahibi olabildikleri anlagilmistir. Dolayisiyla evliligin devam ettigi siirecte
kadinin elde ettigi gelir {izerinde s6z sahibi olamadig1 da 6ne ¢ikan bir bulgu

olarak degerlendirilmektedir.
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Istihdama katilim konusunda ¢ok giizel degisim yasandi. 2005 senesi
ise basladim ama siirekli bor¢ ddiiyordum, siirekli esimin borglarini,
bilinmeyen bor¢larmi... Ama maddi agidan su anda degisim oldu
hayatimda. Daha iyiyim yani. En azindan aldigim seyler var. Elle
tutulur, gozle goriiliir seylere para dder durumdayim ama oteki daha
farkliydi. Yani ben bu konuda sanslryim.

K1 (39 yas, iki ¢ocuk sahibi)
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Evlilik zamaninda da benim esimin bana higbir katkis1 olmadig i¢in
ben hep kendim gotiiriiyordum. Ama bosandiktan sonra daha rahat
ettim. Neden? En azindan benim aldigim, sattigim seyleri ben
biliyorum, borcumu biliyorum ona gére harcama yapiyorum.

K35 (44 yas, bir ¢ocuk sahibi)

Istihdam ve gelir elde etme durumunda, hali hazirda herhangi bir
geliri olmayan tek ebeveyn kadinlar i¢in ¢alisma istegi 6n plana ¢ikmaktadir.
Poortman (2005: 301), kadin istihdami ile bosanma arasindaki iligkinin iki
ana yoniine dikkat ¢cekmektedir. Birinci olarak, kadin istihdamindaki artigin
bosanma oranlariin artmast ile ilgili oldugu yani bir istihdam gereksinimi
dogurdugu; ikinci olarak, bosanmig veya bosanmayi bekleyen kadinin ise
girme gereksinimi ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Son yirmi bes yillik
siiregte Tiirkiye’de bosanmig kadinlarin diger kadinlara kiyasla istihdam
oraninin en yiiksek grup oldugu paylasilmaktadir (Aksoy, vd., 2019: 153).
Ancak istihdamdaki artisa karsin yeterli bir gelirin elde edilemedigine
yonelik veriler de ortaya konmaktadir. Yapilan baska c¢alismalarda da tek
ebeveyn kadinlarin tek ebeveyn erkeklere ve cift ebeveynli ailelerdeki
kadinlara kiyasla daha diisiikk gelire sahip olduklari goriilmektedir (Weiss,
1984: 116; ASAGEM, 2011; Boylu ve Oztop, 2013: 213). Kadin
istihdaminda ¢ocuk bakim yiikiinii siirdiirmenin de bir belirleyici oldugu ve
kadin istihdamini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir. Cocuksuz hanelerde
yasayan 25-49 yas grubundaki kadinlarin isgiiciine katilim oranmi %45 iken;
bu oran ¢ocuklu kadinlarda %45°ten % 29,6’ya diismektedir (KEIG, 2018).

3.4. Destek Mekanizmalari

Tek ebeveyn kadinlarin profesyonel anlamda hukuksal ve psikolojik
destege gereksinimlerinin bulundugu bununla birlikte sosyal destek
gereksiniminin de 6n plana ¢iktigi bilinmektedir. Katilimcilarla yapilan
gorlismelerde siire¢ icerisinde kadinlarin ve hanedeki ¢ocuklarin bir kisminin
profesyonel destek siirecine dahil olduklari, bir kisminin enformel bir sekilde
aile, arkadas, akraba vDb. kisilerle bir sosyal destek agi olusturduklari,
bazilarimin ekonomik destek siireglerine dahil olduklari, bir kisminin ise
cocuklar1 disinda bir destek mekanizmasi olmadigi yoniinde sonuglara
ulasilmustir.

Katilimcilarin kendileri ve ¢ocuklari i¢in profesyonel destek agisindan
psikolojik destek siirecine dahil olduklart belirlenmistir. Dolayistyla
psikolojik destege duyulan gereksinimle birlikte danismanlik ve tibbi tedavi
stirecine dahil olma durumunun s6z konusu oldugu anlatilardan
anlasiimaktadir:

“Psikolojik destek aliyoruz hepimiz ailecek. Bir en kiicik oglum
almiyor destegi. Kizim da destek aliyor, oglum da destek aliyor bu
konuda.”

K6 (35 yas, ii¢c cocuk sahibi)
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Bosandiktan sonra cocuklarimin psikolojisi ¢ok bozuldu. Sosyal
hizmetlerde ¢alisan psikologlar ¢ok destek oldu. Hani onlar
cocuklarimla ¢ok goriistiller destek oldular. Bana c¢ok yardimct
oldular, siirekli onlara danigtim, yonlendirdiler.

K4 (41 yasinda, ii¢ cocuk sahibi)

“Ben bir donem psikolojik destek almistim, bir donem aldim sonra
biraktim. Simdi tekrar almaya bagladim, benim panik atagim olustu
korkulardan dolayi, su an ilag kullantyorum panik atak ilaci1.”

K8 (48 yas, li¢ cocuk sahibi)

Katilimcilarin aldiklar1 enformel desteklerde kok aile ve yakin gevre
on plana ¢ikmaktadir. Aileden goriilen desteklerin ekonomik ve barinma
odakli oldugu anlagilmaktadir.

Ailem iyi, sahip ¢iktilar bize. Yani diger kardeslerim de dyle yani hep
sordular abimle, kii¢iik kardesim falan bir eksigin var mi, sunun var
mi, bunun var m1? Esleri de ¢alisiyor, maddi olarak bir sikintilar1 yok
ama ben sdylemedim, su eksigim var diyemedim yani. Yani bana en
biiyiik destek annem, babam ve ailemden geldi gercekten.

K1 (39 yas, iki cocuk sahibi)

Esimden ayrildigimdan beri de ailem sag olsun basta onlar ¢ok biiyiik
destek oldular bana. Arkadan tiim arkadaslarim, akrabalarim hepsi
destek oldular. Arkadaslarimla bir telefonda konugmak bile terapi gibi
oluyor bana sag olsunlar. Bir de esimin teyzeleri, dayilar1 yani hepsi
bana destek.

K2 (41 yas, ti¢ cocuk sahibi)

“Maddi olarak ailem ¢ok destek oldu. Varliklar1 bir kere destek de...
Aldigin karar her ne olursa olsun arkandayiz demeleri biiyiik bir
destekti. Onun disinda bir destek siirecim olmadi.”

K9 (37 yas, bir gocuk sahibi)

“Bosandiktan sonra iyiydi her sey. Ailem de destek verdi, akrabalarim
da destek oldu.”
K11 (36 yas, bir ¢gocuk sahibi)

Yukarida yer alan anlatilar, literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Reher (1998: 203), tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
Giliney Avrupa iilkelerinde aile baglarinin daha kuvvetli oldugu bulunmustur.
Destek mekanizmalarinin basta kok aile olarak belirtilmesi bu durum ile
uyumluluk gostermektedir. Yine Tiirkiye ile benzer sekilde Giiney
Avrupa'da boganmus ailelerin ¢ocuklariin biiyiik bir kisminin ebeveynleriyle
birlikte yasamaya devam etmesi sdz konusudur (Albertini, vd. 2018: 2).
Yapilan diger akademik calismalarda kadinlarin bosanma sonrasi kok
ailesiyle yasamaya baslayabildigine ve bu kapsamda destek goriirken
toplumsal olarak bir baskiyla karsilagma ihtimallerine vurgu yapilmaktadir
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(Gedik, 2015: 207; Can ve Aksu, 2016: 895; Aktas-Akoglu ve
Kiiciikkaragoz, 2018: 169).

Katilimeilarin -~ bazilarinin - sosyal ve ekonomik destek hizmet
stireglerine dahil olduklar1 ve sosyal yardim aldiklari belirlenmistir. K10 (30
yas, iki cocuk sahibi), “baslarda ekonomik destek falan filan pek
arastirmiyorduk agik¢asi. Daha sonrasinda bu seyleri arastirdik, oyle
yardim falan almaya bagladik” diyerek ekonomik yardim siirecini ifade
etmistir.

Katilimcilarin hi¢ destegi olmadigina ya da ¢ocuklar1 disinda herhangi
bir destek mekanizmas: olmadigina dair anlatilar1 da s6z konusudur.
Cocuklarinin, en biiyiik destekgileri ve motivasyon kaynagi oldugu
katilimcilar tarafindan paylagilmaktadir.

Higbir destek mekanizmam yok. Kendi kendime miicadele ediyorum.
Disariya ¢ikamiyoruz zaten bu siiregten (pandemi) dolay1 higbir yere.
Sadece cocuklarimla vakit gegiriyorum. Yani bagka da hi¢bir seyim
yok, baska kimsenin destegi yok.

K7 (41 yasinda, iki ¢ocuk sahibi)

Biraz daha kendimle kaliyorum. Cocuklarimla muhabbet etmeyi g¢ok
seviyorum. Onlarla oturup konusunca kizim biiyiidigii i¢in biraz daha
onunla konusabiliyorum ¢iinkii o daha mantikli yaklasabiliyor. Ortak
kararlart onunla birlikte almaya calistikca daha iyi ifade ediyoruz
kendimizi. Boylece ¢ok daha kolay oluyor bence.

K3 (43 yas, ti¢ cocuk sahibi)

Katilmcilarin  destek mekanizmalarina yonelik anlatilarinda  kok
ailelerinin kendilerine destek oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilarin bir
kisminin ve onlarla birlikte cocuklarinin profesyonel psikolojik destek
stirecine dahil olduklar anlasilirken sosyal yardim uygulamalarina dahil olan
katilimcilarin oldugu da belirlenmistir. Bazi tek ebeveyn kadinlar siireci
yalniz bagina siirdiirdiigiinii, hi¢bir desteginin olmadigini ifade ederken
cocuklarinin varligini ve ¢ocuklariyla gegirdigi vakti ve onlarla iletigimini
bir destek mekanizmasi olarak nitelemektedir. Tiirkiye Aile Yapist
Aragtirmas1 (2011)’e gore de bogsanma siirecinde enformel bir sekilde aile,
akraba ve yakin ¢evreden biiyiik destek alindig1 goriilmektedir. Genel olarak
bogsanmis kadinlarin sosyal destekten daha fazla yoksun olduguna dair
calismalar da literatiirde yer almaktadir (Ozabac1 vd. 2015: 466; Sezer ve
Giirgan, 2018: 218; AEP, 2018). Bu durum Ozar ve Yakut-Cakar (2012: 39)
tarafindan yapilan ¢aligmada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin esi
Olmiis kadinlara yonelik bir sosyal destek programi hazirladigindan séz
edilmekte, esinden bosanmis kadinlarin ise bu sosyal destek programinin
disinda  tutulduguna yer verilmektedir. Bu durum, sosyal destek
yoksunlugunun kamusal diizeyde kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.

177



Baris Demirel & Sema Buz

3.5. Toplumdaki ‘Bosanmis Kadin’ Algisi

Katilimcilarin ~ anlatilarinda  toplum tarafindan olumsuz olarak
degerlendirildikleri ve damgalandiklart 6n plana ¢ikmaktadir. Dogrudan
cinsel taciz olarak degerlendirilebilecek durumlarla karsilasan katilimcilarin
yani sira tim katilimcilarin bu yonde etiketleyici bir bakisa maruz kaldiklar
ogrenilmistir. Katilimcilarin tiimiine toplum tarafindan hissettirilen “Artik
bosandin ve hicbir sey eskisi gibi olmayacak, ¢ok daha dikkatli ol” ve
“Bosanmis bir kadindan nasil faydalanabilirim?” algis1 seklindedir.
Tiirkiye'de bekar anne kavraminin yaygin olmamasi nedeniyle cocuklariyla
yalmz yasayan kadinlara yonelik toplumun bakiginin olumlu olmadigi
sOylenebilir (Gedik, 2018: 90).

Katilimcilarin anlatilarinda bosanmis kadin algisinin farkli oldugu ve
kendilerinden yararlanilmak istendigine dair bulgular 6ne c¢ikmaktadir.
Kavas (2010: 8) tarafindan yapilan ¢aligmada da toplumsal bakis agisinin ve
toplumsal tutumlarin olumsuza doniistiigiine yer verilmektedir.

Simdi soyle... Adin evet bir kere bosandi oluyor iste... Hani genel
bizimkilerin bir bosanmig kadin hesabi var burada yani. Yani sanki
“Yiiriinecek Kadin, Gezilecek Tozulacak Kadin” gibi bir algi var.
Mesela kendine bdyle baktigin zaman da araniyor oluyorsun.

K1 (39 yas, iki cocuk sahibi)

“Bosandiktan sonra tabi... Kirikkale toplumunda kadina bakig agist
¢ok cirkin. Dul kelimesi hi¢ sevmedigim bir kelime...”
K35 (44 yas, bir ¢ocuk sahibi)

Evlenip ayrildiktan sonra sdyle bir izlenim oluyor. Hani ayrildi bu
kigi, bir dul seyi var ya o gbz oluyor. Zaten bu iki yil boyunca
atlatamadigim bir seydi. Iki y1l boyunca siirekli bir goz hapsindeydim.
Hig kimse, higbir seye izin vermiyordu. Ben ayrildiktan iki yil sonra
calismaya basladim. Oradaki c¢alisan kadinin vasfi baskaydi
patronlarin goéziinde onu anladim. O yaklasimi bana da yapmaya
calistilar. Sirf o yiizden, o i yerinden ¢ikmak mecburiyetinde kaldim.
K10 (30 yas, iki cocuk sahibi)

Nasil sdylesem; hani kiigiik bir yerde yasadigimiz igin iste bosanmis-
dul farkli bakiyorlar. Bosanmis kadia genelde hani farkli bakarlar.
Bir de kiigiik bir yerde yasiyorsunuz ve pis bir ortam anladiniz m1 o
sekilde. Rahatsiz edici bir gozle bakiyorlar.

K12 (21 yas, li¢ cocuk sahibi)

Ataerkil toplum yapisindan kaynakli olarak bosanmanin ilk olarak kok
aile tarafindan kabullenilmedigi ve bosanan kadinlarin siiregte siki bir
denetime tabi tutulduklarina dair anlatilar da s6z konusudur.

Ataerkil bir toplum, &yle bir aileden geldigimiz i¢in bosanmis olmak,
yalniz digartya ¢ikmak vesaire gibi seyleri gevredeki ve ailedekiler
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kabul etmiyor ilk basta. Siirekli bir miicadele i¢inde oluyor bosanmis
bayanlar bence (giiliiyor).
K3 (43 yas, li¢ cocuk sahibi)

“Kaymbabam bile bu bosanma siireci basladiginda bana dedi ki:

bosandiktan sonra evliyken oldugun gibi olmayacaksin, dedi. Bagim

yerden kaldirmayacaksin dedi. Agikgasi bunlar beni biraz yipratti.”
K6 (35 yas, li¢ cocuk sahibi)

K-8 ise anlatisinda; bosanmig kadin ve dul kadin algisina kars1 kendini
korumak igin ortaya koydugu tutumu paylagsmakta ve “bir an dnce
vaglansam da kimse benimle ilgilenmese” diye dilekte bulundugunu
aktarmaktadir. Bu sekilde bir koruma mekanizmasinin katilimci tarafindan
uygulanmasi yeni bir duygusal iligki siirecine girilse dahi toplum tarafindan
olumsuz yargilanma ve elestirilme kaygisindan uzak durma ile iligkili olarak
degerlendirilmektedir. Toplumun baskisinin bireylerin 6zel yasamlari
iizerinde son derece etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Kimse senin sorununu bilmiyor, ne ¢ektigini bilmiyor. Ama sana iste
yemek teklifleri, iste giizel sozler, iltifatlar ediyorlar. Ne bileyim
degisik yani... Daha 6nce sicakkanli bir insandim ben ama simdi ¢ok
ciddi duran bir insan oldum. Neden? Ciinkii yapim 6yle korudum
ciddi durdum ki kimse bana gelmesin, kimse iltifat etmesin, benim ile
bir yemek teklifi olmasin, bir sey olmasin diye ciddiyete biiriindiim
yani. Iste sonra dedim ki: Allah'm bir an 6nce yaslansam da kimse
benimle bu sekilde ilgilenmese.

K8 (48 yas, li¢ cocuk sahibi)

Yukarida yer alan anlatilar dogrultusunda bosanmis kadinlara bakis
acisinin daha olumsuz oldugu ve ayrica kadinlarin bu algt ile miicadele
etmek zorunda hissettiklerine yonelik bulgular mevcuttur (Thomas ve Ryan,
2008: 216-217; Rathi ve Pachauri, 2018: 208; Sezer ve Giirgan, 2018: 217;
Pirak, vd. 2019: 79-80; Qamar, 2021: 1). Ayrica toplumda var olan tiirlii
Onyargilar, bosanmis kadinlarin etiketlenmesine varincaya kadar olumsuz
tutumlar1  besleyebilme oOzelligi gostermektedir (Arikan, 1996: 217).
Cogunlukla kadinin, siirecin sorumlusu ve suclusu olarak goriilmesine
yonelik bir alginin var oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

3.6. Katiimcilarin Gelecek Planlar:

Katilmcilarin  gelecek planlarina yonelik anlatilarinda ¢ocuklarin
biiyiitiilmesi, egitim hayatinin tamamlatilmasi, iyi bir ise girmeleri ve mutlu
bir evlilik yapmalar1 konular1 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklar1 merkeze alan
bu bakis agis1 geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde kadinlarin
kendi yasamlarindan vazgegerek kendilerini ¢ocuklarina adamasi ve tekrar
evlenmemesi beklentisiyle iliskili gorinmektedir.

Katilimcilarin kii¢iik bir kisminin kendine dair yeni bir evlilik yapma
planm1 oldugu Ogrenilirken biiyiik bir ¢ogunlugunun da yeni bir evlilige
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olumsuz bakislar1 oldugu goriilmektedir. Calismayan katilimcilar igin ise
istthdama katilabilmek bir gelecek plan1 olarak paylasilmaktadir. Bu
kisimdaki bulgular mevcut literatiir ile benzerlik gostermektedir. Duygusal
bir birliktelik ya da yeni bir evlilik planindan 6nce tek ebeveyn kadinlarin
cocuklar ile vakit gecirme, onlarin biiylidiiglinii gérme, muhtag bir birey
olarak yasamama Ve calismayanlar i¢in istihdama girme hedefleri 6n plana
¢ikmaktadir (Camur-Duyan, vd., 2007: 35; Portier ve Cocq, 2018: 82; Keim,
2018: 119).

Katilimeilarin ¢ocuklarma yonelik gelecek planlarinda egitimlerini
tamamlamalari, is sahibi olmalar1 ve evlenmeleri 6n plana g¢ikmaktadir.
Katilimeilarin - hayatlarinin - 6znesi  olarak ¢ocuklarimi  gérmeleri, yine
toplumsal yap1 i¢inde ¢ocuga yonelik sorumluluklarin émiir boyu siirecek
sekilde nitelendirilmesiyle iliskili olarak degerlendirilebilir.

Cocugum insallah iyi bir boliimii kazanir, ingallah daha sonra da atanir
ve ise girer. Cocugum igin bunu diisiiniiyorum. Iste cocuklarim igin
elimden geleni yapmayi disiiniyorum iste bir sporda profesyonel
olsunlar istiyorum, bir dili ¢ok iyi konussunlar istiyorum, bir miizik
aleti calabilsinler istiyorum.

K1 (39 yas, iki ¢ocuk sahibi)

“Genellikle ¢ocuklarla ilgili plan yapiyorum. Nasil? Bilyiisiinler bana

baksinlar vesaire gibi degil. Biiytisiinler kendilerine meslek edinsinler,

ben giderim bir huzurevine yerlesirim diye diisiiniiyorum (giiliiyor).”
K3 (43 yas, ii¢ ¢cocuk sahibi)

“Yani gelecekle ilgili Rabbim nasip ederse g¢ocuklarimin bir is gii¢
sahibi olmalar1 ve evlenmelerini istiyorum insallah.”
K4 (41 yasinda, ti¢ cocuk sahibi)

Biitiin planlarim ¢ocuklarimla ilgili kendimi onlara adadim bundan
sonra. Egitimleri ¢ok Onemli... Higbir sekilde ailemin yanina
siginmak yok kesinlikle. Zaten esim evi bana birakti, ¢cocuklarimla
hayatima devam etmek istiyorum bagka hicbir sey istemiyorum.

K7 (41 yasinda, iki ¢ocuk sahibi)

Katilmcilarin kisisel olarak ortaya koyduklar1 gelecek planlar1 ve
beklentilerinde evlilige, egitime, istihdama ve huzur arayisina yonelik
anlatilar 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilarin evlilige yonelik bakis acisinda bir
kisim kesinlikle yeni bir evlilik diistinmedigini ifade etmistir. Bu durum
tizerinde Onceki evlilik tecriibesinde yasanan olumsuzluklarin etkili oldugu
degerlendirilmektedir.

“Su andan itibaren kesinlikle bir evlilik diisiinmiiyorum. Hayatta da

biiyiik konugmak istemiyorum ama... Ve bir ise girmek istiyorum.”
K2 (41 yas, li¢ cocuk sahibi)

Su andaki durumda evlilik bayagi bir uzak geliyor. Yani bayag: bir
oldu ayrilali ama hala kendimi evlilige hazir hissetmiyorum disaridaki
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kisilerden dolay: insanlar bayagi degisik. Su anda agik Sgretim
lisesine yazildim, okuyorum. Bunlar1 tamamlamak istiyorum.
K10 (30 yas, iki cocuk sahibi)

Yukaridaki anlatilarin aksine daha once yasanan evliliklerin kotii
olmasina ragmen iyi bir evlilik umudu tasiyarak yeni bir evlilige olumlu
bakan katilimcilar da vardir.

Insallah hani Allah bozmasin duygusal bir iliskim var ve evlilik de
olabilir, diisiiniiyorum da. Ciinkii dogru diizgiin bir evlilik yagamadim.
Hani bir adam isten ¢iktiktan sonra eve gelir, hani evde bir eksik var
mi diye aranir ya, ben onu hi¢ bilmiyorum mesela.

K1 (39 yas, iki ¢ocuk sahibi)

“Benim planim nasipte olursa hani bir evlilik, yoksa ben hayatimi
zaten yoluna koydum iyiyim yani boyle iyiyim.”
K6 (35 yas, li¢ ¢ocuk sahibi)

Gelecekten huzur bekledigini aktaran K-3’e ek olarak K-4 huzur
beklentisinin yeni bir evlilikte olmadigini, manevi kaynaklara yonelecegini
ifade ederek ortaya koymaktadir.

“Biraz huzur istiyorum. Sessizlik ve huzur baska higbir beklentim
yok. Bu kadar.”
K3 (43 yas, ti¢ ¢ocuk sahibi)

Kendim umreye, hacca, o tarz seylere adadim insallah kendimi nasip
olursa. ikinci evliligi de gergekten tavsiye etmiyorum. Agzimin
yandigindan dolayr midir nedir boyle diisiiniiyorum ikinci evliligi
tavsiye etmiyorum.

K4 (41 yasinda, ii¢ cocuk sahibi)

K9 (37 yas, bir gocuk sahibi) ise egitim, koruyucu aile olma hedefi ve
yeni bir sehre taginma planin1 paylasmaktadir. “Cok uzatmali bir doktora
tezim var ama hala zihnimi toparlayip da isin igine giremiyorum. Hani
doktora tezimi verebilirsem doktorami almak istiyorum. Koruyucu aile
olabilir miyim onu diistiniiyorum. Sehir noktasinda yer degisikligi
vapabilirim diye de bir sey var zihnimde.” K-11 de istihdama girmeye
yonelik bir gelecek plan1 ortaya koymaktadir.

“Calismak istiyorum. Ileriki zamanda bir evlilik istemiyorum,
caligmak istiyorum yani.”
K11 (36 yas, bir ¢gocuk sahibi)

Yukarida yer alan anlatilar dogrultusunda bosanmayi deneyimlemis
olan kadmlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yeni evlilik konusunda kaygilari
oldugu ve tepki gelistirdikleri anlagilmaktadir. Ugur (2014: 317-318),
tarafindan bosanmis akademisyen kadinlarla yapilan bir ¢alismada da benzer
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sonuclara ulagilmistir. Can ve Aksu (2016: 900), tarafindan yapilan benzer
bir calismada ise bosanmis kadinlarin biiyik ¢ogunlugunun evlilik ve
duygusal iligkiye olumsuz baktigi ve gelecek planlar1 arasinda yeni bir
evlilige c¢ok fazla yer vermedikleri paylagilmistir. Ayrica hi¢ kuskusuz
mevcut durumda tek ebeveyn kadinlarin sosyo-ekonomik kosullari, egitim
diizeyleri ve istihdam durumlar1 gelecek planlarini ortaya koyarken temel
belirleyiciler olmaktadir. Her bir bireyin iginde bulundugu kosullar ve
yeterlilikler dogrultusunda bir degerlendirmede bulundugu anlasilmaktadir.

Sonug¢

Bu c¢alismada tek ebeveynli hanelerdeki kadmlarin rol ve
sorumluluklarindaki degisimlerin ve deneyimledikleri giigliiklerin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Aragtirmanin Kirikkale ilinde gergeklestirilmis
olmas1 ve Kirikkale odakli ¢aligmalarin literatiirde ¢ok yaygin olmamasinin
Kirikkale ili ve benzer Olcekteki diger illere de Ornek olacak sekilde
paylasilan sonuglarin degerlendirilmesi ve yeni uygulama 6rneklerinin ingasi
adma literatiire onemli bir katki sunacagi umulmaktadir. Bu baglamda
arastirma sonuglarina gore;

Tek ebeveynli hanelerdeki kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugu igin
evliliklerini sonlandirdiktan sonra hayatlarindaki es baskisinin biiyiik 6lgtide
ortadan kalktig1 goriilmektedir. Yani evlilikler devam ederken ciddi bir es
baskist ile kadmlarin miicadele ettigi anlagilmaktadir. Sorumluluk
degisimleri dikkate alindiginda ise tek ebeveyn olmadan 6nce de kadinlarin
aileye yonelik (ekonomik, bakim, evin giinliik isleyisini siirdiirme vb. gibi)
sorumluluklarmi aktif bir sekilde siirdiirdiikleri; bununla birlikte bosanma
sonrasinda 6zellikle ekonomik kaynakli sorumluluklarinda bir artis oldugu
belirlenmistir. Ancak ev i¢i sorumluluklarin siirdiirilmesi ve c¢ocuklara
yonelik sorumluluklarin yerine getirilmesinde siirecin evlilik donemiyle
benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin ev i¢i sorumluluklar
ve ¢ocuk bakimina yonelik toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda
sorumluluk almamalarinin bu sonugla iligkili oldugu diigiinilmektedir.

Sorunlar ve gii¢liikler odaginda bir es ile evliligi siirdiiriirken 6zellikle
siddet, ilgisizlik, sevgisizlik, kok aile sorunlar1 gibi durumlarin 6n plana
ciktig1 anlasilirken; bosanma sonrasi tek ebeveynlik siirecinde ise gelir elde
edilmesi, ¢ocuklarin bakiminin saglanmasi, c¢ocuklarin kontroliiniin
siirdiirilmesi ve sosyal destek gorememe gibi durumlarin 6ne ¢iktigi
belirlenmistir. Ese dair sorumluluklarin ortadan kalkmasiyla kadinlarin
rahatladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Tek ebeveyn bireylerin yasadiklari olumsuzluklarla bas etme
noktasinda destek mekanizmasi olarak ilk etapta kok ailelerine
bagvurduklari, ekonomik anlamda ciddi destekler alamasalar dahi sosyal
baglamda aile desteginden yararlandiklar1 goriilmiistiir. Kadmlarn ¢ok
azinin psikolojik destek alma yoluna gittigi belirlenirken, ekonomik
sorunlarini  giderme adina sosyal yardima basvurduklari sonucuna
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ulasilmistir. Ekonomik kokenli gereksinimlerin katilimcilar tarafindan
oncelikli olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir.

Tek ebeveyn konumunda bulunan bir kadina yonelik toplumsal bakis
acist baglaminda; biliylik o6l¢iide bir damgalanma siireci yasadiklari,
toplumun diger kesimleri tarafindan daha ¢ok istismara agik bir pozisyonda
degerlendirildikleri sonucuna ulasilmistir. Ozellikle toplumda olumsuz
olarak degerlendirilen “bosanmis” ve “yalniz kadin” algisinin hakim oldugu
anlagilmaktadir.

Gelecek planlarnt ¢ercevesinde tek ebeveyn kadinlarin g¢ogunun
planlariin c¢ocuklarina yonelik olarak belirlendigini ifade etmek miimkiin
iken ¢ok azinin yeni bir duygusal birliktelik veya evlilik konusunda olumlu
goriis beyaninda bulundugu goriilmiistiir. Genel olarak ¢ocuklarina yonelik
beyanda bulunmay1 tercih eden kadinlarin ¢ogunun yeni bir birliktelik ve
yeni bir evlilik konusunda olumsuz bakis acisina sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Arastirmaya katilim gdsteren tek ebeveyn kadinlar arasindaki
farklilara yonelik yapilan degerlendirmede; egitim diizeyi yiiksek olan
katilmcilarin 6zellikle gelecek planlarinda yeni bir is ve doktora egitimini
tamamlamak gibi egitim planlarinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun
aksine egitimi daha az olan kadinlarin gelecek planlarinda ¢ocuklarinin 6n
plana ¢iktig1 anlasilmistir. Diizenli ve siirekli geliri olan ve calisan tek
ebeveyn kadinlarin ekonomik anlamda sorun yasamadigi belirlenirken
bosanma sonrasindaki siirece uyumlariin daha kolay oldugu anlasilmistir.
Calisgma hayatinda olmayan kadinlarin bosanma sonrasinda ekonomik
kaynakli sorunlarmin arttigi ayrica gelecekte bir is sahibi olma plani
yaptiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte tek ebeveyn birey olduktan sonra
kok ailesi yanina ¢ocuklariyla donmek zorunda kalan kadinlarin, kok aile ile
birlikte yasamada cesitli giicliikler deneyimledikleri 6zellikle ekonomik ve
cocuk bakimi konusundaki sorumluluklarint kok aileleriyle paylastiklart
sonucuna ulasilmistir. Yalmizca ¢ocuklariyla yasayan kadinlarin ise
yiliklendikleri sorumluluklari, biiyiik o6l¢iide kendilerinin siirdiirdiikleri
belirlenmistir. Katilimcilarin hangi yas araliginda oldugu fark etmeksizin,
yapilan  degerlendirmelerde  toplumda bosanmuis kadina  yonelik
“damgalayic1” bir bakis agisinin var oldugu ve bu durumun kendilerine
yansitildig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirmanin sonuglari literatiirde yer alan 6nceki bosanma odakli
arastirmalarin sonuclariyla biiyiik dlciide benzerlik gdstermektedir. Ozellikle
hane i¢i sorumluluklarin ve ¢ocuk bakim sorumlulugunun siirdiiriilmesinde
toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak kadinlarin birinci dereceden
sorumlu tutulmasi 6ne ¢ikan ortak bir sonugtur.

Ayrica bosanma sonrasinda ekonomik konularda sorun yasama
riskinin artmasit ve ekonomik kokenli sorunlarin yasanmasi diger
aragtirmalar ve bu arastirmanin en Onemli ortak sonucu olarak oOne
cikmaktadir. Kadinlarin yeni bir evlilik yapma konusunda olumsuz bir tutum
sergilemeleri diger akademik c¢alismalarda da ulagilmis bir sonugtur.
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Kadinlara yonelik toplumsal bakis acisinin damgalayic1 boyutlara
ulagabildigine yonelik sonug¢ ta diger arastirma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin genel olarak literatiirde
yer alan benzer c¢alismalarin sonuglariyla ayni dogrultuda oldugu ifade
edilebilir.

Yukarida yer alan arastirma sonuglar dikkate alindiginda; tek ebeveyn
birey durumunda olan kadinlarin profesyonel destek mekanizmalarimdan
(sosyal ve ekonomik destek, iicretsiz kres ve giindiiz bakimevi, psikolojik
destek, aile egitim programi ve danigsmanlik hizmetleri) yararlandirilmalar
onerilmektedir. Kadinlarin ¢ocuk bakimi ve istihdama katilim konusunda
sorunlar yagadig1 ortadadir. Mevcut durumda siirdiiriilen sosyal ve ekonomik
destek hizmeti, ticretsiz kres ve giindiiz bakimevi hizmeti, bosanma
danigmanlhigi hizmeti, aile egitim programi gibi uygulamalarin tanmirligim
artirmak; bu durumdaki bireylere oncelikli olmak kosuluyla degerlendirme
yapilmast ve tek ebeveynli ailelere Oncelik verilmesi Onerilmektedir.
Istihdam siirecine katilim baglanminda giiglendirme esasli meslek edindirme
faaliyetlerinin yayginlastirilmast ve bu durumdaki bireylere pozitif
ayrimcilik saglanmasi gerekmektedir. Ozellikle politika {iretimi baglaminda
sosyal icerme odakli bosanmay1 deneyimleyen ailelerin gereksinimlerine
cevap verecek 0zel politikalarin insa edilmesi ve uygulamaya konulmasi bu
ve benzeri durumdaki bireyler, cocuklar ve aileler i¢in son derece 6nemli
olarak goriilmektedir.

Kaynakc¢a
Abd Hamid, SR. ve Salleh, S. (2013). Exploring single parenting process in
Malaysia: Issues and coping strategies, Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 84, ss. 1154-1159.

Acar, H. (2001). “Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Feminist Sosyal Hizmet
Miidahalesi”. Toplum ve Sosyal Hizmet. 12 (3). ss.13-25.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii. (2009). Bosanma Nedenleri
Arasgtirmast. Ankara.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi. (2011). Tek Ebeveynli
Aileler. Ankara.

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. (2018). Aile Egitim Programi:
Tek Ebeveynli Aileler Kitapgigi. Ankara.

Aksoy, N., Felek, S., Yayla, N., Cevis, I. (2019). Tiirkiye’de kadin istihdami

ve etkileyen faktoérler, Yonetim ve Ekonomi  Arastirmalari
Dergisi, 17(3). ss. 146-163.

184



Tek Ebeveynli Hanelerdeki Kadinlarin Rol ve Sorumluluklarindaki
Degisimler ve Deneyimledikleri Giicliikler

Aktas-Akoglu, O. ve Kiigiikkaragdz, H. (2018). Bosanma Nedenleri ve
Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Giicliiklere iliskin Bir Arastirma:
[zmir ili Ornegi, Toplum ve Sosyal Hizmet. 29(1). ss. 153-172.

Albertini, M., Gidhler, M., Harkonen, J. (2018). Moving back to “mamma”?
Divorce, intergenerational coresidence, and latent family solidarity
in Sweden, Population, Space and Place, 24(6). e2142.

Amato, PR. (2000). “The consequences of divorce for adults and children”.
Journal of Marriage and Family. 62. ss. 1269-1287.

Amato, PR. ve Keith, B. (1991). Parental divorce and adult well-being: A
meta-analysis, Journal of Marriage and the Family. 53. ss. 43-58.

AndreB3, HJ., Borgloh., B., Brockel., M., Giesselmann, M., Hummelsheim,
D. (2006). The economic consequences of partnership dissolution-A
comparative analysis of panel studies from Belgium, Germany,
Great Britain, Italy, and Sweden, European Sociological
Review, 22(5). ss. 533-560.

Arikan, C. (1996). “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar1 Arastirmas1”. T.C.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi. Ankara.

Auersperg, F., Vlasak, T., Ponocny, |., Barth, A. (2019). Long-term effects
of parental divorce on mental health-A meta-analysis, Journal of
Psychiatric Research, 119. ss. 107-115.

Barbieri, D., Huchet, M., Janeckova, H., Karu, M., Luminari, D., Madarovo,
Z., ve Reingarde, J. (2016). Poverty, gender and intersecting
inequalities in the EU, Review of the implementation of Area A:
Women and Poverty of the Beijing Platform for Action.

Boylu, A.A. ve Oztop, H. (2013). Tek ebeveynli aileler: Sorunlar ve ¢dziim
onerileri, Sosyoekonomi, 19(19). ss. 207-220.

Bradshaw, J. ve Millar, J. (1991). Lone parent families in the UK, HM
Stationery Office.

Can, Y. ve Aksu, NB. (2016). Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda
Kadin, Electronic Journal of Social Sciences, 15(58). ss. 888-902.

Cherlin, AJ. (1999). “Going to extremes: Family structure, children’s well-
being, and social science”. Demography. 36(4). ss. 421-428.

185



Baris Demirel & Sema Buz

Coskun, S. ve Sarlak, D. (2020). Reasons for Divorce in Turkey and the
Characteristics of Divorced Families: A Retrospective Analysis, The
Family Journal, ss. 1-8. https://doi.org/10.1177/1066480720904025.

Camur Duyan, G., Acar, H., Baykara-Acar, B., Karatag, K. (2007).
Bosanmis Kadimlarin Yasam Opykiileri ve Yoksullukla Bas Etme
Bigimleri, Kriz Dergisi, 15 (1). ss. 25-38.

Denzin, NK. Ve Lincoln, YS. (2008). Collecting and interpreting qualitative
materials, Los Angeles: Sage Publications.

D'Onofrio, B.ve Emery, R. (2019). Parental divorce or separation and
children's mental health, World Psychiatry, 18(1). ss. 100-101.

Ermisch, JF. ve Francesconi, M. (2001). Family structure and children’s
achievement, Journal of Population Economics, 14. ss. 249-270.

European Institute for Gender Equalty. (2020). Poverty, Gender and Lone
Parents in the EU.

Fagan, C., Urwin, P., Melling, K. (2006). Gender inequalites in the risks of
poverty and social exclusion for disadvantaged groups in thirty
European countries, Office for Official Publications of the European
Communities.

Gedik, E. (2018). “Single Mothers Doing Family: Re-Forming Traditional
Family in Turkey”. Sosyoloji Arastirmalart Dergisi. 21(1). ss. 71-
101.

Gedik, E. (2015). Trapped in between state, market and family: experiences
of moderately educated divorced and widow women, Ph.D. Thesis,
Department of Sociology, METU, Institute of Social Science,
Ankara, Turkey.

Gladding ST. (2015). Aile Terapisi: Tarihi, kuram ve uygulamalart (5.
Baski). Ankara: Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Yaynlart.

Gordon, L. ve McLanahan, S. (1991). Single parenthood in 1900, Journal of
Family History, 16. ss. 97-116.

Gross, G. (2014). https://www.huffpost.com/entry/positive-outcomes-of

divo_b_4768426#.~:text=This%20self%2Dreflection%20and%?20sel
f,most%20positive%20outcomes%200f%20divorce.&text=By%20e

186


https://doi.org/10.1177/1066480720904025
https://www.huffpost.com/entry/positive-outcomes-of

Tek Ebeveynli Hanelerdeki Kadinlarin Rol ve Sorumluluklarindaki
Degisimler ve Deneyimledikleri Giicliikler
xperiencing%20your%20authentic%20self,a%20happier%20and%?2
Ohealthier%20lifestyle (Erisim Tarihi: 16.05.2021).

Hashim, IHM., Azmawati, AA., Endut, N. (2015). Stress, roles and
responsibilities of single mothers in Malaysia, In SHS Web of
Conferences (Vol. 18, p. 03003). EDP Sciences.

Hetherington, EM. (2003). “Social support and the adjustment of children in
divorced and remarried families”. Childhood. 10(2). ss: 217-236.

Kadin Emegi ve Istihdanu Girigim Platformu (2018).
http://www.keig.org/kadin-istihdami-ve-cocuk-bakim-yuku-iliskisi/
(Erigim Tarihi: 20.05.2021).

Kasuto, M., Aktan, ZD., Yardimci, E. (2020). Ebeveyn Medeni Durumunun
Cocuklarin Ruh Sagligina Etkisi, Aile Psikolojik Danismanlig
Dergisi, 3(2). ss. 48-68.

Kavas, S. (2010). Post divorce experience of higly educated and professional
women. Ph.D. Thesis, Department of Sociology, METU, Institute of
Social Science, Ankara, Turkey.

Keim, S. (2018). “Are lone mothers also lonely mothers? Social networks of
unemployed lone mothers in Eastern Germany”. In Lone parenthood
in the life course. ss. 111-140). Springer, Cham.

Kucur, F. ve Kelebek, O. (2021). Bosanmis Kadinlarin Bosanma Asamast,
Siireci ve Sonrasinda Yasadiklar1 Zorluklar: Esenler SHM Ornegi,
Journal of Social Policy Conferences, 80. ss. 231-266).

Laumann-Billings, L. ve Emery, RE. (2000). Distress among young adults
from divorced families, Journal of family psychology, 14(4). ss. 671-
687.

Lee, D. ve McLanahan, S. (2015). Family structure transitions and child
development: Instability, selection, and population
heterogeneity, American sociological review, 80(4). ss. 738-763.

Marshall, MN. (1996). “Sampling for qualitative research”. Family Practice.
13. ss. 522-525.

McLanahan, S. ve Garfinkel, 1. (1989). Single Mothers, The Underclass, and

Social Policy, Annals of the American Academy of Political and
Social Science, 501. ss. 92-104.

187


http://www.keig.org/kadin-istihdami-ve-cocuk-bakim-yuku-iliskisi/

Baris Demirel & Sema Buz

Morrow, S. (2007). “Qualitative research in counseling psychology:
Conceptual foundations”. The Counselling Psychologist, 35 (2). ss.
209-235.

Nazli, S. ve Kiye, S. (2021). Tek Ebeveynli Ailenin Bosanmaya Uyumunu
Destekleme: Olgu Sunumu, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (51). ss. 470-494.

OECD Family Database http://www.oecd.org/els/family/database.htm
OECD - Social Policy Division - Directorate of Employment,
Labour and Social Affairs 1 Updated: February 2020 SF1.2:
Children in Families (Erisim Tarihi: 06.05.2021).

Ogurtan SG. (2011). Bosandim Diyemedim: Bosanmamin Aile ve Toplum
Uzerine Etkileri. Konya: Cizgi Kitabevi.

Ozabaci, N., Gamsiz. O., Seyma, BB., Altiok, A., Dursun, A., Sandike1, C.
(2015). Bosanmis kadinlarin umutsuzluk diizeyleri ve sosyal destek
alma durumlari, International Journal of Human Sciences, 12(1). ss.
456-479.

Ozar, S. ve Yakut-Cakar, B. (2012). Aile, devlet ve piyasa kiskacinda
bosanmis kadinlar, Kiiltiir ve Siyasette Feminist Yaklagimlar, 16. ss.
1-12.

Pachauri, P. (2018). “Problems faced by divorced women in their pre and
post-divorce period: A sociological study with reference to District
Meerut”. Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry. 7(1). ss.
207-212.

Park, H. 2007. “Single Parenthood and Children’s Reading Performance in
Asia.” Journal of Marriage and Family. 69(3). ss. 863-877.

Pirak, A., Negarandeh, R., Khakbazan, Z. (2019). Post-divorce regret among
Iranian women: a qualitative study, International journal of
community based nursing and midwifery, 7(1). ss. 75-86.

Pong, SL. (1996). “School participation of children from single-mother
families in Malaysia”. Comparative Education Review. 40(3). ss.
231-249.

Poortman, A. (2005). “Women’s Work and Divorce: A Matter of

Anticipation? A Research Note”. European Sociological Review.
21(3). ss. 301-3009.

188



Tek Ebeveynli Hanelerdeki Kadinlarin Rol ve Sorumluluklarindaki
Degisimler ve Deneyimledikleri Giicliikler

Portier-Le Cocq, F. (2018). “Lone Young Parenthood by Choice? Life
Stories in Great Britain”. In Lone Parenthood in the Life Course. ss.
75-92). Springer, Cham.

Qamar, AH., ve Faizan, HF. (2021). Reasons, Impact, and Post-divorce
Adjustment: Lived Experience of Divorced Women in
Pakistan, Journal of Divorce & Remarriage, ss. 1-26.

Rathi, P. ve Pachauri, JP. (2018). Problems faced by divorced women in
their pre and post-divorce period: A sociological study with
reference to District Meerut, Journal of Pharmacognosy and
Phytochemistry, 7(1). ss. 2017-212.

Reher, DS. (1998). “Family Ties in Western Europe”: Persistent Contrasts.
Population and Development Review. 24(2). ss. 203-234.
https://doi.org/10.2307/2807972

Sands, A., Thompson, EJ., ve Gaysina, D. (2017). Long-term influences of
parental divorce on offspring affective disorders: A systematic
review and meta-analysis, Journal of affective disorders, 218. ss.
105-114.

Sezer, F. ve Giirgan, U. (2018). Bosanmus bireylerin bas etme stratejilerinin
ve yasam Kkalitelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(40). ss.
209-221.

Soygan, H. (2019). Bosanmis kadinlarin bosanma sebepleri ve bosanma sonrast
karsilagtiklar: giicliiklerin sosyolojik analizi Yozgat ili ornegi, Sosyoloji
Anabilim dal1, Yozgat Bozok Universitesi.

Soygan, H.ve Gedik, E. (2019). Kocasiz Yasam: Yozgat’ta Bosanmis
Kadinlarin Deneyimleri, Electronic Turkish Studies, 14(7). ss. 3953-
3966.

Thomas, B. (2020). The Effects of Divorce on Children.
https://digitalcommons.sacredheart.edu/acadfest/2020/all/95/ (Erisim
Tarihi: 06.10.2021).

Thomas, C. ve Ryan, M. (2008). Women's Perception of the Divorce

Experience: A Qualitative Study, Journal of Divorce & Remarriage,
49:3-4. ss. 210-224.

189


https://doi.org/10.2307/2807972
https://digitalcommons.sacredheart.edu/acadfest/2020/all/95/

Baris Demirel & Sema Buz

Ugur, SB. (2014). “Gilinlimiizde kadinin bosanma deneyimleri: akademisyen
kadinlar iizerine bir arastirma”. Mediterranean Journal of
Humanities. 4(2). ss. 293-326.

TUIK (2019). Bolgesel Istatistikler 2019.

TUIK (2021a). Istatistiklerle Aile 2020.

TUIK (2021b). Istatistiklerle Kadin 2020.

Tiirk Medeni Kanunu [TMK], 2001: 8071-8072.
Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi, 2011.

Weiss, RS. (1984). “The impact of marital dissolution on income and
consumption in single-parent households™. Journal of Marriage and
the Family. ss. 115-127.

Weitoft, GR., Hjern, A., Haglund, B., Rosén, M. (2003). Mortality, severe
morbidity, and injury in children living with single parents in
Sweden: a population-based study, The Lancet, 361(9354). ss. 289-
295.

Zhang, C. (2020). “Are Children from Divorced Single-Parent Families
Disadvantaged? New Evidence from the China Family Panel
Studies.” Chinese Sociological Review. 52 (1). ss. 84-114.

Extended Abstract

Single-parent family is the type of family in which the child or
children share the same house with only one parent and only one caregiver
parent (Bradshaw and Millar, 1991:6; Abd Hamid and Saleh, 2013: 1154;
Nazli and Kiye, 2021:471). A single-parent family occurs within the
framework of factors such as the death of one of the spouses, the termination
of the marriage by the spouses, the adoption of a single individual, the long-
term conviction of one of the spouses, the choice of being a parent through
surrogacy and artificial insemination (Gladding, 2015).

While the processes of becoming a legal single parent through
artificial insemination or surrogacy are experienced in different countries,
the death of one of the spouses and the divorce are the most common
dynamics of being a single parent family both in Turkey and around the
world. In an academic study conducted 30 years ago by Gordon and
McLanahan (1991), it was predicted that divorce would be a more prominent
reason for being a single parent than death. The fact that divorce is the
common reason for the single-parent family formation process today
confirms the prediction of this research. it is stated that the rate of single-
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parent families formed after divorce was less than 1% in 1982, while the rate

of single-parent families formed as a result of the death of the spouse was

approximately 3% in the same year. However, in 2016, it is reported that the

rate of single-parent family formed as a result of divorce increased to 2%,

and the rate of single-parent family formed as a result of the death of the
spouse decreased to less than 1% (Zhang, 2020: 87).

In this study, it was aimed to reveal the changes in the roles and
responsibilities of women in single-parent households and the difficulties
they experience. Qualitative research method was used and the data were
collected through in-depth interviews. Permission was obtained from
Hacettepe University Ethics Committee to conduct the research.

In this context, the following results were obtained in this study:

It was found that for the vast majority of women in single-parent
households, spousal pressure in their lives largely disappeared after they
ended their marriage. In other words, it was understood that women
struggled with a serious pressure from their spouses during the marriages.
Considering the changes in responsibilities, it was seen that before becoming
a single parent, women actively continued their responsibilities towards the
family (economic, care, maintaining housework, etc.); however, it was
determined that there was an increase in economic responsibilities,
especially after the divorce. However, it was concluded that there was no
visible change in maintaining domestic responsibilities and fulfilling
responsibilities for children compared to the marriage period. The fact that
men do not maintain their responsibilities for domestic responsibilities and
child care has also been reflected in the research results in a way that can be
associated with the perception of gender.

Within the scope of difficulties, it is understood that situations such as
violence, indifference, lack of love, root family problems come to the fore
while maintaining a marriage with a spouse; In the post-divorce single
parenting process, it was determined that situations such as earning income,
providing care for children, maintaining control of children and not being
able to receive social support come to the fore. It was concluded that, with
the disappearance of responsibilities regarding the spouse, the difficulties
related to the spouse disappeared to a large extent.

It was observed that single-parent individuals applied to their root
families in the first place as a support mechanism in coping with the
obstacles they experience, and even if they cannot receive serious support in
economic terms, they turn to family support in the social context. While it
was determined that very few of the women received psychological support,
it was concluded that they applied to social aid services in order to solve
their economic problems. It is understood that economic-based needs are
considered as priority/urgent by the participants.

The social perspective towards a single-parent woman stands out as
being exposed to a stigmatization process and being evaluated in a position
open to abuse by the society. It is understood that there is a perception of
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"divorced woman" and "lonely woman", which are evaluated negatively in
society.

It was determined that most of the single parent women made plans for their
children within their future plans. It was observed that very few of them
expressed a positive opinion about a new emotional relationship or marriage.
In general, it was concluded that women preferring to make statements about
their children had a negative opinion about a new relationship and a new
marriage.

On the basis of the findings of the study, it is recommended that single-
parent women should benefit from professional support mechanisms (social
and economic support, free kindergarten and day care center, psychological
support, family education programme and counselling services). It is obvious
that women have problems in childcare and employment. It is recommended
that an evaluation be made on the condition that priority is given to
individuals in this situation, to increase the recognition of practices such as
social and economic support services, free kindergarten and day care
services, divorce counseling service, family education program, which are
currently being maintained. In the context of entering employment,
empowerment-based vocational training activities should be expanded and
positive discrimination should be provided to individuals in this situation.
Especially in the context of policy making, it is considered extremely
important for individuals, children and families in this and similar situations
to build and implement special policies that are focused on social inclusion
and will meet the needs of families who have experienced divorce.
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