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Universite Ogrencilerinde Temel Ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyinin Bazi

Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi'

The Investigation of the Fulfillment Level of Basic Needs in University

Students According to Some Sociodemographic Variables
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Ozet

Bu calismanin amaci, {iniversite 6grencilerinin temel ihtiyaclarinin hangi diizeyde karsilanmakta oldugunu ve
Ogrencilerin ihtiyac algilarinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan herhangi bir farklilasma gosterip
gostermedigini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Pamukkale Universitesi’ nin dort yillik egitim veren
fakiiltelerinde dgrenim géren 627 (350 kiz, 277 erkek) (iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin
temel ihtiyaglar doyumuna iligkin algilari, Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaglar Olgegi ile dl¢iilmiis ve sosyo-
demografik degiskenler i¢in kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde, verilerin tiiriine gore t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis; F degerlerinin anlamli olmas1 durumunda farkin hangi gruplardan
kaynaklandigint bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Bulgular, 6grencilerin en yiiksek doyumu sevgi ve ait
olma ihtiyacindan algiladiklarini; 6grencilerin gii¢, eglence ve ozgiirlikk ihtiyaglarimin karsilanma diizeyine
iliskilen algiladiklar1 doyumun, gérece daha diisiik diizeyde ortaya ¢iktig1; fakat bes temel ihtiyacin karsilanma
diizeyine iliskin en diisiik doyumun, hayatta kalma ihtiyacindan algilanmakta oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, iiniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin 7’ 1i dereceleme Olcegi
aracilifiyla elde edilen puanlarin, tiim ihtiya¢ boyutlari i¢in ndtr noktanin (4 puan diizeyi) Ustiinde oldugu
sOylenebilir. Ayrica, Ogrencilerin temel ihtiyaglar doyumuna iliskin algilarinin bazi ihtiyag boyutlarinda,
cinsiyete, sinif diizeyine, barinma durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik
doyuma gore anlamli gekilde farklilagtigi goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: se¢im kurami, temel ihtiyaglar, sosyo-demografik degiskenler, iiniversite 6grencileri

Abstract
The aim of this study is to investigate the fulfillment level of basic needs of university students, and
whether there is a difference in this level according to some socio-demographig variables in terms of students’
perceptions. The participants were 627 students (350 female and 277 male) attending different faculties in
Pamukkale University. Students’ perceptions about basic needs satisfaction were measured with University
Students Basic Needs Scale, and for sociodemographic variables, a form including personal knowledge was
used. To analyze the data independent sample T test, Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey test were used.
Results show that, love and belonging is the most satisfied need in terms of students’ basic needs perception.
Students’ perception about fulfillment level of power, fun and freedom needs are relatively lower that the others,
but the lowest satisfied need is survival among the five basic needs. However, scores of university students’
fulfillment level of basic needs, which were measured with 7-point rating scale, are above the neutral point (4
point) for all dimensions of basic needs. Moreover, the students’ perceptions of fulfillment of basic needs
significantly differentiated according to gender, grade, accomodation, settlement, level of family income and

perceived economic satisfaction in some dimensions of needs.

Keywords: choice theory, basic needs, sociodemographic variables, university students.
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Giris

Amerikali psikiyatrist William Glasser tarafindan gelistirilen Gergeklik Terapisinin
kuramsal temeli olarak kabul edilen Se¢im Kuraminin 6zii, tim davraniglarimizin genetik
yapimizda yazili olan temel ihtiyaglarimizin bir ya da daha fazlasini doyurmaya yonelik
stirekli bir ¢abamiz oldugu ve davranigta bulunmayi sectigimiz hicbir seyin kendimiz
disindaki herhangi bir durum ya da kisiden kaynaklanmadigidir (Glasser, 2001a). Se¢im
kuraminin temel ihtiyaglar konusunda ileri siirdiigli en 6nemli varsayim ise, mutluluga ancak
insanin sahip oldugu temel ihtiyaglarin yeterince karsilanmasi durumunda ulagilacagi ve
kendini mutsuz hisseden bir insanin temel ihtiyaglarindan en az birinin yeterince
doyurulamamis oldugudur (Glasser, 2005). Se¢im Kurami yaklasiminda, insanin evrim
siirecinde genetik yapisina kodlanmis bes temel ihtiyagla diinyaya geldigi savunulmakta ve
insanin sahip oldugu temel ihtiyaglar hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, 6zglirliik, eglence
olarak tanimlanmaktadir (Glasser, 2001a, 2001b, 2005). Se¢im kuraminda fizyolojik kokenli
ihtiyaglardan (hayatta kalma ihtiyacini tanimlamaktadir) ve psikolojik ihtiyaclardan (sevgi ve
ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence) bir biitiin olarak “temel ihtiyaclar” olarak bahsedilmektedir
(Glasser, 2005).

Hayatta kalma ihtiyaci, insanin yasamini siirdiirmesi yoniinde duydugu temel
fizyolojik ihtiyagtir ve yiyecek, su, hava, giivenlik, barinma, 1sinma, cinsellik gibi temel
fizyolojik ihtiyaglarimizi igermektedir (Frey ve Wilhite, 2005). Sevgi ve ait olma ihtiyaci,
diger insanlara kars1 duyulan bir baglilig1 ve yakinligi tanimlamaktadir (Peterson, 2008). Giig¢
ihtiyac1 prestij sahibi olma, konusabilme ve dinlenilebilme, basarili olma ve basarili olarak
taninma, rekabet edebilme, kirilabileceginden korkmama, 6zsaygiya sahip olma ve degerli
olma ihtiyaglarin1 kapsamaktadir (Yalgin, 2007) Ozgiirliik ihtiyaci, bagimsizlik ve 6zerklik
icin duyulan ihtiyactir; secimlerde bulunabilme, yaratici olma, kesfetme ve bireyin kendini
rahatca ifade etme yetenegidir (Frey ve Wilhite, 2005). Glasser (2005)’ a gore eglence, en iyi
giilme ile tanimlanir. Eglence ihtiyact oyun oynama, giilebilme, yeni seyler 6grenme, hos
vakit gecirebilme, mizah duygusuna sahip olma ve yasamdan olumlu yanlar ¢ikarma gibi
olumlu durumlar igermektedir (Yalgin, 2007). En nihayetinde, se¢cim kurami yaklasimina
gore insanin kendini mutlu ya da mutsuz hissedisinin en énemli agiklayicisinin, sahip oldugu
temel ihtiyaclarini karsilayabilme diizeyi oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu toplumun geng, dinamik ve egitimli niifusu olarak
kabul edilen iiniversite 6grencileri olusturmaktadir ve iiniversite gencliginin tiim diinyada

mutlulugu yasamlari i¢in oldukca 6nemli bir deger olarak kabul ettikleri goriilmektedir (E.
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Diener, M. Diener ve C. Diener, 1995). Mutlulugun yasantisal kaynaklarinin arastirilmasini
konu alan arastirmalarda gozlenen yeni egilim, mutlulugun insana iliskin i¢sel ve psikolojik
stirecler agisindan incelenmesinin daha 6nemli bulgular getirecegi yoniinde olsa da (Myers ve
E. Diener, 1995); mutluluk algilarmin sekillendigi baglamsal kosullarin ve sahip olunan
birtakim sosyo-demografik ozelliklerin incelenmesi de anlamli ve 6nemli bulgular saglamaya
devam etmektedir (E. Diener, 1984; E. Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Buna benzer olarak, sahip olduklar1 birtakim sosyo-demografik o&zelliklerin,
ogrencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyine iliskin algilarin1 da etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim alan yazinda Ogrencilerin ihtiya¢ algilarinin incelenmesini konu
alan arastirmalar kapsaminda, ihtiya¢ algilarina iligkin gozlenen farklilagsmalarin cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, iiniversite yasamindaki barinma kosullari, 6grenim goriilen smnif
diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenler cercevesinde tartigiimakta oldugu goriilmektedir
(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005; E. Diener ve Fujita, 1995; Giilcan, Kustepeli ve Aldemir,
2002; TOG, 2009).

Ozetle, se¢im kurami yaklasiminda ileri siiriilen temel ihtiyaclarla ilgili olarak
yiiriitiilen bu calismanin amaci, iilkenin gen¢ ve egitimli niifusunu olusturan iiniversite
ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin hangi diizeyde karsilanmakta oldugunu ve Ogrencilerin
ihtiya¢ algilarinin bazi sosyo-demografik degiskenler agisindan herhangi bir farklilagma
godsterip gdstermedigini incelemektir. Universite gengliginin temel ihtiyaglarinin ne diizeyde
karsilandiginin iy1 anlagilmasi, 6grencilerin ihtiyag algilarinin olumlu yonde gelistirilebilmesi
icin yapilabilecek 6neri ve ¢alismalarin neler olabilecegini aragtirmaya; nihai olarak da se¢im
kurami yaklagiminda varsayildigi iizere, genglerin yasamlarinda mutluluga ulasabilmelerini

kolaylagtirmaya yonelik anlamli bir ¢alisma olarak kabul edilebilir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu, 2009-2010 egitim yilinda Pamukkale Universitesi’ nin
dort yillik egitim veren fakiiltelerinde 6grenim goren ve arastirmaya basit tesadiifi yontemle
dahil edilen 627 (%55.8 kiz, %44.2 erkek) iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Bu haliyle
calisma grubunu olusturan toplam 627 iiniversite dgrencisinin 196’ s1 Egitim (%59.2 kiz,
%40.8 erkek), 125” i Fen-Edebiyat (%76.0 kiz, %24.0 erkek), 113’ ii Iktisadi ve Idari Bilimler
(%60.2 kiz, %39.8 erkek), 165’ 1 Miihendislik (%40.0 kiz, %60.0 erkek) ve 28’1 Teknik
Egitim (%17.9 kiz, %82.1 erkek) fakiiltelerinde 6grenim gérmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Universite Ogrencileri Temel Ihtivaclar Olcegi (UOTIO): Olgegin gelistirilmesi ile ilgili
veriler bir baska calisma cercevesinde ve farkli bir calisma grubu olarak Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde 6grenim géren toplam 671 6grenciden
elde edilmis, calisma sonucunda 7°li likert tipte bir 6lgme araci gelistirilmistir (Tiirkdogan,
2010). Olgegin kapsam gecerligi cercevesinde uzman goriisiine basvurulmus, dlgegin yapi
gecerliginin incelenmesinde agiklayict faktér analizi teknigi kullanilmis ve 6l¢iit bagintih
gecerligi cercevesinde cesitli Olgeklere iliskin korelasyon degerleri incelenmistir. Analiz
sonuclar1 dlgegin toplam varyansin % 47.99’ unu agiklayan, 6z-degeri 1.69 ile 7.33 arasinda
degisen bes faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Alt olgeklerin i¢ tutarlik
katsayilar1 .76 ile .84; iki hafta ara ile yapilan test tekrar test korelasyon katsayilar1 .77 ile .85
arasinda degismektedir. Olgegin hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢c dzgiirliik, eglence alt
boyutlarina iligkin alinan puanlar arttikca, ilgili temel ihtiyacin sorunsuzca karsilanabiliyor

oldugu varsayilmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Form arastirma grubunun sahip oldugu sosyo-demografik degiskene
iliskin bilgi toplamak amaciyla gelistirilmistir. Degigkenler cinsiyet, sinif diizeyi, barimma
durumu, yagamin biiyiik ¢ogunlugunda ikamet edilen yerlesim birimi, ailenin aylik gelir
diizeyi seklinde smiflandirilmistir. Ogrencilerin barinma durumlari devlet yurdu, dzel yurt—
apart, arkadaslarla evde, aileyle evde seklinde siiflandirilmistir. Universite dncesinde biiyiik
cogunlukla ikamet edilen yerlesim birimi ise, kdy (0-2 bin), kasaba (2-10 bin), kii¢iik sehir
(10-50 bin), orta biiyiikliikte sehir (50-100 bin), biiyiik sehir (100 bin-1 milyon), metropol (1
milyondan fazla) seklinde siiflandirilmistir ve kent yerlesmelerindeki niifus dagilimi
acisindan bu smiflamanin iilkemiz sartlarina daha uygun oldugu diistiniilmiistiir (Avci, 2004).
Ailenin aylik ortalama gelir diizeyi Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun (TUIK) belirledigi
kriterler esas alinarak diisiik, orta, yiliksek seklinde siniflandirilmistir. Bununla birlikte,
Ogrencilerin Universite yasaminda algilanan ekonomik doyumlarin1 belirlemek amaciyla,
ogrencilere “Universite yasammizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaclarimzi karsilamaya
yetiyor mu?” sorusu yoneltilmis ve 6grencilerin bu soruya 5° 1i dereceleme {izerinden yanit
vermeleri istenmistir.

islem

Pamukkale Universitesinin dért yillik egitim veren fakiiltelerinde &grenim gdren

iiniversite Ogrencilerine iliskin verilerin toplanmasi islemi, 2009-2010 akademik egitim
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doneminin bahar yartyilinda gerceklestirilmistir. Verilerin  toplanmasmin  6ncesinde,
ogrencilere caligmanin niteligi hakkinda ¢ok kisa bir bilgilendirme yapilarak, gonillii
katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir. Verilerin toplanmasi islemi, ilgili

boliimlerdeki 6gretim elemanlarinin da yardimiyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, verilerin tiiriine gore t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmis; F degerlerinin anlamli olmas1 durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanimiyla
ilgili varsayimlar kontrol edilmis ve bu varsayimlarin karsilanmakta oldugu kabul edilmistir.
Analizler bilgisayar ortaminda ve SPSS 11.05 paket programi yardimiyla ve .05 anlamlilik

diizeyinde test edilmistir.

Bulgular
Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin elde edilen

puan ortalamalari, Grafik 1’de sunulmustur.
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_ Grafik 1 .

Temel Ihtivaclarin Karsilanma Diizeyine Iliskin Siitun Grafigi
Grafik 1’de goriildiigii lizere, ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin en yiliksek puan
ortalamasinin sevgi ve ait olma ihtiyacinda oldugu ( X= 6.176); sevgi ve ait olma ihtiyacinin
ardindan en yiiksek puan ortalamasina gii¢ ihtiyacinin sahip oldugu ( X= 5.486); eglence ve
Ozgiirliik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine iliskin puan ortalamalarinin ( X= 5.210; X=
5.005) ise, gorece daha diisiik diizeyde oldugu; temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine iliskin

en diisiik puan ortalamasinin ise hayatta kalma ihtiyacinda ( X= 4.719) oldugu goriilmektedir.
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Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin elde edilen bulgularin ardindan,
ogrencilerin ihtiya¢ algilarinin bazi sosyo-demografik degiskenlere goére anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgularin incelenmesine gecilmistir. Bu kapsamda
ogrencilerin ihtiyag algilarinin sirasiyla cinsiyete, 6grenim goriilen siif diizeyine, {iniversite
yasamindaki barinma durumuna, dgrencilerin yasamlarinin biiyiik kisminda ikamet ettikleri
yerlesim birimine, ailenin ekonomik gelir diizeyine ve algilanan ekonomik doyum
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Universite &grencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigina iliskin yapilan t testinin sonucu Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1
Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigint gésteren bagimsiz
orneklemler igin t testi sonucu

ihfi;':gar Cinsiyet N X SS S.d. t p
Kima  mkk om  aqs om0
(S)ei;lg; ve At Elr(ﬁzk ;3(7) g:gg? :gié 625 2.022 .044*
O R R L N
Ozgirliik o ol o pou 625 -1597 111
xS om0 s s o
*p<.05

Tablo 1’ de goriildigi iizere, kiz ve erkek Ogrencilerin hayatta kalma (tss= .094;
p>.05), gii¢ (ters= -.478; p>.05), Ozgiirlik (tes= -1.597; p>.05), eglence (ts5= -.048; p>.05)
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir. Kiz ve
erkek dgrencilerin temel ihtiyaclariin karsilanma diizeyi arasinda yalnizca sevgi ve ait olma
ihtiyacinda anlamli bir fark gézlenmektedir (ts25= 2.022; p<.05) ve kiz dgrencilerin sevgi ve
ait olma ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi, erkek oOgrencilerle karsilastirildiginda anlamhi

olarak daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaglarn karsilanma diizeyinin, dgrenim goriilen
smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigma iliskin yapilan tek yonlii

varyans analizinin sonucu Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin sinif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren tek yonlii
varyans analizi sonug¢lar

Varyans S.d Kareler Kareler F p
Kaynag o Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 3 8.055 2.685
Hayatta Kalma Gruplar i¢i 623 985.437 1.582 1.697 .166
Toplam 626 993.492
Sevgi ve Ait Gruplar arast 3 2.359 786
Olma Gruplar i¢i 623 550.167 .883 .891 446
Toplam 626 552.526
Gruplar arasi 3 2.630 877
Giig Gruplar igi 623 434.685 .698 1.256 288
Toplam 626 437.315
Gruplar arasi 3 8.987 2.996
Ozgiirliik Gruplar igi 623 498.575 .800 3.743 O11%*
Toplam 626 507.563
Gruplar arasi 3 11.082 3.694
Eglence Gruplar i¢i 623 659.065 1.058 3.492 .015%*
Toplam 626 670.146
*p<.05

Tablo 2’de goriildiigl iizere, hayatta kalma (F3.623= 1.697; p> .05), sevgi ve ait olma
(F3.623= .891; p> .05) ve gl¢c (F3.623= 1.256; p> .05) ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinde,
ogrencilerin sif diizeyine gore anlamli bir farklilasma gozlenmemistir. Bununla birlikte,
ozgiirliikk (Fs.63= 3.743; p<.05) ve eglence (Fi.623= 3.492; p<.05) ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyinin 6grencilerin sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagimi gérmek igin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, 1. simif 6grencilerinin 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin
( X= 5.149), 3. siuf Sgrencilerinden ( X= 4.850) anlaml olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p< .05). Diger bir deyisle, 3. siif 6grencileri yagamlarinda kendilerini daha az
Ozgiir hissediyor goriinmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan
Tukey testi sonuglarina gore ise, 1. simf Ogrencilerinin eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin ( X= 5.359), 4. smif 6grencilerinden ( X= 5.055) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p< .05). Buna gore 4. smif Ogrencileri daha az diizeyde egleniyor

gortinmektedir.

Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin barmma durumuna
gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinin

sonucu Tablo 3’de sunulmustur.

205



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Y1l 11, Say1 22, Arahk 2011, 199 - 223

Tablo 3
Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin barimma durumuna gore farklilasip farkiilasmadigini gésteren tek yonlii
varyans analizi sonug¢lar

Varyans S.d. Kareler Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 3 173.912 57.971 000+
Hayatta Kalma  Gruplar ici 623 819.580 1.316  44.066 '
Toplam 626 993.492
Sevei ve Ait Gruplar arast 3 2.899 .966
Olma Gruplar i¢i 623 549.627 .882 1.095 351
Toplam 626 552.526
Gruplar arast 3 4.665 1.555
Giig Gruplar ici 623 432.651 .694 2.239 .083
Toplam 626 437.315
Gruplar arasi 3 3.261 1.087
Ozgirliik Gruplar igi 623 504.302 809 1343 259
Toplam 626 507.563
Gruplar arast 3 10.504 3.501
Eglence Gruplar igi 623 659.642 1.059 3.307 .020%*
Toplam 626 670.146

* p< .05; *** p< 001

Tablo 3’de goriildiigl lizere, sevgi ve ait olma (Fs.¢3= 1.095; p> .05), gii¢ (F3.623=
2.239; p> .05) ve oOzgirlik (Fs.g3= .259; p> .05) ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin,
ogrencilerin barmma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, hayatta kalma (F;.623= 44.066; p< .001) ve eglence (F3.623= 44.066; p< .05)
ihtiyaclarinin kargilanma diizeyinin, 6grencilerin barinma durumuna gore anlamh sekilde
farklilastig1 goriilmektedir.

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek icin
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, devlet yurdunda kalan Ogrencilerin hayatta kalma
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X=3.783), dzel yurtta ya da apartta ( X= 4.680), arkadasla
evde ( X= 4.928) ve aileyle evde ( X= 5.539) kalanlara gére; 6zel yurtta ya da apartta kalan
ogrencilerin hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin aileyle evde kalanlara gore;
arkadasla evde kalan 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacglarinin karsilanma diizeyinin, aileyle
evde kalanlara gore anlamli olarak daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (p< .001).
Universite yasaminda aileleriyle kalan &grencilerim hayatta kalma ihtiyacinin karsilanmasi
acisindan en avantajli grup oldugu sdylenebilir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, 6zel yurtta veya apartta kalan 6grencilerin eglence ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin( X= 5.460), arkadasla evde ( X= 5.135) kalanlara gore anlamli olarak
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Universite dgrencilerinde temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin, yasamin biiyiik
kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigina

iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonucu Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin yasamin biiyiik kisminda ikamet edilen yerlesim birimine gére
farkllasip farklilasmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyans s.d Kareler Kareler F p
Kayna@ o Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 5 5.613 1.123
Hayatta Kalma  Gruplar igi 620 982.666 1.585 708 617
Toplam 625 988.279
Sevei ve Ait Gruplar aras 5 8.083 1.617
Olma Gruplar igi 620 544.113 .878 1.842 .103
Toplam 625 552.196
Gruplar arast 5 5.366 1.073
Giig Gruplar i¢i 620 431.230 .696 1.543 174
Toplam 625 436.596
Gruplar arasi 5 7.428 1.486
Ozgiirliik Gruplar i¢i 620 498.651 .804 1.847 102
Toplam 625 506.079
Gruplar arasi 5 22.248 4.450
Eglence Gruplar igi 620 647.273 1.044 4.262 001 ***
Toplam 625 669.522
*** p <.001

Tablo 4’de goriildiigii lizere, hayatta kalma (Fs.¢0= .708; p> .05), sevgi ve ait olma
(Fs.s20= 1.182; p> .05), gii¢c (Fs.620= 1.543; p> .05) ve ozgiirlikk (Fs.e0= 1.847; p> .05)
ihtiya¢larinin karsilanma diizeyinin, yasamin biiylik kisminda ikamet edilen yerlesim birimine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, eglence (Fs.g20=
4.262; p < .001) ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, yagsamin biiylik kisminda ikamet edilen
yerlesim birimine gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek icin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, yasamimin biiyiik kisminda kdyde ( X= 4.961), kasabada ( X=
4.952) ve kiciik sehirde ( X= 5.051) ikamet eden &grencilerin eglence ihtiyaclarmin
karsilanma diizeyinin, metropolde ( X= 5.534) ikamet eden 6grencilere gore anlamli olarak
daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir (p<.05).

Universite 6grencilerinde temel ihtiyacglarin karsilanma diizeyinin, ailenin ayhik gelir
diizeyine gore anlamh sekilde farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans

analizinin sonucu Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5
Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gére farklilasip
Sfarklilagmadigini gésteren tek yonlii varyans analizi sonuglari

o, Varyans Kareler Kareler
Temel Thtiyaglar Kay}rllagl S.d. Toplam Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2 25.544 12.772
Hayatta Kalma  Gruplar i¢i 624 967.947 1.551 8.234 .000%**
Toplam 626 993.492
Sevei ve Ait Gruplar arast 2 12.614 6.307
Olma Gruplar igi 624 539.912 .865 7.289 001%**
Toplam 626 552.526
Gruplar arasi 2 3.479 1.740
Gii¢ Gruplar igi 624 433.836 .695 2.502 .083
Toplam 626 437.315
Gruplar arasi 2 17.991 8.995
Ozgiirliik Gruplar igi 624 489.572 785 11.465 .000%**
Toplam 626 507.563
Gruplar arasi 2 34.727 17.363
Eglence Gruplar i¢i 624 635.420 1.018 17.051 .000*#*
Toplam 626 670.146
**% p <.001

Tablo 5’de goriildiigii iizere, hayatta kalma (F,.624= 8.234; p <.001), sevgi ve ait olma
(Fa-624= 7.289; p < .001), ozgiirliik (Fa.624= 11.465; p < .001), eglence (Fy.624= 17.051; p<
.001) ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilastignr goriilmektedir. Bununla birlikte, giic (Fr.04= 2.502; p> .05) ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadig:
goriilmektedir.

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek igin
yapilan Tukey testi sonuclarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin
hayatta kalma ihtiyacimin karsilanma diizeyinin ( X= 4.179), ailesinin gelir diizeyi orta olan
6grencilere gore ( X= 4.794) anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p < .001).
Ailesinin aylik gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin hayatta kalma ihtiyacinin
karsilanma diizeyleri arasinda ise ( X= 4.794; X= 4.800), anlamli bir farklihk
bulunmamaktadir (p>.05).

Sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin sevgi
ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 5.799), ailesinin gelir diizeyi orta olan
dgrencilere gore ( X= 6.226) anlamli olarak daha diisiik oldugu gériilmektedir (p < .001).
Ailesinin aylik gelir diizeyi orta ve yiiksek olan 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyleri arasinda ise ( X= 6.226; X= 6.298), anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p> .05).
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Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagimi gérmek igin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin 6zgiirliik
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.655), ailesinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
dgrencilere gore ( X=5.032; X= 5.630) anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<
.05; p < .001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta olan o6grencilerin 6zgiirlikk ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin ( X= 5.032) de, ailesinin aylik gelir diizeyi yiiksek ( X= 5.630) olan
ogrencilere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<.05).

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek icin yapilan
Tukey testi sonuclarina gore, ailesinin aylik gelir diizeyi diisiik olan Ogrencilerin eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ( X= 4.642), ailesinin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
dgrencilere gore ( X=5.268; X=5.831) anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<
.001). Ailesinin aylik gelir diizeyi orta olan Ogrencilerin eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin ( X= 5.268) de, ailesinin ayhk gelir diizeyi yiiksek ( X= 5.831) olan 6grencilere
gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p<.05).

Universite ogrencilerinde temel ihtiyaglarin  karsilanma diizeyinin, {iniversite
yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan ekonomik doyuma gore anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizinin sonucu Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6

Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin algilanan ekonomik doyum diizeyine gére farklilasip faklilasmadigini
gosteren tek yonlii varyans analizi sonuglart

. Temel Varyans S.d Kareler Kareler F p
Ihtiyaglar Kaynag o Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 4 64.285 16.071
Hayatta Kalma ~ Gruplar ici 622 929206 1.494 10.758 -~ .000%*
Toplam 626 993.492
. . Gruplar arast 4 4.030 1.008
(S)‘;:ng; VAL Giplar ici 622 548,496 882 L1143 535
Toplam 626 552.526
Gruplar arasi 4 10.305 2.576 3752
Gii¢ Gruplar i¢i 622 427.011 .687 ’ .005%*
Toplam 626 437.315
) Gruplar arasi 4 17.712 4.428 5623
Ozgiirlik Gruplar i¢i 622 489.850 788 ’ .000%**
Toplam 626 507.563
Gruplar arasi 4 20.104 5.026 4.809
Eglence Gruplar ici 622 650.042 1.045 ' 001 *#*
Toplam 626 670.146

** p<.01; *** p <.001
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Tablo 6’da goriildiigii lizere, 6grencilerin hayatta kalma (Fa.620= 10.758; p<.001), gii¢
(Fae20= 3.752; p<.05), ozgiirlik (Fse2n= 5.623; p<.001), eglence (Fien= 4.809; p<.001)
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin, iiniversite yasamindaki aylik ortalama gelirden algilanan
ekonomik doyuma gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Sevgi ve ait olma
thtiyacinin (Fa620= 1.143; p> .05) karsilanma diizeyi, iiniversite yasamindaki aylik ortalama
gelirden algilanan ekonomik doyuma goére anlamli bir farklilagsma gostermemektedir.

Hayatta kalma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek icin
yapilan Tukey testi sonuglarina gore, “lniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz,
ihtiya¢larinizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’, ‘hayir’, ‘ne evet ne hayir’
yamitin1 veren grencilerin hayatta kalma ihtiyacimin karsilanma diizeyinin ( X= 4.133; X=
4.483; X=4.485), ayni soruya ‘evet’ yanitini verenlere ( X=5.081) gore anlamli olarak daha
diisiik oldugu goriilmektedir (p < .001). Ilgili soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitin1 veren
6grencilerin hayatta kalma ihtiyaclarnmn karsilanma diizeyleri ( X= 5.081; X= 4.819) ise,
anlaml1 bir farklilagsma gostermemektedir (p> .05).

Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagimi gérmek igin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyag¢larinizi
karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitini veren Ogrencilerin gii¢ ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin ( X= 5.179), ayni soruya ‘ne evet ne hayir’ ve ‘evet’ yanitini verenlere
( X= 5.478; X= 5.569) gore anlamh olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p< .05).
Bunun yani sira ‘ne evet ne hayir’ yanitinda bulunanlarin gii¢ ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin ( X= 5.478), ‘evet’ yanitim1 verenlere ( X= 5.569) gore anlamli olarak daha diisiik
oldugu goriilmektedir (p< .05). Ilgili soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitin1 veren
ogrencilerin hayatta kalma ihtiyaclarmin karsilanma diizeyleri ( X= 5.569; X= 5.542)
arasinda ise, anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p> .05).

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagimi gérmek igin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiya¢larinizi
karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitin1 veren ogrencilerin 6zgiirliik ihtiyacinin
karsilanma diizeyinin ( X= 4.697), ayn1 soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yamtini verenlere
( X=5.137; X= 5.319) gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir (p< .05; p <
.001).

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan
Tukey testi sonuglarina gore, “liniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiya¢larinizi

karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitin1 veren 6grencilerin eglence ihtiyacinin
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karsilanma diizeyinin ( X=4.852), ayni soruya ‘ne evet ne hayir’, ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’
yanitin1 verenlere ( X= 5.262; X=5.287; X= 5.563) gore anlamh olarak daha diisiik oldugu
goriilmektedir (p<.05).

Tartisma

Universite dgrencilerinin bes temel ihtiyac arasinda en yiiksek doyumu sevgi ve ait
olma ihtiyacindan algiladiklari; Ogrencilerin gii¢, eglence ve Ozgirliik ihtiyaclarinin
karsilanma diizeyine iliskilen algiladiklar1 doyumun, gorece daha diisiik diizeyde ortaya
ciktigi; fakat bes temel ihtiyacin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik doyumun, hayatta
kalma ihtiyacindan algilanmakta oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, arastirma
kapsaminda tiiniversite Ogrencilerinde temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin 7’li
dereceleme Olcegi araciligiyla elde edilen puanlarin, tiim ihtiya¢ boyutlar1 i¢in ndtr noktanin
(4 puan diizeyi) lizerinde bir ortalamaya sahip oldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinin, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyine iliskin en diisiik puan
ortalamasini hayatta kalma ihtiyacindan, en yiiksek puan ortalamasini ise sevgi ve ait olma
ihtiyacindan algiladig1 bulgusu, E. Diener ve M. Diener (1995)’ in 49 farkli iiniversitenin
ogrencileri iizerinde ylriittiikleri arastirmanin bulgulariyla da ortlismektedir. Buna gore
tiniversite Ogrencileri, yasamin c¢esitli boyutlarindan hangi diizeyde doyum algilamakta
olduklariyla ilgili olarak, en diisiik doyum diizeyini hayatta kalma ihtiyaciyla iliskili olarak,
ekonomik doyumdan; doyumun en yiiksek diizeylerini ise, sevgi ve ait olma ihtiyaciyla iliskili
olarak, arkadaslar ve aile doyumundan algilamakta olduklarin1 belirtmektedir.

Hayatta kalma ihtiyacina iligkin daha diisiik diizeyde doyum algilayan 6grencilerin;
barinma, beslenme ve giivende olma gibi ihtiyaglarini karsilama konusunda daha az avantajh
olan &grenciler olduklar1 sdylenebilir. Ornegin arastirma bulgularina gore, hayatta kalma
ihtiyacina iligskin algilanan doyum diizeyi, 6grencilerin barinma durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmis ve barinma yerini devlet yurdu olarak belirten dgrenciler, hayatta kalma
ihtiyaci agisindan en dezavantajli grup olmustur. Degiskenlerle ilgili tiim ihtiya¢ boyutlarinda
nétr noktanin (4 puan diizeyi) asagisinda kalan tek puan ortalamasi, devlet yurdunda kalan
dgrencilerin hayatta kalma ihtiyac puan ortalamasidir ( X= 3.783). Universite Gengliginin
Ihtiyaclar1 Arastirmas1 (TOG, 2009) kapsaminda Tiirkiye’ deki 58 {iniversiteden toplanan
arastirma bulgular1 da 6grencilerin yurtlardaki barinma kosullarini asgari kosullarin altinda

bulduklarini gostermektedir.
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Bunun yami sira, {iniversite yasami siiresince barinma ve beslenme gibi ihtiyaclarin
daha iyi kosullarda ve daha yeterli bir diizeyde karsilanabilmesi, yeterli ekonomik gelir
kaynaklarma sahip olmakla yakindan iliskilidir. Ornegin, ailesinin aylik gelir diizeyini
‘diistik’ olarak bildiren 6grencilerin ve iiniversite yasaminda algilanan ekonomik doyumla
ilgili olarak yoneltilen “Ulniversite yasaminizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarimizi
karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘kesinlikle hayir’, ‘hayir’, ‘ne evet ne hayir’ yanitini veren
ogrencilerin hayatta kalma ihtiyacina iliskin algiladiklar1 doyum diizeyi, ayn1 soruya ‘evet’
yanitini verenlere gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Universite dgrencilerinin, temel ihtiyaglarm karsilanma diizeyine iliskin en yiiksek
puan ortalamasini ise sevgi ve ait olma ihtiyacindan algiladiklar1 goriilmektedir. Sevgi ve ait
olma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin bu bulgu, diger bazi arastirma bulgulariyla da
desteklenmektedir. Ornegin, E. Diener ve M. Diener (1995) de iiniversite dgrencileri iizerinde
yiiriittiikkleri arastirmanin sonucunda, 6grencilerin doyumun en yiiksek diizeylerini arkadaglar
ve aile doyumundan algiladig bulgusuna ulagmistir. Benzer bir bulgu, Giindogar, Sallan-Giil,
Uskun, Demirci ve Kegeci(2007)’nin arastirmasinda da tekrarlanmuis, {iniversite 6grencilerinin
iiniversite yasamini degerlendirme formundan elde ettikleri en yiiksek puan ortalamasinin
arkadas iligkileri boyutundan alindigr goriilmiistiir. Bu bulgulara dayanarak, {iniversite
ogrencilerinin sosyal iliskilerinde yakin duygusal baglar kurmada g¢ogunlukla basarili
goriindiikleri ve yine 6grencilerin biiyiik cogunlugunun arkadaslar, aile iiyeleri ve dostlar gibi
yasamdaki 6zel insanlarla doyum verici iligkiler i¢inde olduklar1 sdylenebilir.

Sevgi ve ait olma ihtiyact boyutunda cinsiyet degiskenine iliskin elde edilen bulgulara gore,
kiz 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacina iliskin algiladiklar1 doyum, erkek 6grencilere
gbre anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bazi
diger aragtirmalarda da, erkek ogrencilerle karsilastirildiginda kiz 6grencilerin duygular
anlama ve ilgi gérme (Kuzgun, 1984), yakin sosyal iliskilere sahip olma (E. Diener ve Fujita,
1995), arkadaslik ve sevgi (Dogan, 2004), iliskili olma (Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005) gibi
boyutlarda daha yiiksek diizeylerde puan aldiklar1 goriilmektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci
boyutunda gozlenen bu farklilasmanin, cinsiyet rollerine iliskin gozlenen genel durumun bir
yansimasi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriinde cinsiyet rollerine iligskin
caligmalar, kiz ve erkeklerin toplumsal yasama katilim konusundaki sosyallesmelerinin,
cinsiyet rollerine iliskin farkli beklentilere bagh olarak gelisen farkl siireclerle sekillendigine
isaret etmektedir (Hortagsu, Oral ve Yasak-Giiltekin, 1991; Kagitcibagi ve Sunar, 1992;
Karakitapoglu-Aygiin, 2004) Cinsiyete 6zgl bu farklilasmaya baglh olarak kizlar, toplumsal
yasamda daha cok ilgiyi, sevecenligi, iliskilerde duygusal bagliligi 6ne ¢ikaran rollerle birlikte
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anilmaktayken; erkeklerin ise daha ¢ok giicii ve basatlig1 tanimlayan rollerle birlikte 6ne
ciktiklar1 goriilmektedir. Ustelik sevgi ve ait olma ihtiyac1 boyutunda cinsiyet degiskenine
iliskin elde edilen bu bulgularin, kiz ve erkek cinsiyet roliine ilisgkin ayrimin daha az
vurgulandig1 Bati kiiltiirleri i¢in de gecerli olabildigi goriilmektedir (E. Diener ve Fujita,
1995).

Sevgi ve ait olma ihtiyac1 boyutundaki bu bulgulara ek olarak, ailesinin gelir diizeyini
diisiik olarak bildiren 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de
anlaml olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, “Universite yasamimizda
aylik ortalama geliriniz, ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde ise, Ogrencilerin sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin,
algilanan ekonomik doyuma gore anlamli bir sekilde faklilagmadigi goriilmektedir. Bu
bulgulara gore, ailesinin aylik gelir diizeyini diisiik olarak bildiren 6grencilerin sevgi ve ait
olma ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinde goriilen farklilagmanin dogrudan ekonomik
nedenlere baglanamayacagi; fakat dgrencilerin aileleriyle olan iliskilerinde sosyo-ekonomik
kosullara bagl olarak sekillenen ebeveyn tutumlari gibi bazi iligkisel durumlarin, 6grencilerin
sevgi ve ait olma ihtiyacina iligkin algilar1 iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim
alan yazindaki bazi arastirma bulgulari, ebeveyn tutumlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore
anlaml farklilagmalar gosterebildigine isaret etmektedir. Alan yazindaki bulgular, 6zellikle
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye mensup ebeveynlerin demokratik davranma ve esitlik tanima
gibi tutumlara daha fazla sahip oldugunu (Uyanik-Balat, 2007) ve sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaldigin1 ve bu tutumlarin yerini demokratik
tutumlarin aldigin1 géstermektedir (Haktanir ve digerleri, 1999).

Universite dgrencilerinin, sevgi ve ait olma ihtiyacinin ardindan temel ihtiyaglarmn
karsilanma diizeyine iligkin aldiklar1 en yiiksek puan ortalamasinin gii¢ ihtiyaci boyutunda
oldugu goriilmektedir. Gii¢ ihtiyacinin saygiligi, etkileyiciligi, yetkinligi ve basarili olmay1
tanimlayan bir ihtiya¢ oldugu diislintildiigiinde, Ogrencilerin icinde bulunduklar1 sosyal
cevrede kendilerine iligkin degerlilik ve yeterlik algilarinin olumlu diizeylerde oldugu ve
ogrencilerin kendi kisisel gelisimlerine ve biiylimelerine iliskin olumlu yonde bir algiya sahip
olduklar1 s6ylenebilir.

Giic ihtiyacinin, tipki1 sevgi ve ait olma ihtiyacinda gozlendigi gibi cinsiyet rollerine
paralel olarak farklilagip farklilagmadigi konusunda alan yazindaki genel izlenim, kiz
ogrencilerle karsilastirildiginda, erkek 6grencilerin basatlik ihtiyacinin daha yiiksek diizeyde
oldugu (Kuzgun, 1984); erkek ogrencilerin basatlik alaninda daha iistiin goriindiikleri ve

erkek Ogrencilerin bu konudaki cabalarinin diger insanlar {izerinde bir etkiye sahip olma
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anlamindaki bir basariy1 yansitmakta oldugu yoniindedir (E. Diener ve Fujita, 1995). Bu
arastirmada ise erkek oOgrencilerin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin puan
ortalamasinin, kiz 6grencilere gore ¢ok az bir farkla daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte,
bu fark anlamli bulunmamistir. Bu durumun olas1 bir agiklamasi ise, gii¢ ihtiyacinin arastirma
kapsaminda sosyal c¢evreyle iligkilerde baskin olma gibi 6zelliklerden ziyade, bireyin kendi
kisisel amaclarina ulagmasin1 vurgulayan gelisimsel bir boyutta ele alinmasi olabilir. Bu
durum ayni zamanda, cinsiyet rollerine iliskin gézlenen geleneksel yapinin bazi degisimlerden
gecmekte oldugunun da bir isareti olarak kabul edilebilir. Celikkaleli ve Gilindogdu
(2005)’nun da bu goriisii destekleyen bir bulgusu, 6z-belirleme kurami cercevesinde, giic
ihtiyacina yakin bir kavram olan yeterlik ihtiyacinin, iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma gostermedigidir. Ozgiingdr (2006)’iin kiz dgretmen adaylarinin, erkek
Ogretmen adaylarina gore daha fazla basar1 motivasyonuna sahip oldugu yoniindeki bulgusu
da, cinsiyet rollerine iligkin gozlenen farklilig1 desteklemektedir. Sevgi ve ait olma ihtiyacina
iliskin elde edilen bulgular, kiz 6grencilerin sevecenligi ve sosyal iliskilerde duygusal baglilik
gostermeyi iceren geleneksel kiz cinsiyet roliinii siirdiirme egiliminde olduklarina isaret etse
de; gilic ihtiyacina iliskin bulgularin yiikselen egitim diizeyiyle birlikte kiz 6grencilerinin
basar1 ve yiikselme gibi yeni cinsiyet rolleri de iistlenmeye basladiklarinin bir gostergesi
olabilir. Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu (2002) bu durumu, 1990’ I yillardan sonra
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisimlere bagli olarak geleneksel cinsiyet rollerinde gozlenen
degisimin bir sonucu olarak gérmektedir. Nitekim 2000’11 yillarda Tiirk genclerine iliskin elde
edilen bulgular, degerler konusunda cinsiyete iliskin farkliliklar1 degil, benzesimleri ortaya
koymaktadir (Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002).

Giig ihtiyact boyutunda ekonomik gelir degiskenlerine iliskin bulgular incelendiginde
ise, gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ailenin aylik gelir diizeyi karsisinda anlamli bir
farklilasma gostermedigi; fakat iiniversite yasaminda algilanan ekonomik doyuma gore
anlaml sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore, “iiniversite yasaminizda aylik ortalama
geliriniz, ihtiyaglariniz1 karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitini veren 6grencilerin
gli¢ ihtiyacinin kargilanma diizeyi, ayni soruya ‘ne evet ne hayir’ ve ‘evet’ yanitin1 verenlere
gore anlamli olarak daha diisiik diizeydedir. Bunun yami sira ‘ne evet ne hayir’ yanitinda
bulunan 6grencilerin gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi de ‘evet’ yanitin1 verenlere gore
anlamli olarak daha diisiik diizeydedir. Ogrencilerin iiniversite yasaminda algiladiklari
ekonomik doyumun, 6grencilerin kendilerine iligkin sayg1 ve yeterlik algilari tizerinde anlaml

sekilde etkili oldugu ve {iniversite yasaminda hissedilen ekonomik sikintilarin, yasamda
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yiikselmeye ve gelismeye yonelik amaclara ulasma konusunda 6grencilerin kendilerini gorece
daha az giivenli ve daha az basarili olarak algilamalarina yol actig1 diisiiniilebilir.

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ise, hayatta kalma ihtiyac1 disindaki diger
ihtiyacglarla karsilastirildiginda, gorece daha diisiik bir puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore, yasami miimkiin oldugu kadariyla kisitlamalardan uzak bigimde
siirdlirebilmeyi ve yasama iliskin secimlerde bulunurken bagimsizca hareket edebilmeyi
basarma konusunda, 6grencilerin gorece daha az doyum algiladiklar1 sdylenebilir.

Ozgiirliik ihtiyacinin  cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmayacagi
konusunda alan yazindaki genel bir egilim, 6zgiirlilk ihtiyacinin karsilanma diizeyinin,
cinsiyet rollerine paralel olarak kizlarin aleyhine bir yonde farklilagacagi yoniindedir.
Konuyla ilgili olarak Kuzgun (1984), kiz 6grencilerin 6zerklik ihtiyacina iliskin puan
ortalamalarinin erkeklere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgusuna ulasmistir.
Celikkaleli ve Giindogdu (2005) da kiz 6grencilerin 6zerklik ihtiyacina iligkin algiladiklari
doyum diizeyinin, erkeklere goére anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgusuna ulagmakla
birlikte, bu farkin kiigiik bir diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ise, erkek Ogrencilerin Ozgiirliikk ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puan
ortalamasinin, kiz 6grencilerin puan ortalamasindan kiigiik bir farkla daha yiiksek oldugunu,
fakat bu farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyet roliine iliskin
farklilagmalarin egitim diizeyiyle birlikte daha az diizeye indigi ve o6zellikle kiz 6grencilerin
sosyo-kiiltirel ve ekonomik degisimlere bagli olarak yeni cinsiyet rolleri listlenmeye
basladiklar1 yoniindeki goriisle tutarlidir. Buna gore, 6zgiirliik ihtiyacinin cinsiyet roliine
iligkin farklilagsmasi noktasinda, kizlarin aleyhine gozlenmesi beklenen bu farklilagsmanin,
incelenen arastirma oOrnekleminin iiniversite Ogrencilerinden olustugu distintildiigiinde,
kendini daha kiigiik diizeylerde ortaya koydugu sdylenebilir. Bu durumun da, {iniversite
O0grenimi almakta olan kiz 6grencilerin, toplumdaki diger hemcinsleriyle karsilagtirildiginda,
yasamlarinda se¢imlerde bulunurken ve yasamlarini diledikleri yonde yasamaya cabalarken
kendilerini daha az kisitlanmis hissediyor olmalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyine iliskin elde edilen bulgular, 6zgiirliik ihtiyacinin
karsilanma diizeyine iliskin ilk sinif 6grencilerinin sahip oldugu puan ortalamalarinin, daha
iist simiflardaki 6grencilerden gorece daha yiiksek diizeyde oldugu izlenimini uyandirsa da,
ozgiirliik ihtiyaci boyutunda yalnizca 1. ve 3. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir farklilasma
goriilmektedir. Buna gore, 1. siif Ogrencilerinin {iniversite yasamina gegisin ilk yilinda,
kendilerini yasamda diledigince hareket edebilme konusunda daha 6zgilir hissettigi; fakat

iiniversite yasaminin ilerleyen yillariyla birlikte 6grencilik yasamlarinda artan akademik
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sorumluluklarin ve de Ozellikle mezuniyet sonrasi yasamlarina vermek istedikleri yon
konusunda yasadiklar1 kayginin, dgrencilerin yasamda kendilerini kisitlanmig hissetmelerine
yol actig1 sOylenebilir.

Bunun yani sira, tiniversite 6grencilerinde 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyiyle
ilgili olarak, ailenin gelir diizeyine iliskin gruplar arasindaki farklarin tamami anlamh
bulunmustur. Benzer sekilde “Universite yasamimizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaglarinizi
karsilamaya yetiyor mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitin1 veren Ogrencilerin 6zgiirliik ihtiyacinin
karsilanma diizeyi, aym1 soruya ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitin1 verenlere gére anlamli
olarak daha diisiiktiir. Bulgular, iiniversite 68rencilerinin ekonomik 6zgiirliige sahip olmayi,
Ozgiirlik taniminin 6nemli bir boyutu olarak algiladiklarini gostermektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin de, 6zgiirliik ihtiyaci gibi gérece daha diisiik
bir puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore, 6grencilerin yasamda hos vakit
gecirebilmeye, 1ilgi cekici etkinliklere zaman ayirabilmeye ve mizah duygusuna sahip
olabilmeye iliskin algiladiklar1 doyumun da gdrece daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyiyle ilgili ulasilan benzer bir bulgu, liniversite
Ogrencilerinin yalnizca onda birinin, sinema, tiyatro, miizik, halk oyunlari, spor faaliyetleri
gibi kiiltiirel-sanatsal ve sportif etkinliklere yeterli diizeyde katilabildiklerini diisiindiiklerini
gostermektedir (Sahin-Firat, Zoraloglu, Sahin ve Acikgdz, 2009). Universite Gengliginin
Ihtiyaglar1 Arastirmas1 (TOG, 2009) kapsaminda elde edilen arastirma bulgular1 da, iilkemiz
ogrencilerinin tiniversitedeki ve yerlesim birimlerindeki sosyal hayati kisitli ve yetersiz olarak
algiladiklarina isaret etmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin arastirma kapsaminda ulasilan 6nemli
bir bulgu, eglence ihtiyacindan algilanan doyumun 1. ve 4.sinif 6grencileri arasinda anlaml
sekilde farklilagtigidir. Buna gore, 1. smif 6grencilerinin {iniversite yasamina gegisin ilk
yilinda, hognutluk verici ugraslara daha fazla yonelebildikleri ve yasamda kendilerini
eglendiren aktivitelere daha fazla zaman ayirabildikleri; fakat {iniversite yasaminin sonuna
dogru yaklastikca, mezuniyet sonrasinda yasanacak olan yeni siirecin belirsizlikleri karsisinda
ogrencilerin yasamlarinda kendilerini eglendiren aktivitelere daha az zaman ayirabildikleri
gozlenmektedir. Zira son smif diizeyindeki 6grencilerin, mezuniyet hakkini kazanabilmeleri
icin derslerinin tamaminda basar1 gostermeleri gerekliligine ek olarak, 6zellikle mezuniyet
sonrasinda is bulabilmeleri i¢in cesitli yeterlik sinavlarina da yogun sekilde hazirlanmalari
gerekliligi s6z konusudur. Giilcan ve digerleri (2002)’nin 6grencilerin fakiilteye girmis
olmaktan duyduklari memnuniyetin ve okul yasamindan aldiklari doyumun, ilerleyen yillarla

birlikte azaldig1 yoniindeki bulgusunun da bu ¢ikarimi destekledigi sdylenebilir.
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Universite dgrencilerinde eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin barinma durumuna
gore degerlendirilmesi noktasinda, gruplar arasindaki puan ortalamalarina iliskin elde edilen
tek anlaml farkin 6zel yurtta veya apartta kalan 6grencilerin eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyinin, arkadaglarla birlikte evde kalan 6grencilerden daha yiiksek olusudur. Bu durumun
olast bir aciklamasi olarak, 6zel yurtta veya apartta kalan O6grencilerin ekonomik gelir
diizeyinin, arkadaglarla birlikte evde kalan ogrencilerin gelir diizeylerinden daha yiiksek
olmasi ihtimali géz 6nilinde bulundurulabilir. Bununla birlikte, eglence ihtiyacinin karsilanma
diizeyine iligkin puan ortalamalarinin, barinma durumu konusunda birbirine yakin diizeylerde
siralandig1 goriilmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin o6grencilerin ikamet ettikleri yerlesim
birimlerine gore degerlendirilmesi noktasinda dikkat ¢ekici bir bulgu olarak, yasaminin biiyiik
kisminda ikamet ettikleri yerlesim birimini metropol olarak belirten 6grencilerin eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyinin, ikamet ettikleri yerlesim birimini koy, kasaba ve kiigiik
sehir olarak belirten 0grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugudur. Bu durumun,
metropol olarak nitelendirilen yerlesim birimlerinin, 6grencilere ugragsmakla mutlu olduklari
ilgilerini ve yeteneklerini gelistirebilecek imkanlar sunma agisindan daha avantajli bir ¢evre
olma Ozelliginden kaynaklandig1 distiniilebilir. Koy, kasaba ve kiigiik sehirde ikamet eden
ogrencilerin ise eglence ihtiyaclarini karsilayabilecekleri hognutluk verici aktivitelere ulagsma
yollarin1 6grenebilme acisindan yasanti zenginliginin daha kisith oldugu bir ¢evrede
yetistikleri diistiniilebilir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyiyle ilgili olarak, ailenin aylik gelir diizeyi
acisindan tiim gelir gruplari arasinda anlamli farklilasmalar bulundugu goriilmektedir. Buna
ek olarak “Universite yasamimizda aylik ortalama geliriniz, ihtiyaclarinizi karsilamaya yetiyor
mu?” sorusuna ‘hayir’ yanitin1 veren 6grencilerin eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin,
ayni soruya ‘ne evet ne hayir’, ‘evet’ ve ‘kesinlikle evet’ yanitini verenlere gére anlamlhi
olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. Gelir ile iliskili degiskenlerin 6grencilerin eglence
ihtiyacinin karsilanmasi noktasindaki anlamli etkisi, ekonomik sikintilar yasayan 6grencilerin
yasamda kendilerini eglendiren aktivitelere daha az yonelebildiklerini ve yasadiklari
ekonomik gecim sikintisiyla birlikte bu 6grencilerin, yasamlarini ilgi ¢ekici yasantilarin kisith
oldugu bir ¢ergevede algiladiklarini1 diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin sahip oldugu bir takim sosyo-demografik degiskenlerin temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi tizerindeki roliine iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, cinsiyet
degiskeninin sevgi ve ait olma ihtiyact disinda temel ihtiyaglarin karsilanmasina iliskin

anlaml bir farklilagmaya yol agmadigi; 6grenim goriilen smif diizeyinin 6zellikle eglence ve
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Ozgiirliik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine iligkin anlamh farklilasmalara yol agtig1 ve daha
iist siniflardaki 6grencilerin ihtiya¢ boyutlarindan daha az diizeyde doyum algiladiklari;
barimma durumunu devlet yurdu olarak bildiren 6grencilerin eglence ve de 6zellikle hayatta
kalma ihtiya¢larindan aldiklar1 doyumun anlamli olarak daha diisiik oldugu; yasaminin biiytik
kisminda metropolde ikamet eden Ogrencilerin eglence ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin,
kiigiik sehir ve daha diisiik niifuslu yerlesim birimlerinde ikamet eden Ogrencilere gore
anlaml1 sekilde daha yiliksek oldugu; ailenin ortalama gelir diizeyinin ve de ozellikle
iiniversite yasaminda algilanan ekonomik doyumun, temel ihtiyaglarin karsilanmasi
noktasindaki etkilerinin anlamli oldugu ve algilanan ekonomik doyumu diisiik 6grencilerin

tiim ihtiya¢ boyutlarindan anlamli olarak daha diisiik diizeyde puanlar aldig1 goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda, {iniversite 6grencilerinin temel ihtiya¢larinin hangi diizeyde
karsilanmakta oldugu ve Ogrencilerin ihtiya¢ algilarinin bazi sosyo-demografik degiskenler
acisindan herhangi bir farklilasma gosterip gostermedigi sorularina yanit aranmistir. Temel
ihtiyac¢larin karsilanma diizeyine iliskin elde edilen puanlarin genel olarak olumlu diizeylerde
dagilim gosterdigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica, 6grencilerin temel ihtiyaglar
doyumuna iligkin algilarinin bazi ihtiya¢ boyutlarinda, cinsiyete, sinif diizeyine, barinma
durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik doyuma gore
anlamhi  sekilde farklilastigi  goriilmiis, Ogrencilerin ihtiya¢ algilarinda gdzlenen
farklilagsmalara iligskin bulgular, literatiir 1s1g¢1nda tartisilmstir.

Bulgular ¢ergevesinde, temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi agisindan en dezavantajl
grubu, Ulniversite yasamlarin1 ekonomik sikintilar i¢inde siirdiiren dgrencilerin olusturdugu
goriilmektedir. Bu Ogrenciler, ihtiyaclarin hemen her boyutunda anlamli olarak daha diisiik
diizeyde doyum algilamakta, mutsuzluk yasama konusunda bir risk grubu olma o6zelligi
tagimaktadir. Bu problemin ¢oziimii her ne kadar ulusal diizeyde yiirtitiilen sosyo-ekonomik
politikalarla ilgili olsa da, ekonomik gelir diizeyi diisiik O6grencilerin belirlenip, bu
Ogrencilerin burs, is, ek gelir gibi ekonomik destek kaynaklariyla bulusabilmelerinin
saglanabilmesi yoniinde adimlar atilabilir. Bunun yani sira, degiskenlerle ilgili tiim ihtiyag
boyutlarinda nétr noktanin (4 puan diizeyi) asagisinda kalan tek puan ortalamasinin, devlet
yurdunda kalan 6grencilerin hayatta kalma ihtiyaci puan ortalamasinin oldugu gériilmektedir.
Ozellikle dar gelirli dgrencilerin barinma ihtiyaglarnin karsilanmasinda olduk¢a énemli bir
hizmet kurumu olarak iglev goren devlet yurtlariyla ilgili gerekli iyilestirmelerin yapilmasinda

fayda goriilmektedir.
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Aragtirma bulgularinin isaret ettigi bir diger 6nemli nokta, yiiksek Ogretimin ilk
yilindaki 6grencilerin 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglarina iliskin algiladiklart doyumun daha {ist
smiftaki Ogrencilerle karsilagtirildiginda anlamli olarak daha yiiksek bulunmasidir. Bu
durumun olas1 agiklamalar1 tartisilmis olup, 6zellikle son smif Ogrencilerinin mutsuzluk
yasama konusunda bir risk grubu olma o6zelligi tasidign goriilmektedir. Ogrencilerin
cogunlukla oryantasyon caligsmalar1 kapsaminda, {iniversiteye gelislerinin ilk yilinda
psikolojik bir taramadan gegirilmesi yoniinde hakli bir egilimin var oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte, bulgular 6grencilere yonelik psikolojik taramalarin son sinif diizeyinde de
gerceklestirilmesinin, ogrencilere iliskin belki de daha 6nemli risklerin belirlenebilecegine
isaret etmektedir.

Arastirma bulgulari, 6grencilerin ihtiya¢ algilarina iliskin degerlendirmelerin daha
periyodik bir sistemle ve daha kapsamli bir sekilde yapilmasinin daha anlamli sonuglar
getirecegi fikrini uyandirmaktadir. Temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyi konusunda risk
grubunu olusturan 6grencilerin belirlenip, bu 6grencilerin ihtiyag alanlarina iliskin gelistirilen
¢oziim Onerilerinin uygulanabilirliginin saglanmasinin, {iniversite yasamindaki 6grencilerin

iyi olus diizeylerine anlamli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.
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The Investigation of the Fulfillment Level of Basic Needs in University Students

According to Some Sociodemographic Variables

Purpose

Choice Theory is accepted as a theoretical background for William Glasser’s new
psychotherapy approach which is called Reality Therapy, and the major assumption of Choice
Theory about basic needs is that happiness is felt only if five basic needs (survival, love and
belonging, power, freedom, fun) can be fulfilled sufficiently and a person who is unhappy is
not able to fulfill at least one of these five basic needs (Glasser, 2005). Moreover, studies
about well-being show that happiness is perceived as a very important life value for university
students almost all over the world (E. Diener et al, 1995). Thus, it would be useful to
investigate the fulfillment level of basic needs among university students, and the socio-
demographic variables that can have an effect on students’ perception of need satisfaction. It
will also help students develop new approaches which contribute to their well-being. The
participants were 627 students (350 female and 277 male) attending different faculties in
Pamukkale University. Students’ perceptions about basic needs satisfaction were measured by
University Students Basic Needs Scale and a form including personal knowledge was used for
the socio-demographic variables. To analyze the data independent sample T test, Analysis of

Variance (ANOVA) and Tukey test were performed.
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Results

Results show that love and belonging is the most satisfied need among the students’
basic needs perception. The students’ perception about fulfillment level of power, fun and
freedom needs are relatively lower, but the lowest satisfied need is survival among the five
basic needs. With the exception of love and belonging, the students’ perceptions about basic
needs satisfaction did not significantly differentiate according to gender. The mean square of
female participants is higher than the males’ according to love and belonging need. Basic
needs satisfaction significantly differentiated according to the variable of grade level in terms
of fun and freedom needs, and results show that upper grades students feel significantly less
satisfaction with these dimensions of the basic needs. The satisfaction levels of fun and
survival needs for the students who stay at public dormitory are significantly lower than the
others. On the other side, the satisfaction level of fun need for the students who live in a
metropolis for most of their lifetime is higher than the other students who live in little towns.
Finally, the satisfaction level of basic needs significantly differentiated according to the

family income and perceived economic satisfaction in almost all dimensions of basic needs.

Discussion

The scores about university students’ fulfillment level of basic needs, which were
measured with 7-point rating scale, are above the neutral point (4 point) for all dimensions of
basic needs. Additionally, students’ perceptions about basic needs satisfaction significantly
differentiated according to the variables of gender, grade level, accommodation, settlement,
level of family income, perceived economic satisfaction. Moreover, the students’ perceptions
of fulfillment of basic needs significantly differentiated according to gender, grade,
accomodation, settlement, level of family income and perceived economic satisfaction in
some dimensions of needs. In fact, results about gender implicate the similarities between the
males and females, with the exception of love and belonging need. It can be explained by the
social change about the sex roles in Turkish culture. On the other side, basic needs satisfaction
significantly differentiated according to the variable of grade level in terms of fun and
freedom needs, and it can be explained by the test anxiety and the postgraduate stress. Passing
the exam and seeking for a job is a stressful process after graduation and it can be an answer
why the upper grades students feel significantly less satisfaction with these dimensions of the
basic needs. The satisfaction level of survival need for the students who stay at public

dormitory is significantly lower than the others, and it can be explained by sanitary conditions
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perceived at the dormitory. Another interesting result is about the settlement variable, and it
can be said that the students who live in the metropolis tend to seek and do funny activities for
their life. However, especially the perceived economic satisfaction becomes a prominent
variable among the other variables, and it can be said that the students who have low
economic satisfaction in their university life also tend to feel low satisfaction about their basic
needs. In summary, all of the results about the variables that make significant differences on

the students’ basic needs perception were discussed with the other results in the literature.

Conclusion

It would be useful to determine the risk groups, and then to help the students for
developing new approaches to fulfill their needs and additionally contribute to their well-
being. For instance, the students who are attending upper grades, the students who stay at
public dormitory, and generally the students who have low economic satisfaction are as
appeared to be risk groups in this study. Thus, it would be useful to investigate the students’

perceptions about basic needs satisfaction periodically in a more extensive way.
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