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Bu calismanin amaci orta ergenlik dénemindeki 6grencilerin beslenme bilgi dizeylerinin
farklh degiskenler agisindan incelenmesidir. Calisma 6zel okul ve devlet okullarinda 6grenim goren
262’si kiz ve 144’0 erkek olmak iizere toplam 406 ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerden 206’s1
devlet okulunda 2004 06zel okulda 6grenim goérmektedir. Calismada veri toplama araci olarak
demografik bilgi formu ve 15 soruluk beslenme bilgi testi uygulanmistir. Beslenme bilgi testine her
dogru soru bir puan olarak degerlendirilirken yanhs yanitlara ise puan verilmemistir. Elde edilen
bulgulara gore; kiz ve erkek 6grencilerin beslenme bilgi testiden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
farklilik saptanmigtir. Kiz 6grencilerin beden imgesini bu yaglarda daha ¢ok énemsedigi i¢in beslenme
bilgi diizeylerinin de bu sebeple erkek o6grencilerden daha iy1 diizeyde oldugunu soéyleyebiliriz.
Adolesanlarin yaglar: ile paralel olarak beslenme bilgi diizeylerinin de yetersiz oldugu gérilmiistir.
Ozellikle 16-17 yag grubunun daha az dogru yanit verdigi saptanmistir. Bu durumla baglantili olarak
9. Sinif ve 11. Smf ile 11. Simif ve 12.simif o6grencilerinin puanlari arasinda anlamli farkhilik
saptanmigtir. Sinav 6ncesi donemdeki adolesanlarin pratik olarak ifade ettigimiz fastfood tiketimine
yogunlastigin1 sOyleyebiliriz. Okul tira degiskenine gore ise anlamli bir farklihk olmamasi
geleneksellesmis yemek kiltiriimiiziin devam ettiginin bir gostergesi olabilecegini soyleyebiliriz.
Sonug olarak; adolesanlarin en hizli gelisim ve degisim gosterdigi bu doénemde erken yagslarda
beslenme bilgisi egitiminin verilmesi gerekmektedir. Ayrica verilecek bu egitim igin en uygun
ortaminda okullar oldugunu séyleyebiliriz.
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Examination Of Nutritional Information Levels Of Students In Middle
Adolescence In Terms Of Different Variables

The aim of this study is to examine the nutritional knowledge levels of middle-adolescent
students in terms of different variables. The study consists of a total of 406 students, 262 girls and
144 boys, studying in private and public schools. 206 of the students study in public schools and 200 in
private schools. In the study, demographic information form and a 15-question nutrition knowledge
test were used as data collection tools. While each correct question in the nutrition knowledge test
was evaluated as one point, no points were given to the wrong answers. According to the findings
obtained; A significant difference was found between the scores of male and female students from the
nutrition knowledge test. We can say that since female students care more about body image at this
age, their nutritional knowledge level is therefore better than male students. It was observed that the
nutritional knowledge levels of the adolescents were insufficient in parallel with their ages. It was
found that especially the 16-17 age group gave less correct answers. In connection with this situation,
a significant difference was found between the scores of the 9th grade and 11th grade students and
the 11th grade and 12th grade students. We can say that adolescents in the pre-exam period
concentrate on fast food consumption, which we have expressed practically. We can say that the
absence of a significant difference according to the school type variable may be an indication that our
traditional food culture continues. As a result; In this period when adolescents show the fastest
development and change, nutrition information education should be given at an early age. In addition,
we can say that schools are the most suitable environment for this education.

Keywords: Adolescence, Middle Adolescence, Nutrition

GIRIS

Cocuk ve adodlesanlarda beslenme aligkanliklari bireyin beslenme bilgi diizeyine
bagh olarak degisim gostermektedir. Ozellikle fiziksel ve rekreasyonel faaliyetlerin
azaldig1 orta ergenlik doneminde, yanhis beslenme aligkanliklar1 ergenlerde kilo
problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ergenlik dénemdeki

bireylerin beslenme bilgi diizeyleri ve diizenli beslenme aligkanliklari gelisim
donemlerinde 6nemlidir.

Ergenlik; biiyiime ve gelismenin bebeklik déneminden sonraki en hizli gelisim
gosterdigi dénemi kapsayan ve fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erigsmenin
gerceklestigi donemdir. Diger bir ifade ile c¢ocukluktan erigkinlige gecis
donemidir(Demirezen & Cosansu, 2005; Parlaz, Tekgiil, Karademirci, & Ongel,
2012). Ergenlik erken, orta ve ge¢ ergenlik olarak li¢ bolimden olusur. Erken
ergenlik 11-14 yas araligimi kapsayan bir donemdir. Bu donemde hizli fiziksel ve
fizyolojik degisiklikler viicut yapisinda farkhiliklara sebep olur (Akt. Uzun, Akbulut,
Erkek, Pamuk,& Bozoglu, 2020 ; Arikan et al., 2013).

Erken ergenlik gegis donemi olan orta ergenlik donemi 14-17 yas araligindadir.
Biylimenin ¢ok hizlandigi adolesan donemde biuyime orani dengeye girmeye
baslarken boy uzamasi1 da yerini kilo almaya birakir (Uzun & Boyali, 2020). Kilo
artisindaki degisim kizlar ve erkeklerde 15 yasa kadar benzerlik gosterirken, 15-16
yaglar arasinda platolar olusturmaktadir. 16 yasindan sonra ise erkeklerin viicut
agirhg kizlardan daha fazla oranda artmaktadir. Kizlarda ise bu durum 14 — 15 yas
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arasi1 hizli artis ve 16 yasindan sonra plato olusumu ile 6n plana cikmaktadir
(Ziyagil, Turkmen, Sivrikaya, Elioz, & Cebi, 2010).

Ergenlik dénemi, insan hayatinda kaygi seviyelerinin en ist seviyeye ciktigi, en
karigsik donem olarak gozlenirken yasanan hizli kilo degisimi de bu donemde kendini
gosterir (Eris & Ikiz, 2013). Kaygr durumunun en aza indirgenebilmesi icin dogru
biylme, gelisme ve olgunlagsma igin yeterli enerji besin ve ogelerine gereksinim
ihtiyac1 duyulur. Ayrica orta ergenlik doneminde bireyin besin ile yasam boyu
iligkisinin temellerinin olusmaya basladigi, diger taraftan ise egzersiz diyet ve beden
imgesi arasindaki baglantimn onemsendigi bir doénemdir (Mor, Ipekoglu, &
Arslanoglu, 2018). Bu degisim bedenleri ile beraber yasam tarzlarinda da kendini
gosterecektir. Dolayisiyla bu degisiklikler bireyin saglikli ya da sagliksiz davranis
tercihini etkileyen etkenler arasindadir. Bu etkenlerden biri de sagliksiz beslenme
aliskanhgidir (Turk, Girsoy, & Ergin, 2007).

Sagliksiz beslenme aligkanliklarindan olan ayak tzeri hizli atistirma olarak
adlandirilan “fast food” beslenme tarzi, daha ¢ok kahvalt1 6gtiiniinii atlama, 6gle
yemegi yerine atistirmalik, artmis mesrubat tiketimi gibi sagliksiz beslenme
aligkanhiklarini olusturmaktadir (Demirezen & Cosansu, 2005; Erkan, 2011). Bu
beslenme aligkanliginin ¢ok fazla tiiketimi sonucunda ileri dénemler de gelisme
geriligi, kisa boyluluk, boya gore diisiik kilo ve gecikmis puberte gibi bir cok sorun
karsimiza c¢ikmaktadir (Akman, Tiiziin, & Unalan, 2012). Bu psikolojik, fizyolojik ve
fiziksel stirecler spor performanslari ve spora katilimlari bakimindan ergenlerde
onemli bir yere sahiptir (Erkek, Uzun ve Emre, 2021). Ayrica ergenlerin besin
secimleri konusunda, c¢ok dikkatli tercihler yapilmalidir (Petrillo & Meyers, 2002;
Turk et al., 2007).

Ozellikle adolesanlarin, aile ve sosyal cevrelerinden etkilendiklerini goéz oniine
alirsak ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini gelistirmeleri ve uygun tercihler
yapabilmeleri i¢in ailelere, 6gretmenlere ve cocuklara gerekli egitimin verilmesi
gerekmektedir (Balkig, 2011; Demirezen & Cosansu, 2005). Verilecek bu beslenme
egitimi  sayesinde saglikli yasam aligkanhklarinin ergenlik déneminde
sekillenebilmesi 1i¢in, c¢ocukluk c¢agindan siire gelen beslenme egitimi ile
saglayabiliriz. Cocuk ve adolesanlarin beslenme diizeylerini degerlendirmek ve
egitimini vermek i¢in ise en uygun ortam okullardir (Akt. Saridag Devran ve Saka,
2019 ; Yabanci, 2016). Bu sekilde kisa ve uzun siirede ortaya c¢ikabilecek
hastaliklarin 6niine gecilebilir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismanin amaci orta ergenlik
donemindeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin farkli degiskenler acgisindan
incelenmesidir.

109



Erten R. (2021) Orta Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Farkl Degiskenler Acisindan Beslenme
Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi . SPORTIVE, 4 (2), 107-116

Alt Problemler:

Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére beslenme bilgi
diizeyi arasinda anlamh bir fark var madir?

Orta ergenlik déonemindeki 6grencilerin yas degiskenine gore beslenme bilgi diizeyi
arasinda anlaml bir fark var midir?

Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin sinif degiskenine gére beslenme bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir fark var midir?

Orta ergenlik donemindeki 6grencilerin okul tiura degiskenine gore beslenme bilgi
diizeyi arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM
Bu ¢alismada, betimsel arastirma yontemlerinden tarama yontemi uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya, liselerde 6grenim goren orta ergenlik dénemindeki 14-17 yas arasi 6zel
okul ve devlet okullarinda 6grenim goren 447 6grenci katilmis fakat yanhs ve eksik
form dolduranlarin testi dikkate alinmamistir. Bunlardan 262’si kiz, 144’4 erkek
olmak tlzere toplam 406 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler lise icerisinden uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bunun
yaninda sadece gonillii olan 6grenciler arastirmaya dahil edilmis ve hicbir 6grenci
arastirmaya katilmasi i¢in zorlanmamistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci olarak 2 bolimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, katiimeilarimin demografik bilgi formu, Ikinci bélimde ise Saridag
Devran (2018) tarafindan gelistirilen Beslenme Bilgi Testi uygulanmistir. Necmettin
Erbakan Universitesi 16/04/2021 tarih ve 2021/248 sayili “ Etik kurul onay1” ile izin
alinmistir.

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek icin temel beslenme bilgilerini
iceren “Beslenme Bilgi Testi” uygulanmistir. Beslenme Bilgi Testi, 6grencilere
hazirlanmis toplam 15 sorudan olugsmaktadir. Degerlendirme sirasinda her dogru
soru bir puan olarak degerlendirilmis ve toplam skora gore Ggrencilerin beslenme
bilgi diizeyleri hesaplanmigtir (Saridag Devran, 2018).
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar araciligiyla SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.
Verilere normallik testi uygulanarak normal dagilip dagilmadigina bakilmastir.
Carpiklik ve basiklik degerleri +2 -2 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagildig:
tespit edilmis bundan dolay: parametrik test teknikleri uygulanmistir. Tki degisken
arasinda bagimsiz o6rneklem grubu T testi, 1ikiden fazla degiskenin
kargilagtirilmasinda Anova testi uygulanmis yiizdelik ve frekans gibi tanimlayici
istatistik degerleri verilmistir. Anlamlh farkhliklarin hangi degiskenler arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey (honestly significant difference) coklu
karsilagstirma testi yapilmistir (George ve Mallery, 2010).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Ait ylizdelik ve frekans tablosu

Degiskenler n %

Kiz 262 64,5
Erkek 144 35,5
14 -15 Yas 332 81,8
16-17 Yas 74 18,2
9. Sinaf 87 21,4
10. Simaf 90 22,2
11. Sumf 115 28,3
12. Sumif 114 28,1
Devlet Okulu 206 50,7
Ozel Okul 200 49,3

Arastirmaya katilan 6grencilerin 262 si kiz 144 erkektir (%64,5ve%35,5). Yas
gruplarina goére 14-15 yag 332 kisi, 16-17 yas 74 kisidir. (%81,8, %18,2). Siniflar
acisindan yapilan degerlendirmede 9. Simif 87 kigi, 10. Simif 90 kisi, 11. Simaf. 115
kisi ve 12. Smf 114 kisidir. ( %21,4, %22,2, %28,3; %28,1). Okul tiru acisindan
yapilan degerlendirmede ise devlet okulunda 6grenim goren 206 kisi, 6zel okulda ise
ogrenim goren 200 kisidir. ( %50,7, %49,3).

Tablo 2. Aragtirmaya Yonelik Olarak Tamimlayic1 Istatistik Degerleri ve Normal
Dagilim Gostergeleri

Degiskenler n X SS skewness kurtisos
Cinsiyet 406 1,35 ,479 ,610 -1,636
Yas 406 1,18 ,387 1,652 ,733
Sinmif Diizeyiniz 406 2,63 1,107 -,185 -1,302
Okul Tiriintz 406 1,49 ,601 ,030 -1,909
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Tablo 2°de arastirmaya yonelik olarak tanimlayici istatistik degerleri ve normal
dagilim gostergeleri verilmigtir. Tabloya goére babanin ¢alisma durumunda normal
dagilim olmadig1 carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 degerlerinden fazla
olmasiyla aciklanmaktadir (George ve Mallery, 2010). Fakat okul tiri normal
dagilim géstermemektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore beslenme indeksinden alinan puanlarin

kargilagtirilmasi
n . Ss T p
Kiz 262 ,6033 , 17434 2,943 ,003*
Cinsiyet Erkek 144 ,4500 ,L17515

Tablo 3 ye gore kiz ve erkek katilimcilarin besin indeksinden aldiklari puanlarin
karsilastirilmasi sonucunda degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6g8rencilerin yaslarina gére beslenme indeks
puanlarinin karsilagtirilmasi

n X Ss t p
14-15 332 ,4998 ,17074 3,789 ,000%
Yas 16-17 yag 74 ,4153 ,18516

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar: acisindan beslenme indeks
puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda anlamli farklhiliklar tespit edilmistir.
(p<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin simiflarina gore beslenme indeks
puanlarinin karsilastirilmasi

n X SS f P Anlamlh
fark
9.smif 87 ,4736 ,16108
10.s1maf 90 ,4956 ,15419 7,280 ,000 3-4
11. sumaf 115 ,5362 ,16600
12.s1mif 114 ,4316 ,19836
Toplam 406 ,4844 ,17627

Tablo 5°e gére arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyine gore beslenme indeks
puanlarimin karsilastirilmasi sonucunda 9. Sinif ve 11. Sinif ile 11. Simif ve 12. Simaf
ogrencilerinin puanlari1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Arastirmaya katilan ogrencilerin okul tiirline gore beslenme indeks
puanlarinin karsilastirilmasi

n X Ss t p
Devlet Okulu 206 , 4926 ,17152
Ozel Okul 200 ,4760 ,18107 ,946 ,345

Tablo 6'ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirtine gére gore beslenme
indeks puanlarinin  karsilastirilmasi sonucunda anlamh farkliliklara
rastlanmamistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada orta ergenlik donemindeki 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin %64,51 kiz, %35,51 erkektir. Yas gruplarina gére 16-17 yas araligini
%18,2’s1 14-15 yas grubunu ise yaridan fazlasi olusturmaktadir. Okul tarua
acisindan yapilan degerlendirmede ise devlet okulunda 6grenim goéren %50,7’s1 6zel
okulda ise 6grenim goren %49,3’tir.

Elde edinilen bulgulara gore; iki cinsiyet arasindaki beslenme bilgi diizeylerinde
anlamh farklilik tespit edilmigtir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha iyi
bilgi diizeylerinin oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda literatiir de ki bazi
calismalarla paralellik  gosterirken calismamiz  bazilariyla ise farklihk
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi diizeyi, farkli degilken
saglikli beslenme egzersiz davranigs puanmi ve 6gin diizeni puani ortalamalar:
erkeklerde daha yiksek oldugu gorilmektedir (Kartal, Burnaz, Yasar, Saglam, &
Kiymaz, 2019). Adolesan déneminde okul gocuklarina yapilan arastirmada kiz ve
erkeklerde beslenme aligkanliklari orta dereceli riske sahip bireyler fazla iken,
yiksek ve c¢ok yliksek risk diizeyinde bulunan erkelerin orani kizlara gore daha
yiksek oldugu ortaya koyulmustur. Cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk
saptanmistir (Yavuz & Ozer, 2019) . Yapilan benzer bir calisma da adolesanlarin
risk derecesine bakildiginda erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore daha riskli
oldugu saptanmistir (Demirezen & Cosansu, 2005). Ankara’da yapilan ¢alisma da
ise lise ikinci sinifta okuyan kiz 6grenciler tizerinde yapilan arastirma da yeterli
diizeyde ve dengeli beslenmediklerini ortaya koymaktadir (Aslan et al., 2003). Bu
sonuclardan da anlasilabilecegi lizere cinsiyet degiskeni farklilik gostermektedir. Bu
degiskenligi adolesanlarin bilgi diizeyleri, beslenme aligkanliklar1 veya beden
algilari ile 1lgili oldugunu aciklayabiliriz.
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Tablo 4’e bakildiginda 14-15 yas grubunun beslenme bilgi diizey1 testine daha dogru
cevaplar verildigi goriilirken 16-17 yas grubunun ise teste yeterli diizeyde cevap
veremedikleri tespit edilmigstir. Literatiirdeki arastirmalar da sagliksiz beslenme
aligkanhiklarinin yasla birlikte artis gosterdigini, bundan dolay1 erken dénemden
baslayarak cocuk ve ergenlere saglikli ve yeterli diizeyde beslenme aliskanhiklarinin
kazandirilmasi yoniinde gerekli koruyucu tedbirlerin alinmasi gerektigi yoniinde bu
konuya dikkat ¢ekilmesi gerektigini vurgulamistir (Demirezen & Cosansu, 2005). Bu
sebeple 16-17 yas grubunun bilgi diizeylerine daha fazla énem vererek bilgi diizeyleri
artirilabilir.

Tablo 5e gore siif degiskeninde 9. Simif ve 11. Simif ile 11. Simif ve 12. Simf
ogrencilerinin puanlari arasinda anlaml farkhihiklar mevcuttur. 9. simif dénemi
bedensel ve zihinsel gelisimin en hizli oldugu bu déonemde beslenme bilgi diizeyleri
yetersizdir. 11. sinif dénemi ise sinav 6ncesi déonem oldugu i¢in beslenme bilgi
diizeyleri yeterli iken 12. sinif da sinav déneminde bulunduklar: i¢in beslenme bilgi
diizeylerinin diismis oldugunu, 6giin atladiklarini veya fastfood tiikketimine daha gok
yoneldiklerini soyleyebiliriz. Ogiin atlamayla ilisikli olarak yeterli ve dengeli
beslenememek, 6grencilerde biiylime ve gelisme sorunlari ortaya ¢ikartabilecegi gibi
okul bagsarisini da olumsuz etkileyebilecektir (Mor et al., 2018). Konya ilinde yapilan
arastirmada ise 561 ado6lesanin yaridan fazlasinin 6gtin atladigini ve bunu sik sik bir
sekilde yapmadigim belirtilmistir (Ozdogan, 2006). Lise birinci simif 6grencilerinin
% 81’'inin 6gin atladigr saptanmistir (Turk et al.,, 2007). Bu arastirmalardan da
anlagildig1 lizere ozellikle adélesan donemde 6giin atlama, sagliksiz ve dengesiz
beslenme aligkanligi oldukg¢a sik karsilagilan davranis olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Demir, Onur, & Mizrak, 2019; Mor et al., 2018). Ozellikle sinav dénemindeki
ogrencilerin yeterli ve dengeli diizeyde beslenmelerini ve fastfood tiketiminden uzak
durmalarimi gerektiren kritik bir dénem haline gelmistir.  Ayrica fastfood
tuketiminin 6gretim kademesi ile de ilisikli oldugu ortaya konmustur (Aksoydan &
Cakar, 2011).

Okul tiri degiskenine gore bakildiginda ise devlet okulu ve 6zel okul arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanilmamistir. Geleneksel yemek kiilturiimiziin 6zel okul
ve devlet okullarinda da siire gelen bir aligkanlik haline geldigini soyleyebiliriz.
Ozel okul ve Devlet okullarina beslenme bilgi diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi
aktarilmali ve saglikli beslenme aligkanligi kazandirilmalidir.

Sonug olarak; addlesanlara yeterli ve dengeli beslenme konusunda erken yaslarda
gereken beslenme egitiminin verilmesi gerekmektedir. Okullar bu egitim igin en
oncelikli yerler arasindadir. Ciinkii bu dénemde zamaninin gogunu okulda geciren
adolesan akran iligkileriyle i¢ igedir. Bagimsizliklarin1 kazandiklari bu dénemde
beden imgelerine de dikkat ¢ekerek, onlara saglikh bir beslenme aligkanhgiyla daha
1y1 bir gelecek sunabiliriz.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni- Reyhan ERTEN ; Istatistik analiz-
Reyhan ERTEN ; Makalenin hazirlanmasi- Reyhan ERTEN ; Verilerin Toplanmasi- Reyhan ERTEN
tarafindan gerceklestirilmistir.
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