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Bu arastirmada, orta ergenlik dénemindeki bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimina
engel olabilecek etkenlerin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirmaya, liselerde 6grenim goéren orta
ergenlik donemindeki 14-17 yas arasi 243'u erkek, 210'u kadin toplamda 453 birey katilmistir.Veri
toplama araci olarak Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen, Guirbiiz ve digerleri (2012)
tarafindan revize edilen 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan “Bos Zaman Engelleri” olgeginden
faydalanilmigtir. Elde edilen veriler, SPSS 21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmada verilerin yiizde ve frekans degerleri alindiktan sonra parametrik testlerden Bagimsiz
Orneklem T-Testi ve ANOVA testi uygulanmigtir. Anlam diizeyi olarak 0.05 degeri alinmigtir. Bu
caligmada elde edilen bulgu ve analizlere gore, orta ergenlik dénemindeki bireylerin rekreatif
etkinliklere katilimini etkileyen faktorlerde yas degiskenine gore istatiksel yonden bir farkliligin
olmadig1 gorilmektedir. “Cinsiyet” ve “Simif diizeyi” degiskenlerine bakildiginda ise “arkadas
eksikligi”, “bilgi eksikligi”, “tesis” ile “birey psikolojisi” alt boyutlarinda istatistiksel yonden anlamh
bir farklhilik saptanmastir (p<0.05).

Keywords: Orta ergenlik, rekreasyon, bog zaman engelleri

Determination of Elements that May Prevent Middle Adolescents
from Participating in Leisure Activities

In this study, it was aimed to examine the factors that may prevent individuals in mid-
adolescence from participating in leisure activities. A total of 453 individuals, 243 males and 210
females, aged 14-17, in middle adolescence, studying at high schools, participated in the study. As a
data collection tool, the "Leisure Time Barriers" scale consisting of 18 items and 6 sub-dimensions,
developed by Alexandris and Carrol (1997) and revised by Gurblz et al. The obtained data were
analyzed using the SPSS 21 package program. After obtaining the percentage and frequency values of
the data in the study, the Independent Sample T-Test and ANOVA test, which are parametric tests,
were applied. A value of 0.05 was taken as the significance level. According to the findings and
analyzes obtained in this study, it is seen that there is no statistical difference according to the age
variable in the factors affecting the participation of individuals in the middle adolescence period in
recreational activities. When the "Gender" and "Class Level" variables were examined, a statistically
significant difference was found in the "lack of friends", "lack of knowledge", "facility" and "individual
psychology" sub-dimensions (p<0.05).

Keywords: Mid- adolescence, recreation, leisure barrier
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GIRIS

Insanoglu varolusundan bu yana mesguliyet icerisindedir. Fizyolojik ihtiyaclarim
karsilamak i¢in verdigi ugras, is hayatinda yasamis oldugu yogunluk, bilgi
birikimini artirima cabalar: ve ebeveynlik gibi ugraslar insan yasamini monoton bir
hale getirmektedir. Bu siirecler, kendine vakit ayirmadan tekdiize bir yasam silirer
hale gelmis insani makinelesmeye zorlamigtir. Nasil makinelerin daha iyi verim
vermesi i¢in yaglanmaya ihtiyaci varsa bireyler iginde bog zamanlar 6yledir. Yani,
bos zaman bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak yenilendigi ve kendisine zaman
ayirdig1 ¢cok 6nemli bir zaman dilimidir. Bireylerin, hayatin monotonlugundan ve

karmasasindan uzaklasmak i¢in kendine zaman ayirmasi modern ¢cagda bos zaman
kavraminin 6nemini giindeme getirmistir.

Bos zaman; bireyin kendine ayirdigi vakitte kendi hiir iradesi ile sececegi bir
faaliyetle ugrastigr zamandir (Bakir, 1990). Bulundugumuz zaman diliminde, tim
yas gruplari i¢in degisik acilardan mihim olan bos zaman kavraminin iyi
degerlendirilmesi farkli bir deyisle verimli kullanilmas1 kritik bir 6neme sahiptir.
Bireylerin zamanlarini olumlu, verimli ve etkin kullanabilmeleri yasantilarina
olumlu etki eden bir durumdur. Is ve sosyal yasantilarinda zaman planlamasim iyi
yapmas1 gereken bireylerde is ve sosyal yasantilari arasindaki dengesizlik bircok
olumsuz sonucglar dogurabilir. Bu yonde bireylerin is ve sosyal yasantilarinda bos
zamanlarini verimli degerlendirmeleri son derece mihimdir (Akkasoglu ve Akyol,
2020).

Rekreasyonu, ‘Bos zamani degerlendirme gayesiyle yapilan etkinliklerin butin®’
biciminde ifade edebiliriz (Tirkay vd., 2015). Rekreasyon, bos zamanda icra edilen,
bireyin bedenini ve ruhunu tazeleyen, sosyal yonden onaylanmis, gontlliliik ilkesine
baghh aktiviteler butintudir (Orel ve Yavuz, 2003). Bireylerin bog vakitlerinde
katildiklar1 rekreasyon aktiviteleri yagsantilarina olumlu katkilar saglamaktadir. Bog
zaman faaliyetlerine katilim goésterme, bilhassa genc¢ bireylerin sosyal ve bilissel
gelisimlerine katki saglayan bir husustur. Ayni1 zamanda bu etkinlikler, bireylerin
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir (Din¢ vd., 2018).
Diger taraftan bu faaliyetler bazi zamanlarda katilim engelleri olusturabilmektedir
(Bulut ve Kocak, 2016). Ozellikle ergenlik déneminde bulunan bireylerin egitilmesi,
fiziksel olarak gelistirilmesi ve de saglikli toplumlarin olusmasi agisindan fiziksel
rekreatif aktiviteler hayati 6nem tagsimaktadir (Uzun ve Boyali, 2020).

Ergenlik; fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden olgunlagsmanin gerceklestigi,
cocukluktan yetigkinlige gecis surecidir. Bu stlireg, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonden degisimler ile ayirt edici 6zelliktedir (Parlaz vd., 2012). Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), “ergenligin” bireyin hayatinda sabit bir zaman diliminden ziyade bir evre
oldugunu acikca kabul etmektedir. WHO, ergenleri 10-19 yas grubundaki bireyler
olarak, orta ergenleri ise 14-17 yas grubundaki bireyler olarak tanimlamaktadir
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(WHO, 2021). Orta ergenlik dénemi; fiziksel degisimin yogun oldugu, soyut diiglinme
doneminin bagladigi, bugiin ve gelecek arasinda baglarin kurulmaya bagladig1 ¢ok
onemli bir donemdir (Yavas, 2012). Bu donemde bulunan bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilim gostermeleri, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumlu
katkilar saglamaktadir (Din¢ vd., 2018). Fiziksel rekreatif faaliyetler, orta ergenlik
doneminde bulunan 14-17 yas grubundaki bireylerin egitilmesi, fiziksel olarak
geligtirilmesi ve saglikli toplumlarin olugsmasi acisindan olduk¢a 6nemli bir role
sahiptir (Uzun ve Boyali, 2020). Yapilan arastirmalarda, rekreatif faaliyet olarak
fiziksel aktiviteleri segen orta ergenlik donemindeki bireylerin diizenli spor yapma
aligkanlhiklarinin saghklhh olmadig1 goriilmektedir. Bu yas grubunda rekreatif
faaliyetlere ozellikle spora katilim oranlarinin diisik oldugu bilinmektedir. Yas
ortalamasi 15,34 olan 357 orta ergenlik donemindeki bireylerde yapilan calismada,
bu bireylerin sadece %49,7 sinin diizenli spor aktivitesine katildig1 gérilmektedir
(Akman vd., 2012). Diinya Saghk Orgiti (WHO), ¢ocuklar ve ergenler icin fiziksel
aktivite olarak, aile,okul ve toplum aktiviteleri baglaminda oyun, spor, ulagim, ev
isleri, beden egitimi veya planl egzersizi kabul edilebilecegini belirtmistir (Uzun ve
Boyali, 2020). Bireyin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim asamalarina
olumlu etki eden bu tur faaliyetler baz1 zamanlarda katilim engelleri de
olusturabilmektedir (Bulut ve Kocak, 2016).

Gunimtuzde yapilan bircok arastirmanin bulgularina goére, bireylerin bos
zamanlarini genellikle pasif faaliyetlere katilim gostererek veya hicbir faaliyete
katilim gostermeyerek gecirdikleri gortilmustir (Temir ve Girbiiz, 2012). Bireylerin,
bos zaman faaliyetlerine katilimlarina etki eden cesitli etkenler bulunmaktadir. Bu
etkenlerin bos zaman tercihleri tizerine etkileri de bireyden bireye farklilik
sergilemektedir. Bos zaman engelleri, bireyin bos zaman faaliyetlerine katilimim
engelleyen, ya da katilimiyla alakali pozitif hisleri tiiketen etkenlerin biitiini olarak
ifade edilmektedir (Kaas, 2016). Yapilan bu arastirma, orta ergenlik dénemindeki
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda karsilastiklar: engelleri saptamaya
yoneliktir. Bu cercevede, orta ergenlik donemindeki 6grencilerin rekreatif
faaliyetlere katilimlarinda karsilastiklar: engeller nelerdir? sorusuna yanit aranilip;
bu engellerin bazi bagimsiz degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi saptanmaya
cahisgilmigtir. Ayrica ele alinan bagimsiz degiskenlerin, bireylerin rekreatif
faaliyetlerine katilimlarini etkileyip etkilemedigini inceleyen bir¢cok bilimsel
arastirmanin yaninda bu arastirmanin da alan yazina katki saglamasi
beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismada, betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli uygulanmistir.
Arastirmanin bu kisminda, arastirma grubu, veri toplama araclar: ve veri toplama
analizi ile ilgili bilgiler yer almistir.
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Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin, Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulunun 16/04/2021 tarih
ve 2021/290 sayili karar ile arastirmanin etik uygunluk onay1 alinmagtir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya, liselerde 6grenim goren ve uygun ornekleme modeli ile belirlenmis orta
ergenlik donemindeki 14-17 yas arasi1 2434 erkek, 210'u kadin toplamda 453 6grenci
dahil edilmigtir. Gerekli yetkili mercilerden izin alindiktan sonra anket
uygulamasina gecilmigtir. Anket oncesi, katilimcilara arastirmanin amaci ve
icerigiyle alakal bilgiler verilmistir.

Veri Toplama Aracglar:

Covid-19 siireci nedeniyle veri toplama araci olarak cevrim i¢i anket yonteminden
faydalanilmistir. Calismada faydalanilan veri toplama araci 2 kisim olarak
dizenlenmistir. Ilk kisimda, katihmeilarimin demografik bilgilerini tammlamaya
dair sorular, ikinci kisimda ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen
(Alexandris & Carroll, 1997), Gurbiz ve digerleri (2020) tarafindan revize edilen 18
madde ve 6 alt boyuttan olusan “Bos Zaman Engelleri” 6lcegi arastirmamizda
kullamlmistir (Girbiiz vd., 2020). Olcek, bireyleri Bos Zaman Engellerini
belirlemeye yonelten, [1] “zaman ve ilgi eksikligi”, [2] “birey psikolojisi”, [3] “bilgi
eksikligi”, [4] “ulasim sorunu”, [5] “tesis yetersizligi” ve [6] “arkadas eksikligi’gibi 6
alt boyut ve olgmeye yonelik 18 maddeden olugsmaktadir. Bireylerin Bos Zaman
Engelleri, “Kesinlikle Onemsiz [1]7, “Onemsiz [2]”, “Onemli [3]”, ve “Cok Onemli [4]”
seklinde 4’14 likert tipi 6lgek lizerinde degerlendirilmektedir. Yapilan bu ¢alismada
elde edilen veriler tizerinde hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 tim
maddeler i¢in = .793 olarak hesaplanmigstir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya, liselerde 6grenim goéren orta ergenlik donemindeki 14-17 yas arasi
2430 erkek, 210'u bayan toplamda 453 birey katilmigtir. 453 adet g¢evrim igi
anketten eksik veya hatali veri tespit edilmemistir. Toplamda 453 c¢evrim i¢i anket
degerlendirmeye alinmistir. Anketler IBM SPSS 21 istatistik programina aktarilip
gerekli kodlamalar yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinden o6nce ilk olarak
verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmig, diger bir deyisle verilerin
parametrik kosullari saglayip saglamadigi incelenmistir. Normal dagilima uygunluk,
skewness-kurtosis degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Carpiklik degerinin +2
araliginda olmasi (George & Mallery, 2010), basiklik degerinin ise +2 (George &
Mallery, 2010) degerinden daha kii¢iik olmasi normal dagilim kosullarini saglamasi
yonlinden yeterli goriilmektedir. Skewness-kurtosis degerleri normal dagilim
varsayiminin karsilanmasi i¢in yeterli puan araligindadir. Bu nedenle calismanin
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farklilhik testlerinde parametrik test teknikleri kullamlmistir. Iki bagimsiz degisken
icin T testi, ikiden fazla bagimsiz degisken i¢in ise tek yonli varyans analizi (Anova)
testli uygulanmistir. Anova'da coklu karsilastirmalar i¢in post hoch testlerinden
scheffe testi uygulanmigtir. Olgegin giivenilirlik sonuclari cronbach alpha ile
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin yer aldigi Tablo 1’de arastirmaya dahil olan
orta ergenlik donemindeki 6grencilerin sinif diizeyi, cinsiyet ve yas degiskenleri ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Cinsiyet n %
Kadin 210 46,4
Erkek 243 53,6
Toplam 453 100
Yas n %
14 82 18,1
15 131 28,9
16 116 25,6
17 124 27,4
Toplam 453 100
Sinif_Diizeyiniz n %
9. Simaf 204 45,0
10. Simaf 113 24,9
11. Suaf 95 21,0
12. Sumaf 41 9,1
Toplam 453 100

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.
Bu verilere gore arastirmaya katilan katilimcilarin %46,4’tintin kadin, %53,6’s1inin
ise orta ergenlik donemindeki erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Aym
zamanda arastirmaya dahil olan toplam 453 06grencinin %46,4'i egitimlerini 9.
simifta, %24,9u 10. simifta, %21'1 11.smifta, %9,1'1 ise 12. sinifta stirdirmektedirler.
Bu 6grencilerin %100'G devlet okullarinda egitimlerini stirdiirmektedir.

Tablo 2. Arastirma Degigkenlerine Iligkin Tamimlayic: Istatistik Degerleri

Degiskenler n X S.S. Skewness Kurtosis
Cinsiyetiniz 453 1,54 ,499 -,147 -1,987
Yasiniz 453 2,62 1,071 -,093 -1,253
Sinmif Diizeyiniz ~ 453 1,94 1,010 ,650 -,832
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Tablo 2°de normallik dagilimi sonuglarina iligkin sonuglara yer verilmistir. Yapilan
normal testinde verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Ancak
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasi1 degerler almasi1 verilerin normal
dagilim sartlarim sagladigini gostermektedir (George & Mallery, 2010).

Tablo 3. Arastirmada Serbest Zaman Engellerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Karsgilastirilmasi

Alt Faktorler Cinsiyet n b¢ ss t P

Olcek Toplam Kadin 210 2,9794 ,33728 3,436 ,001
Erkek 243 2,8578 ,41531

Birey psikolojisi Kadin 210 2,8873 ,60146 2,297 ,020
Erkek 243 2,7668 ,60038

Bilgi eksikligi Kadin 210 3,2365 ,b8752 2,594 ,010
Erkek 243 3,0878 63171

Tesis Kadin 210 3,1111 ,68905 2,120 ,035
Erkek 243 2,9877 ,64235

Arkadas eksikligi  Kadin 210 2,7905 ,71105 2,837 ,005
Erkek 243 2,56981 , 72718

Zaman Kadin 210 3,0587 ,66501 1,632 ,L103
Erkek 243 2,9684 ,60561

Ilgi eksikligi Kadin 210 2,7921 ,69113 ,951 ,342
Erkek 243 2,7380 ,61392

Tablo 3'e gore arastirma oOlgegi ve alt faktorlerinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasi1 sonucunda anlaml farkliliklara rastlanmistir (p<0,05). Bos zaman
engelleri oOlgegi alt boyutlarinin cinsiyet degigskenine gore analiz sonuclar:
incelendiginde, “arkadas eksikligi” (t=2,837;p<0.05), “tesis” (t= 2,120; p<0.05), “bilgi
eksikligi” (t= 2,594; p<0.05) ve “birey psikolojisi” (t=2,297;p<0.05), alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli farklilhklara rastlanmistir. Ote yandan “zaman” (t= 1,632;
p>0.05) ve “ilgi eksikligi” (t= ,951; p>0.05) alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamh
farkhiliklar olmadig1 gorilmustir.

Tablo 4. Arastirmada Serbest Zaman Engellerinin Yas Degiskeni Agisindan

Kargilagtirilmasi
Alt Faktorler Yas n x ss t P
Olcek Toplam 14 14 82 2,9404 1,207 ,307
15 15 131 2,9529
16 16 116 2,8669
17 17 124 2,9001
Total Total 453 2,9142
Birey psikolojisi 14 14 82 2,8049 1,752 ,156
15 15 131 2,9059
16 16 116 2,8218
17 17 124 2,7473
Total Total 453 2,8227
Bilgi eksikligi 14 14 82 3,2154 ,725 ,b38
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15 15 131 3,1908
16 16 116 3,1063
17 17 124 3,1290
Total Total 453 3,1567
Tesis 14 14 82 3,0854 1,253 ,290
15 15 131 3,0967
16 16 116 2,9540
17 17 124 3,0484
Total Total 453 3,0449
Arkadas 14 14 82 2,7398 ,239 ,869
eksikligi 15 15 131 2,6972
16 16 116 2,6580
17 17 124 2,6694
Total Total 453 2,6873
Zaman 14 14 82 2,9959 , 782 ,604
15 15 131 3,0382
16 16 116 2,9454
17 17 124 3,0511
Total Total 453 3,0103
flgi eksikligi 14 14 82 2,8008 1432 ,730
15 15 131 2,7888
16 16 116 2,7155
17 17 124 2,7554
Total Total 453 2,7631

Tablo 4'e gore yas durumlar1 acisindan serbest zaman engellerinin alt boyutlar arasi
karsilastirilmasi sonucunda anlaml farklihiklar gorulmemistir. (p>0,05).

Tablo 5. Arastirmada Serbest Zaman Engellerinin Sinif Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmasi
Alt Sinaf n x ss t P Af
Faktorler
Olgek Toplam  9.Siuf 204 2,9393 ,36040 1,675 ,172
10.Sumf 113 2,8677 ,35660
11.Sumf 95 2,8807 ,44951
12.S1mif 41 2,9946 ,41328
Total 453 2,9142 ,38552
Birey 9.S1mf 204 2,8252 ,58483 1,316 ,268
psikolojisi 10.S1mf 113 2,8968 ,63281
11.Sumf 95 2,7474 ,49755
12.S1mf 41 2,7805 ,62632
Total 453 2,8227 ,55935
Bilgi eksikligi  9.Sinmif 204 3,1912 ,61450 1,171 ,320
10.Smf 113 3,1150 ,65950
11.Sumf 95 3,0877 ,72152
12.S1mf 41 3,2602 ,48023
Total 453 3,1567 ,61545
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Tesis 9.S1mf 204 3,1111 ,65823 3,432 ,017 2-3
10.Sumf 113 2,9204 ,66409
11.Simf 95 2,9860 ,67707
12.S1mf 41 3,1951 ,60081
Total 453 3,0449 ,62060
Arkadas 9.S1mif 204 2,7222 ,68222 1,145 ,330
eksikligi 10.Sumf 113 2,56870 ,71029
11.Sumf 95 2,6877 ,75137
12.S1mf 41 2,7886 ,89367
Total 453 2,6873 ,72534
Zaman 9.S1mf 204 3,0016 ,67924 1,010 ,388
10.Sumf 113 2,9705 ,60677
11.Simf 95 3,0140 ,58126
12.S1mf 41 3,1545 ,69674
Total 453 3,0103 ,58823
Ilgi eksikligi 9.Smif 204 2,7843 ,60674 ,329 ,804
10.Sumf 113 2,7168 ,65317
11.Simf 95 2,7614 ,61437
12.S1mif 41 2,7886 ,70220
Total 453 2,7631 ,60340

Tablo 5’e gore bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlarinin sinif degiskenine gore
analiz sonuclar1 incelendiginde, “tesis” (t= 3,432; p<0.05) alt boyutunda sinif
degiskenine gore 10 ve 11. Sinif 6grencileri arasinda anlaml farklihiga rastlanmistir.
Diger alt boyutlarda ise anlamh farkliliklara rastlanilmamagtir.

Tablo 6. Olcege Ait Giivenilirlik Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar1 item Cronbach
Alpha
Olgek Toplam 18 ,793
Birey psikolojisi 3 ,631
Bilgi eksikligi 3 ,618
Tesis 3 ,748
Arkadag eksikligi 3 ,729
Zaman 3 ,552
Ilgi eksikligi 3 ,536

Tablo 6'da arastirmaya iligkin giuvenilirlik degerleri, ,531 1ile ,793 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Olcek toplaminda giivenilir bir deger aldig1 sGylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, orta ergenlik donemindeki bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katiliminda olusacak engellerin baz1 bagimsiz degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadig1 saptanmaya calisilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda orta ergenlik
dénemindeki bireylerin bos zaman engelleri alt boyutlarina gore simif diizeyi,
cinsiyet ve yasg degiskenleri acisindan farklilik olup olmadigina bakilmis ve bu
farkliliklarin hangi nedenden kaynaklandig: incelenmistir.
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Yapilan analizler sonucunda serbest zaman engelleri 6lgegi 6 alt boyut ([1] “zaman
ve 1ilgi eksikligi”, [2] “birey psikolojisi”, [3] “bilgi eksikligi”, [4] “ulagim sorunu”, [5]
“tesis yetersizligi” ve [6] “arkadas eksikligi”) altinda toplanmis ve demografik bilgiler
arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.

Orta ergenlik donemindeki bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimina engel olan
alt faktorlere iliskin tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi
sonu¢larina gore “arkadas eksikligi” (t=2,837;p<0.05), “tesis” (t= 2,120; p<0.05), “bilgi
eksikligi” (t= 2,594; p<0.05) ve “birey psikolojisi” (t=2,297;p<0.05), alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlaml farkhliklar gériilmustir. T-testi sonuglarina gore, “arkadas
eksikligi”, “tesis”, “bilgi eksikligi” ve “birey psikolojisi” alt boyutlarinin kadin
ogrencilerden kaynaklandigin1 gostermektedir. Bu c¢alismaya benzer yapilmisg
calismalarda cinsiyetin bos zaman etkinliklerine katilimda anlamli bir etkisi oldugu
ve kadinlarin erkeklere oranla daha fazla engelle ylizlestigl sonucuna varilmistir
(Akt Ayhan, 2017; Jackson ve Henderson, 1995; Shaw, 1994). “Universite
Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina
Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi” adli yapilan calismada katilimeilarin bos
zaman engellerinin cinsiyetlere gore “bilgi eksikligi” ve “arkadas eksikligi” alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar gésterdigi saptanmistir (Ekinci vd., 2014). Ote
yandan kamu personelleri tizerine yapilan bir ¢alismada (Pala ve Ding, 2013);
uUniversite 6grencileri lizerine yapilan bir ¢calismada (Emir vd., 2012); gengler tizerine
yapilan bir calismada (Ozsaker, 2012); tiniversite 63rencileri tizerine yapilan bir
calismada (Demirel ve Demirel, 2009); cinsiyete gore “birey psikolojisi”, “bilgi
eksikligi”, ve “tesis yetersizligi” alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar oldugu yontiinde
benzerlikler goralmiustir (p<0.05).

Orta ergenlik donemindeki bireylerin yas degiskeni ile bog zaman engelleri diizeyleri
arasinda istatistiki yonden anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek i¢in tek
yonli varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Yapilan analizlere bakildiginda, yas
degigskeni ile serbest zaman engellerinin karsilastirilmasi neticesinde istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar gériillmemistir. (p>0,05). Ilgili literatiir incelendiginde,
istatistiki yonden anlamli farkliliklar gérilmius olup elde edilen sonuclar bu calisma
bulgularina tezathik gostermektedir. Paksoy ve digerlerine (2016) gore, farkli yas
araligindaki 6grenciler ile serbest zaman engelleri arasinda anlamli farklhiliklar
bulunmustur (Paksoy vd., 2016). Yapilan bir diger calismada ise yas degiskeni ile bog
zaman engelleri alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu gorilmiustir (Pala ve
Ding, 2013). Bulunan sonuglar bu arastirmanin bulgular ile 6rtismemektedir. Bu
duruma, arastirma grubunun bulundugu konum ile sahip oldugu kiltiirel
farkhiliklarin sebep oldugu diistintilmektedir.

Orta ergenlik donemindeki bireylerin sinmif degiskeni ile bos zaman engelleri
diizeyleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark olup olmadigini incelemek
i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi uygulandi. Bos zaman engelleri 6lgegi
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alt boyutlarinin sinif degiskenine gore analiz sonucglar1 incelendiginde, “Tesis” (t=
3,432; p<0.05) alt boyutunda sinif degiskenine gére 10 ve 11. Simif 6grencileri
arasinda anlaml farklihga rastlanmistir. Diger alt boyutlarda ise istatiksel yonden
anlaml farkliliklara rastlanilmamistir. Bu ¢calismaya benzer olarak, lise 6grencileri
uzerine yapilan bir calismada (Cavdar ve Yildiz, 2020), simif diizeyi ile “Tesis” ve
“Arkadas eksikligi” alt boyutlarinda anlaml farkhiliklara ulasildigi saptanmis olup
calismada elde edilen bulgular1 dogrular niteliktedir.

Bu calisma neticesinde, orta ergenlik diizeyindeki bireylerin cinsiyet, ve sinif
diizeyleri arasinda istatistiki yonden anlamh farkliliklar bulunurken; yas diizeyleri
arasinda istatistiki yonden anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde yer
alan calismalar degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
engellerle karsilastigl, tesislerin yetersiz kaldigi, arkadas eksikligi ile ilgi ve bilgi
eksikliginin 6n planda oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu c¢alisma, katilimcilarinin sadece orta ergenlik diizeyindeki bireyler olmasindan
dolay1 simirhidir. Bu sebeple yapilacak olan yeni ¢calismalarin daha genis kapsamli ve
farkli gruplar lizerine yapilmasi yararl olacaktir. Orta ergenlik dénemi bireyleri
ontindeki engelleri kaldirabilmek amaciyla; il milli egitim mudurlagi, yerel
yonetimler, okullar, genclik ve spor il mudirligi ve genclik lizerine calisan sivil
toplum kuruluglar1 gibi kurum ve kuruluglar ile ortak stratejiler gelistirilebilir ve bu
ishirligi dahilinde tiim ergenlik donemi bireylerinin ilgisini cekecek sekilde daha
kapsamli kultirel, sosyal ve sportif serbest zaman faaliyetleri diizenlenebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Arastirma Dizayni- Lukman ONEN;
Istatistik analiz- Lukman ONEN; Makalenin hazirlanmasi- Lukman ONEN;
Verilerin Toplanmasi- Lukman ONEN tarafindan gerceklegtirilmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catigsmasi bulunmamaktadair.
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