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Bu calismanin amaci, orta ergenlik doneminde uzaktan egitimle beden egitimi ve spor dersi alan
o0grencilerin uzaktan egitim memnuniyet diizeyinin belirlenmesidir. Arastirmaya orta ergenlik
dénemindeki Covid 19 salginindan etkilenen ve bu yuzden uzaktan egitim alan 6zel okul ve devlet
okullarinda 6grenim géren 14-17 yaslari arasi 229 kiz, 90 erkek toplam 319 6grenci katilmigtir. Veri
toplama araci olarak betimsel tarama yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada kigisel bilgi formu
ve Uzaktan Egitimde Ogrenci Memnuniyet Olcegi kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
P<.05 anlamlilik dizeyi kabul edilmigtir. Bulgular, 16-17 yas grubundaki orta ergenlerin memnuniyet
dizeyler: yuksek cikarken, 14-15 yas oOgrencilerin memnuniyet diizeyleri disik bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gére Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore uzaktan egitimle alinan beden egitimi
dersinden anlamli bir fark ile memnundur. Bu durum beden egitimi dersinde tutumlar yiiksek olan
erkek oOgrencilerin ylUz yluze egitim kadar etkili olmadigi diistincesi ile agiklanabilir.
Ogrencilerininternet kullanim1 siiresi memnuniyet diizeylerini etkilemistir. Diizenli ve uzun siire
internet kullanima sahip 6grencilerin memnuniyet diizeyleri dusiktir. Bu durum internetin
imkanlarinin farkinda olan orta ergenlerin beklenti yiiksekligi ile agiklanabilir. Sonugolarak uzaktan
egitimle beden egitimle beden egitimi dersi alan 6grencilerin birgok degiskene gére memnuniyet
duzeyleri etkilenmigtir.Internet erigimdiizeyi, 68renci-68renci, 6grenci-6gretmen  etkilegimi
artirilmalidir. Ogrencilerin sunug yéntemi ile ders boyunca tek tarafli anlatima maruz kalmamali ilgi
artiran ve 6grenciyi derse dahil eden etkinlikler saglanmalidar.

Anahtar kelimeler: Orta Ergenlik Dénemi, Uzaktan Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Dersi

Determination Of Middle Adolescence Students’ Satisfaction Level
Following Physical Education And Sports Lessons With Distance Education

This study aims to determine middle adolescence students’ satisfaction level in physical education and
sports lessons with distance education. There were 229 girls and 90 boys, totally 319 students who
were from private and public schools participated in this study. Their age range was from 14 to 17
years. The participants who are in middle adolescence aged followed distance education due to the
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Covid 19 pandemic. Survey method was used for study design. Data were collected with personal
information form and Distance Education Student Satisfaction Scale. P<0.05 was accepted as the
significance level in all statistical analyzes. The results showed that the satisfaction levels of the
middle adolescents in the 16-17 age group were high, while the 14-15 age group were low. According
to the gender variable, female students are more satisfied with the physical education and sport
lesson followed by distance education than those in male students. This can be explained that male
students with high attitudes in physical education and sport lessons are not as effective as face-to-face
education. Moreover, the duration of students' internet use affected their satisfaction levels. Students
who use the internet regularly and a long time had low satisfaction levels. It can be explained as the
high expectation of middle adolescents who are aware of the possibilities of the internet. As a result,
students’, who followed physical education lessons with distance education, the satisfaction levels
were affected. Internet access level, student-student, and student-teacher interaction should be
increased. According to findings, students should not be exposed to the one-sided narration during the
lesson, and activities that increase interest and involve the student in the lesson should be provided.

Keywords: Middle Adolescence Period, Distance Education, Physical Education and Sports Lesson

GIRIS

Teknolojinin ve internetin gelisimi hayatimizda énemli degisikliklere yol a¢gmigtir.
Egitim kavrami bu gelismelerden etkilenmis ve bilgiye erisimi kolaylastiran
uygulamalar, sosyal medya aracglari, online ansiklopediler ortaya c¢ikmistir. 2020
Aralik ayinda baslayan Covid-19 salgini nedeniyle uzaktan egitim kavrami énemini
daha da arttirmistir. Uzaktan Egitim kavrami yaygin egitim metodu halini almais,

insanlar mekanlara ya da belirli zamanlara kalmadan cevrimi¢i ya da videolar
tuzerinden egitim alabilmistir (Kapidere vd., 2011).

Cesitli nedenlerle orgiin egitime erisemeyen oOgrenciler i¢in tasarlanan uzaktan
egitim; O0gretmenler ve Ogrencilerin c¢evrimi¢i ortamlarda bir araya geldigi, aktif
o6grenme saglanan, gorev ve sorumluluklarin, bilgilerin paylagiminin saglandigi
¢evrimici egitim alanidir. Dersin planlanmasi, 6grencilerin aktif katilimi saglanmasi,
ogrenci merkezli olmas1 ve problem ¢6zme odakli olmasi 6nemlidir (Kapidere vd.,
2011; Turkoglu, 2003). Uzaktan egitim platformlarina TV, tablet, diziistii, telefon
gibi araclarla erisim saglanabilmektedir.

Uzaktan egitimdeki esnek yapi, okullarin kapal oldugu salgin déoneminde egitimin
aksamamasi1 adina kolaylik saglamistir. Tam kapanma donemlerinde egitimin
aksamamasi adina Milli Egitim Bakanligi uzaktan egitim slirecini Tiurkiye Radyo
Televizyon Kurumu (TRT) ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA) lzerinden baslatilmistir.
(MEB, 2020) Bu stirece gore TV tuzerinden haftalik programlar belirlenmis telafi
egitimleri ve yeni konular 6grencilere aktarilmistir. EBA {izerinden ise internet
erisimi  saglayan oOgrenciler sira arkadaslari birlikte c¢evrimi¢i simiflarinda
okullarindaki 6gretmenleri ile uzaktan egitimlere devam edilmistir.
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Uzaktan egitim siireci lilkemizde ve diinyada kusuruz ilerlememektedir. En 6nemli
sorunlardan biri 6grenci ve Ogretmenlerin erigsimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Moreno ve Gortazar, 2020). Egitimde egitsizlik yasanmasi muhtemel olarak
gorilmektedir. Teknik bakimin stirekli yapildigi, zaman zaman kesintilere ugradigi
bilinmektedir. Yasanan teknik ve donanimsal sorunlarin haricinde sosyal ve
gelisimsel problemler ortaya ¢ikmistir (Sirem ve Bas, 2020). Beden egitimi ve spor,
miuzik, gorsel sanatlar gibi 6gretmen 6grenci etkilesimin yogun oldugu yetenek kesfi

ve teknik beceri aktarimi gerektiren derslerde cevrimici ortamlar yetersiz
kalabilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel olarak 6grencileri hayata
hazirlar ve temel spor branslarini 6gretir. Sedanter yasamdan kacinmanin yollarini
gosterir. Ogrencilerin geligsiminde beden egitimi ve spor dersi kalici izler birakir.
Orta ergenlik donemdeki 6grencilerin uzaktan beden egitimi ve spor dersi almasi
fiziksel, zihinsel gelisimlerini 6nemli 6lgiide etkileyecektir. Uzun ve Boyal (2020)’ya
gore fiziksel ve psikolojik gelisimin yogun oldugu orta ergenlik donemi 14-17 yaglari
arasinda kabul edilir.

Uzaktan egitimle 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinden ne kadar memnun
olduklar: internete erisim oranlari, dizenli katilim oranlari, merak konusudur. Bu
calismanin amaci; orta ergenlik doneminde uzaktan egitimle beden egitimi ve spor
dersi alan 6grencilerin uzaktan egitim memnuniyet diizeyinin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmaya orta ergenlik donemindeki Covid 19 salginindan etkilenen ve bu ytizden
uzaktan egitim alan, 6zel okul ve devlet okullarinda 6grenim goren 14-17 yaslar
arast 229 kiz 90 erkek toplam 319 o6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler uygun orneklem yontemi ile belirlenmistir. Goniilli olan O6grenciler
aragstirmaya dahil edilmis ve higbir o0grenci arastirmaya katilmasi i¢in
zorlanmamistir. (Creswell vd., 2007).

Veri toplama araci

Veri toplama araci olarak anket yonteminden yararlanilmistir. Arastirmada kisisel
bilgi formu ile Uzaktan Egitimde Ogrenci Memnuniyet Olcegi kullamlmistir (Ilgaz,
2008).Necmettin Erbakan Universitesi 16.04.2021 tarih ve 2021/247 sayilh Etik
Kurul onay1 alinmistar.

Ogrencilerin uzaktan egitimle ilgili derse olan memnuniyetini belirlemek, derse
katilimlar1 ve dersin ne kadar etkin oldugunu 6lgmek amaciyla Uzaktan Egitimde
Ogrenci Memnuniyet Olgegi kullanilmigtir. Degerlendirmede 34 soru kullanilmigtir.
Olgek 71 likert tipinde olup &grenciler maddelere “Hi¢ Katilmiyorum=1" ve
“Tamamen Katiliyorum="7" kriterlerine gére 1’den 7’ye kadar bir puan vermislerdir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistair.
Normallik analizi yapilmis olup iki bagimsiz degisken arasinda bagimsiz 6rneklem
grubu T testi yapilmistir. Ikiden fazla degiskenler arasinda tek yonli varyans
analizi ANOVA testi yapilmigtir. Normal dagilim gostermeyen yas i¢in Mann-
Whitney U testi yapilmisg, ytizdelik, frekans gibi degerleri alinmigtar.

BULGULAR

Tablol. Arastirma degiskenlerine ait ytzdelik ve frekans tablosu

Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 229 71.8
Erkek 90 28.2
Yas 14 -15 Yas 128 40.1
16-17 Yag 191 59.9
Internet kullanimi Diizenli 224 70.2
Diizensiz 29 9.1
Kismen Diizenli 66 20.7
Internet kullanma siiresi 1-2 y1l 137 42.9
3-4 y1l 59 18.5
4 y1l ve tzeri 123 38.6

Arastirmaya katilan 6grencilerin 229u kadin ve 901 erkektir (%71.8 ve %28.2). Yas
gruplarina gore 14-15 yas 128 kisi, 16-17 yas 191 kisidir. (%40.1, %59.9). Internet
erisimi acisindan yapilan degerlendirmede diizenli 224 kisi, diizensiz 29 kisi ve
kismen diizenli 66 kisi (%70.2 %9.1, %20.7) oldugu belirlenmigtir.

Internet kullanma siiresi acisindan ise katiimeilarin 1-2 yil 137 kisi, 3-4 yil 59 kisi
ve 4 yil ve lizeri ise 123 kisiden olugmaktadir (%42.9, %18.5, %38.6).

Tablo 2. Arastirmaya yonelik olarak tanimlayici istatistik degerleri ve normal
dagilim gostergeleri

Degiskenler n X ss skewness kurtisos
Cinsiyetiniz 319 1.28 .45 .97 -1.06
Yaginiz 319 1.63 2.21 3.81 14.22
Internete Erisim 319 1.50 .82 1.14 -53
Bilgisayar Kullanma Siireniz 319 1.96 .90 .09 -1.77

Tablo 2°de arastirmaya yonelik olarak tanimlayici istatistik degerleri ve normal
dagilim gostergeleri verilmistir. Tabloya gore yas degiskeninin normal dagilim
gostermedigi ortaya cikmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2
degerlerinden fazla olmasiyla aciklanmaktadir (George ve Mallery, 2010). Yas
degiskenine parametrik olmayan analiz teknigi uygulanirken diger degiskenlere
parametrik analiz teknikleri uygulanmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine goére memnuniyet Olgeginden alinan puanlarin

karsilastirilmasi
N X Ss t P
Kiz 199 4.96 1.41 -.83 A41%
Cinsiyet Erkek 83 5.09 1.08

Tablo 3'ye goére kiz ve erkek katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin
karsilastirilmasi sonucunda degiskenler arasinda anlaml farkhiliklara rastlanmagtir.
(p<.05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore memnuniyet diizeylerinin kargilastirilmasi

n X u z P
Yas 14-15 yas 114 164.61 6941.00 3.92 .00*
16-17 yas 168 125.82
282

Tablo 4’e géore memnuniyet diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda 14-15 ile 16-17
yas grubu oOgrencilerin memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli farkhilhiklar
gorulmustir. (p<.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan o6grencilerin internete erigsim durumlarina goére
memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi.

N X SS F P
Diizenli 200 5.11 1.21
Diizensiz 26 4.41 1.49 3.48 .03*
Kismen Diizenli 56 4.90 1.56
Toplam 282 5.00 1.33

Tablo 5e gore arastirmaya katilan 6grencilerin internete erisim durumlarina gore
memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi sonucunda degiskenler arasinda anlamli
farklhilik tespit edilmistir. (p<.05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan o6grencilerin internete baglanma siirelerine gore
memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi

n X Ss f p
1-2 y1l 124 5.05 1.30
3-4 y1l 54 5.44 1.08 5.79 .00*
5 yil ve lizeri 104 4.71 1.41
Total 282 5.00 1.33

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin internete erisim sirelerine gore
memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi sonucunda degiskenler arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. (p<.05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu calisma orta ergenlik doneminde uzaktan egitimle beden egitimi ve spor dersi
alan ogrencilerin uzaktan egitim memnuniyet diizeyinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir. Bulgulara gore uzaktan egitim memnuniyeti cinsiyet acisindan farklilik
gostermemektedir. Calismamaizla paralel olmasa da Akandere ve arkadasglar: (2010)
ortaokul ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bulgulara gore erkek ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: kiz 6grencilere gére anlamli
diizeyde yuksek bulunmustur. Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar1 literatiirde incelenmis ve erkek o6grencilerin daha yiliksek tutuma sahip
olduklarini belirlemiglerdir (Akinci ve ark., 2020; Pepe ve Ozkurt, 2016).
Calismamizla benzer olmasa da literatliirdeki ¢alismalarda elde edilen bulgularin
farkli olmasinin nedenleri olarak farkli o6rneklem sayis1i ve kullanilan o6lgek
farkhiliklar: 6rnek gosterilebilir.

Ogrencilerin yag degigskenine bakildiginda 14-15 yas ile 16-17 yas arasinda anlaml
farklilik belirlenmistir. 16-17 yas 6grenciler uzaktan egitim ile beden egitimi ve spor
dersinde memnuniyet diizeyleri yiksektir. Ogrencilerin uzaktan egitim
memnuniyetini artiran unsurlar arasinda 06grenci-6grenci ve 06grenci-6gretmen
etkilesimidir (Eygii & Karaman, 2013). Pandemi siirecinde ortadgretime basglayan
ogrencilerin aym fiziksel ortamda bulunmadiklar: i¢in taraflarin etkilesim diizeyi
daha kisithh olacaktir. Bu kisitlik durumunun memnuniyet diizeylerini etkiledigi
distinilmektedir. Bu durum 14-15 yasindaki orta ergenlige giren bireylerin beden
egitimi ve spor ders saatlerinin yliksek oldugu 9. ve 10. siniflarda uzaktan egitimin
yetersiz kaldi soylenebilir.

Interneti diizenli kullamim oranlarina gére bakildiginda 6grencilerin %7071 diizenli
internete sahiptir. Bu oran uzaktan egitimde en 6nemli nokta olan erigsimin halen
istenilen dizeyde olmadigini gostermektedir. Uzaktan egitimin etkili olmasi i¢in
internet probleminin ¢ozilmis olmasi gerekir (Dogrukok wvd., 2021). Dizenli
kullanima sahip o6grencilerde memnuniyet diizeyi kismen diizenli ve diizensiz
internete sahip olanlarin oranlarindan daha distktir. Dizenli internet kullanima
sahip 6grencilerin uzaktan egitim memnuniyet diizeylerinin diisiik olmasinin nedeni
uzaktan egitim beklentilerinin daha yliksek olmasi nedeniyle agiklanabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani: Arastirma Dizayni- M. Yasin Blytlikaslan;
Istatistik analiz- M. Yasin Biyiikaslan; Makalenin hazirlanmasi M. Yasin
Biytikaslan;  Verilerin  Toplanmasi- M. Yasin Biylkaslan tarafindan
gerceklestirilmigtir.
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Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadar.
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