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15-18 Yas Grubu Takim ve Ferdi Spor Yapan Bireylerin Duygusal Durumlarinin

Karsilastinimasi’

To Compare Emotional State of Individuals Making Team and Individual Sport
15-18 Age Group

Burcu SALAR?, Mesut HEKIM®, Mehmet TOKGOZ*
Ozet

Bu arastirmanin amaci takim ve ferdi spor yapan bireylerin giinliik hayattaki duygusal durumlarini tespit etmektir.
Arastirmaya dizenli olarak spor yapan ve 15-18 yas grubunda bulunan toplam 300 sporcu katilimistir.
Katiimcilara bazi demografik 6zellikleri ile gunlik hayattaki duygusal 6zelliklerini belirlemek icin anket
uygulanmigtir. Elde edilen bulgularin analizinde SPSS 15.0 for Windows programinda independent t test
kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda en fazla katilimin futbol ve basketbol spor dallarindan oldugu ve
sporcularin biyik ¢ogunlugunun haftada 3-4 giin antrenman yaptiklari tespit edilmistir. Arastirmada en dusuk
katilimin ise taekwondo ve masa tenisi spor dallarindan oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin
glnlik hayatta sakin, huzurlu, rahat ya da sinirli olma durumlari ile katildiklari spor dallarina gére istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bunun yaninda, glnliuk hayatta kendine glivenme, kendini iyi
hissetme, kendini kaygili hissetme, her seyi ciddiye alma ve etkilenme gibi psikolojik 6zelliklerin her iki grupta da
benzer diizeyde gorildigu belirlenmistir. Sonug olarak takim ve ferdi spor dallari ile ilgilenen 15-18 yas grubu
bireylerin gunlik hayattaki duygusal Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde farklilik olmadigi

ortaya ¢ikmistir (p>0,05).
Anahtar Kelimeler: Duygusal durum, Ferdi sporlar, Psikoloji, Spor, Takim sporlari.
Abstract

The aim of this study is to determine emotional state in daily life of individuals making team and individual sports.
Totally 300 athletes making sport regularly and exist at 15-18 age groups were joined in research. An survey was
applied to participants to determine emotional features in daily life with some demographic features. Independent
t test in SPSS 15.0 for Windows program was used in analyze of data obtained. Result of research, it was
determined that most attendance was football and basketball branhces and many of athletes make training 3-4
times at week. It was determined that minimum attendance was taekwando and table tennis branches. It was
determined that there was no statistically significant difference among be calm, peaceful, comfort or angry state of

children joined in research as to sport branches attended by children (p>0,05). It was determined that physical
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features as self-reliance, fell good themselves, feel trait themselves, take serious everything and response in daily
life were similary levels in each of two groups. As a result, it was revealed that there was no difference in
statistically significant level between emotional state in daily life of individuals dealing with team and individual

sports branches at 15-18 age group (p>0,05).

Keywords: Emotional state, individual sports, Physicologie, Sport, Team sports
Giris

Spora katilimin fiziksel ve fizyolojik gelisim uzerine katkilarinin yaninda bazi psikolojik ve sosyal
Ozellikler Uzerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Efe ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, spora katihmin sosyal gelisimi g¢esitli yonlerden destekledigdi, 6zellikle gen¢ yaslarda
spora yénelmenin atilganlik, kendine gliven ve toplum igerisinde aktif rol alma yeterliligini gelistirdigi

ifade edilmistir.

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik 6zelliklerin yaninda insanlarin kigilik gelisimleri Gzerine de
bazi etkileri oldugu bilinmektedir. Kiglik ve Kog¢’a gore (2004), spora katilimin insanlarin kisilik
gelisimleri Uzerine etkileri degerlendirildigi zaman, insanlarin kigilik gelisimlerinin desteklenmesinde
spora katihmin blylk bir éneme sahip oldugu vurgulanmistir. Bu yoni ile sporun, insanlarin dar
dinyalarindan kurtularak bagka ortamlara, diger insanlarla farkli diyaloglar kurmalarina, bunlarin
sonucunda diger insanlardan etkilenmelerine olanak saglayan bir olgu olduguna vurgu yapilmigtir.
Kisinin s6z konusu ortam ve yasam dongisiu igerisinde de spor yolu ile kisilik gelisiminin
desteklenecegi belirtilmistir.

Sporun psikolojik 6zellikler ile kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali ile de baglantili
olabilir. Spor dalnin turd, icerisinde barindirdigi bir takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon, bireysel
mucadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal
durumunu farkli yénlerde etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallari ile
ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor dalinin igerigine gore birbirlerinden

farkli olabilir.

Cocuklarda spor ve fiziksel etkinliklerin ruh saglhgi ve psikolojik gelisim tzerine etkileri ile ilgili calisma
sayisi azdir. Ekeland, Heian, Hagen (2005) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel etkinliklerin cocuk
ve ergenlerde benlik saygisi basta olmak lzere bazi psikolojik 6zellikler tGzerine olumlu etkileri oldugu
ifade edilmistir. Spora katilimin gocuklar ve gencler uzerinde bazi psikolojik yararlarinin olmasinda
sUiphesiz ki spor ortaminin sosyal bir alan olmasi yatmaktadir. Ozding’ e gére (2005), sporun sosyal
yasam igerisinde 6nemli bir yer bulunmakta olup, sosyal yasama uyum spor ortaminda kolaylikla
gerceklesmektedir. Clnkl insanlarin sosyal agidan gelismeleri diger insanlar ile etkilesim igine

girmeleri ile bunun saglanmasi da spor yardimi ile mimkun olabilmektedir.

Geng bireylerin uyumlu bir bicimde yetistiriimelerinde egitim alaninda duygusal ve sosyal geligimi
destekleyici, doyum saglayici birtakim etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Bu alanda yapilacak
etkinliklerin basinda da serbest zaman etkinlikleri ile beden egitimi ve spor faaliyetleri gelmektedir. Bu

kapsamda sporun her dali kisisel gelisim icin oldukga 6nemli bir yere sahiptir ve cinsiyet ayrimi
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g6zetmeksizin her bireyin spora katilimin saglanmalidir (Kuru, 2003). Ayrica modern yasamin getirdigi
monoton yagsam tarzindan kurtulmanin, hareket etme imkani kazanmanin ve bunun sonucunda ruh
saghginin gelistirimesinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin dnemli oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve
Sahin, 2007).

Takim sporlari bireyin, sosyallesme, insanlarla iyi iletisim kurma, birlikte kazanma ve kaybetme, ekip
calismasi yapma ve yardimlasma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki saglar. Bireysel sporlar ise
bireyin, irade gelisimi, kendini asma becerisi, kendisiyle micadele etme ve 6zguven kazanma gibi

Ozelliklerini gelistirir.

Bireylerin yaptiklari spor tlriine gére bir takim duygusal 6zellikler icine girmeleri hakkinda literatiirde
fazla kaynak yer almamaktadir. Ancak takim ve ferdi spor yapan bireylerin ilgilendikleri spor dalinin
duygusal gelisimlerini hangi yonde etkileyecegdini kestirmek, diger bir ifade ile sporcularin duygusal
Ozelliklerinin ilgilendikleri spor dalina goére farklihk gosterip gdstermediginin incelenmesi spora
katilimin psikolojik gelisime etkilerini anlamak i¢in oldukga 6nemlidir. Bu noktada takim ve ferdi spor
dallari ile ilgilenen bireylerin duygusal durumlari arasinda farkhlik var midir? Sorusunun cevaplanmasi
zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada takim ve ferdi spor yapan 15-18
yas grubu bireylerin gunlik hayattaki duygusal 6zelliklerinin incelenmesini, benzerlik ve farkliliklarin

incelenmesi amaclanmistir.
Yoéntem
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin érneklem grubunu 15-18 yas grubunda bulunan, hem takim hem de ferdi spor dallarinda
faaliyet gosteren toplam 300 sporcu katilmistir. Takim sporuyla ugrasan bireylerin ortalama yasi 16.04
(n=150) yIl, ferdi sporlar ile ugrasan bireylerin ortalama yasi 16.37 (n=150) yildir. Katihmcilar, alt yapi
spor kullpleri sporculari ile okul spor takimlarinda lisansli olarak spor yapan 6grencilerden
olusturulmustur. Arastirmaya katilan sporcular arasinda cinsiyet dagilimlarinda oransal olarak

herhangi bir ayrim yapilmamistir.
Veri Toplama Materyali

Arastirmaya katilan bireylere 9 demografi sorusu ile 40 6lgek sorusundan olusan bir anket formu
uygulanmigtir. 40 sorudan olusan Olgekten elde edilen veriler “Suan sakin, huzurlu ve rahatim”,
“Kendimi glivende hissediyorum”, “Suan sinirliyim”, “Suan hig keyfim yok”, “Genellikle kaygiliyimdir”,
ve “Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim” seklinde 6 alt boyutta gruplandiriimistir. Bu alt boyutlardan elde
edilen ortalamalarin yorumlanmasinda ise; ortalama 1-1,74 “hi¢”, ortalama 1,75-2,49 “biraz”, ortalama
2,50-3,24 “cok” ve ortalama 3,25-4 “tamamen” seklinde yorumlama yapilmistir. Arastirmada kullanilan
ankette yer alan sorular, Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Durumluluk-Surekli Kaygi
Envanterinden alinmigtir. Arastirmada kullanilan bu sorular ayni zamanda insanlarin duygusal
durumlarinin élgtimesinde ve klinik tedavi icin hastanelere basvuran hastalarin psikolojik yapilarinin

belirlenmesinde de siklikla kullaniimaktadir (Ozgdil, 2003).
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows programi kullaniimistir. Demografik bilgilerin
analizinde frekans dagilimlarina bakilmistir. Alt boyutlarin gruplar arasindaki ortalamalarini

kargilagtirmak icin de independent t test yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1.Katilimcilarin yaptiklari spor tiirlerine gére dagilimlari

Degisken f %
Takim 150 50,0
Ferdi 150 50,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan bireylerin %50’si (n=150) takim sporlari, %50’si (n=150)
de ferdi sporlar ile ugragsmaktadir.

Tablo 2.Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
15 Yas 68 453 48 32,0 116 38,7
16 Yas 30 20,0 36 24,0 66 22,0
17 Yas 30 20,0 29 19,3 59 19,7
18 Yas 22 14,7 37 24,7 59 19,7
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 2’de gorildugli gibi; Arastirmaya katillan takim sporcularinin buyuk bir kismi 15 yasindadir
(%45,3, n=68). Ferdi sporcularin da blytk bir kismi 15 yasindadir (%32,0, n=48). Takim sporu
yapanlarda en az katilim 18 yas grubundan (%14,7, n=22), ferdi spor yapanlarda ise en az katilim17
yas grubundan olmustur (%19,3, n=29).

Tablo 3.Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
Kiz 66 44,0 77 51,3 143 47,7
Erkek 84 56,0 73 48,7 157 52,3
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0
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Tablo 3'de goérildigl gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin %44’G (n=66) kiz, %56’sI (n=84)
erkek iken, ferdi sporcularin %51,3'U (n=77) kiz, %48,7’si (n=73) de erkek bireylerdir. Arastirmaya
toplam 143 kiz, 157 erkek katiimistir.

Tablo 4.Katihmcilarin ilgilendikleri spor dallarina gére dagilimlari

Degisken F %
Futbol 48 16,0
Basketbol 43 14,3
Voleybol 35 11,7
Hentbol 24 8,0
Atletizm 39 13,0
Masa tenisi 19 6,3
Gures 34 11,3
Taekvando 12 4,0
Yizme 46 15,3
Toplam 300 100,0

Tablo 4’de goérildugu gibi; Arastirmaya en fazla katihm futbol (%16, n=48), ylizme (15,3, n=46) ve
basketbol (%14,3, n=43) branslarindan, en az katilim ise taekvondo (%4, n=12) ve masa tenisi (%6,3,

n=19) bransindan olmustur.

Tablo 5.Katilimcilarin spor yaptiklari yillara gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
1-2 yil 47 31,3 38 25,3 85 28,3
3-4 yil 55 36,7 75 50,0 130 43,3
5-6 yil 33 22,0 18 12,0 51 17,0
7-8 yil 15 10,0 19 12,7 34 11,3
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 5’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin %31,3’0G (n=47) 1-2 yildir, %36,7’si
(n=55) 3-4 yildir, %22’si (n=33) 5-6 yildir, %10'u (n=15) da 7-8 yildir spor yapmaktadir. Ferdi
sporcularin ise %25,3’0 (n=38) 1-2 yildir, %50’si (n=75) 3-4 yildir, %12’si (n=18) 5-6 yildir, %12,7’si
(n=19) de 7-8 yildir spor yapmaktadir.
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Tablo 6.Katilimcilarin haftalik antrenman stirelerine gére dagilimlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
1-2 49 32,7 56 37,3 105 35,0
3-4 74 49,3 68 45,3 142 47,3
5-6 20 13,3 19 12,7 39 13,0
7 7 4,7 7 4,7 14 4,7
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 6’da gérulduga gibi; Arastirmaya katillan takim sporcularinin %32,7’si (n=49) haftada 1-2,
%49,3’'0 (n=74) haftada 3-4, %13,3'U (n=20) haftada 5-6, %4,7’si (n=7) de haftada 7 antrenman
yapmaktadir. Ferdi sporcularin %37,3’0 (n=56) 1-2, %45,3'4 (n=68) haftada 3-4, %12,7’si (n=19) 5-6,
%4,7’si (n=7) de haftada 7 antrenman yapmaktadir.

Tablo 7.Katilimcilarin ulusal diizeyde bagarili olma durumlari

Takim Sporlari Ferdi Sporlar Toplam

f % f % f %
Var 41 27,3 19 12,7 60 20,0
Yok 109 72,7 131 87,3 240 80,0
Toplam 150 100,0 150 100,0 300 100,0

Tablo 7°de gorildugu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularini %27,3’Gnin (n=41) ulusal basarisi
bulunurken, %72,7’sinin (n=109) ulusal basarisi bulunmamaktadir. Ferdi sporcularin ise %12,7’sinin

(n=19) ulusal basarisi bulunurken, %87,3’unln (n=131) ulusal basarisi bulunmamaktadir.

Tablo 8.Sporcularin ”Su anda sakin, huzurlu ve rahatim” dlisiincesine sahip olma durumlari ile brang

tird arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 3,02 127

,746 ,456
Ferdi 150 2,96 ,664

Tablo 8'de goriildigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 3,02+0,72 (n=150), ferdi
sporcularin ortalamasi ise 2,96+0,66 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
cok sakin, huzurlu ve rahat olduklarini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 9.Katilimcilarin “Kendimi giivende hissediyorum” diigiincesine sahip olma durumlari ile brang

tird arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 3,19 ,641

,379 , 705
Ferdi 150 3,17 ,654

Tablo 9'da goruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 3,19+0,64 (n=150), ferdi
sporcularin ortalamasi ise 3,17+0,65 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
kendilerini ¢gok glivende hissettiklerini belirtmislerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 10.Katihimcilar “Su anda sinirliyim” diigiincesine sahip olma durumlari ile brang tiirii
arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 1,54 ,752

-1,355 ,176
Ferdi 150 1,66 ,822

Tablo 10’da goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 1,54+0,75 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,66+0,82 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular biraz sinirli olduklarini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda

istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 11.Katilimcilarin “Su anda hi¢ keyfim yok” diisiincesine sahip olma durumlari ile brang tiirii
arasindaki iligki

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 2,00 ,612

1,576 ,116
Ferdi 150 1,89 ,543

Tablo 11°de goérildigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 2,0£0,61 (n=150), ferdi

sporcularin ortalamasi ise 1,89+0,54 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi sporcular
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biraz keyiflerinin olmadigini belirtmiglerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari arasinda istatiksel

olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 12.Katiimcilarin “Genellikle kaygillyimdir” diisiincesine sahip olma durumlari ile brans tirii

arasindaki iligki

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 1,81 ,590

1,309 ,192
Ferdi 150 1,73 ,541

Tablo 12’de géruldugi gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 1,81+0,59 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,73+0,54 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular genellikle biraz kaygili olduklarini belirtmislerdir. Takim ve verdi sporcularin ortalamalari

arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 13.Katilimcilarin “Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim” diigiincesine sahip olma durumlari

ile brans tiirii arasindaki iliski

Alt Degisken N X Ss t p
Takim 150 2,09 ,611

1,303 ,194
Ferdi 150 1,99 ,618

Tablo 13’de goéruldigu gibi; Arastirmaya katilan takim sporcularinin ortalamasi 2,09+0,61 (n=150),
ferdi sporcularin ortalamasi ise 1,99+0,61 (n=150) olarak bulunmustur. Hem takim, hem de ferdi
sporcular her seyi biraz ciddiye aldiklarini ve bundan etkilendiklerini belirtmislerdir. Takim ve verdi

sporcularin ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
Sonug Ve Tartisma

Calismamiza katilan bireylerin %50’sinin takim sporlari, %50’sinin de ferdi sporlar ile ilgilendikleri,
takim sporcularinin buyuk bir kisminin 15 yasinda (%45,3), ferdi sporcularin da buyuk bir kismi 15
yasinda (%32,0) olduklari belirlenmistir. Bunun yaninda takim sporu yapanlarda en az katilimin 18 yas
grubundan (%14,7), ferdi spor yapanlarda ise en az katilimin 17 yas grubundan oldugu (%19,3) tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan takim sporcularinin %44’Unin kiz, %56’sinin erkek, ferdi
sporcularin ise %51,3’Unln kiz, %48,7’sinin de erkek bireylerden oldugu, toplam 143 kiz ve 157 erkek

sporcunun aragtirmaya katildigi belirlenmistir.

Arastirmamiza en fazla katihmin futbol (%16), yizme (15,3) ve basketbol (%14,3) branglarindan, en

az katilimin ise taekvondo (%4) ve masa tenisi (%6,3) branglarindan oldugu bulunmustur. Bunun
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yaninda arastirmaya katilan takim sporcularinin %31,3’Unin 1-2 yildir, %36,7’sinin 3-4 yildir,
%22’sinin 5-6 yildir, %10’'unun da 7-8 yildir spor yaptiklari, ferdi sporcularin ise %25,3’G4nin 1-2 yildir,
%50’sinin 3-4 yildir, %12’sinin 5-6 yildir, %12,7’sinin de 7-8 yildir spor yaptiklari belirlenmistir. Ayrica
calismaya katilan takim sporcularinin %32,7’sinin haftada 1-2, %49,3’'inln haftada 3-4, %13,3’Gnin
haftada 5-6, %4,7’sinin de haftada 7 antrenman yaptiklari, ferdi sporcularin ise %37,3'GUnlin 1-2,

%45,3’Unun haftada 3-4, %12,7’sinin 5-6, %4,7’sinin de haftada 7 antrenman yaptiklari bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda sporcularin yaptiklari antrenmanlar ile misabaka performanslari arasinda iligki
oldugu bildirilmistir. Yapilan antrenmanlarinda yeterli diizeyde ve amacina uygun yapilmasi da dnemli
bir konudur. Bunun yaninda performans kavrami sadece fiziksel olarak ortaya konulan bir Grin
olmayip, ayni zamanda bazi psikolojik sureclerden olusmaktadir. Sporcular bir misabaka veya
yarismayi kaybettikleri zaman ekonomik agidan elde edecegdi stati ve n olarak da kayiplara
ugrayacagini bilmektedir. Tim bunlarin sonucunda sporcular katildiklari her misabakada sahaya
cikarken kaygl yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir (Akarcesme, 2004).
Gunimuzde ust dizey sporcularin blyik bir bélimu sahip olduklari becerileri sadece fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerine degil, ayni zamanda psikolojik 6zelliklerine de borgludurlar. Psikolojik yénu iyi
olan sporcular kendilerini misabakaya psikolojik olarak motive etmede, kaygilarini yénetmede,
musabakaya konsantre olmada ve birtakim amaglar belirlemede mikemmel yeteneklere sahiptirler.
(Kog, 2004). Bu nedenle he amatér hem de profesyonel anlamda spor yapan bireylerin antrendrleri
sporcularini musabakalara hazirlama surecinde fiziksel ve fizyolojik ylklenmelere ek olarak birtakim

psikolojik yiklenme modellerini de sporcularina uygulamalidirlar.

Arastirmamizda takim ve ferdi spor yapanlarin benzer dizeyde kendilerine guvenleri oldugu
belirlenmistir. Bu durum hem takim hem de ferdi spor yapan bireylerin antrenman ve misabakalarda
daha atilgan ve daha konsantre bir tutum iginde olmalarinin da temelini olusturmaktadir. 13 yas grubu
badminton sporculari Gizerinde yapilan benzer ¢alismada, yas ile atilganhk diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir (Kirrmoglu, 2008).

Aktop ve Erman (2002) tarafindan yapilan arastirmada, takim ve bireysel spor dallan ile ilgilenen
sporcularin genellikle sureklilik gdsteren ve 06zelligi olarak goérilen spora dalina 6zglu basari
motivasyonunun gl¢ gobsterme gudisl, basariya yaklasma gudisu ve basarisizliktan kaginma

glduleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadidi tespit edilmistir (Aktaran: Aktas ve digerleri, 2006).

Calismamiza katilan takim sporcularinin %27,3’Gnun ulusal basarisi bulunurken, %72,7’sinin ulusal
basarisinin bulunmadigi, ferdi sporcularin ise %12,7’sinin ulusal basarisi bulunurken, %87,3’Unin de
ulusal basarisinin bulunmadigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara goére, arastirmaya katilan hem
takim hem de ferdi spor dallari ile ilgilenen sporcularin genel olarak ulusal dizeyde sportif

basarilarinin digtk diizeyde oldugu sdylenebilir.

Calismamiza katilan sporcularin yas gruplarinin kiigiik oldugunu g6z 6niinde bulundurursak, ulusal
alanda basarili sporcularin ¢alismamizdaki oraninin dusik olmasinin normal bir sonu¢ oldugunu
soyleyebiliriz. Nitekim kiigik yasta ulusal alanda basari elde etmek igin yetenekli olmanin yaninda

ayni zamanda da yasa 6zgu gelisim antrenmanlarinin iyi seviyede uygulanmasi gerekir. Bunun
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yaninda c¢ocuklarin ulusal dizeyde basari elde etmelerinde motivasyonel 6zelliklerinin de roll

oldugunu sdylemek gerekir.

Muratl’'ya gére (2007), sportif verim dlzeyi bilissel yeteneklerin gelismisligine baglidir. Taktik ve diger
tirde kararlar almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek i¢in gerekli olan bu yetenekler gelismis beyin

yapilarinda gérilen distinme kapasitesinin, zeka kapasitesinin gtictdur.

Calismamizda hem takim hem de ferdi spor yapan bireylerin kendilerini sakin, huzurlu ve rahat
hissetme, kendini glivende hissetme ve sinirli olma dizeylerinin benzer seviyelerde oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde “ su anda hig keyfim yok, genellikle kaygiliyimdir, her seyi ciddiye alir ve
etkilenirim” dislncelerine hem takim hem de ferdi spor yapan sporcularin benzer oranda katildiklari
belirlenmistir. Bu bulgulara gére spora katilan ¢ocuklarin yaptiklari spor dali ne olursa olsun gunlik

hayattaki duygusal 6zelliklerinin benzer diizeylerde oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

Akgalar’ a (2007) gore, her tirli spor aktiviteleri, sosyal bir deneyimdir. Sosyallesme ilk olarak ailede
daha sonra ise okul ortaminda devam etmektedir. Yapilan spor tiriine gore kisinin sosyal geligimi
desteklenmektedir. Toplumsal ve sosyal agidan ele alindi§i zaman spora katiim toplum saghgi

acisindan da énemli bir olgudur.

Cocuklarda spora katilimin psikolojik 6zellikler Gzerine olumsuz etkilerinin ele alindid1 ¢alismalarin
sinirli oldugu goérilmektedir. Ancak literatiirde yer alan sinirli arastirma incelendigi zaman, ¢ocuklarin
kiicik yaslarda yodun yuklenmelerden ve 6zel antrenman programlarindan uzak tutulmasi gerektigi
vurgulanmistir. Cinka belirli bir spor dalina uzun siire zaman ayiran ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
olarak yipranma olasiliklarinin arttigi belirtilmistir. Ayrica bu gocuklarin duygusal olarak saglikh
yetiskinlerin durumuna gelme konusunda bazi zorluklar yasayabilecekleri ifade edilmistir (Gul, 2011).
Bunun yaninda kiglk yas grubundaki sporcular ile geng¢ sporcularin 6zellikle endise ve kaygi
dlzeylerinin cinsiyet ve yas gibi bazi kigisel 6zelliklere gore farklilik gosterdigi belirtiimistir (Grossbard
ve digerleri, 2009). Dolayisiyla ki¢ik yas grubunda bulunan ¢ocuklar ile geng sporculara uygulanacak
antrenman programlarinda sporcularin ruhsal durumlari surekli gézlenmelidir. Sporcunun uygulanan
antrenman programlari sonunda psikolojik olarak yiprandigi gozlenirse gerekli énlemler alinmalidir.
Aksi taktirde sporcunun yapmis oldugu spordan psikolojik olarak sogumasi hatta s6z konusu sporu

birakmasi muhtemel bir sonuctur.

Yazarer ve digerleri’lde gore (2004), ginimiz gengliginin ruhsal dzelliklerinin gelismesinde, gelecekte
toplumsal agidan sorumluluk yiklenebilecek bir gengligin yetistirimesinde ve bireyler arasi iligkilerin

saglamlastiriimasinda kiglk yasta spora katilim oldukga énemlidir.

ikdgretim ogrencileri lizerinde yapilan bir galismada, spora katilimin égrencilerin stres ve kaygi
dizeylerini azaltan bir unsur oldugu, égrencilerin psikolojik olarak rahatlamalarinda spora katilimin
oldukga etkili bir yéntem oldugu belirtilmistir (Arslan, Gullu, Tutal, 2011). Literatlirde yer alan bu bilgi
bizim galisma bulgularimizi desteklemektedir. Nitekim bizim ¢alisma sonuglarimizda sporcularin sakin,

toplumla uyumlu, kendine glveni yiksek bireyler olduklari belirlenmistir.
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Sonug¢ olarak, arastirmaya katilan sporcularin buylk bir béliminin ulusal dizeyde basarilari
olmadigi, takim ve ferdi spor yapan gruplarda bulunan ¢ocuklarin gogunlugunun 3-4 yildir spor
yaptiklari ve en fazla katilimin futbol ve basketbol branslarindan oldugu belirlenmistir. Bunlarin
yaninda hem takim hem de ferdi sporlar ile ilgilenen sporcularin kendilerine given konulari ile
kendilerini iyi hissetme ve bazi psikolojik Ozellikleri arasinda benzerlikler oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgularimiza gére takim veya ferdi olarak spora katiimin kigik yas grubu bireylerde

psikolojik gelisimi olumlu yénde etkiledigini syleyebiliriz.

Gunimuzde gocuklarin ve genglerin basta arkadas gevresi olmak Uzere birtakim unsurlar nedeniyle
cesitli kotl aligkanliklara yoneldikleri, buna paralel olarak psikolojik anlamda bazi sikintilar yasadiklari
bilinmektedir. Ozellikle son yillarda yazili ve gérsel basinda bu konuda gikan haberlerin sayisinda da
artis meydana geldigi gézlenmektedir. Cocuklarin ve genglerin psikolojik yapilarinin gii¢lendiriimesi ve
kotli ahiskanlklara yonelmelerinin 6nlenmesinde spora katilimin etkili olacadi dusindlebilir. Nitekim
yapilan bu arastirma ve literatiirde yer alan benzer calisma bulgulari spora katilimin genglerin
psikolojik yapilarini olumlu yénde etkiledigini géstermistir. Bunun yaninda ginumiz genglerinin spor
vasitasi ile psikolojik sagliklarinin gelistiriimesi ve korunmasinin gelecek nesillerin daha saglikh bir

psikolojik yapiya sahip olmalarina katki saglayacagi unutulmamaldir.
Oneriler

1.Takim ve ferdi spor yapan ¢ocuklarin duygusal 6zelliklerini olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesi

icin arastirmalar yapilabilir.

2.Kuguk yas grubunda yer alan sporcularin duygusal 6zellikleri ile sportif basarilari arasindaki iligkinin

belirlenmesi igin galigsmalar yapilabilir.

3.Spor yapan c¢ocuklarin sosyo-ekonomik o&zellikleri ile duygusal durumlari arasindaki iligki

incelenedbilir.

4.Spor yapan cocuklarin sosyo9demografik Ozellikleri ile duygusal durumlari arasindaki ilikiyi

inceleyen calismalar yapilabilir.

5.Spor yapan ve yapmayan cocuklarin duygusal Ozelliklerini bazi degiskenlere gore inceleyen

calismalar yapilabilir.
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