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Yer Tutucular ile ilgili Turkge YouTube™ Videolari Ne
Duizeyde Yararh?

Amac: YouTube™ video paylasim platformu, bireylerin saglikla
ilgili bilgilere erismek icin kullandiklan birincil kaynaklardan
biridir. Bu galigmanin amaci YouTube™’da Tirkce olarak
bulunan ‘yer tutucu’ konulu videolarin igeriklerinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: YouTube™ da ‘yer tutucu’ sdzcik cifti ile
Turkce olarak arama yapilarak erigilen ilk 140 video uzman bir
cocuk dis hekimi tarafindan degerlendirildi. Video sUresi,
gOruntilenme, begenme ve begenmeme sayilari ve yiklenme

kaynaklar kaydedildi. Videolarin icerigi Amerikan Cocuk
Dishekimligi  Akademisi’nin  belirledigi  kriterlere  gore
degerlendirildi. Yarar duzeyine gbre gruplar arasindaki

ortalama farklar normal dagim gdésteren veriler icin bagimsiz
orneklem t-testi, normal dagiim gdstermeyen veriler icin Mann-
Whitney U testi ile video ylkleme kaynaklar ile video icerik
parametreleri ise Fisher-Exact testi ve Ki-kare testi ile
degerlendirilmigtir. Video 6zellikleri ile skorlari arasindaki iligki
Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 140 videonun 25'i (% 17.9) de@erlendirme kriterlerine
uygun bulunarak analiz edilmistir. Ortalama video suresi 215.2
+ 409.5 saniye, video goruntilenme sayisi 13834.5 + 37821.4,
bedenme sayisi 54.1 + 137.5, begenmeme sayisi 5.4 + 18.4
olarak tespit edilmistir. 9 (% 36) videonun az yararli, 16 (% 64)
videonun ise orta dizeyde vyararli oldugu goérilmistdr.
Ortalama skor 3.88 + 1.39 olarak hesaplanmistir. Toplam video
skoru ile video 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski olmadigi gézlenmistir (p > 0.05).

Sonug: YouTube™ video paylasim platformunda ‘yer tutucu’ ile
ilgili Tirkce videolarin sayisinin oldukca az, mevcut iceriklerin
ise yetersiz oldugu goértlmustur. Yer tutucular ile ilgili olarak
kullanicilari dogru ve eksiksiz bilgilendirmek amaciyla daha
fazla sayida ve daha kapsamli video igeriklerinin Uretiimesi
gerekmektedir.
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ABSTRACT

How Useful are YouTube™ Videos in Turkish about Space
Maintainers?

Background: YouTube™ is one of the primary sources used by
individuals to access health-related information. The aim of this
study was to evaluate the content of the videos on 'space
maintainer' in Turkish on YouTube™.

Methods: The first 140 videos accessed by searching YouTube™
in Turkish with the word 'space maintainer' were evaluated. Video
duration, numbers of views, likes, dislikes, and upload sources
were recorded. The content of the videos was evaluated according
to American Academy of Pediatric Dentistry criteria. The mean
differences between the groups according to utility level were
determined by the Independent sample t-test for normally
distributed data, the Mann-Whitney-U test for non-normally
distributed data; video sources and content parameters were
evaluated with Fisher-Exact and Chi-square tests. The relationship
between video features and scores was evaluated using
Spearman Correlation Analysis.

Results: Of the 140 videos, 25 (17.9 %) were analyzed, which
were found to be suitable for the evaluation criteria. The mean
video duration was 215.2 = 409.5 seconds, the number of video
views was 13834.5 = 37821 .4, likes was 54.1 + 137.5, and dislikes
was 5.4 = 18.4. It was seen that 9 (36 %) videos were less useful
and 16 (64 %) videos were moderately useful. The mean score
was calculated as 3.88 = 1.39. It was observed that there was no
statistically significant relationship between the total video score
and the video properties (p > 0.05).

Conclusion: It has been observed that the number of Turkish
videos about the 'space maintainer' on the YouTube™ is quite low,
the existing content is insufficient. More comprehensive videos
should be produced in order to inform users accurately and
completely about space maintainers.

KEYWORDS

Pediatric dentistry, Social media, Space maintainer, Video,
YouTube™.

Sut disleri, konusma, cigneme, estetik ve dentisyonu
etkileyen zararli aliskanliklarin énlenmesi yaninda,
sUrekli diglerin ideal ve dogru konumlanmalarn ve
sUrmeleri ile gocugun blytme ve gelismesinde énemli
rol oynar." Sut dislerinin, cocugun bulylume-gelisme
sureci icerisinde koklerinin rezorbe olarak dismesini
takiben, ilgili bélgeden surekli disin strmesi fizyolojik
bir slrec olarak kabul edilmektedir.?2 Bu sireg, travma,
dis ¢uragu, periodontal hastaliklar veya erken kok
rezorbsiyonuna neden olan sistemik etkenler

sebebiyle  bozuldugunda, sit disleri olmasi
gerekenden erken zamanda kaybedilerek dentisyonda
cesitli sorunlara neden olur.® Kaybedilen sit digine
komsu bdélgedeki siit ve/veya sirekli dislerin, boslugu
devriime hareketi ile kapatmasl sonucu, surmesi
beklenen surekli dis ektopik olarak surebilir, gdmulu
kalabilir ve/veya erken ve ge¢ surme sdz konusu
olabilir.2® Ayrica karsit cenedeki sit ve/veya strekli
disin, ilgili bosluga dogru supraerlpsiyonu, dis
kaybina ve bosluga bagh olarak dentisyonu etkileyen
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zararl aligkanlklarin gelisimi, bas-ylz gelisiminde
aksakliklar ve dental ark uzunlugunda azalma gibi
sonuglar, gelismekte olan bireyde cesitli
malokliizyonlara sebebiyet verir.3# Etkeni her ne olursa
olsun, erken sut disi kayiplarinda, uygun endikasyon
dahilinde yapilacak yer tutucular tim bu problemlerin
Onlemesi icin en iyi tedavi yaklagimidir.®

Son otuz yil icinde éneminin giderek anlasildigi yer
tutucular ile ilgili yapilan calismalar sonucunda bu
apareyler sabit, hareketli ve yari-sabit; fonksiyonel ve
fonksiyonel olmayan; aktif ve pasif; tek tarafli ve cift
tarafl; veya tim bunlarin kombinasyonu seklinde

siniflandirimigtir.®  Erken kaybedilen sGt disinin
boslugunun mezio-distal olarak korunmasi, ark
uzunlugunun azalmasinin ve ektopik surmenin

engellenmesi yaninda fonksiyon, estetik ve cocugun
psiko-sosyal gelisimine de katkida bulunur. Yer
tutucularin uygulanmasi igin ise boslugun mezio-distal
olarak vyeterli geniglie sahip olmasi, fonksiyonel
kuvvetler altinda zarar gérmeyecek ve bireyin cigneme
hareketlerini engellemeyecek bicimde tasarlanmasi ve
yapilacak yer tutucunun tipine bagh olarak cocugun
alerjik/sistemik durumunun buna uygun olmasi
gerekmektedir.® Yer tutucular ile ilgili &nemli
konulardan bir digeri de uygulama sonrasi ¢cocuk ve
ebeveyn kontrollindeki adiz hijyeni ile yer tutucunun
temizliginin  saglanmasidir. ideal a@iz hijyeninin
saglanmadigi durumlarda yer tutucular besin artiklar
icin ek retansiyon alani olusturabilecedinden curik
olasihgini artirmaktadir. Bu sebeple, hekim tarafindan
verilen 6neriler dahilinde, ebeveyn ve gocugun is birligi
ile agiz hijyenine dikkat edilmelidir.”® Tipi her ne olursa
olsun, tim yer tutucularin hekimin uygun goérdigu
surelerde kontrol edilmesi ve gerekiyorsa modifiye
edilmesi gerekmektedir.® Bahsedilen tim bilgiler ve
uyulmasi gereken kurallar dahilinde yapilan yer tutucu,
gocugun oklizyonunu optimal dliizeyde kontrol altinda
tutarak, ayrica cigneme, estetik ve fonasyonunun
devamliligini saglamaktadir.

internet, kapsamli ve/veya belirli bilgi tirlerine kolay
erisim ve gercek zamanl geri bildirim amaciyla
etkilesimli iletisim icin bir kanal olarak kabul edilir.’®'!
Buna karsin, ¢evrimigi saglik bilgilerinin kalitesi endise
kaynagd olmus, yapilan bir sistematik derlemede
yuksek kalitedeki yararli bilgilerin yaninda, yararsiz ve
yanlis bilgilerin de oldukca yogun oldugu
bildirilmigtir.'?> YouTube™ (www.youtube.com) video
icerigi paylasmak amaciyla kullanilan ve gunimizde
saglik ile ilgili bilgilerin paylagiminin ve erisiminin arttigi
en popller sosyal ag sitelerinden biridir.'*Kullanicilarin
Ucretsiz olarak goéruntileme, yukleme ve indirme
yapabildigi, ayrica yUkleme kaynaklan ve diger
izleyiciler ile kolaylikla iletisim saglayabildigi bir
platformdur. Bununla birlikte, saglik hizmetleri ve saglk
ile ilgili bilgiye erisim icin internet, sosyal medya ve

iletisim  platformlarini kullanmanin  dizensizlik,
karmasik mesleki dil ve diger saglik profesyonelleri
tarafindan  yetersiz  incelenmesi  gibi  cesitli

dezavantajlar vardir. Bu da yanlis ve/veya eksik bilginin,
sagllk profesyoneli olmayan kullanicilar tarafindan
Oogrenilme ve yayllma olasiigini  artirmaktadir.™
YouTube™ video paylasim platformunda bulunan saglik
ile ilgili videolarin iceriklerinin degerlendirildigi gok sayida
calisma yapilmig™2, bu igeriklerin guvenilirik ve

dogruluguna dair endiselerden bahsedilmis ve
iceriklerdeki bilgilerin homojen olmayabilecegi
bildirilmigtir.®

Literattirde, farkh UGlke ve dillerde gocuk dis hekimligi ve
uygulamalan ile yer tutucular &zelinde YouTube™
platformunda paylasilan videolar ve iceriklerine dair gesitli
calismalar olmasina karsin, Ulkemizde Turkce olarak
yapiimis ‘yer tutucu’lar ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu calismanin amaci, YouTube™'da
Turkge olarak bulunan ‘yer tutucu’ konulu videolarin
iceriklerinin degerlendiriimesidir.

GEREC ve YONTEM

YouTube™ video platformunun www.youtube.com ag
adresinde 15 Mayis 2021 tarihinde arama boélimune
Turkce karakterler ile ‘yer tutucu’ yazilarak varsayilan
ayarlarda (herhangi bir filtreleme islemi uygulanmadan)
arama yapilmistir. Literatirde yer alan arastirmalarda,
kullanicilarin % 95’inin YouTube™’da c¢evrimici olarak
yapilan aramalarda ilk 5 sayfadan sonra arama yapmaya
devam etmemesi sebebiyle 60-200 videonun
degerlendirildigi gortimuUstir.'™>2°2! Bu sebeple, sonraki
videolarin timuUndn yer tutucular hakkinda bilgilendirme
videolari olmamasi sebebiyle calismada ilk 140 video
degerlendirilmistir.

Arama sonucu erigilen videolardan yer tutucu ile ilgili
olmayanlar, sessiz olanlar veya animasyon biciminde
fonunda muzik bulunanlar, tekrarlayanlar ve Turkce
olmayanlar calisma disi birakilmigtir. Dahil edilme
kriterlerine uyan tim videolar uzman bir cocuk dis hekimi
(BS) tarafindan degerlendiriimistir. Degerlendirmenin
guvenirligi ve arastirmacinin kalibrasyonu amaciyla
rastgele secilen on video, ilk degerlendirmeden iki ve ¢
hafta sonra ayni arastrmaci tarafindan tekrar
degerlendirilmis ve arastirmaci icin sinif ici korelasyon
katsayisi hesaplanmistir.

incelenen videolarin baglanti linki, siresi, yiiklenme tarihi,
yUkleyici kaynagin tipi, gorUntilenme, begenme ve
begenmeme sayilari ile ilgili veriler elde edilerek
kaydedilmistir. Her video, Amerikan Gocuk Dighekimligi
Akademisi'nin  (AAPD) rehberleri??  dogrultusunda
hazirlanan kriterler ile degerlendirilmistir. Buna gore,
video icerikleri etiyoloji, erken dis kaybi ve yer tutucu
uygulamasinin dis saghgina etkileri, yer tutucu
uygulamasinin amaci, erken dis kaybinin genel sagliga
olumsuz etkileri, tedavi secenekleri, yer tutucu tipleri ve
uygulama kurallar, takip randevularinin dnemi, yer tutucu
kullanim sudreleri ve konuyu pekistirecek gorsel bir
unsurun bulunmasi konularinda degerlendirilerek, her
videoya, bahsedilen bu konulardan her biri icin 0-1 puan
verilmis, sonucgta her video toplamda 0-9 arasinda
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skorlanmistir. Rehberin énerileri dogrultusunda toplam
0 skorunu alan videolar yararsiz, 1-3 skorunu alanlar az
yararli, 4-6 skorunu alanlar orta dizeyde yararl ve 7-9
skorunu alanlar ¢ok yararli olarak siniflandirimistir.??

Videolar yiUkleme kaynagina gore, bireysel saglik
profesyonelleri, kurumsal saglk profesyonelleri
(Gniversite/hastane/klinik), bagmsiz kullanicilar ve
saglik web siteleri tarafindan ytklenenler olmak (zere
dért farkh gruba ayrilmigtir.

Veri girisleri Microsoft Excel® 2013 (Microsoft,
Redmond, WA, ABD), tim istatistiksel analizler SPSS®
Software Versiyon 26.0 (IBM Corp., Chicago, IL, ABD)
yazihmlari kullanilarak yapiimigtir. Verilerin  normal
dagihma  uygunlugu  Shapiro-Wilk  testi ile
degerlendirilmistir. Az ve orta yararl videolar arasindaki
ortalama farklarin analizi icin normal dagihm gdsteren
verilere bagdimsiz 6rneklem t-testi, normal dagihim
gbstermeyen verilere Mann-Whitney U testi; video
yukleme kaynaklari ile video icerik parametrelerini
degerlendirmek icin ise Fisher-Exact testi ile Ki-kare
testi uygulanmistir. Video 6&zellikleri ile skorlar
arasindaki iligki Spearman Korelasyon Analizi
kullanilarak degerlendirilmigtir. Tim analizlerde p <
0.05 istatistiksel anlamliik seviyesi olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR

Arastirmacinin  kalibrasyonu ve deg@erlendirmenin
guvenirligi icin kullanilan sinif ici korelasyon katsayisi
ortalama 0.976’da (aralik: 0.917-0.99) mikemmel
diizeyde glvenirlik géstermistir.

YouTube™ video platformu arama motoruna ‘yer
tutucu’ yazilarak ulagilan ilk 140 video icerik acisindan
incelenmis, bu videolardan 73’U (% 52.1) yer tutucu ile
ilgili olmamasi, 26’sI (% 35.6) sessiz veya animasyon
biciminde fonunda mdizik barindirmasi, 15°i (% 10.7)
tekrarlayan ve 1’i (% 0.7) Turkge olmayan icerige sahip
olmasi nedeniyle calisma digi birakilmigtir. Kalan 25 (%
17.9) video degerlendirme  kriterlerine  gore
incelenmistir (Sekil 1).

Youtube™ video aramas:
(aranan tanim: “yer tutucu’)

Incelenen video sayisi: 140

Caligma disi birakilan videolar:

- 73 adet ilgili olmayan video

- 26 adet sessiz ve animasyon bigiminde
fonda miizik igeren video

- 15 adet tekrarlayan igerige sahip video

- 1 adet Tiirkge olmayan igerige sahip video

Galismaya dahil edilerek
degerlendirilen video sayisi: 25

Sekil 1.

Video se¢im ve degerlendirme siirecinin akis semasi

Ortalama video suresi (= standart sapma) 215.2 +
409.5 saniye, video goéruntilenme sayisi 13834.5 =
37821.4, begenme sayisi 54.1 + 137.5, begenmeme
sayisi 54 = 18.4 olarak tespit edilmistir. AAPD
kriterlerine?® gore video igeriklerinin degerlendiriimesi
sonrasinda, videolardan hicbirinin yararsiz ve cok
yararli olarak siniflandinimadigi; 9 (% 36) videonun az
yararli, 16 (% 64) videonun ise orta dluzeyde yararli
oldugu goérilmustir. Ortalama skor 3.88 + 1.39 olarak
hesaplanmistir. Video suresi, géruntilenme, begenme
ve begenmeme sayilari ile degerlendirme sonucu elde
edilen toplam skora dair tanimlayici istatistikler Tablo
1’de gbsterilmigtir.

Tablo 1.

Yer tutucu hakkindaki Tiirkce YouTube™ videolari
ile ilgili tanimlayici istatistikler

Video stiresi
(saniye) 16 1967 215.2 81.9 4095
il 2 177812 13834.5 7564.3 37821.4
sayisi
EEEAIID 0 625 54.1 275 1375
sayisi
e 0 91 5.4 3.7 18.4
sayisi
Toplam skor 1 6 3.88 0.28 1.39

Videolarin platforma yiklenme vyillan incelendiginde,
tarihlerin 2014-2021 arasinda oldudu ve videolarin
yarisindan fazlasinin  2017-2019 yillart arasinda
yuklendigi goézlenmistir. Video yiklenme kaynaklari
incelendiginde, 9Qunun (% 36) bireysel saglik
profesyonelleri, 8’inin (% 32) kurumsal saglik
profesyonelleri, 7’sinin (% 28) saglik web siteleri ve
1’inin (% 4) bagimsiz kullanici tarafindan yuklendigi
tespit edilmistir. Video yuklenme kaynaklar ve icerik
degerlendirme parametrelerinin video toplam skoruna
gore belirlenen gruplar arasinda karsilastirmalan Tablo
2’'de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Yer tutucu hakkindaki Tiirkge YouTube™ videolarinin az ve orta diizeyde yararh gruplarda igerik
parametreleri, toplam skor ve yiikleme kaynagi agisindan dagilim ve karsilagtiriimasi

Erken dis kaybi ve yer tutucu uygulamasinin dis
saghgina etkileri 3(33.3) 13 (81.9) 16 (64) 0.031*

Erken dig kaybinin genel saghga olumsuz etkileri

Yer tutucu tipleri ve uygulama kurallari 2(22.2) 12 (75) 14 (56) 0.017*
Yer tutucu kullanim sireleri 6 (37.5) 6 (24) 0.057*
Toplam skor 2.33+0.71 4.75+0.78 3.88+1.39 < 0.001**
Bireysel saglik profesyonelleri 3 (33.3) 6 (37.5) 9 (36)

Kurumsal saglik profesyonelleri 8@y sEw® 8@ 05760
Bagimsiz kullanici 1(11.1) 0 1(4)

*Fisher-Exact testi, **Bagimsiz 6rneklem t-testi, ***Ki-kare testi.
Kalin fontlu yazilan degerler istatistiksel olarak anlamliligi ifade etmektedir (p < 0.05).

u.d.:uygulanabilir degil.

Dikkat ¢ceken bir bulgu olarak erken dis kaybinin genel sagliga etkilerine dair higbir videoda icerige ulasiimazken,
yer tutucularin amaglari konusuna dair icerige orta dizeyde yararl videolarin tamaminda (n=16) ve az yararli
videolarin % 77.8’inde (n=7) rastlanmigtir. Bagimsiz drneklem t-testi ile yapilan toplam skor karsilastirmasinda
orta diizeyde yararli videolarin ortalama toplam skorunun, az yararl videolara gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde daha ylksek oldugu goérulmustir (p < 0.001). Video ylUkleme kaynaklarinin videolarin yarar dizeyi
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadidi tespit edilmistir (p = 0.576).

Video suresi ve goéruntilenme, begenme ve begenmeme sayilar ile video igeriklerinin degerlendiriimesi
sonucunda elde edilen toplam skor arasindaki iliskilerin degerlendirildigi korelasyon analizi sonuglari Tablo 3’'te
gosterilmistir.

Tablo 3.

Video siiresi, goriintiilenme, begenme ve begenmeme sayilari ile toplam skor degerlerinin arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesi

Goriintiilenme sayisi 0.472 0.017 0.751 < 0.001 < 0.001
Begenmeme sayisi 0.239 0.250 0.729 < 0.001 0.512 0.009

Kalin fontlu yazilan degerler istatistiksel olarak anlamliligi ifade etmektedir (p < 0.05).

S: saniye.
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Buna gore, video slresi ile gorintilenme ve begenme
sayllarl arasinda (sirasiyla r = 0.472, p = 0.017 ve r =
0.708, p < 0.001), goérintilenme sayisi ile begenme ve
begenmeme sayilari arasinda (sirasiyla r = 0.751, p <
0.001 ve r = 0.729, p < 0.001) ve begenme ve
bedenmeme sayilari arasinda (r = 0.512, p = 0.009)
anlamh bir iligki tespit edilirken; toplam video skoru ile
video 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigi gézlenmistir (p > 0.05).

TARTISMA

Gelisen ve iletisimin cogunlukla internet ve sosyal medya
araciligiyla gergeklestirildigi gunimiz dlnyasinda,
bireylerin saglk ile ilgili problemlerinde de bu
uygulamalan siklikla kullandi§i bilinmektedir. Ayrica,
dinyanin uzun bir aradan sonra kargilastigi salgin
gercegi, COVID-19 pandemisi seklinde ortaya ¢iktiginda,
bu duruma hazirliksiz olan dinya Ulkelerinde saglik
sistemlerinde de bliylk degisimler yasanmistir. Saglk
sistemleri, klinikler, hastaneler ve diger profesyonel
saghk kurumlari hizh bir bigcimde dijital saglk
cbzumleriyle donatlarak basta tele-tip ve tele-dis
hekimligi olmak Uzere, bireysel ve toplumsal temasi en
aza indirmek maksadiyla, c¢esitli  uygulamalar
gelistirilmistir.2®  Yapilan galigmalar, bireylerin salgin
etkilerinden korunmak amaciyla, bu dénem icinde artan
oranlarda dijital saglik erisimi ve bilgilendirmelerine
yoneldigini  gOstermektedir.?* Tim bu etkenler
disundldigunde, hastalarin saglik konusunda etkili ve
dogru bilgiye ulasmalari buytk 6nem tasir. Bu baglamda,
kullanimi  oldukga yaygin olan YouTube™ video
paylasma platformunda paylasilan videolarin igerik
analizinin yapildigi tip ve dis hekimligi alaninda cesitli
caligmalar bulunmaktadir.'#2%253% Dig hekimligi ile ilgili
olarak gémull digler®, erken gocukluk cagi curlkleri
konusunda ebeveynlerin  egitimi®®, dudak-damak
yariklar®!, dentisyonu etkileyen cocukluk dénemi koétl
adiz alskanliklar®?, ebeveynlerin ¢ocuklarinin agiz
hijyenini saglamasi'®, kdk-kanal tedavisi®, ortodontik ve
yer tutucu apareyler'®203335 genel anestezi altinda dis
tedavisi'’, dental avilsiyon yaralanmalar*® ve agiz
kanserleri'®3* konularinda videolarin degerlendirildigi
cesitli calismalar yapilmistir. Ancak cocuk dis hekimligi
uzmanlk alanina giren ‘yer tutucu’lar ile ilgili Turkce

YouTube™ videolarinin igerik analizinin  yapildig
herhangi bir calismaya rastlanmamigtir.
YouTube™, kullanicilarin  hastalik ile ilgili bilgi ve

deneyimlerini yorum vyapilabilen videolar araciligiyla
belirtebildikleri ve diger kullanicilar ile etkilesime
girebildikleri, dinya capinda en cok erisilen ikinci web
sitesi ve video tabanli olarak en cok kullanilan sosyal
medya platformudur.3”8 Yery(iz(i (izerindeki tim internet
kullanicilarinin yaklagik olarak Ugte birinin kullandigi bir
kaynak olarak YouTube™'da, cesitli tibbi konularda
kalite-kontrol eksikligi sebebiyle yanlis ve zararl bilgiler
barindiran ve bunun sonucunda da ciddi saglk
sorunlarina neden  olabilen icerikler  giderek
artmaktadir.'33°

Tidm bu risklerine ragmen platformda paylasilan
videolarin saglik profesyoneli olan ve olmayan birgok
kullanici Uzerinde oldukga etkili oldugu
bilinmektedir.'”?® Bu sebeple iceriklerin sayisindan
ziyade dogru bilgiyi uygun kalitede vermesi 6nemlidir.

Bu caligmanin bulgulari YouTube™ video paylasim
platformunda bulunan yer tutucu ile ilgili Turkce
iceriklerin hicbirinin yararsiz ve gok yararli olmadigini
goOstermistir. Ayrica arama motoruna ‘yer tutucu’
yazildiginda erigilen ilk 140 videonun % 83.1’inin
konuyla ilgili olmadidi, bilgi icermedidi, tekrarlayan
icerige sahip oldugu veya Turkgce olmadid
gérilmistar. Bu oran Ustiin ve ark.nin'® calismasindaki
orandan (%  68.4) yuksekken, Capan’in®
calismasindaki orandan dusuktur (% 87).

Bilimsel literatlrde yer tutucu ile ilgili Trkce videolarin
icerik analizini degerlendiren herhangi bir calisma
olmamasina karsin, ayni konuda yapilmis ingilizce
videolarin  analizini degerlendiren (¢ c¢alisma
bulunmaktadir. Bu calismalardan birinde®, YouTube™
platformunda yer tutucular ile ilgili olan ilk 120 video
incelenmis ve 46 video degerlendirmeye alinmigtir.®
Video iceriklerinde, yer tutucularin tanim ve amaci,
uygulanma zamani ve iglem basamaklari, yararlar,
tipleri, yan etkileri ve kullanimlarina dair 6nerilerin tek
bir gbézlemci tarafindan degerlendirildigi calismada
yuksek ve dusuk kalitedeki video iceriklerinin yer
tutucunun uygulanma zamani, iglem basamaklari,
yararlar, tipleri ve icerik toplam skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu bildirilmigtir.%®
Bir diger calismada® ise YouTube™ igerigindeki
ingilizce yer tutucu videolar iki farkli dis hekimi
tarafindan, bu calismada da kullanilan AAPD kriterleri
ile degerlendiriimis, baslangicta izlenen ilk 400
videonun 348’i dahil edilme kriterlerine uygun
bulunmadigi icin calisma disi birakimigtir.® Bu
calismanin sonuglarina benzer bicimde, Capan’in
caligmasinda® da videolarin biylUk boéliminin saghk
profesyonelleri tarafindan paylasildigi goértimustar.
Calismanin sonucunda videolarn biyik bélimunin
etiyoloji, amag ve yer tutucularin dis saghdi ve genel
saghga etkilerine dair bilgileri icerdigi ve video
uzunlugu ile video igeriginin kullanislihgr arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu rapor
edilmistir.2® Benzer bigcimde bu calismada da etiyoloji
ve erken dis kaybi ile yer tutucu uygulamasinin dis
saghgina etkilerinin orta dlzeyde yararli videolarin
blylk béliminde mevcut oldugu gbzlenmigtir. Diger
yandan, video O&zellikleri ile toplam video skoru
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligkinin
olmamasi ise farkh dil igerigi bulunan videolarda 6n
planda bulunan parametrelerin degisken oldugunu
gOstermektedir. Ayrica, her iki calismada®®®® da bu
calismanin bulgularina benzer olarak yikleme kaynagi
ile video iceriginin kalitesi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadigi gosterilmistir.
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Ugiincii bir calismada™ ise, yer tutucular ile ilgili
YouTube™’daki ilk 225 video izlenmig ve 71 video iki
farkli gdzlemci tarafindan degerlendirilmistir. Videolarin
degerlendiriimesinde yer tutucunun tanimi,
endikasyonlar, kontrendikasyonlari, alti farkl yer
tutucu tipinin tanimlari, yer tutucu uygulamasinin élcu,
Uretim, uyumlama ve simantasyonu iceren dort farkli
basamaginin agiklamasi, yer tutucularin avantajlar ve
komplikasyonlari ile oral hijyen ve takip periyotlar ile
ilgili  kriterler  kullanilmistir.  Ustiin - ve  ark.in'®
calismasinda, bu calismaya paralel olarak, icerik analiz
skorlarinin dusuk ve vyuksek Kkalitedeki videolar
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkli
oldugu; ayrica video suresinin de yiksek kalitedeki
videolarda anlaml dlizeyde daha uzun oldugu
bildirilmigtir.'®

Ustiin ve ark.nin'® calismasinda kullanilan ve AAPD
rehberlerine gore hazirlanan kriterler,
degerlendirmenin  detaylandirimasinda ¢alismanin
guclu bir yéna gibi gézikse de dzellikle yer tutucularin
tiplerinin ve uygulama basamaklarinin ayrintili olarak
aciklanmasinin YouTube™ icerigindeki yer tutucular ile
ilgili Turkce videolarda bulunmamasi sebebiyle bu
calismada Gapan’in® kullandigi ve AAPD rehberlerine
gbre hazirlanan ve gérece sadelestiriimis kriterler tercih

edilmistir. Bu kriterlerin uygulanmasindaki temel
sinirlandirma,  kriterlerin ~ video  icerikleri  igin
geligtirilmemis  olusudur.  Dolayisiyla, skorlama

yénteminin rijit yapisi sebebiyle videolarin skorlari
dusebilir ve bu durum kriter derecelendirmesinde
yanlilik ve hataya yol agabilir.'®

Video igeriklerinin analizi sonucunda elde edilen
skorlara gbre belirlenen yararliik duzeyleri ile video
sUresi, goruntilenme, begenme ve bedenmeme
sayllari arasinda herhangi bir istatistiksel anlaml fark
olmamasi, izleyicilerin videolarin dogrulugu ve
guvenilirligi  acisindan  farkindaliklarinin ~ dusdk
oldugunu gdstermektedir.’s internet ve sosyal medya
araciigiyla elde edilen bilgilerin  dogrulugunu
belirlemek kullanicilar agisindan oldukga guctir.*
Benzer sekilde, video suresi ile gérintilenme ve
begenme sayilar arasindaki anlamli iligki, kullanicilarin
izieme ve degerlendirmede icerikten g¢ok bu
parametreleri dikkate aldigini géstermektedir.

Calismanin bulgular orta dizeyde yararl videolarin
iceriklerinde etiyoloji, erken dis kaybi ve yer tutucu
uygulamasinin dis saglhigina etkileri ile yer tutucu tipleri
ve uygulama Kkurallar parametrelerinin az vyararl
videolara gére istatistiksel olarak anlaml dizeyde
daha fazla bulundugunu gd&stermektedir. Veliler
tarafindan hekimlere siklikla yer tutucu apareyinin ne
oldugu ve ne amagcla kullanildigi soruldugundan az
yararl videolarda siklikla bu soruya cevaben amag ve
goérsel icerik parametrelerinin bulundugu
disUnilmektedir.®  Diger taraftan, degerlendirilen
videolarin hicbirinde erken dis kaybinin genel saghga
olumsuz etkileri ile ilgili icerik bulunmamasi, tip ve dis

hekimliginin multidisipliner igbirligi agisindan eksik ve
Uzlcl bir sonug olarak gérulmustdr.

Degerlendirilen videolarin bliylk cogunlugunun (% 68)
bireysel ve kurumsal saglik profesyonelleri tarafindan
yuklendigi  gbzlenmigtir.  Bu  durum, bilgilerin
glvenilirligi agisindan olumlu karsilansa da izleyici
dikkatini cekmek ve dagitmamak amaciyla video
surelerinin  kisa  tutulmasi  6nemli  bilgilerin
paylasilmamasina sebep olmustur. Video yikleme
kaynaklarinin dagilimi, daha o6nce farkh saglik
konularinda yapilmig birgok calismanin bulgulariyla
benzerlik gbéstermektedir.20-3435

Mevcut calisma bazi sinirliliklara sahiptir. YouTube™
cok sayida videonun dinamik bir sUrecte silinerek
eklendigi  bir platform  oldugundan, calisma
sonuglarinin tarih ve hatta saatten son derece
etkilendigi bilinmektedir.*' Galigsmanin yalnizca Turkge
videolarin igerigini degerlendirmesi bir sinirlama olarak
dusdndlebilse de bu tur calismalarin, videolarin dilinin
ilgili cografik bdlgenin yasayanlarina hitap ettigi
disUndldaginde, farkh dillerde yapilmasi énemlidir.
Diger yandan farkli dillerde ve farkl dijital ortamlarda
yapilan calismalarin bulgularinin birlestirilerek ¢ok
merkezli sonugclarin verilmesi uluslararasi anlamda
karsilastirmalarin  yapilabilmesi acisindan tavsiye
edilmektedir.

SONUG

YouTube™ video paylasim platformunda ‘yer tutucu’
ile ilgili Tarkce videolarin sayisinin oldukca az, mevcut
iceriklerin ise yetersiz oldugu goéralmustir. Orta
derecede yararl videolarda etiyoloji, erken dis kaybi ve
yer tutucu uygulamasinin dis saghdina etkileri, yer
tutucu uygulamasinin amaci ve yer tutucu tipleri ile
uygulama kurallari genellikle icerikte bulunurken; az
yararll  videolarda ise vyalnizca yer tutucu
uygulamasinin amaci ve konuyu pekistirecek goérsel bir
unsurun bulunmasi faktérinin 6n plana c¢iktidi
gbzlenmistir. Bu durum, yer tutucular ile ilgili olarak
basta bireysel ve kurumsal saglik profesyonelleri
tarafindan, kullanicilann ~ dogru  ve  eksiksiz
bilgilendirmek amaciyla daha fazla sayida ve daha
kapsaml video iceriklerinin Uretiimesi gerektigini
gbstermektedir.
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