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Oz

Diinya niifusundaki hizli artis, insanlarin gida maddesi ihtiyacim da arturmugtir. Artan tiiketimi
karsilamak i¢in hayvansal ve bitkisel tiretimde artis saglayan bir kisim kimyasal maddelerin ve ilaglarin asir1
miktarlarda kontrolsiiz bir sekilde kullanilmaya baslandig1 gézlenmektedir. S6z konusu basta antibiyotikler
olmak tiizere, bir kisim ilag ve kimyasallarin gidalardaki kalintilar tiikketicilerde gida giivenirliligi konularinda
ciddi kaygilara neden olmaktadir. Organik iiretim kavrami bu endiseleri gidermek iizere ortaya ¢ikmis olup,
son yillarda diinyada bir¢ok iilkede organik hayvancilik hizla yayginlagmaktadir. Organik hayvancilikta
kimyasal sentezlenmis veteriner tibbi iiriinler veya antibiyotiklerle ilgili yasal diizenlemeler alternatif tedavi
yontemleri bulmaya zorlamaktadir. Bu konuda, bitkisel preparatlarin beseri ve veteriner hekimlikte
hastaliklar1 onleyici ve hastaliklarin etkilerini hafifletici olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilen fitoterapi
uygulamalar1 devreye girmektedir. Bu derlemede, ruminantlarda antiparaziter miicadele, ishal vakalar1 ve
rumen fonksiyon bozukluklarinda fitoterapinin kullamimi ile ilgili ayrintili bilgilerin  sunulmasi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Organik hayvancilik, alternatif tedavi, antiparaziter miicadele, ishal, rumen fonksiyon
bozukluklar1

Phytotherapeutic Applications in Ruminants

Abstract

Rapid growth in the world's population has increased people's need for foodstuffs. In order to meet the
increasing consumption, it is observed that some chemicals and drugs that increase animal and plant
production begin to be used uncontrollably in excessive quantities. The residues of some chemicals and drugs
in foods, especially antibiotics, cause serious concerns about food reliability in consumers. The concept of
organic production has emerged to eliminate these concerns, and in recent years, organic animal husbandry is
rapidly becoming widespread in many countries around the world. Legal regulations regarding chemically
synthesized veterinary medicinal products or antibiotics in organic livestock force us to find alternative
treatment methods. In this regard, phytotherapy practices, which can be defined as the use of herbal
preparations as preventive and mitigating the effects of diseases in human and veterinary medicine come into
play. In this review, it is aimed to present detailed information about the use of phytotherapy in antiparasitic
control in ruminants, diarrhea cases and rumen dysfunction.

Keywords: Organic livestock, alternative treatment, antiparasitic combat, diarrhe, rumen dysfunctions

1. Giris

Giiniimiizde, yaygin olarak kullanilan entansif hayvansal ve bitkisel iiretim teknikleri
sagladigi verim artiglarinin yani sira, kimyasal maddelerin, hormonlarin ve sentetik
preparatlarin artan kKullanimi sonucu g¢evre kirliligi olugsmaktadir. Ayni zamanda artan bu
kullanim hayvansal iiriinlerde insan sagligi agisindan son derece olumsuz sonuglara neden
olabilecek ciddi kalint1 problemlerine neden olabilmektedir (T6li ve ark., 2020). Basta
antibiyotikler olmak {izere, uzun siireli kontrolsiiz olarak kullanilan veteriner ilaglarinin
hayvansal gidalardaki kalintilari, antibiyotige direncli bakterilerin insanlara transferi, alerji,
nefropati, kanserojenite, normal bagirsak florasinin bozulmasi, immiinopatolojik etkiler,
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mutajenik etki, tireme bozukluklari, kemik iligi toksisitesi ve hepatotoksisite gibi ¢esitli
yan etkilere neden olabilmekte ve bu durum ekosistemin hizli bir sekilde bozulmasina
neden oldugu gibi, insan saglig1 agisindan da siirdiiriilebilirligi gii¢ noktalara gelinmesine
neden olmaktadir (Yaman ve Tasci, 2019). Organik hayvancilik bu nedenlere karsi
gelistirilmis bir uygulama olup, ¢iftlik hayvanlarina dogal davraniglarinin tiim hallerini
gostermelerine izin veren, organik yemlerle beslenen, verimi artirmak amaciyla hormon,
antibiyotik vb. sentetik ila¢ ve katkilarin kullanilmadigi veya kullaniminin biiyiik c¢apta
siirlandirildig, tiiketicilere daha saglikli iiriinler sunan, ¢evre dostu bir iiretim seklidir
(Aksakal ve ark., 2016).

Organik hayvan yetistiriciliginde, koruyucu hekimlik esas olup, Organik Tarimin
Esaslar1 ve Uygulanmasina Iliskin Yénetmelik’te de belirtildigi gibi; as1 uygulamalari,
parazit tedavisi veya lilkemizce zorunlu olarak belirlenen hayvan hastalik ve zararlilar ile
miicadele programlar1 haricinde, bir hayvana veya hayvan grubuna bir yil igerisinde tigten
fazla kimyasal sentezlenmis veteriner tibbi lriinler veya antibiyotiklerin uygulanmasi
halinde ya da tiretken oldugu yasam siiresi bir yildan az olan hayvanlarda bir defadan ¢ok
muamele gordiiyse, s6z konusu hayvanlar veya bu hayvanlardan elde edilen iiriinler
organik {iriin olarak satilamaz ve yeniden gecis siirecine alinmasi gerekmektedir (Anonim,
2010). Bu durum, organik hayvansal tiretimde bitkisel orjinli ilaglarin 6nemini ve tedavi
kosullarina uygun olmas1 kaydiyla sentetik kimyasal allopatik ilaglar ya da antibiyotikler
yerine, bitkisel ilaglar, bitki alintilar1 ve bitki 6zleri gibi bitkisel kaynakli (fitoterapik)
ilaglar, probiyotikler, prebitotikler, organik asitler, bitki, hayvan veya mineral kaynakli
maddelerin tedavi amacgli olarak kullanim alanlarinin biiyilkk oranda artmasina neden
olmustur (Canooglu ve ark., 2010; Tagcbas ve Baydan, 2018). Giiniimiizde geleneksel
kemoterapotik maddelere karst gelisen direngli bakteri tiirlerinin sayica artmasi, bu
bilesiklerin etkisini ve hastaliklarin sagaltimda kullanma oranmi azaltmaktadir. Ote
yandan, antibakteriyel Ozellige sahip bitkilerin etki mekanizmalarinin farkli olmasi
sebebiyle, direncli bakterilere etki edebildigi bildirilmektedir (Keles ve ark., 2001).

Fitoterapi, bitkisel preparatlarin insan ve hayvanlardaki hastaliklar1 Onleyici ve
hastaliklarin etkilerini hafifletici olarak kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bitkisel
kaynakli olarak kullanilan ilaglar bitkilerin oziitlenmesi, sikilmasi, damitilmasi gibi
yontemlerle saflastirildiktan sonra kullanilabilecegi gibi bazilarimin toz, 6ziit, masere,
inflizyon seklindeki preparatlar halinde hazirlanarak uygulanabilecegi bildirilmistir (Kaya,
2009). Fitoterapinin organik hayvancilikta yaygin olarak uygulanma potansiyelinin olmasi
yani sira, 6zellikle gelismekte olan bir¢ok iilkede de modern tedavi yontemlerine ekonomik
ve cografi sebeplerle ulasilamamasi ve ticari veteriner ilaglarin pahali olmasi sebebiyle
geleneksel bitkisel tedavi yontemlerinin tercih edildigi de bildirilmektedir (Russo ve ark.,
2009).

Bu derlemede, 6zellikle Giiney ve Uzak Dogu Asya iilkelerinde daha yaygin olmakla
beraber diger gelismis lilkelerde de son yillarda yayginlagsma egiliminde olan fitoterapinin,
ruminantlarda antiparaziter miicadele, ishal vakalar1 ve rumen fonksiyon bozukluklarinda
kullanimi ve etkinlikleri hakkinda ayrintili bilgilerin sunulmasi amaglanmustir.

2. Parazit Miicadelesinde Fitoterapi Uygulamalari

Diinyada yaklasik 2 milyar insanin parazitik nematodlardan etkilendigi ve bunlar
arasinda en yaygin olanin yaklasik 1.7 milyar insani etkileyen, enfekte topraktan bulasan
helmintler oldugu bildirilmektedir (Cedric ve ark., 2021). Avrupa Birligi iilkelerinde
gastrointestinal nematod, Fasciola hepatica ve Dictyocaulus viviparus einfeksiyonlarinin
toplam yillik maliyetinin ortalama 1.8 milyar € oldugu ve bu ekonomik kaybin %81'inin
verim disiisiinden, %19nun da tedavi masraflarindan dolayr oldugunu bildirilmistir
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(Charlier ve ark., 2020). Ayrica, ayni bilim insanlari, tahmini yillik ekonomik kaybin 941
milyon € ile siit sigirciligi, 423 milyon € ile et sigirciligi, 151 milyon € ile siit
koyunculugu, 206 milyon € ile et koyunculugu ve 86 milyon € ile de siit kegisi sektoriinde
gerceklestigini de rapor etmislerdir (Charlier ve ark., 2020).

Gliniimiizde, en yaygin olarak kullanilan antelmentik ilaglar arasinda, nikotinik
asetilkolin reseptoriiniin agonisti olan pirantel pamoat ve hiperpolarizasyona yol agan
glutamat kapili kloriir kanallarinin kapanmasini engelleyen ivermektin ile beta tubulin ile
etkilesime giren benzimidazoller (albendazole ve mebendazole) sayilabilir (Cully ve ark.,
1994). Bu ilaglar genellikle iyi t6lere edilmelerine ve toprakla bulasan helmintlerin tedavisi
igin etkili olmalarina ragmen, sayilar1 sinirli ve farkli populasyonlardaki helmint tiirleri
arasindaki duyarliligi agisindan biiyiik Olglide varyasyon gosterdigi de bildirilmistir
(Abongwa ve ark., 2017). Antelmentik kimyasal ilaglarin diger bir potansiyel sorunu da,
zamanla bunlara kars1 parazitlerin direng gelisimidir (Bauri ve ark., 2015). Simdiye kadar
insanlardaki parazitler arasinda antelmentik ilaglara karsi direng olusumuna yonelik kesin
bulguya rastlanilmamasmna ragmen, son 10 yilda veteriner hekimlikte, ozellikle
ruminantlarda gastrointestinal nematodlarin bu ilaglara karsi 6nemli derecede direng
gelistirdigi bildirilmistir (Oliveira Santos ve ark., 2019). Bu durum, alternatif olarak
bitkisel kaynakli antiparaziter ilaglarin stratejik anlamda Onem kazanmasma neden
olmustur (Maestrini ve ark., 2020).

Son on yilda, bitkiler ve bitki Oziitleri ile yapilan bir¢ok ¢alisma, bu maddelerin
cesitli nematod enfeksiyonlarina karsi kullanilma imkanlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yuriitiilmiistir (Meenakshisundaram ve ark., 2016; Da Silva ve ark., 2017; Hajaji ve ark.,
2018; Giovanelli ve ark., 2018; Saddige ve ark., 2019). Baz1 in vitro ¢alismalarda da ham
ekstraktlar veya izole edilmis bilesikler kullanilirken, digerlerinde fitoterapik ve geleneksel
(kimyasal orjinli) antelmentiklerin etkinlikleri karsilastirilarak incelenmistir.

Koyunlarda yaygin olarak bulunan patojenik nematodlardan birisi olan, Haemonchus
contortus infeksiyonu ile miicadelede fitoterapik uygulamalarin etkinligini arastiran birgok
calisgma mevcut olup, elde edilen sonuglar Haemonchus tiirlerinden etkilenen diger
ruminantlar igin de genellenebilir niteliktedir. Yapilan arastirmada, deneysel olarak enfekte
edilmis karisik paraziter enfeksiyonlarda (%60'1t Haemonchus spp) albendazol tedavisinden
sonra diskidaki yumurtalarin 4. giinde %100 azaldig1 goriiliirken, bununla birlikte,
krizantemin (pyrethrum) botanik bir preparasyonunun tedavinin 8. giiniinde onemli
diistisler sagladig: bildirilmistir (Mbaria ve ark., 1998). Bununla birlikte, Gathuma ve ark.
(2004) Myrshine africana (Afrika simsiri), Albizia anthelmintica ve Hilderbrantia sepolosa
ve albendazolun koyunlardaki antiparaziter etkinliklerini sirasiyla %77.0, %89.8, %90 ve
%100 olarak bildirirken, Githiori ve ark. (2002) ve Githiori ve ark. (2004) deneysel olarak
Haemonchus contortus ile enfekte olan koyunlara karst Myrsine africana’mn etkili
olmadigini rapor etmislerdir. Tinospora rumphii'nin deneysel olarak Haemonchus
contortus ile enfekte kegileri tedavi etmek igin kullanildigi diger bir ¢alismada da, etkili
doz (ED50) ve oldiiriicii doz (LD50) belirlenmis ve 4.5 gram konsantre ozitiin ticari ilaglar
(mebendazole) kadar etkili oldugu bildirilmistir (Fernandez, 2004).

Karanfil feslegeni, Afrika feslegeni olarak da adlandirilan Ocimum gratissimum'dan
elde edilen bir ugucu yag ve 6jenoliin Haemonchus contortus'a karsi in vitro etkinliginin
degerlendirildigi bir arastirmada, her iki maddenin de kegi diskisinda yapilan yumurta
tayininde %0.50 konsantrasyonda maksimum inhibisyona neden oldugu gdsterilmistir
(Pessoa ve ark., 2002). Aym laboratuvarda yiiriitiilen diger bir ¢alismada da, 1 ml etil
asetik asitte 50 mg Spigelia anthelmia igeren ¢6zeltinin, Haemonchus contortus'un
yumurta ¢ikisini %100 ve larva gelisimini %81 oraninda engelledigi saptanmistir (ASSIS ve
ark., 2003). Haemonchus concortus’a kars1 diger bir bitkinin (Artemisia brevifloia)
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antelmentik etkinligin arastirildigi ¢calismada da, koyunlarda giinliik 3 g/kg canli agirhik
doz uygulamasinin 14. giinde diskidaki yumurta sayisint %67.2 oraninda diisiirdiigii, ancak
bu oranin levamizolde %99.2 oldugunu, bu kapsamda yiiksek dozda calismalara ihtiyag
duyuldugu bildirilmistir (Igbal ve ark., 2004). Haemonchus concortus iizerine yapilan bir
diger arastirmada da, yurdumuzda dogal florada mevcut olan Pelargonium
endlicherianum’un (solucan otunun) koyunlar tizerindeki antelmentik aktivitesi incelenmis
ve metanol ile olusturulan ekstraktinin Haemonchus concortus yumurta, larva ve
yetiskinlerine kars1 in vitro antelmentik aktivite gosterebilecegini rapor edilmistir (Kozan
ve ark., 2016).

Hint ginsengi, zehirli bektasi tizimii veya kis kirazi olarak da bilinen Withania
Somnifera’nin asetonda ¢oziilmiis formunun, Haemonchus concortus iizerinde antelmentik
etkisinin arastirilmasina yonelik yapilan bir ¢alismada, koyun bagirsaginda 0.05 mg/ml
konsantrasyonda bulunan Haemonchus concortus’a karst 6 saatte %100 eliminasyon
saglanirken levamizol ayn1 konsantrasyonda 4 saatte tamamen elimine etmistir (Saddige ve
ark., 2019). Da Silva ve ark. (2017) Artemisia annua (Peygamber siipiirgesi otu) bitkisinin
Haemonchus concortus tizerine anthelmentik etkisini inceledikleri bir arastirmada,
Artemisia annua'nin koyunlara viicut agirliginin %0.2 oraninda oral olarak verildiginde,
orta seviyede antelmentik etki yaptigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Moringa oleifera
tohumu ve ethanolik ekstraktinin Haemonchus concortus’un yumurta ve enfektif larva
formuna (L3s) kars1 etkinligi Cabardo ve Portugaliza (2017) tarafindan arastirilmis olup,
her iki bitkisel formun da yumurta igindeki larva formasyonunu engelledigini ve L3s
formlarini hareketsiz kildigini rapor etmislerdir.

Gazal boynuzu meralarinda (Lotus corniculatus) otlayan ruminantlarin diskilarinda
daha diisiik yumurta sayisina sahip oldugu ve beyaz hindiba (Cichorium intybus) ile
beslenenlerin ¢avdar/ak tiggiil karigimi ile beslenenlere gére daha az ergin abomasal
helmintlere sahip oldugu bildirilmistir (Marley ve ark., 2003). Ayrica, polifenoller ve
yogunlastirilmis tanenler igeren bir baklagil yem bitkisi olan korunganin (Onobrychis
viciifolia), Haemonchus contortus, Trichostrongylus colubriformis ve akciger kil kurdunun
(Dictyocaulus viviparous) ftgiincii evre larvalari ve abomazal ergin kurtlari {izerinde
yapilan in vitro calismalarda, onemli antelmentik etkilere sahip oldugu saptanmistir
(Paolini ve ark., 2004). Dogal enfekte nematod enfeksiyonu olan hayvanlarin tedavisinde,
bitkisel {irtinler ile albendazoliin etkinliginin karsilastirildigi diger iki ¢alismada da olumlu
sonuglar elde edilmistir. Bunlardan ilk ¢aligmada (Onyeyili ve ark., 2001), 1600 mg/kg
Nauclea latifolia kok kabugu ekstresinin 5 giin boyunca oral yolla kullanilmasiyla,
koyunlarda diskida yumurta sayisinda onemli oOlglide azalma (%93.8) oldugunu
bildirilmistir. Bu azalma, 5 mg/kg albendazol ile elde edilen sonug ile (%94.1) esdeger
bulunmustur. Gathuma ve ark. (2004) ise, Myrsine afriacana, Albizia anthelmintica ve
Hilderbrantia sepalosa'nin, dogal enfekte karigtk helmint barndiran koyunlarda
albendazole (%100 etkinlik) kiyasla sirastyla %77, %89.8 ve %90 etkinlik sagladigini
rapor etmiglerdir.

Ezilmis {iziim posasi ekstraktinin koyunlarda gastrointestinal nematodlara (%95
Haemonchus concortus, %5 Trichostongylus sp) karst etkinliginin arastirildigi bir
caligmada, 0.30 mg/ml'lik uygulamanin yumurtadan c¢ikist inhibe ettigi, 1.01 mg/ml
uygulamasmin larva gelisimini inhibe ettigi ve larva gogiini %100 engelledigi
bildirilmistir (Soares ve ark., 2018). Cratyliamollis yapraklarinin kecilerde gastrointestinal
nematodlara karsi etkinliginin arastirildigr diger bir calismada da, hayvanlar tedavi
edilmemis (kontrol), doramektin ile tedavi edilmis (pozitif kontrol) ve Cratylia mollis
uygulanan (2.5 mg/kg dozunda oral) olmak tizere 3 gruba ayrilmig, Cratylia mollis
yapraklarinin uygulandig1 grupta diskida yumurtalarda %61.1 oraninda azalma goriiliirken,
IgA ve eosinofil sayisinda da artiglar tespit edilmistir (Lima ve ark., 2016).
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Hayvancilik isletmelerinde kene, akar, bit vb. ektoparazitlerin kontroliinde genellikle
kimyasal akarisit ve kovucular kullanilsa da, diger durumlarda oldugu gibi artan akarisit
uygulamalarina bagli olarak son yillarda bu uygulamalara direngli dis parazitlerde de
artiglar oldugu bildirilmistir (Righi ve ark., 2019). Aym arastirmacilar, Calpurnia
aurea'nin yaprak ve kabuklarindan elde edilen bitkisel 6z suyun topikal uygulamalarinin
kene; Otostegia integrifolianin sivrisinek kovucu; Jetropha curcas'm kenelerle
miicadelede; Nicotiana tabacum'un buzagilarda bitlerle miicadelede; Helleborus sp.,
Veratrum album ve Nicotiana tabacum karigiminin da sigirlarda bit enfestasyonlarina karsi
kullanilabilecegini rapor etmislerdir (Righi ve ark., 2019).

3. Ishal Tedavisinde Fitoterapi Uygulamalari

Ishal, ruminantlarda karsilasilan 6nemli ekonomik sorunlardan bir tanesidir.
Ozellikle erken yaslarda etkilenen hayvanlarda yiiksek mortaliteyle seyretmesi hayvancilik
isletmelerinde ciddi ekonomik kayiplara yol acabilmektedir (Foster ve Smith, 2009). Bir
siiriide goriilen ishal enfeksiyonlarin1 kontrol altina almak, enfeksiyonu olusturan
potansiyel enteropatojenlerin sayica fazla olmasi ve bireysel immun farklarindan dolay1
olduk¢a zordur (Muktar ve ark., 2015). Etiyolojisi kompleks olan ishalin olusumunda
enfeksiydz ajanlar, uygun olmayan siirli yonetimi, iireme kosullari, yem degisikligi ve
konakg¢inin immun durumu 6nemli faktorlerdir (Cho ve Yoon, 2014). Tiim bu nedenlerden
dolay1 ishal, biiyiikbas ve kiiciikbag hayvan Vyetistiriciligini tehdit eden en Onemli
sebeplerden birisidir (Muktar ve ark., 2015).

Son zamanlarda, ruminantlarda ishal tedavisinde tibbi bitkilerin terapétik kullanimi
yaygin bir uygulama haline gelmeye basladig1 rapor edilmistir (Devi ve ark., 2013; Li ve
ark., 2015). Tibbi bitkiler, potansiyel olarak iyilestirici ve/veya nétralize edici etkilere
sahip olan ve uzun siireli kullanim i¢in olduk¢a giivenli oldugu diisiiniilen alkaloidler,
glikozitler, flavonoidler, terpenler ve tanenler gibi birden fazla etken bilesenleri igerirler
(Palombo, 2006; Offiah ve ark., 2011). Bu bitkilerin aktif bilesenleri, epitel hiicreleri,
bagisiklik hiicreleri, yararli mikrobiyota ve patojenik mikrobiyal topluluklar dahil
gastrointestinal sistemdeki ¢esitli hiicre tiirleriyle etkilesimi ishali hafifletebilmektedir
(Teke ve ark., 2007). Ayrica bitkilerde bulunan fenolik bilesikler, terpenler, alkaloidler,
saponinler, ugucu yaglar, polisakkaritler, glikoproteinler, tanenler, mukus ve diger bir¢cok
madde, makrofajlarin fagositik aktivitesini, B ve T lenfositlerinin sayisini ve interferon
sentezini artirmaktadir. Bu maddeler ¢cogunlukla ekinezya, sarimsak, aloe vera, kekik ve
1isirgan otunda bulunmaktadir (Craig, 1999; Franki¢ ve ark., 2009; Grela ve ark., 1998).
Yurdumuzda ve diger birgok iilkede bulunan ¢ok cesitli bitkiler, 6rnegin; Acanthus
spinosus (kara diken), Papaver somniferum'un (hashas) olgunlasmamis meyveleri,
Platanus orientalis (kavak) meyveleri, Quercus coccifera (karagali, pelit) kabuklari,
Verbascum pycnostachyum (ay1 kulagi, sigir kulagi) yapraklari, Anarcardium occidentale,
Psidium guajava, Mpyristica fragrans ve Coptischinensi, Magnoliaofficinalis,
Atractylodeslancea, Prunusmume ve Poriacocos graniil karigimlari ruminantlarda ishal
tedavisinde yararlanildigi Bulut ve Tuzlaci (2013) ve Bulut ve ark. (2017) tarafindan
bildirilmistir. Offiah ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir anket ¢alismasinda 57 bitkinin
ishal Onleyici 6zelliklerinin oldugu belirlenmistir. Bunlar arasinda 6n plana ¢ikan bitki
familyalar1 Fabaceae (%21) ve Combretaceae (%14.04) olup, yaygin olarak bu bitkilerin
yapraklarinin terapi amach kullanildig: bildirilmistir. Bir diger ¢calismada da, 26 familyaya
ait 43 tibbi bitkinin hayvanlarda gastrointestinal bozukluklarinin tedavisi i¢in etnoveteriner
uygulamalarda kullanildig1 tespit edilmistir (Mussarat ve ark., 2014). Bu c¢alismanin
sonucunda Zingiber officinale, Punica granatum, Triticum aestivum, Gossypium hirsutum
ve Withania coagulans’in ishal tedavisi i¢in en yaygimn kullanilan bitki tiirleri oldugu
bildirilmistir. Tuzlaci ve Tolon (2000) ile Kizilarslan ve Ozhatay (2012)’da Helleborus
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orientalis yapraklari ve rizomlarinin (toprak alt1 gévdeleri) ishal tedavisinde kullanildigini
bildirmiglerdir.

Allium sativum'un fitokimyasal olarak taranmasi, gastrointestinal patojen Escherichia
coli ve Salmonella typhi'ye kars1 etkili olan Allisin’in varligini dogrulamistir (Saravanan ve
ark., 2010). Ayrica, Cassia fistula meyvesi ve Punica granatum kabuklarinin, igerdikleri
fenoller, flavonoidler, terpenoidler, saponinler, steroidler, antrakinon ve glikozit bilesikleri
sayesinde anti-Escherichia coli aktivitesi gosterdigi Bhalodia ve Shukla, (2011) tarafindan
bildirilmistir.

Holstein Friesian 1rki ishalli buzagilarla yiiriitiilen bir ¢alismada, kekik ugucu yagi,
ishalli buzagilara 1 kg canli agirlik basina giinliikk 10 mg dozunda, antibiyotik grubuna ise
neomisin siilfat giinliik kg canli agirlik basina 10 mg diizeyinde oral yoldan tedavi amagl
olarak buzagilara verilmistir (Bampidis ve ark., 2006). Antibiyotik grubu ile kekik ugucu
yag1 verilen gruplar arasinda ishal siddeti, ishalli giin sayis1 ve 6liim orani bakimindan
onemli bir fark saptanmamistir. Bir diger ¢alismada da, sinol, sinnamaldehit (targina
aromasin1 veren etken madde) ve 6jenol ugucu yag bilesenlerini igeren karisim, 1 tonda
200 gram diizeyinde siit ikame yemine ilave edilmis ve 2-8 haftalik Holstein Friesian irki
buzagilarda, ugucu yag ilavesiyle yem tiiketimi artmis, ancak bu artisin 6nemli olmadigi
Unlii ve ark. (2013) tarafindan bildirilmistir. Ayrica, Unlii (2011)’in yiiriittiigii diger bir
arastirmada kekik ugucu yagi ilavesinin, gaita toplam koliform sayisinda 6nemli bir
azalmaya neden olurken, sarimsak ugucu yagi ilavesi ise kan serum toplam kolesterol
diizeyini diislirdliglinli rapor etmistir. Yapilan baska bir calismada kestane tanenlerinden
(Castanea sativa Mill.) olusan 10 gramlik ekstraktin, neonatal ishalli buzagilarda ishalli
giin sayisin1 kontrol grubuna gore 4 giin daha diisiirdiigli bildirilmistir (Bonelli ve ark.,
2018).

4. Rumen Fonksiyon Bozukluklarinda Fitoterapi Uygulamalari

Ruminantlarin yiiksek miktarlarda kesif yem tiiketimleri rumen fermentasyonunda
disfonksiyonlarla, laktik asidosis ve timpani gibi ciddi problemlere neden olabilmektedir.
Glincel bilimsel arastirmalar, ruminantlarda rumen fonksiyonlarinin diizeltilmesi i¢in
bitkisel ila¢ kullaniminin potansiyel olarak Onemini ortaya koymaktadir. Ancak, bu
calismalarin birgogu laboratuvar bazli arastirmalar olsa da, elde edilen sonuglar bitkisel
ekstraktlarin ve etkin maddelerinin ruminantlarda yemden yararlanmay1r ve rumen
islevlerini iyilestirdigini gostermistir (Benchaar ve ark., 2008).

Hayvanlarin enfeksiyonlardan korunma ve yemden yararlanma kabiliyetini artirmak
amaciyla, hayvansal iiretimde yakin donemlere kadar yaygin olarak kullanilan
antibiyotiklerin bircok iilkede yasaklanmasi veya sinirlandirilmas: antimikrobiyal
tedavilerde alternatif arayislara yonelimde artis yasanmasina neden olmustur. Bitkisel
ekstraktlarin antibakteriyel etki mekanizmasi aciklamak {izere bir takim teoriler ortaya
atilmistir. Bu teorilere gore, bitkisel ekstraktlarda bulunan etkin maddeler, elektron
transport, iyon gradienti, protein translokasyonu, fosforilizasyon ve diger enzimelere bagl
reaksiyonlar gibi bakteriyel hiicre zar ile iliskili cesitli hiicresel proseslerle yaptiklar
interaksiyonlar sonucu antibakteriyel aktivite géstermektedirler (Dorman ve Deans, 2000;
Acamovic ve Brooker, 2005).

Yapilan ¢aligmalar, esansiyel ugucu yaglar, flavonoidler, tannin ve saponin igeren
bitkilerin rumen fermentasyonunu diizelttigi ve ruminantlarda besin maddelerinden
yararlanmay1 artirdigini ortaya koymustur (Broudiscou ve ark., 2000; Kim ve ark., 2015).
Bir kisim bitkisel ekstraktlarin yemlerle birlikte ruminantlara verilmesi ile rumende metan
tiretimi ile deaminasyon islemlerinin engellendigi ve bunun sonucunda propiyonik asit ve
biitirik asit iiretiminin arttifi ve asetik asit ile metan konsantrasyonlarmin diistiigi
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Calsamiglia ve ark. (2007) tarafindan bildirilmistir. Bu nedenle, kimyasal bilesikler yerine
dogal bitkisel {riinlerin yemden yararlanma etkinligini artirmak ve dolayisiyla
ruminantlarin verimliligini yiikseltmek amaciyla kullaniminin yayginlastig1 Santoso ve ark.
(2006) tarafindan bildirilmistir. Ayrle ve ark. (2016) da Allium sativum (sarmisak), Mentha
X piperita (nane) ve Salvia officinalis'in (Adagay1), Camellia sinensis (¢ay), Matricaria
recutita'nin (Alman papatyasi) sindirim sistemi hastaliklarinin tedavisinde Onemli bir
potansiyele sahip olduklarini rapor etmislerdir.

Son yillarda, sarmisak yagi, anason yagi, tar¢inin ana aktif maddesi olan
sinnamaldehit, gentiana lutea (yilan otu), kekik, 6jenol ve karanfil bitkileri sentetik
antimikrobiyal maddelere alternatif olarak incelenmistir (Ertas ve ark., 2005). Koyunlarla
yapilan bir denemede, laktik asidosizin klasik tedavisine alternatif olarak yilan otu, kizil
kantaron olarak ta isimlendirilen Gentian spp kokii kullanilmis ve arastirma sonuglar1 bu
bitkinin rumen fonsiyonlarini diizenledigi ve diizelttigini ortaya koymustur (Zein-Eldin ve
ark., 2014). Proantosiyanidinler de, flavonoidler denen genis ailenin bir pargasi olup, {iziim
cekirdegi ekstresi ve cam kabugu ekstresinde yaygin olarak bulunmaktadir. Bunlarin
rumen mikrobiyal populasyonu ile kdpilik olusumunun engellenmesi {izerine dnemli etkileri
oldugu Sivakumaran ve ark. (2004) tarafindan bildirilmektedir.

In vitro suni rumen kosullarinda yapilan bir ¢alismada, Eremophila glabra, Kennedia
eximia, Acacia saligna, Acacia decurrens ve Kennedia prorepens'in rumen sivisina glukoz
ilave edilerek olusturulan asidik ortamda 5 saatlik inkiibasyon sonucunda pH ve gaz
iiretimi izlenerek normal gaz iiretimi inhibe edilmeden pH diisiislinii 6nleme kapasiteleri
incelenmistir (Hutton ve ark.,, 2009). Arastirma sonuglari, s6z konusu bitkilerden
Eremophila glabra'nin laktik asidosis gelisimini inhibe etme potansiyeline sahip oldugunu
ortaya koymustur.

5. Sonug¢

Oncelikle ruminantlarda basta parazit miicadelesi olmak {izere, ishal ve rumen
fonksiyon bozukluklarinin tedavilerinde fitoterapi uygulamalarina yonelik ¢aligsmalarin son
yillarda yogunlasan bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Bu bitkilerin kullanimi
konusunda literatlirdeki calismalar bir farkindalik olustursa da, yaygin olarak kullanima
gecilmeden Once s6z konusu bitkilere ait tiim noktalarin aydinlatilmasi i¢in ileri diizeyde
daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag bulunmaktadir. Boylece, s6z konusu bu
caligmalarla, veteriner hekimligi alaninda tibbi bitkilerin farmakolojik olarak
etkinliklerinin ve gilivenirliklerinin daha saglikli bir sekilde kanitlanmasi miimkiin
olabilecektir.
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