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Ozet

Arastirmanin amaci, Denizli’de gérev yapan okul éncesi egitim 6gretmenlerinin siniflarindaki
serbest zaman etkinliklerinin ¢esitli agilardan gézlemlenmesidir. Arastirma verileri, nitel arastirma
yéntemi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Denizli il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkokullarin ve ortaokullarin biinyesindeki anasiniflarinda, bagimsiz anaokullarinda ve
kiz meslek liselerinin uygulama anaokullarinda gérev yapan 44 kadin okul éncesi editim 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araci, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman
Etkinligi Gézlem Formu”dur. Okul éncesi editimi dgretmenlerinin serbest zaman etkinliklerinin
incelenmesinde yapilandiriimis gézlem teknidinden yararlaniimistir. Ogretmenler dénem basinda,
stajyerlerin dénem boyunca cesitli etkinlikleri gézlemleyecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Stajyer
ogrenciler, katilimci olmayan gézlemci nitelidiyle staj 6gretmenlerini 14 haftalik dénem boyunca haftada
bir giin Serbest Zaman Etkinligi G6zlem Formu’ndaki alti soru agisindan gdézlemlemislerdir. Sonuglara
gére, 6gretmenlerin bliyiik bir bélimiiniin serbest zaman etkinligini diizenli olarak gergeklestirdigi,
siniflarin yaklasik yarisinda etkinligin ortalama 1-1,5 saat siirdiigi, genellikle etkinligin basinda ¢ocuklar
bir araya toplayip sohbet etmek gibi bir giris yapilmadigi ve etkinligi sonlandirirken de sohbet edilmedidi,
dogrudan baska bir etkinlige gegildigi, siniflarin yaklasik yarisinda serbest zamanda neler yapilacagina
¢ocuklar tarafindan karar verildigi, 6gretmenlerin énemli bir béliimiiniin etkinlik sirasinda baska islerle
ilgilendikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Etkinligi, Oyun Zamani, Okul Oncesi Egitim.

OBSERVATION OF LEISURE TIME ACTIVITIES AT PRESCHOOL EDUCATIONAL

INSTITUTIONS
Abstract

The purpose of this study is to observe the classroom leisure time activities of preschool teachers
rendering service in Denizli from various aspects. The data of the study were collected by using the
qualitative research method. The sample group of the study consisted of 44 female preschool teachers
working in kindergartens of primary and secondary schools, independent kindergartens, as well as
practice kindergartens of girls' vocational schools of the Ministry of National Education in the city center
of Denizli. “Leisure Time Activity Observation Form”, which was developed by the researcher, was used
as the data collection tool of the study. Structured observation technique was used in examining the
leisure time activities of preschool teachers. At the beginning of the term, the teachers were informed
that they would observe various activities of trainees throughout the term. Trainee students observed
their training teachers as non-participant observers one day a week for 14 weeks, in terms of six
questions in the Leisure Time Activity Observation Form. According to results, an important majority of
teachers did their leisure time activities regularly. It was determined that leisure time activities of almost
half of teachers in the sample group lasted for approximately 1-1,5 hours in the classroom. It was seen
that at the beginning of leisure time activity, a great majority of teachers did not make an introduction
such as gathering children and striking up a conversation. At the end of leisure time activity, almost all
teachers, except for one, directly turned towards another activity. Almost half of classes what will be
done during free time as decided by the children. It was also determined that a great majority of
teachers did different things during their leisure time activity.

Key words: Leisure Time Activities, Play Time, Preschool Education.
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Giris

Okul 6ncesi egitim, 0-72 aylar arasinda gocugun mevcut potansiyelini ortaya
¢ikarmayl amaglayan, bilissel, dil, duygusal, sosyal, fiziksel, psikomotor ve kisisel
gelisimini desteklemeye yonelik olarak verilen sistemli ve planli bir egitim siirecidir
(Haktanir, 2012). Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun sonraki yasamindaki 6grenmelerinin
temelini olusturarak, cocugun olumlu kisilik gelistirmesini, tutum, aliskanlik, inang
ve deger yargilarinin olusmasi, ailenin gocugun egitiminde rol almasi ve egitiminin
surekliliginin saglanmasi agisindan oldukga 6énemli bir stregtir (Zembat, 2005).

Yasamin ilk yillarinda gelisimi her alanda desteklemek, okul 6ncesi egitimin
amaglarindan biridir (Aral, Kandir ve Yasar, 2000; GDFECE, 2012). Okul oOncesi
egitim programlari bu anlamda egitimcilere yol gostermektedir. Cocuk merkezli,
esnek, sarmal, eklektik, dengeli ve oyun temelli bu programin igcinde gesitli unsurlar
bulunmaktadir. Etkinlikler bu unsurlar icinde yer almaktadir. Etkinlikler, Turkge,
sanat, drama, mizik, hareket, oyun, fen, matematik, okuma yazmaya hazrlik ve
alan gezileri olmak iizere cesitlilik gdstermektedir (MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 2012).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bir giin icinde uygulanan etkinlikler, giinliik
egitim akisi icinde belirtiimektedir. Etkinliklerin sayisi, tirleri ¢ocuklarin bireysel
farkhhiklari, gelisim 6zellikleri, ihtiyaglari ve kurumun yarim giin/tam giin olusuna
gore degisecektir. Ginlere gore etkinlik tdrleri degisse de her gln igin
degismeyecek etkinlik tlri, serbest zaman etkinlikleridir. Serbest zaman etkinlikleri
glnlik akis icerisindeki ilk etkinliktir. Bu etkinlik ile c¢ocuklari yeni gline ve
etkinliklere hazirlama amacglanmaktadir. Her glin serbest zaman etkinligi yapilmasi
zorunlu degildir. Ancak bu durumda ¢ocuklarin ilgisini cekmek ve/veya onlar giine
hazirlamak igin farkh bir etkinlik planlamak gerekmektedir (MEGEP, Serbest Zaman
Etkinlikleri, 2007).

Serbest zaman etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarina, gelisim
dizeylerine ve sayisina gore c¢ok sayida ve farkh segenekler sunulmali, ¢cocuklar
yonlendirilmelidir. Serbest zaman etkinliginde, ifade edilen “serbestlik”, cocuklarin
basibos bir sekilde, amagsizca vakit gecirmeleri degil, aksine ¢cocuklarin etkinlikleri,
materyalleri segmelerindeki 6zglrlugidir. Cocuklar bu zaman diliminde bireysel,
kiicik grup ya da buyuk grupla zaman gegirebilirler (Hanley, Cammilleri, Tiger, &
Ingvarsson, 2007; Murphy, McSweeney, Smith, McComas, 2003). Arastirmacilar
(Garvey, 1977; Garvey and Berndt, 1977; Saltz and Brodie, 1982) okul oncesi
doénem cocuklarinin 6zellikle anaokulu gibi ortamlarda diizenli olarak akranlariyla
cesitli oyunlar (sembolik oyunlar, kuralli oyunlar v.b.) oynamasinin sosyal ve
kiltirel dinyayr anlamalarina olanak sagladigini, sembollestirme basta olmak Gzere
bilissel becerileri gelistirdigini ifade etmektedirler.

Cocuklarin, serbest zaman diliminde yapabilecekleri etkinlikler cesitlilik
gostermektedir: Ornek olarak, 6grenme merkezlerinde zaman gegirebilirler, cesitli
etkinlikler yapabilirler ya da bahcede agik havada oyun oynanabilir, yiriyis
yapabilirler (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2012; MEGEP, Serbest Zaman
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Etkinlikleri, 2007). Ogrenme merkezleri, Milli Egitim Bakanhginin 2012 Okul Oncesi
Egitim Programi’nda, 6nceki programlarda ilgi koseleri olarak adlandirilan alanlarin
yeni ismidir. Ogrenme merkezleri, cocuklarin bireysel ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla farkli ayirma materyalleri ile boltinms, kiicik gruplar halinde etkilesimde
bulunabilecekleri 6grenme alanlaridir. Onerilen dgrenme merkezleri, dramatik
oyun, blok, kitap, miizik, sanat ve fen merkezleridir (MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 2012). Ancak okul éncesi egitimin esnek yoniini unutmamak gereklidir.
Soyle ki, 6gretmenler ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve gelisim dizeylerine gore siniflarinda
yeni 6grenme merkezleri de olusturabilirler.

Serbest zaman etkinlig§inde c¢ocuklar istedikleri sayida oyun merkezinde
zaman gegirebilir. Okul oncesi egitimi 6gretmenleri, bu siiregte de aktif olmaldirlar.
Serbest zaman etkinligi boyunca c¢ocuklari, oyunlari, oyun arkadaslari, hangi
merkezlerde zaman gecirdikleri, yaptiklari etkinlikler basta olmak Uzere ihtiyaca
gore cesitli durumlarla ilgili goézlemler yapmali, kayit tutmalidir. Cocuklara farkh
merkezlerde, farkh arkadaslariyla da oynamalari konusunda rehberlik etmelidir
(MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2012; MEGEP, Serbest Zaman Etkinlikleri, 2007).
Milli Egitim Bakanliginin giincellenmis 2012 Okul Oncesi Egitim Programi’nda
serbest zaman etkinlikleri, Oyun Zamani olarak adlandiriimaktadir (MEB Okul
Oncesi Egitim Programi, 2012). Ancak bu arastirma 2012 yilinin ikinci yarisinda,
2012-2013 egitim-6gretim  yilinin ilk yarisinda yapimistir. O donemde
glncellestirilmis programin pilot uygulamalari gergeklestirildigi icin uygulama
sirasinda serbest zaman etkinligi olarak adlandiriimistir. Dolayisiyla makalede de
serbest zaman etkinligi ifadesi kullaniimistir.

Serbest zaman etkinlikleri ¢cocuklarin yaraticiliklari basta olmak lizere tiim
gelisim alanlarini desteklemekte, arkadaslik iliskilerini gelistirmektedir (MEGEP,
Serbest Zaman Etkinlikleri, 2007). Ayrica ¢ocuklara giine hazirlanma firsati
sunmakta, secim ve plan yapma, karar verme, sorumluluk alma gibi becerilerini de
destekleyebilmektedir (Beaty, 2000). Bu nedenle gilinlik egitim akisi igerisinde
serbest zaman etkinliklerinin yani (Oyun Zamaninin) énemli bir yeri bulunmaktadir.
Turkiye’de serbest zaman etkinliklerinin niteligi, gelisime etkisi v.b. konulardaki
calismalar son derece azdir (Ozgiimiis, 1999; Ozyiirek ve Aydogan, 2011). Akgiin
(2013) tarafindan Tirkiye’de yayinlanmis bir calismada da Fransa’daki okul 6ncesi
egitim kurumlarinin sabah rutinleri incelenmistir. Tirkiye’de serbest zaman
etkinliklerinin isleyisi ile ilgili yeterli diizeyde yayin bulunmamaktadir. Bununla
birlikte okul 6ncesi egitim uygulamalarindaki var olan durumlari ortaya koymak
cesitli acillardan ©6nem tasimaktadir. Ornek olarak, okul ©&ncesi egitim
kurumlarindaki isleyisin farkh agilardan (serbest zaman etkinligi, aile katihmi, fiziki
ozellikler, o6gretmen-cocuk iletisimi v.b.) ortaya konulmasi, c¢ocuklarin
ogretmenlerin ve kurumlarin ihtiyaglarini ortaya cikartabilir. Ayrica bu konularla
ilgili yayinlar, uygulamalarda bir takim diizenlemelerin yapilmasina onciilik edebilir.
Boylece okul oncesi egitimin kalitesini arttirilabilecegi disliniilmektedir. Buradan
yola cikarak arastirmada, Denizli’de gorev yapan okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin
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siniflarindaki serbest zaman etkinliklerinin cesitli agilardan gézlemlenmesi sonucu
uygulamalarin yansitilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin alt amaglari sunlardir:

o Serbest zaman etkinliklerini diizenli olarak uygulanmakta midir?

o Serbest zaman etkinligi ortalama ne kadar siirmektedir?

e Serbest zaman etkinliginde neler vyapilacagi kim(ler) tarafindan
belirlenmektedir?

o Ogretmenlerin serbest zaman etkinligini baslatma stratejileri nelerdir?

o Serbest zaman etkinliginde 6gretmenler neler yapmaktadir?

o Ogretmenlerin serbest zaman etkinligini sonlandirma stratejileri nelerdir?

Yontem

Okul Oncesi egitim 0Ogretmenlerinin serbest zaman etkinliklerinin
gozlemlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu c¢alismada, tarama yonteminden
yararlanilmistir. Arastirma verileri nitel arastirma yontemi kullanilarak toplanmistir.
Nitel arastirma; gozlem, gorisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve bitiincdil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik bir sirecin izlendigi arastirma tdrudir
(Yildinnm ve Simsek, 1999, s. 18).

Okul oOncesi egitimi Ogretmenlerinin  serbest zaman etkinliklerinin
incelenmesinde yapilandiriimis gézlem tekniginden yararlaniimistir. Yapilandiriimis
gozlemde, gozlenecek durumla ilgili sistematik bir yaklasim izlenmekte ve gézlemle
ilgili ©onceden olusturulmus bir kodlama sisteminden yararlanilmaktadir
(Buyukoztirk, Kihg-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008, s. 141).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Denizli il merkezinde Milli Egitim Bakanligi'na
bagl ilkokullarin ve ortaokullarin binyesindeki anasiniflarinda, bagimsiz
anaokullarinda ve kiz meslek liselerinin uygulama anaokullarinda goérev yapan 44
kadin okul o6ncesi egitim 6gretmeni olusturmustur. Ogretmenler, Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi 3. ve 4. sinif
dgrencilerinin Ogretmenlik Uygulamasi | dersi kapsaminda stajlarina devam ettikleri
okullardaki  staj 6gretmenleridir.  Ogretmenlerin  mesleki  deneyimleri
incelendiginde, 10 6gretmenin (% 22.7) 1-5 yil arasinda, 11 6gretmenin (% 25.0) 6-
10 yil arasinda, 11 6gretmenin (% 25.0) 11-15 yil arasinda 12 6gretmenin ise (%
27.3) 15 vyl ve Uzerinde mesleki deneyime sahip olduklari belirlenmistir.
Ogretmenlerin 32’si (% 72.7) ilkokul ve ortaokul biinyesindeki anasiniflarinda, 11’i
bagimsiz anaokullarinda (% 25.0), 1'i (% 2.3) ise kiz meslek lisesine bagh uygulama
anaokulunda gérev yapmaktadir. Ogretmenlerin tamami yarim giin calismaktadir.
Cocuk sayilari agisindan 6gretmenlerden 24’(inlin (% 54.5) sinifinda 21-30 arasinda,
19’unun (% 43.2) 11-20 arasinda, 1l'inin (% 2.3) ise 1-10 arasinda c¢ocuk
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bulunmaktadir. Ogretmenlerin tamami Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi lisans
programi mezunudurlar.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama araci, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Serbest
Zaman Etkinligi Gozlem Formu”dur. Bu form ilgili alan yazin goézden gegirilerek
hazirlanmistir. Formda 6 madde yer almaktadir. Formla ilgili goriinis ve kapsam
gegcerligi olarak 5 akademisyen ve istanbul, izmir ve Ankara’da gérev yapan 5
deneyimli (en az 10 yil, en fazla 15 yil) okul dncesi egitimi 6gretmeninden uzman
gorlist alinmistir. Uzman gorisleri sonucunda soru formuna son sekli verilmistir.
Formdaki sorulardan ikisi derecelendirmeli soru iken dort soru agik ugludur.

Uygulama

Ogretmenler dénem basinda, stajyerlerin dénem boyunca cesitli etkinlikleri
gozlemleyecekleri konusunda bilgilendirilmislerdir. Uygulama siniflarina birden
fazla stajyer 6grenci katilmaktadir. Bu 6grencilerden her sinif icin bir stajyer 6grenci
kura ile secilmis ve secilen 6grenciler donem basinda serbest zaman etkinliklerinin
ne oldugu, 6nemi, nasil gerceklestirilecegi ve kullanacaklari gézlem formu hakkinda
detayll bicimde bilgilendirilmislerdir. Ardindan katilimci olmayan goézlemci
niteligiyle staj 6gretmenlerini 14 haftalik donem boyunca haftada bir giin Serbest
Zaman Etkinligi Gozlem Formu’ndaki alti soru agisindan gézlemlemislerdir. Donem
sonunda her bir 6gretmenle ilgili 14 gbzlemin sonuglar bir araya getirilmistir.
Formdaki sorularin degerlendirmeleri su sekilde yapilmistir:

ilk soruda (etkinligi gerceklestirme sikligi) 14 gdzlemin tamaminda etkinligi
gerceklestirme sikligr “her zaman” olarak nitelendiriimisse, frekans olarak “Her
zaman” olarak degerlendirilmistir. Bazi 6gretmenlerin serbest zaman etkinligini 7-9
defa gerceklestirdikleri belirlenmis, frekansta “ara sira” olarak degerlendirilmistir.

ikinci soruda (etkinligin siiresi) her &gretmen icin belirlenen 14 gézlem
sonucunda ortaya konulmus sirelerin ortalamasi alinmistir. Ortalamalara gore 4
grup belirlenmistir.

Ugiincii soruda (etkinlikte yapilacaklarin kimin tarafindan belirlendigi) 14
gozlem arasinda herhangi bir farkllik olmadigi gérilmstir.

Dordiincu (etkinlik baslarken neler yapildigi), besinci (etkinlik sirasinda neler
yapildigi) ve altinci sorularda (etkinlik sonlandirilirken neler yapildigi) 6gretmenlerin
14 gozlem iginde en sik gerceklestirdikleri strateji dikkate alinarak, frekansta
belirtilmistir.

Veri Analizi

Arastirma  verileri, icerik  analizi  yapilarak  degerlendirilmistir.
Derecelendirmeli sorularda (1. ve 3.) isaretlenen siklardan yola cikilarak frekans ve
ylzdeler belirlenmistir. Ac¢ik uclu sorularda ise veriler kodlanmis, ardindan
kategoriler belirlenmis, kategorilere gore ylizde ve frekans dagilimhlari
olusturularak bulgular tanimlanmistir.
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Bulgular

Tablo 1: Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Serbest Zaman Etkinligini
Gergeklestirme Sikliklar!

Serbest zaman etkinligini gerceklestirme sikhigi f %
Her zaman 38 86.4
Arasira 5 11.4
Higbir zaman 1 2.3
Toplam 44 100.0

Tablo 1’de goruldugu Uzere ¢alisma grubundaki 6gretmenlerden 38'i (%
86.4) gozlem siresi olan 14 gin igerisinde serbest zaman etkinligini her zaman, 5'i
(% 11.4) ara sira, 1'i ise (% 2.3) higbir zaman gergeklestirmemistir.

Tablo 2: Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Serbest Zaman Etkinligini
Gergeklestirme Siireleri

Serbest zaman etkinligini gerceklestirme siiresi f %

20-39 dakika 5 11.6
40-59 dakika 8 18.6
1 saat-1 saat 29 dakika 21 48.8
1,5 saat ve Ustl 9 20.9
Toplam 43 100.0

Tablo 2 incelendiginde, Ogretmenlerin 21'i (% 48.8) serbest zaman
etkinliklerine ortalama 1-1,5, 9'u (% 20.9) 1,5 saat ve Ustu, 8'i (% 18.6) 40-59
dakika, 5’i ise (% 11.6) 20-39 dakika arasinda zaman ayirmaktadir.

Tablo 3: Serbest Zaman Etkinliginde Neler Yapilacaginin Kim(ler) Tarafindan
Belirlendigine lliskin Sonuglar

Serbest zaman etkinliginde neler yapilacagini f %
belirleyenler

Ogretmenler 10 23.3
Cocuklar 21 48.8
Ogretmen ve cocuk 9 20.9
Stajyerler 3 7.0
Toplam 43 100.0

Tablo 3’de gozlemlenen okul 6ncesi egitim siniflarinin 21’inde (% 48.8)
serbest zaman etkinliginde neler yapilacagina cocuklar, 10 sinifta (% 23.3)
ogretmenler, 9 sinifta (% 20.9) 6gretmenler ve cocuklar, 3 sinifta (% 7.0) stajyer
ogrenciler tarafindan karar verilmektedir.
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Tablo 4. Odgretmenlerin Serbest Zaman Etkinligini Baslatirken Kullandiklari

Stratejiler

Ogretmenlerin serbest zaman etkinligini baslatma stratejileri f %
Herhangi bir sey yapmayanlar (Cocuklarin siniftan igeri girip 23 53.5
dogrudan 6grenme merkezlerinde oyun oynamaya baslamalari)

Cocuklari karsilayip onlarla sohbet etmek 14 32.6
Cocuklara ilging materyaller gésterip sohbet edenler 4 9.3
Isinma hareketleri yapanlar 2 4.7
Toplam 43 100.0

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin serbest zaman etkinligini baslatma stratejileri
4 gruba ayrilmaktadir: Siniflarin 23’Ginde (% 53.5) herhangi bir sey yapmadan
¢ocuklar sinifa girdiklerinde dogrudan 6grenme merkezlerine giderek, 14’inde (%
32.6) cocuklarla sohbet edilerek, 4’inde (% 9.3) c¢ocuklara ilging materyaller
gosterip sohbet ederek, 2’sinde (% 4.7) 1sinma hareketleri yaptirilarak serbest
zaman etkinligi yapilmaktadir.

Tablo 5: Serbest Zaman Etkinligi Sirasinda Ogretmenlerin Neler Yaptiklarina iliskin

Sonuglar
Serbest zaman etkinliginde 6gretmenlerin yaptiklari f %
Cocuklari gbzlemlemek 8 18.6
Cocuklarin oyunlarina katilmak/onlar yonlendirmek/onlara 8 18.6
rehberlik etmek
Bilgisayar ve/veya cep telefonu ile zaman gegirmek 3 7.0
Sinifta baska islerle ilgilenmek 17 39.5
Sinifin disinda zaman gegirmek 7 16.3
Toplam 43 100.0

Tablo 5’e gére o6gretmenlerin 17’sinin (% 39.5) serbest zaman etkinligi
sirasinda sinifta bagka islerle (yazi yazma, etkinlik/materyal hazirlama v.b.)
ilgilendigi, 8’inin (% 18.6) ¢ocuklar gozlemledigi, yine 8’inin (% 18.6) ¢ocuklarin
oyunlarina aktif bicimde katildigi, 7’sinin (% 16.3) sinifin disinda zaman gegirdigi,
3’Untn (% 7.0) ise bilgisayar ve ya da cep telefonuyla zaman gegirdigi
gorilmektedir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Serbest Zaman Etkinligini Sonlandirma Stratejileri

Ogretmenlerin serbest zaman etkinligini sonlandirma stratejileri f %
Cocuklarla serbest zaman etkinligi sirasinda neler yaptiklariyla ilgili 1 2.3
ayrintili bir degerlendirme yapmak

Sinifi toplatarak dogrudan baska bir etkinlige gecmek 29 67.4
Sinifi toplatarak kahvaltiya gitmek 10 23.3
Cocuklara neler yaptiklarini sorup ve baska bir etkinlige gegmek 3 7.0
Toplam 43 100.0

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerinin 29'u (% 67.4) serbest zaman
etkinligini, sinifi toplatip dogrudan baska bir etkinlige gecerek sonlandirirken, 10’'u
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(% 23.3) sinifi toplatip kahvaltiya gotirerek, 3'tG (% 7.0) ¢ocuklara genel olarak
“Neler yaptiniz?” seklinde sorup, bir-iki cocuktan cevap aldiktan sonra baska bir
etkinlige gecerek, 1'i (% 2.3) ise ¢ocuklari gember seklinde oturtup, serbest zaman
etkinligi sirasinda neler yaptiklariyla ilgili her birine s6z hakki verdigi ayrintili bir
degerlendirme yaparak sonlandirmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul oOncesi egitimi 6gretmenlerinin  siniflarindaki  serbest zaman
etkinliklerinin ¢esitli yonlerden incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina gore,
ogretmenlerin 6nemli bir ¢ogunlugu serbest zaman etkinligini dizenli olarak
gerceklestirmektedir. Buna karsihk bazi  6gretmenlerin  diizensiz  olarak
gerceklestirdikleri, bir 6gretmenin ise hi¢ gergeklestirmedigi ve dogrudan giinliik
plan akisinda yer alan etkinliklere basladigl goriilmektedir. Serbest zaman etkinligi,
cocuklari gine hazirlamak, se¢im yapma, sorumluluk alma gibi becerilerin
gelismesi, 6gretmenin ¢ocuklari dogal ortamda ve ¢ocuklarin en sevdikleri is olan
oyunlar ve etkinlikler sirasinda gozlemleyebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Cocuk ve o6gretmen agisindan dnemli katkilar saglayabilecek bu etkinligin ¢ocuklari
gline ve egitim akisina hazirlayacak bicimde gercgeklestiriimesi beklenmektedir.
Fransa’daki sabah rutinlerinin incelendigi calismada (Akglin, 2013), okul oncesi
egitim o6gretmenlerinin sabah rutinlerini diizenli olarak gergeklestirdikleri
belirtilmistir. MEB 2006 Okul Oncesi Egitim Programi’nda serbest zaman etkinliginin
diger etkinlige geciste ve ¢ocuklari giine hazirlama 6zelligine deginilmekle beraber
her giin yapilma zorunlulugu da bulunmamaktadir (MEB Okul Oncesi Egitim
Programi, 206). Ancak serbest zaman etkinligi yapilmadiginda da egitim akisindaki
(eski adiyla gunliuk plan) etkinliklere gegilmesi gereklidir. Etkinliklerde (etkinligin
tlrl ne olursa olsun) c¢ocuklarla dogrudan iletisim, etkilesim halinde olunmall,
gerekli rehberlik yapiimalidir. Glincellestirilmis 2012 MEB okul 6ncesi programinda
ise Gline Baslangic Zamani olarak adlandirilan bu siirede, 6gretmen-gocuk, cocuk-
cocuk arasinda ylz ylze etkilesimin saglanmasi gerekmektedir. Selamlasma,
sohbet, egzersiz basta olmak Uzere farkli etkinliklerle bu etkilesimin saglanmasi
gereklidir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2012). Ancak arastirmada,
O6gretmenlerin 23’lnUn (%53.5) c¢ocuklarla etkilesime girmeden ve birbirleriyle
etkilesime girmelerine olanak saglamadan gline basladiklari goriilmektedir. Gline
Baslangi¢c Zamani’'nin ardindan 6grenme merkezlerinde oyun ya da farkli bir etkinlik
ile Oyun Zamani gerceklestiriimelidir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2012).
Gorilmektedir ki, Gine Baslangic Zamani ve Oyun Zamani olarak adlandirilan
sirede, 6gretmenin cocuklarla etkilesim icinde bulunmasi, birbirleriyle etkilesimi de
desteklemesi gereklidir. Calismanin bulgularinda ise 6gretmenlerin serbest zaman
etkinligi sirasinda cocuklarla saglkli etkilesime girmeye olanak saglayamayacak
tutumlar (Baska islerle ilgilenmek-bilgisayar ya da cep telefonu ile zaman gegirmek-
sinifin disinda zaman gecgirmek) icinde bulunduklarn goérilmektedir. Okul 6ncesi
egitim ve dolayisiyla okul dncesi egitim programi ¢ocuga gore sekillenen esnek bir
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yaklasima sahiptir. Bu esneklik, 6gretmen-gocuk iletisiminin kopuk ve/veya zayif
olmasi anlamina gelmemektedir. Ozgiimiis (1999) calismasinda, okul 6ncesi
O0gretmenlerinin serbest zaman etkinlikleri sirasindaki davraniglarinin, etkinliklerin
niteliginin artmasinda birincil derecede 6nemli oldugunu belirtmistir.

Calisma grubundaki 6gretmenlerin yaklasik yarisinin siniflarinda serbest
zaman etkinliginin ortalama 1-1,5 saat stirdigu belirlenmistir. Ayrica etkinligin 1,5
saatten fazla strdigu siniflara da rastlanmigstir. Ayrica etkinligin en az 20-39 dakika
surdigl belirlenmistir. Arastirmadaki siniflarda yarim giin igcerisinde yaklasik 5 saat
egitim verilmektedir. Bu sdrenin 1-1,5 saatinin hatta daha fazlasinin (kahvalt,
temizlik, glinli sonlandirma v.b. rutin etkinlikler de distiniildigiinde) sadece serbest
zamanla gegirilmesinin, egitim akisini olumsuz bigcimde etkileyip etkilemedigini akla
getirmektedir. Ozyiirek ve Aydogan (2011) yaptiklari ¢alismada, ¢alisma grubundaki
okul oOncesi egitimi ©6gretmenlerinin bliyik bir boéliminin serbest zaman
etkinliklerine 45-60 dakika ayirdiklarini belirtmislerdir. Serbest zaman etkinliginin
suresi, cocuk grubuna gore degisiklik gosterecektir. Alan yazin incelendiginde bazi
arastirmacilar da serbest zaman etkinligi uygulamalarinin 30 dakikadan az olmamasi
gerektigini belirtmislerdir (Christie, Johnsen, & Peckover, 1988; Mellou, 1994).
Miller ve Almon, New York ve Los Angeles eyaletlerinde giiniin baslangicinda
cocuklari etkinliklere hazirlayici rutinlerin 30 dakikadan uzun strmedigini
belirtmislerdir (Miller, & Almon, 2013). High Scope Okul Oncesi Programi’nin giinliik
rutinindeki ilk etkinlik olan “planla-yap-degerlendir” etkinliginde “yap” asamasinin
suresi 45-55 dakika arasinda belirtilmistir (The High Scope Daily Routine, 2014).

Arastirmada, bu etkinlikte neler yapilacaginin 6nemli olglide ¢ocuklar
tarafindan planlandigi belirlenmistir. Bu beklenilen bir sonu¢ olmakla beraber
gozlemlerde 6gretmenlerin ve hatta stajyer 6grencilerin de etkinligi planlayabildigi
gorilmektedir. Okul oOncesi egitim, c¢ocuk merkezli bir egitim sistemini
benimsemektedir. Bu nedenle etkinliklerin ¢cocuklarin ilgi, istek, ihtiyaglari, gelisim
diizeyleri, bireysel farkliliklari dikkate alinarak planlanmasi gereklidir (MEB Okul
Oncesi Egitim Programi, 2012). Cocuklara kiicik yasta secim hakki sunmak,
kendilerini 6zglir hissetmelerinde ve dolayisiyla 6zglivenlerini arttirmakta buytk
6nem tasimaktadir (Greenberg, 1992). Bunun yani sira okul Oncesi egitimi
ogretmeninin mesleki 6zellikleri arasinda ¢ocuklarin sorumluluk almalarina olanak
tanimak, bu sorumluluklari ne sekilde yerine getirdiklerini takip etmek vyer
almaktadir (Oguzkan ve Oral, 2000). Stajyer 6grenciler ve 6gretmenler arasinda
uygulama sirasinda  karsilikli  olumlu  etkilesimler gerceklesebilmektedir.
Ogretmenler, stajyer o6grencilere model ve rehber olurken, stajyerlerin de
ogretmenlere sinifin dizenlenmesi, farkh etkinliklerin gerceklestirilmesi basta
olmak iizere bircok konuda katkilar sagladigi bilinmektedir. Ogretmenlerin sabah
cocuklari karsilama, onlari gline hazirlama, oyun zamanini gergeklestirmede de
uygulamayi kendisi yirlterek, stajyerlere model olmasi gereklidir. Arastirmanin giiz
doéneminde yapilmistir ve 6grencilerin haftada 1 giin staja gitmislerdir. Stajyerlerin
cocuklari, sinif diizenini tanimalari ve sinifa alismalari agisindan belli bir zaman
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gereklidir. Haftada 1 glin staj uygulamasi, Universite 6grencilerinin gocuklari, sinif
ortamini ve dgretmeni cok iyi tanimalarina firsat verememektedir. Ogretmenlik
uygulamasi dersi ile ilgili yapilan arastirmalarda dersin hem haftalik ders saati hem
de dénem sayisi olarak uzatilmasinin énemine dikkat cekilmistir (Alaz, & Konur,
2009; Simsek, Alkan, & Erdem, 2013). Bu nedenle de gliz doneminde stajyerlerin
serbest zaman etkinliklerini baslatmalarinin uygun olmadigi duislintilmektedir.
Onlarin deneyim kazanmalarini da saglamak i¢in bahar déneminin ikinci yarisindan
itibaren bu konuda sorumluluk vermek daha uygun olabilir.

Sonuglarda, o©gretmenlerin blylk bir ¢ogunlugunun serbest zaman
etkinliginin basinda c¢ocuklari bir araya toplayip, sohbet etmek gibi bir giris
yapmadigi  gortlmektedir.  Cocuklar  dogrudan  6grenme  merkezlerine
gitmektedirler. Giincellenmis Okul Oncesi Egitimi Programi’nda, Giine Baslangic
Zamani, glinlin baslangicinda yer verilmesi gereken bir zaman dilimi olarak
belirtilmistir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2012). Giine Baslangi¢ Zamani’nda
cocuklar gesitli konularda 6gretmenleriyle ve birbirleriyle iletisime ge¢me firsati
bulacaklar, sosyal gelisim basta olmak lzere dil ve bilissel gelisim alanlarina katki
saglayabileceklerdir (Hanley, Tiger, & Ingvarsson, 2009; Santer, Griffiths, & Goodal,
2007).

Sonuglara gore serbest zaman etkinligi sirasinda 6gretmenlerin yine biliyik
bir cogunlugunun gocuklari gézlemleme ya da onlara katilma gibi ¢ocuklarla iliskili
dogrudan ya da dolayli durumlari gerceklestirmek yerine farkl isleri yapmak ve
hatta sinif disinda zaman gecirmekte olduklari tespit edilmistir. Arastirmacilar
(Oguzkan ve Oral, 2000; Oktay, 2000; Zembat, 1992) okul oncesi egitimi
ogretmenlerinin ¢ocuklari gozlemleyebilmesinin, cocuktaki gelisimsel ilerlemelerin
farkinda olabilmeyi, 6gretmenlerin 6ncelikle sahip olmalari gereken ozellikleri
arasinda yer aldigini belirtmislerdir. Serbest oyunlar da gocuklarin akran iliskileri,
sosyal beceriler basta olmak lzere birgok acidan gelisimlerini takip etmek, siniftaki
sosyal aglarin farkina varmak agisindan 6nemli firsatlari barindirmaktadir (Gulay,
2010). Bu nedenle 6gretmenlerin ¢ocuklarin oyunlarini gézlemlemesi, hatta onlarla
oyun oynayabilmesi, onlara rehberlik edebilmesi, ¢ocuklari tanimak, 6gretmen-
cocuk arasinda sicak iliskileri gelistirmek agisindan gereklidir.

Serbest zaman etkinliginin sonunda da bir 6gretmen hari¢c neredeyse
tamami dogrudan baska bir etkinlige ge¢cmektedir. Cocuklari bir araya toplayip
serbest zaman igerisinde neler vyaptiklari, hangi oyunlari oynadiklari, hangi
arkadaslarnyla vakit gecirdikleri, ortaya c¢ikardiklari drinler v.b. konularda
konusulmamakta, degerlendirme yapilmamaktadir. Aslinda okul 6ncesi egitimde,
etkinliklerde baslangic, uygulama ve degerlendirme bélimleri istenilen asamalardir.
Cocuklan etkinlige hazirlama, etkinlik sirasinda uygun yontem ve tekniklerle verimi
arttirma ve etkinligin sonunda degerlendirme yaparak Ogrenilenleri pekistirme
kalcr 6grenme ve egitimde kaliteyi arttirma son derece 6nem tasimaktadir.
Cocuklar boylece yaptiklarini anlatarak, Giline Baslangic Zamani'nda oldugu gibi
birbirleriyle ve 6gretmenleriyle iletisim kuracakla; birbirlerini dinleyerek sosyal
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becerileri gelisecek ve degerlendirme yapmayi 0greneceklerdir. Serbest zaman
etkinliginde ¢ocuklar gézlemleyen 6gretmen, etkinligin sonunda gerekli duydugu
konular, kurallari, bilgileri hatirlatma konusunda firsat kazanmis olacaktir (Epstein,
2003; The High Scope Daily Routine, 2014).

Arastirma bulgularinin tersine Ozgiimiis (1999) tarafindan Ankara ilindeki
104 o6gretmenin ile gergeklestirilen g¢alismanin sonuglarina gore ogretmenler
serbest zaman etkinliklerinde planlama, uygulama, degerlendirme asamalarini etkili
olarak kullanmaktadirlar.

Sonuglar genel olarak, serbest zaman etkinliginin uygulamalarinin farkh
asamalarinda, okul oncesi egitimin kalitesinin, niteliginin arttinlmasina yonelik
olmadigini  gostermektedir. Kendi iginde tutarlilik gosteren bu sonuglar
dogrultusunda, ¢alisma grubundaki 6gretmenlerin 6nemli bir bolimi, ¢ocuklarla
sohbet ederek etkinlige baslamamis, onlari etkinlikleri sirasinda da gézlemlememis
ya da onlara katilmamistir. Cocuklari izlemeyen, onlara katilmayan 6gretmenler,
etkinligin sonunda da degerlendirme yapmamislardir.

Arastirmada birtakim sinirhliklar da bulunmaktadir. Ornek olarak, ¢alisma
grubunun 44 kadin 6gretmenle ve gozlemle sinirli olmasi verilebilir. Sonraki
calismalarda daha kalabalik ve iki cinsiyetten olusmus c¢alisma gruplari
olusturulabilir. Ogretmenlerle ilgili gézlemler goriintii kaydi gibi ydntemlerle de
saglanabilir. Ayrica 6gretmen goriislerine de basvurulabilir. Ogretmenlerin serbest
zaman etkinligini nasil algiladigi, etkinligin stresini, etkinligi baslatma sirdirme ve
sonlandirma ile ilgili stratejilerini nasil degerlendirdikleri, bu stratejileri nelere
dayali olarak belirledikleri, etkinlikle ilgili ihtiyaglar, bu etkinligi nasil algiladiklari
konusunda gorismeler yapilabilir. Arastirma sonuglari, kiigiik bir ¢alisma grubunda
bile bu konunun ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Serbest zaman etkinligi ile
ilgili arastirmalar arttirlmali, yayginlastirimalidir. Serbest zaman etkinliginin
dizenlenme sikliginin cocuklarin gelisimine, 6gretmen-gocuk iliskisine etkisi,
serbest zaman etkinliginin siiresinin egitim akisina etkisi, ¢ocuklarin bu etkinlik
sirasindaki tercihleri ele alinabilir. Ogretmenlere serbest zaman etkinliginin
uygulanma sekli, cocuklari degerlendirme, tanima yontemleri v.b. konularda hizmet
ici egitimler verilmelidir. Konu ile ilgili hazirlanabilecek kitapgiklar, 6gretmenlere
dagitilabilir.

Okul oncesi egitimi 6gretmenligi bolimlerinde bu konu ile ilgili cesitli
derslere &zel ders saatleri yerlestirilmelidir. Ogretmenler egitim-6gretim yilinin
basindan itibaren c¢ocuklari sabah karsilama, birbirlerini selamlama rutinini
uygulamalidirlar. Gine Baslangic Zamani’'nda mimkin oldugunda farkh bir
etkinliklere yer vermelidirler. Ornek olarak bir giin sohbet edebilir, ertesi giin
egzersiz yapabilir, bir sonraki giin yirlyls yapilabilir. Béylece ¢ocuklar icin Giline
Baslangi¢c Zamani iginde surprizleri de barindirabilen, ilgi cekici bir etkinlik olarak
algilanabilecektir. Cocuklarin ilgi, istek, ihtiya¢ ve bireysel farkhliklarina gére Oyun
Zamani sekillendirilmelidir. Cocuklara farkl etkinlik ve materyal alternatifleri
sunulmalidir. Cocuklar Oyun Zamani sirasinda goézlemlenmelidir. Bu gozlemler
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kaydedilmelidir. Gozlem sonuglari degerlendirilmelidir. Gozlemlere gére ¢ocuklarin
akran iligkileriyle ilgili galismalar, aile katilimi ¢alismalari yapilabilir. Cocuklarin istek
ve ihtiyaglari belirleyici olsa da Gine Baslangic ve Oyun Zamanlarinin, egitim
akisindaki diger etkinliklerin yapilmasini engelleyecek sekilde uzun olmamasina
dikkat edilmelidir. Giine Baglangi¢c ve Oyun Zamanlari farkli uygulama sekilleriyle
diizenli olarak yapilmalidir.
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