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e e

Ahlaki kayitsizlik, sosyal hayat icerisinde siklikla atifta bulunulmas: yoniiyle ya-
samin merkezinde yer alan bir olgudur. Ahlakla ilgili konularda 6zellikle gencle-
rin ahlaki fail olarak elestirilerin odaginda bulunmalari, bu dénem icerisinde
genclerin mesgul olduklari, etkisi altinda bulunduklar: alanlari incelemeyi gerek-
li kilmaktadir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin amact 13-18 yas araligindaki
bireylerden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde sosyal medya bagimliligi, din-
darlik ve ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskiyi irdelemektir. Bu amagla arastirma,
nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore tasarlanmustir.
Arastirma verileri, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen toplam 415 kisiden
olusan bir 6rneklem grubu araciligiyla toplanmistir. Toplanan verilerin analiz
edilmesinde SPSS 21 programi kullanilarak korelasyon ve regresyon analizleri
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yapilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal medya bagimliligi ile ahlaki kayitsiz-
lik arasinda pozitif yonde; dindarlik ile ahlaki kayitsizhik arasinda ise negatif
yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Calismada sosyal medya bagimligi ve
dindarligin ahlaki kayitsizlig1 zit yonlerde yordadigi; ayrica sosyal medya bagim-
lilig1 tizerinde dindarhigin belirleyici bir faktor olmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ahlaki Kayitsizlik, Sosyal Medya Bagimliligi,
Dindarlik, Dini Ibadet.

A Research on The Relationship Between Social Media Disorder, Religio-
sity and Moral Disengagement In Adolescents

Abstract

Moral disengagement is a phenomenon that is at the centre of life in terms of be-
ing frequently referred to in social life. The fact that young people (as moral
agents) are at the centre of criticism on moral issues makes it necessary to
examine the areas in which young people are engaged and affected during this
period. In this context, the present study aims to examine the relationship
between social media addiction, religiosity and moral disengagement on a samp-
le group of individuals aged 13-18. For this purpose, the research was designed
according to the relational screening model, one of the quantitative research
methods. The research data were collected through a sample group consisting of
415 people selected by the convenience sampling method. In the analysis of the
obtained data, correlation and regression analyzes were performed by using
SPSS 21. As a result of the research, there is a positive relationship between so-
cial media addiction and moral disengagement. On the other hand, a negative
relationship was found between religiousness and moral disengagement. It has
been determined that social media addiction and religiousness predict moral di-
sengagement in opposite directions. In addition, it has been observed that religi-
osity is not a determining factor on social media addiction.

Keywords: Psychology of Religion, Moral Dissengagement, Social Media Addiction,
Religiosity, Religious Practices.

Giris

Giinliik yasam icerisinde karsilastigimiz ya da sahit oldugumuz
nahos tutum ve davraniglar hakkinda bu duruma sebebiyet veren
kisilere yonelik “Insanlar neden bu kadar sorumsuz davraniyor?”,
“Toplum icerisinde neden hic kimse inisiyatif almiyor?” ya da “In-
sanlar nicin birbirleriyle yardimlasmiyor?” seklinde sorular sorarak
siklikla kendimizi ahlakla ilgili bir problemin icerisinde buluruz.
Normal zamanlar disinda bu tarz sorular anlamsiz olabilir. Savas
sirasinda siddet ve cinayetin rutinlesmesi, insanlarin savasin dehset-
li senaryolarina yonelik tepki vermeyi biraktig1 bir zemin meydana
getirebilir (Bauman, 2020). Kriz ortamlarinda insanlarin tutum ve
davraniglarinda meydana gelen degisim bir noktaya kadar anlagilir
olabilir. Fakat savas, kitlik ya da tehdit edici herhangi bir unsur s6z
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konusu olmadiginda bireylerin ahlaka yonelik tepkisizlikleri nasil
aciklanabilir? Kisileraras: iliskilerin akiskan bir hal aldigi, ahlaki
failligin 6znel bir forma biiriindiigii gliniimiizde bu sorularin daha
da 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir.

Ti{im insanlig1 bir sekilde ilgilendiren bir konu olarak ahlakla il-
gili calismalarin ¢ogu disiplin icerisinde irdelendigi; Platon, Aristo-
tales, Farabi, Gazzali ve Kant gibi diisiiniirlerin eserlerinde siklikla
bu konulara temas edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte ahlakla
ilgili tartismalarin genel goriiniimiine bakildiginda ilgili literatiiriin
berrak bir goriiniim sergilemedigi fark edilmektedir. Bu bulanikligin
dogrudan ahlakin ve ahlakiligin dogasindan kaynaklandigini belir-
ten Gorgiin, insanla ilgili bir mevzu olmasi sebebiyle ahlakin ve
ahlakiligin ne oldugunu sorarken aymi zamanda insaniligin ne ol-
dugunu da sormanin gerekliligi {izerinde durmaktadir. Buna gore
seylerin, olgularin ve eylemlerin 6zlerinde ahlaki vasiflar tasimayip
ancak insan hayatina girdiklerinde ahlaki bir anlam kazandiklarini
vurgulamaktadir (Goérgiin, 2015, 2-7). Insanin “biricikligi” séz ko-
nusu oldugunda insani konu alan tiim alanlarda siibjektiflik etkili
olmaktadir. Bu cercevede ahlaki psikolojik bir bakis acisiyla incele-
menin ahlakla insan arasindaki etkilesim alanini berraklastirma
acisindan 6nem tasidigi ifade edilebilir. Nitekim genetik 6zellikleri,
bireysel tecriibeleri, gecmis yasantilar ve gelecege yonelik beklenti-
leriyle her an gelismeye ve degisime acik yapisiyla insanoglu, mey-
dana getirdigi tiim tutum ve davranislarinda zihinsel bir arka plana
sahiptir. Hic siiphesiz bu zihinsel zemini organize eden faktorlerden
biri de ahlakla ilgilidir.

Ahlaki bir benligin gelisiminde bireyler, bircok faktoriin etkisiy-
le davranislarina rehberlik edecek standartlar benimsemektedir. Bu
0z-diizenleme siirecinde davraniglarini ve bu davranislarin meyda-
na geldigi kosullar degerlendiren birey, bu siireci ahlaki standartlar
ve kosullar ekseninde yargilamakta ve eylemlerini bu sonuclara
gore dizayn etmektedir. Tiim tutum ve davranislarini kendisini de-
gerli kilan ve tatmin eden bir atmosfer icerisinde gerceklestiren
bireyler, ahlaki standartlarini ihlal edecek sekilde davranmaktan
kaginmaktadir. Aksi takdirde bu tarz davranislar kendilerine yone-
lik bir kinamaya yol acacaktir. (Bandura, 2002, 102). Dolayisiyla
ahlaki 6zne olarak bireyler, bu prensipler etrafinda kendilerine sug-
luluk ve utang hissettirecek davraniglardan uzak dururken kendi 6z
degerlerini yiikseltecek davranislara yonelmektedir. Fakat her za-
man benimsenen ahlaki ilkelere uygun hareket etmek miimkiin
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degildir. Nitekim insan dogasimin ahlaki ilkeler disinda hareket
etmeye yonelik egilimi hakkinda neredeyse tiim psikoloji ekolleri-
nin farkli aciklamalar1 mevcuttur. Bu noktada “bir kimse kendisini
sucluluk ve utang hissettirecek bir davranisi nasil gerceklestirir?”
sorusu sorulabilir. Bu soruya cevap olarak Bandura, bireyin meyda-
na getirdigi problemli davranistan kendisini ahlaki diizeyde sorum-
lu hissetmemek icin farkli yollar kullandigim1 belirtmektedir. Bu
farkli yollar, ahlaki kayitsizlik olarak ifade edilmektedir. Problemli
davranislardan otiirii sorumluluk ya da iliskili olarak utang ve suc-
luluk hissetmemek icin bu mekanizmalara siklikla basvuruldugu
belirtilmektedir (Bandura, 1999; Bandura, 2002).

Ahlakla ilgili bir konuyu irdelemek daha temelde kisiler arasi
iligkiler de dahil olmak iizere bireyin tiim tutum ve davraniglarini
incelemek anlamina gelmektedir. Insanin iradesiyle ortaya koydugu
tiim edimler, en azindan dolayli yoldan ahlaka kapi aralamaktadir.
Bu acidan ahlaki kayitsizlig1 meydana getiren bircok etmenden bah-
sedilebilir. Literatiire bakildiginda ahlaki kayitsizligin silah endiist-
risi, stirdiiriilebilir ¢cevre ve terérizm (Bandura, 2016), idam karar
(Osofsky vd., 2005; Bandura, 2016), zorbalik (Pozzoli vd., 2012;
Menesini vd., 2013), siber zorbalik ve yazilim korsanligi (Bussey
vd., 2015; Rogers, 2001), saldirganlik (Gini vd., 2014), sug isleme
(Shulman vd., 2011), prososyal davramiglar (De Caroli - Sagone,
2014), transhiimanizm (Trothen - Merver, 2017) gibi degiskenlerle
iliskilendirildigi goriilmektedir. Ayrica sosyo-demografik degisken-
ler ile (Ozalp - Yirci, 2019; Gencer, 2020) ya da ahlaki kayitsizlig
azaltmaya yonelik program gelistirmeyi hedefleyen (Yavuz Birben,
2019) bir kisim calismalar da vardir. Ahlaki kayitsizlik ile iliskilen-
dirilen degiskenlere bakildiginda konunun daha c¢ok sosyolojik bir
cerceve ile sinirlandirildigi goze carpmaktadir. Ahlak her ne kadar
sosyo-kiiltiirel yasam icerisinde énemli bir olgu olsa da nihayetinde
gelisimsel bir olgu olarak icten disa dogru gelisim sergileyen bir
yonelime sahiptir. Bu cercevede ahlaki kayitsizligi meydana getiren
psikolojik faktorleri irdelemek, konunun daha genis bir perspektif-
ten ele alinmasi a¢isindan 6nem arz etmektedir.

Sayisinin ve kullamim amaclarinin her gecen giin degistigi yeni
iletisim teknolojileri ve sosyal medya mecralari, hayatin her alanina
miidahil olan bir misyona sahiptir. Politikacilarin dahi gerek kendi
iilke vatandaslarina gerekse farkli iilke yoneticilerine yonelik soy-
lemlerinin s6z konusu platformlar {izerinden sunuldugu bir zaman
dilimi icerisinde sosyal medya, insanlarin birbirleriyle iletisim kur-
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malar ve etkilesimleri acisindan giderek artan etkisiyle temel bir
enstriiman olarak hayatimizda yer almaktadir. Bu haliyle her ne
kadar suni bir alami isgal etse de yasam icerisinde kapladig1 yer
itibariyle sosyal medya, bu calismada ahlaki kayitsizlig1 tetikleyen
unsurlardan biri olarak diisiiniilmektedir.

Dinler, emir ve yasaklar ekseninde iyi ve kotiiniin neler oldu-
gunu belirleyen bir ahlak sistemidir. Tanr1 ile insan ya da insanlar
arasi iligkileri organize eden, bu iliskilerde uyulmas: gereken stan-
dartlar1 belirleyen dinler, miintesiplerine bir cerceve c¢izmektedir.
Dine yasaminda merkezi bir konum atfeden insanlarin s6z konusu
sinirlara iligkin tutumlar ahlaki bir zemin iizerinden gerceklesmek-
tedir. Bu cercevede mevcut arastirmada ergenlerden miitesekkil bir
orneklem tizerinde sosyal medya bagimliligi, dindarlik ve ahlaki
kayitsizlik arasindaki iligki ele alinmaktadir.

Ahlaki Kayitsizlik

Meshur vagon ikilemi (Trolley Dilemma)® olarak bilinen 6rnek-
te, ahlaki ikilem icerisinde kalan kisinin hangi davranisi ne amacla
tercih ettigi sorgulanmakta; tercih edilen davranisin nedenleri ve
sonuclar1 hakkinda ahlaki tartismalar yapilmaktadir. Bu noktada
bireyin s6z konusu ikilem igerisindeki tercihi ne olursa olsun i¢
diinyasinda “bir seyler yapmam lazim” seklindeki diistincesi, ahlaki
sorumluluk iistlenme acgisindan bir deger ifade etmektedir. Fakat
muktedir oldugu halde bir kimsenin ahlaki problemlerin ¢6ziimiine
yonelik hicbir sekilde miidahil olmamasi; hatta olayin varligini dahi
gormezden gelmesi nasil aciklanabilir?

Ahlaki kayitsizlikla iligkili olarak Eski Yunanca’da “akrasia” ola-
rak ifade edilen, Aristotales’in iizerinde siklikla durdugu bir kav-
ramdan bahsedilmektedir. “Ahlaki zayiflik” olarak terciime edilen
“akrasia”, dogru bilgiye vakif olundugu halde o yonde davranista
bulunmamanin nedenlerini ele almaktadir (Theto, 2006, 1; Brick-
house - Smith, 2010, 222-230). ilgili olarak Aristotales, duygularin,
insanin makul olam tercih etmesinin 6niine gectigini belirtmekte;

“Bir tren vagonu, kontrolden cikmis bir sekilde raylarda hizla ilerlemektedir. ileride
ise bes isci raylarin onarimiyla ilgilenmektedir. Bu esnada siz, tiim bu yasananlar1 g6-
riip calisanlarin hepsinin 6lecegini fark ettiniz. Bu arada yakinimzdaki makasa miida-
hale ederek vagonu tek bir kisinin 6lecegi bicimde yonlendirebilme imkaniniz var. Bu
durumda ne yapardiniz?” (Cohen, 2019, 15).
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kendine egemen olamayan akratik kisilerde her ne kadar bilgi mev-
cut olsa da bu bilginin kullanilabilir olmadig1 vurgulanmaktadir
(Aristotales, 2012, 130-154). Bu noktada ahlaki kayitsizligin mey-
dana gelis siirecinde 6z-diizenleme sistemi, biligsel bir zeminde
muhakeme etme ile baslayan, sonrasinda ise degerlendirme sonu-
cunda karar vererek davranig sergileme ile nihayete eren bir siireci
kapsamaktadir. Ahlaki kayitsizligi doguran en kritik asama olarak
0z-dlizenleme mekanizmalarinin devre dist kalmasi bu noktada
“akrasia” fikriyle ortiismektedir.

Psikoloji icerisinde ahlakla ilgili literatiiriin en 6nemli isimle-
rinden biri olarak Piaget, ahlaki akil yiirtitme ile ilgili calismalarim
bilissel evre modeliyle tanistirmistir. Piaget, cocuklarin farkl bilissel
asamalardan gecerek gelistirdiklerini gosteren “Cocukta Ahlaki Yar-
g1” calismasinda sundugu bir model tasarlamistir (Piaget, 1932).
Sonrasinda Kohlberg, Piaget’in zihinsel ve ahlaki gelisim modelini
temel alarak ahlaki muhakeme gelisimiyle ilgili etkili bir teori gelis-
tirmistir (Karaca, 2007, 74).

Ahlakin ne oldugu ya da hangi alanlarla etkilesim icerisinde
bulunduguna yoénelik kesin bir ayrim s6z konusu degildir. Ahlak:
cesitli yonleriyle duygular, kisilik 6zellikleri ya da bilingle iligkilen-
direrek aciklayan bir kisim yaklasimlar s6z konusudur. Bu unsurla-
rin tamamiyla iliskili olarak ahlak bireysel ve toplumsal boyutlar
barindiran dinamik bir yap1 goriiniimiindedir. Ayrica cesitli faktor-
lerden etkilenerek degisime ugrayan bir olgudur. Bu noktada ahla-
kiligi ya da ahlaka uygun davranmay: geri plana iten faktorlerin
neler oldugu sorusu 6n plana cikmaktadir. “Nicin insanlar tutum ve
davraniglarinda her zaman ahlaki olani tercih etmiyor?”, “Nigin
insanlar kendileri ya da digerleri icin kotli oldugunu bildikleri ey-
lemleri gerceklestiriyor?” seklindeki sorular etrafindaki tartismalar,
ahlaki olam bilgi diizeyinde icsellestirdikleri halde insanlarin hangi
motivasyonlarla olup bitenlere kayitsiz kaldiklarim1 ya da gayr-i
ahlaki bir yol tercih ettiklerini agiklamay1 zorunlu kilmaktadir.

Ahlakla ilgili meydana gelen problemlerin nedeni, genellikle
ahlaki standartlarin ne oldugu ya da netligi ile ilgili degildir. Verili
bir ahlak sisteminden ziyade insanlar aras: iligkiler ve psikolojik
faktorler ahlaki olani tercih etme noktasinda belirleyici olmaktadir.
Birey, herhangi bir ahlak kuralini ihlal ederken biligsel bir muha-
keme siireci sonucunda bu davranisini icra etmektedir. Fakat bagka
bircok faktoriin etkisi de s6z konusudur. Bu baglamda Bandura,
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ahlaki 6z-diizenlemenin rasyonalist teorilerin iddia ettigi gibi ta-
mamen intrapsisik bir siirec olmadigini belirtmektedir. Insanlarin,
icine diistiikleri sosyal gerceklikten etkilenmesinin kaginilmaz oldu-
gunu iddia eden sosyal bilissel teori, ahlak acisindan etkilesimei bir
bakis agisina sahiptir. Buna gore ahlaki eylemler, bilissel, duygusal
ve sosyal etkilerin karsilikli etkilesiminin bir irtiniidiir (Bandura,
2002, 102).

Tarihi seyir icerisinde gerek Batr'da gerekse Islam diinyasinda
ahlak iizerine yapilan calismalara bakildiginda ahlaki bilincin olu-
sum siireci ve ahlaki onciillerin kaynagi, ahlaki erdem ve erdemsiz-
liklerin belirlenmesi, tanimlanmasi ve detaylandirilmas: gibi konu-
lara odaklanildig1 goriilmektedir. Tiirker, ahlak alaninin bir bilim
olarak kurulusunun heniiz tamamlanmamis olmasinin nedenini, s6z
konusu konulara odaklanilarak ahlaki faillik ve anlamlarin, hakikat-
te hareketsiz nesneler olarak ele alinmasindan kaynaklandigim
ifade etmektedir (Tiirker, 2020, 11). Bandura’ya gore de ahlak iize-
rine arastirmalar yapan ve teoriler {ireten yaklasimlar, ahlaki dav-
ranig1 goz ardi ederek daha cok ahlaki muhakeme ve standartlar
tizerinden hareket etmektedir (Bandura, 1999). Fakat bu hareket
noktalarinin ahlaki faillik {izerindeki etkisi, hikayenin sadece yarisi-
m teskil etmektedir. Buna gore farkli tanimlamalarla ifade edilen
ahlaki standartlar, siirekli olarak 6z-diizenleme mekanizmasi olarak
islev gérmez. Bazen insanlar arzu ettikleri fayday1 saglayan ancak
ahlaki standartlara aykir1 olan birtakim davraniglar sergileme konu-
sunda ikilem icerisinde kalabilmektedir. Bu durumda birey, s6z
konusu davranislar1 gerceklestirmek icin ahlak alani disina ¢ikmak
ya da davraniglarin1 deger atfettigi amaclara uygun bir forma sok-
mak zorundadir. Bu noktada ahlaki yaptirimlar ile birey arasindaki
bagin kopmasi, ahlaki standartlardan taviz verilmesine; buna rag-
men ahlaki biitiinliik duygularinin korunmasina olanak tanimakta-
dir (Bandura, 2016, 2).

Bandura'nin ahlaki kayitsizlikla ilgili ileri siirdiigli teorilere
kronolojik olarak bakildiginda ilk etapta sosyal 6grenme ile saldir-
ganligin iligkisine yonelik calismalar yaptigi, sonra sosyal 6grenme
kuramini gelistirdigi, daha sonrasinda sosyal bilissel kurami gelis-
tirdigi ve en son olarak da ahlaki kayitsizlik kurami ile 6n plana
ciktig1 goriilmektedir (Yavuz Birben, 2019, 26-27). Bu noktada
ahlaki kayitsizlik kurami, Bandura tarafindan gelistirilen kuramla-
rin tamamu ile birlikte degerlendirilmeyi zorunlu kilmaktadr.
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Sosyal biligsel kuram, ahlaki failligi ic alt islev araciligiyla isle-
yen bir 6z-diizenleme sistemine dayandirmaktadir. Bu alt islevler-
den kendini gozleme (self-monitoring), bireyin kendi davranislarini
izlemesi ve kontrol etmesinin ilk adimidir. Yargilama (judgemen-
tal), bireyin, davranislarimi i¢ standartlara ve durumsal kosullara
gore degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Son olarak 6z-tepki
(self-reactive) ise bireyin kendini izlemesi ve yargilamasi sonucun-
da, ahlaki degerlerine uygun bir sekilde somut bir tepki vermesi ile
ilgili bir kavram olarak ifade edilmektedir (Bandura vd., 1996). Oz-
diizenleme sistemi, bireyin kendi i¢ diinyasinda muhakeme etme ile
baglayan, sonrasinda ise olumlu ya da olumsuz bir degerlendirme
sonucunda karar vererek davranig sergileme ile son bulan bir siireci
kapsamaktadir. Tam da bu noktada ahlaki kayitsizlik, bireyin 6z-
diizenleme mekanizmalarini islevsiz kilmasi ile ortaya ¢ikmaktadir.
Buna gore ahlaki kayitsizlik, ahlaki diisiince ile davranislar arasinda
aracilik eden 06z-diizenleme mekanizmalarinin pasif bir konuma
gecerek icsellestirilen yaptirimlarin devreden cikmasi ve bireyin
problemli davranislarinin ahlaki diizlemde herhangi bir yaptirimi-
nin olmadig: yanilgisina sahip olmasidir (Yavuz Birben, 2019, 28).
Bu siirecte 6z-yaptinm mekanizmalar1 devre disi kaldig1 icin birey
acisindan duygusal ya da biligsel olarak herhangi bir sucluluk ya da
utang hissetme s6z konusu degildir.

Ahlaki sorumlulugun bilincinde olmayan ya da bu biling¢ karsi-
sinda kendisini duyarsiz hale getiren insanin bu zihinsel eylemi,
ahlaki kayitsizlik olarak nitelendirilmektedir (Ozkan, 2019, 13).
Ahlaki kayitsizlik, biligsel, duygusal ve iradi diizlemde bir “abulya”
hali olarak ifade edilebilir. Nitekim ahlaki kayitsizlikta, ahlaki ola-
nin tercih edilmesi noktasinda bir tutukluluk ya da korliik hali s6z
konusudur. Ahlaki standartlar, 6z-diizenleme mekanizmalar1 aktif
olmadig siirece davranis diizenleyici olarak islev gormezler. Boyle
bir durumda gayr-i ahlaki bir davranis meydana geldiginde bireyin
gerceklestirdigi zararl davranistan kendini alikoymak icin kullandi-
g1 farkli manevralar s6z konusudur. Bandura, bu farkl yollar: ahla-
ki kayitsizlik mekanizmalar1 olarak ifade ederek bireyin icra ettigi
zararli davraniglardan otiirti sorumluluk ya da iliskili olarak utanc
ve sucluluk hissetmemesi icin bu mekanizmalara basvurdugunu
belirtmektedir (Bandura, 1999; Bandura, 2002).

2 “radi edimde bulunma, motivasyon veya karar verme yetisinin kaybedilmesi veya

zayiflamas1” (Budak, 2017, 12).
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Ahlaki kayitsizlik mekanizmalari;

1. Ahlaki mesrulastirma (moral justification),

2. [lIyimser etiketleme (euphemistic labelling),

3. Avantajh karsilastirma (palliative comparing),
4

Sorumlulugun iistlenilmemesi (displacement of responsibi-
lity),

Sorumlulugun yayilmasi (diffusion of responsibility),

o

6. Olumsuz sonuglari 6nemsememe/carpitma (minimizing,
ignoring or misconstruing the consequences),

7. Insandisilastirma (dehumanization),

8. Magduru suglama (attributions of blame) (Bandura, 2002,
103).

Sosyal Medya Kullanimi, Dindarlik ve Ahlaki Kayit-
s1zlik iliskisi

Sosyal medya bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve hatta
siyasi alanlar {izerinde etkin bir gii¢ potansiyeli barindirmakta, bu
alanlarin tamaminda koklii degisimler yasanmasina sebebiyet ver-
mektedir. Cezbedici yapisiyla sosyal medya ve iligkili dijital enstrii-
manlarin kullanimi, giderek artan bir oranla yayginlagmaktadir.
2022 yilina kadar akilli telefon kullaniminin yaklasik 6.8 milyar
insana ulasmasi beklenmektedir (Heuveldop, 2017, 7). Diinya {ize-
rinde yaklasik 3 milyar sosyal medya kullanicisi bulunmakta ve
ortalama bir kullanici sosyal medya platformlarinda giinliik iki saat-
ten fazla zaman harcamaktadir (Rashid - Kenner, 2019, 23). 2020
yili icerisinde tiim diinyay: etkisi altina alan kiiresel pandeminin
etkisiyle birlikte s6z konusu agin kullaniminda meydana gelen artis
goz oOniine alindiginda yakin gelecekte internet kullanimina bagh
olarak ortaya cikabilecek problemlerin tespit edilmesi énem arz
etmektedir.

Internet ve sosyal medya kullanimi diinyaya kosut bir sekilde
iilkemizde de artis egilimindedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane-
halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuclarina gore
2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim
oraninin %79,0 oldugu bildirilmektedir. Bu oranin bir 6nceki yilda
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%75,3 oldugu goriilmektedir. Bu acgidan internet kullaniminin gide-
rek artan bir grafik sergiledigi ifade edilebilir. Arastirmanin verile-
rine gore son {i¢ ay icerisinde internet kullanicilarinin %80,2’sinin
interneti sosyal medyada zaman gecirmek amaciyla kullanmaktadir.
Ayrica 16-24 yas araligindaki genclerin internet kullanim oraninin
%91,8 oldugu gériilmektedir (TUIK, Erisim: 22 Mart 2021). Inter-
net kullanim oraninin ¢ok yiiksek oldugu geng kitlenin sosyal med-
yada zaman gecirmeyi tercih etme nedenlerine yonelik gerceklesti-
rilen bir arasirmada katihimcilarin sosyal medyay1 en cok eglence
iletisim ve glindemi takip etmek amaclariyla kullandiklari tespit
edilmistir. Buna karsin kisilere ulagsmak, kisisel sunum ve bilgi pay-
lagsmak ve insanlari tanima faktorlerinin ise sosyal medya kullanma
motivasyonlar1 acisindan daha az belirleyici oldugu goriilmektedir
(Comlekci - Basol, 2019). Gengler arasinda internetin daha cok
sosyal medyada zaman gecirme; sosyal medyay: ise eglence, ileti-
sim ve gilindemi takip etme amach kullanildig: diisiiniildiigiinde s6z
konusu mecranin bireylerin psiko-sosyal yasamlar: iizerinde 6nemli
bir rol istlendigi ifade edilebilir. Bu noktada s6z konusu sosyal
medya mecralarinin bireylere sundugu icerigin siirlari ve niteligi
onem arz etmektedir.

Giniimiizde ahlaki kayitsizlik ile iligkilendirilen bir degisken
olarak sosyal medyanin asir1 kullanimi1 (Runions - Bak, 2015; Bus-
sey vd., 2015; Parlangeli vd., 2019), sonuclar itibariyle sadece
belirli uygulamalar icerisinde zaman gecirme ile sinirh kalmayip
diinyay1 bir aplikasyonlar toplulugu olarak algilama, yasamlarini
siparis edilmis aplikasyonlar dizisi olarak ya da ¢ogu zaman, do-
gumdan Oliime kadar uzanan, tek bir aplikasyon olarak gérme nok-
tasina kadar varmaktadir (Gardner - Davis, 2013, 19). Sosyal med-
ya icerisinde paylasilan icerikler (metin, resim, video vb.), kullani-
lan semboller her ne kadar kismi bir hareketlilik saglasa da birey-
lerde sorumluluk hissi ortaya c¢ikarmasi acisindan yetersiz goriil-
mektedir. Bireysel ve sosyal sorumluluk duygusunun ortaya ¢ikma-
st icin aktif olarak sorumlu olan ve sorumlu olunan iki tarafin mev-
cudiyeti gerekmektedir (Kartopu vd., 2018, 468). Karsilikli etkile-
sim sonucunda meydana gelen bu sorumluluk duygusunun ancak
gercek Kkisiligin, toplumsal diizenin, hak ve sorumluluklarin s6z
konusu oldugu bir yasam alaninda ortaya cikmasi miimkiindiir.
Bedenin olmadigi, kimligin golgelendigi, pasif bir konumda sadece
parmaklar vasitasiyla etkilesim kurulan bir sanal platform {izerin-
den sorumluluk hissinin ortaya cikmasi miimkiin degildir. Taylor,
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toplum agisindan temel normatif prensibin toplum iiyelerinin bir-
birlerinin ihtiyaclarini gidermesi, birbirlerine yardim etmeleri; kisa-
ca rasyonel ve sosyal iligki kurabilen varliklar gibi davranmasi oldu-
gunu ifade etmektedir (Taylor, 2004, 12). Bu noktadan hareketle
Gecer, sanal mekanda var olan bireylerden béyle bir istekte bulun-
manin neredeyse imkénsiz oldugunu belirterek sosyal medyada
kisilerin iliski kurduklar insanlarin, tipki kendileri gibi gayrisahsi
bireyler olduklarini vurgulamaktadir (Gecer, 2020, 40). Sorumlulu-
gun ahlakla ilgili bir kavram oldugu diisintldiigiinde (Erdem,
2009, 88) sorumluluk liretme acisindan kisir bir alan olarak sosyal
medya, ahlaki sorumluluk tistlenme noktasinda kayitsizlik meydana
getirebilmektedir. Diger yandan sosyal medya platformlarindaki
asiriliklar, gercek yasam ile sanal diinya arasindaki bag: ayni pota-
da eritebilmektedir. Bu noktada sosyal medyada benimsenen tutum
ve davranislarin gercek diinyaya tasinmasi miimkiin hale gelmekte-
dir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimindaki asiriliklar, bireyi ger-
cek hayatta ahlaki 6zne olarak kendisini topluma karst sorumlu
hissetmedigi bir noktaya siiriikleyebilmektedir.

Sosyal medya, ancak belirli sinirlar icerisinde iceriklerin tayin
edilebildigi bir alandir. Bu agidan ekrandaki iceriklerin, her zaman
bireyin iradesi ile goriiniir olmasi1 miimkiin degildir. Fakat istemsiz
bir sekilde olsa da sergilenen icerigin (bir cocugun dilenme goriin-
tiisti, yurtlarin terk etmek zorunda olan gé¢menlerin serzenisi ya
da bir dogal afet ani) cazibesi, ¢cogunlukla kisiyi bu icerigi takip
etmeye maruz birakmaktadir. Bireyin ahlaki bir 6zne olarak nor-
malde tepki verecegi ya da prososyal davranislar gerceklestirecegi
problemlerin sosyal medya iizerinden sunulmasi, psikolojik diiz-
lemde bir “yorgunluk” meydana getirebilmektedir. Bu durum belli
bir siire sonra bireyi “etrafimiz kontrol edemedigimiz olay ve du-
rumlarla cevrili, o halde bizi asan problemleri diizeltmek icin neden
zaman harciyoruz ki?” seklindeki bir bilin¢ haline itebilmektedir
(Twenge, 2009, 192).

Sosyal medyada maruz kalinan gayriahlaki iceriklerin rutin-
lesmesi tipki savas sirasinda siddet ve cinayetin rutinlesmesi sonu-
cunda insanlarin savasin dehsetli haline tepki vermeyi birakmasi
gibi bireyi ahlaki fail olarak tepkisiz birakabilmektedir. Bunun so-
nucunda ise bireysel sorumluluk bilincinin azalmasina kosut olarak
hem sosyal medya icerisinde hem de gercek hayatta ahlaki kayitsiz-
ligin izlerine rastlanabilmektedir. Ilgili bir calisma olarak Bandura
ve arkadaslan tarafindan gerceklestirilen arastirmada ahlaki kayit-
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sizhigin prososyal davranislar sergileme ve 0z elestiri yapma konu-
sunda ket vurucu bir faktor {istlenerek zararli davranislar sergile-
meyi tesvik ettigi tespit edilmistir (Bandura vd., 2001).

Ahlakiligin dogas1 geregi metafizik bir kavrayisa dayandigini
ifade eden Tiirker, bu kavrayisin zeminini, insanin kendisine ve
varliga iliskin idrakinin olusturdugunu belirtmektedir. (Tiirker,
2020, 15). Bu varolussal idrak alanlarindan birisi de din kurumu-
dur. Ahlaki 6zne olarak insan, benimsedigi degerler ekseninde ben-
ligini insa etme kudretine sahiptir. Degerleri olusturan en 6nemli
kaynaklardan biri olarak din ise ahlakla iliskili bir muhteva barin-
dirmaktadir. Tanri, insanin bireysel ve toplumsal ¢ikarlarini gézeten
bir varlik olarak ahlak acisindan temel bir referans noktasidir (Ev-
kuran, 2019, 241). Bu acidan ¢ogu din, miintesiplerine yapmasi ve
kacinmasi gereken tutum ve davranislari bir sorumluluk bavulu
icerisinde sunmakta; karsiliginda ise 6diil ve ceza vadetmektedir.
Dini yaptirimlar, ahlaki yaptirimlar iizerinde belirleyicidir. Bir bire-
yin neyin dogru ya da yanlis olduguna yonelik karar verdigi temel-
ler, dini inanclarina bagh olarak sistematik olarak degismektedir.
Bu acidan dinlerin sundugu ahlaki standartlar, inananlar acgisindan
baglayici bir muhteva barindirmaktadir. Insanlar ne kadar dindar
olursa, ahlaki kurallar1 goz ardi etme ve kararlarim salt faydaci bir
bakis acisiyla degerlendirme konusunda o kadar daha az rahat dav-
ranmaktadir (Shariff, 2015, 108).

Ilk dénem psikanaliz bakis acisi, temelde insanin bencil, anti-
sosyal, cinsellige ve saldirganliga egilimli bir varlik oldugu varsayi-
mindan hareketle ahlakin, toplumun egitilmesi ve ehlilestirilmesi
motivasyonuyla ortaya ciktigini iddia etmektedir. Freud, icgiidiiler-
den vazgecisi icinde barindiran sosyal bir orgiitlenme biciminin ilk
ornegi olarak ifade edilen totemik siirecleri, karsilikli sorumlulukla-
rin ortaya ciktigir ve ahlakin temellerinin atildig1 temel bir saftha
olarak belirtmektedir (Freud, 2012, 113-114). Burada kaynag: in-
sana nispet edilen ii¢ 6nemli 6ge olan uygarlik, din ve ahlak alanla-
rinin ortak bir zemine oturtuldugu ifade edilmektedir (Atsiz, 2006,
104). Diger taraftan Fromm saldirganlikla ilgili olarak Freud ve
Adler gibi isimlerin asir1 uclari temsil eden goriislerinin asil noktayi
gormeyi engelledigini belirterek saldirganligin insan yasamindaki
asir1 vurgusuna karsi cikmakta; bunun yaninda etki giiciinii de
onemli gérmektedir. Bu baglamda hiimaniter din olarak ifade ettigi
yapi icerisinde “saglikli toplum” hedefi dogrultusunda Fromm, mo-
dern toplumlar1 doniistiirmeyi hedefleyen hiimaniter bir ahlak mo-
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deli gelistirmeyi hedeflemektedir (Atsiz, 2006, 102). Hiimanist psi-
kolojinin ahlak anlayisina bakildiginda bireylerin gelismeye miisait
bir potansiyelle diinyaya geldikleri fikri {izerine insa edildigi goriil-
mektedir. Rogers ve Maslow gibi hiimanist psikologlar, cocuklarin
kendi degerlerini secme ve kendi kararlariyla hareket etmek sure-
tiyle ahlakli olmalar1 hususundaki tabii arzularini isaret etmektedir
(Karaca, 2007, 71).

Fromm, ahlakin kaynag: ile ilgili olarak ahlaki 6zne olan insa-
nin ahlaki standartlari tek basina belirleyebilecegini vurgulamakta-
dir. Bu noktada insan akil merkezli tiiretilen tiim oteki yargilar ka-
dar gecerli olan deger yargilarn verme ve bu tiir yargilar kavrama
yetenegine sahiptir (Fromm, 1994, 15). Ahlakin kaynag: ile ilgili
tartismalar bir yana birakilacak olursa herhangi bir dine inanan
insanlarin, bu dinin iyi-kotii ayrimi ekseninde tutum ve davranisla-
rin1 belirledigi bir gerceklik olarak ifade edilebilir. Bu agidan dinle-
rin sundugu ahlaki cercevenin, bireyler acisindan 6nemli bir moti-
vasyon kaynagi oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Dinin insanla-
ra sundugu ahlaki zeminin, bireyleri karsilastiklar1 sorunlara yone-
lik daha duyarhi olmaya sevk ettigi; bu baglamda dini yasaminda
merkezi bir konuma yerlestiren bireylerin toplum icerisinde sorum-
luluk sahibi kisilikler olarak yer aldiklar1 belirtilmektedir (Kartopu
vd., 2018, 469).

Dinler agisindan diisiiniildiigiinde ahiret yaptirimi, ahlaki dav-
ranmanin gerekgesi olarak teklif edilmis hususlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu cercevede Islam filozoflari, Aristocu mut-
luluk merkezli ahlak anlayisi ile ahiret inanci fikrini birlegtirerek
diinya ve ahiret saadeti kavramlariyla olguyu aciklama yoluna git-
mislerdir (Ozturan, 2015, 183). Yani ahlaki olana yonelmek hem
bu diinya hem de ahiret hayati acisindan 6nemli bir kriter olarak
goriilmektedir. Islam dini acisindan diisiiniildiigiinde ahlak, sadece
insanlarin kendi mutluluklarini hedefleyerek yoneldikleri bir olgu
olmayip topluma ve insanliga yonelik 6dev ve sorumluluklarin yer
aldig1 genis bir alanda kendini gostermektedir (Aydin - Bekiryazici,
2011, 142).

Din ve ahlak arasindaki kompleks iliski, her iki alanin birbirle-
riyle kesisen alanlarinin ¢coklugundan kaynaklanmaktadir (Yilmaz -
Bahcekapili, 2015). Tanrinin varligina inanan bir insanin dini ve
ahlaki tecriibeleri, bagimsiz parcalar olmaktan ziyade birbiriyle ic
ice bulunmaktadir. Bu acidan baglandigi dinin geregince ahlaka
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uygun tutum ve davranislarda bulunmaya calisan birey acgisindan
ahlakli olmak, inandig1 dinin dogal bir sonucudur. Buna gore ideal
bir dindarlik formuna sahip bireylerin ahlak kurallarini hice sayma-
sinin miimkiin olmadig vurgulanmaktadir (Aydin, 1991, 220).
Kendisini dindar olarak algilayan bireyin ahlaki diizlemde sorumlu-
luk alani icerisinde bulunan herhangi bir probleme yonelik kayitsiz
kalmasi dinin beklentileri ile celisiklik arz edecektir.

Arastirmanin Metodolojisi
Arastirmanin Amaci

Giniimiizde ahlaki kayitsizliga yonelik elestirilerin odaginda
genclerin bulundugu gézlenmektedir (Turan, 2013; Cinar, 2019;
Atak, 2020). Genglerin ilgi alanindaki degiskenlerden biri olarak
sosyal medya kullanimi, ahlakla ilgili problemler dahil bircok psiko-
sosyal problemin ortaya ¢ikisinda etken bir faktordiir. Diger taraf-
tan din ve ahlak arasindaki siki iliski diistiniildiigiinde dindarligin
ahlaki kayitsizliga yonelik set cekici bir faktor oldugu ifade edilebi-
lir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin amaci ergenlerde sosyal
medya bagimliligi, dindarlik ve ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskiyi
irdelemektedir. Ahlaki kayitsizlik {izerinde sosyal medya kullanimi
ve dindarligin; ayrica dindarligin sosyal medya kullanimi {izerinde-
ki yordama giiclinii ortaya c¢ikarmak, arasirmanin diger bir amaci
olarak ifade edilebilir.

Arastirmanin Hipotezleri

H, Sosyal medya bagimlilig1 ile ahlaki kayitsizlik arasinda pozi-
tif yonde iliski vardir.

H, Sosyal medya bagimlilig1 ile bireysel dindarlik arasinda an-
laml iliski yoktur.

H; Bireysel dindarlik ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yon-
de iligki vardir.

H, Dini ibadetler ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yonde
iliski vardir.

H; Sosyal medya bagimliligi, ahlaki kayitsizlig1 yordamaktadir.
He Bireysel dindarlik, ahlaki kayitsizlig1 yordamaktadir.
H, Dini ibadetler, ahlaki kayitsizli§1 yordamaktadir.
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Yontem

Bu calismada arastirma amacina uygun olarak nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Konu etrafinda yapi-
lan calismalardan elde edilen bilgiler, arastirmanin teorik arka pla-
nin1 destekleyerek yorum-tartisma kisminda karsilastirma olanagi
tanimustir. Tarama yonteminde degiskenler arasindaki iliskiler ista-
tistiki olarak analiz edilmistir. Calismada birden fazla degisken
oldugundan tarama modellerinden iligkisel tarama metoduna bas-
vurulmustur. Maliyet ve zaman agisindan evreni olusturan bireyle-
rin tamamina ulasmanin miimkiin olmamasi nedeni ile 6rnekleme
yontemleri icerisinden muhatap kitlenin 6rnekleme dahil edilebile-
cegi kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Orneklemin Nitelikleri

Calismanin Orneklemine gonilli olarak 415 kisi katilmigtir.
Ankete katilan bireylerin 89’u (%21,4) erkek iken 326’s1 (%78,6)
kadindir. Orneklemin yas araligi 13 ile 18 arasinda degisirken;
ikamet yerlerine bakildiginda katilimcilarin 109’u (%26,3) koyde,
148’i (%35,7) ilcede, 158’ (%38,1) ise sehirde yasamini siirdiir-
miistiir. Sosyo-ekonomik diizeyi gosteren verilerde bireylerin 41’i
(%9,9) diisiik, 338’ (%81,4) orta ve 36’s1 (%8,7) yiiksek gelir sahi-
bi oldugunu ifade etmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut arastirma, katilimcilardan veri toplanmasini gerekli ki-
lan nicel bir arastirma olmasi nedeniyle etik kurul izni gerektiren
arastirmalar kategorisinde yer almaktadir. Bu acidan gerekli gorii-
len Etik kurul izni, Giimiishane Universitesi Etik Kurul Komisyonu
tarafindan temin edilmistir.

Arastirma icin gerekli veriler konu ile ilgili literatiiriin taranma-
s1 sonucunda olusturulan anket formu ile toplanmistir. Tiim diinya-
y1 etkileyen koronaviriis salgini nedeni ile hazirlanan anket formu-
nun Ornekleme yiiz yiize uygulanmas: miimkiin olmadig icin anket
formu GoogleForms iizerinden cevrim ici olarak ulastirilmistir. Cev-
rim ici olarak hazirlanan anket formunun linki, arastirma ile ilgili
bilgi verilerek cevrim ici platformlarda paylasilmistir. Ornekleme
déhil olan kisiler, onam formunu okuyarak goniilliiliik ve riza esa-
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sina gore calismaya déhil olmustur. Yapilan birkac¢ diizeltme sonra-
sinda son halini alan anket formu GoogleForms {izerinden
03.02.2020-11.03.2020 tarihleri arasinda katihimecilarin doldura-
bilmesi icin agik birakilmistir. Bu siire zarfinda anketi 424 katilimci
doldurmus ancak 9 katiimci anketin bazi sorularini bog biraktigi
icin veri toplama stireci sonrasinda 415 katilimciya ait veriler anali-
ze dahil edilmistir. Daha 6nce yapilan calismalarda belirtildigi iize-
re, 100.000’den daha fazla 6rnekleme sahip evrenin oldugu aras-
tirmalarda 384 orneklemi yeterli oldugu icin (Altunisik vd., 2010,
135) mevcut arastirmada elde edilen 6rneklem sayisinin da yeterli
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kabul edilen 415 katilimcidan elde
edilen verilerin analizinde SPPS 21 programindan faydalanilmistir.
Bulgularin ortaya cikmasinda korelasyon ve regresyon testlerine,
Olcek ve drneklemin niteliklerinin ortaya ¢ikmasinda betimsel ana-
lize bagvurulmustur.

Veri Toplama Araclar ve Giivenilirlik Analizi

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada ele alinmasi gerekli gori-
len sosyo-demografik degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu kisimda cinsiyet,
yas, ikamet yeri ve sosyo-ekonomik diizeye iliskin sorular yer al-
maktadir.

Ahlaki Kayitsizlik Olcegi: Bandura ve arkadaslan tarafin-
dan gelistirilen; Tiirkce’ve uyarlamasi Birben ve Bacanli (2017)
tarafindan gerceklestirilen Ahlaki Kayitsizlik Olcegi (AKO) 32 mad-
de ve 8 boyuttan (ahlaki mesrulastirma, iyimser etiketleme, avan-
tajli karsilastirma, sorumlulugun yayilmasi, sorumlulugun istlenil-
memesi, olumsuz sonuclar1 carpitma, insandisilastirma, magduru
suclama) miitesekkildir. 3’1ii likert tipinde 6lciim yapan ilgili 6lcek-
ten alinan puanlar yiikseldikce ahlaki kayitsizlik diizeyi de artmak-
tadur.

Sosyal Medya Kullanim Bozuklugu Olcegi: Van den
Eijnden, Lemmens ve Valkenburg tarafindan gelistirilen; Saricam ve
Adam Karduz tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan SMKBO, 9 madde ve
tek boyuttan miitesekkildir. Olcek “O=Hicbir zaman” ile “7=Giinde
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40 kereden fazla” arasinda 8°i derecelendirmeye sahip olup; dlcek-
ten 0-63 arasinda puanlar alinmaktadir. Ters maddesi bulunmayan
Olcegin psikometrik 6zelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmektedir (Saricam - Karduz, 2018). Bu ¢alismada ilgili 6lcegin
Cronbach’s Alpha degeri ,887 olarak tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda “sosyal medya kullanim bozuklugu” ile “sosyal medya
bagimlilig1” ifadelerinin es anlaml olarak kullanildig1 goriilmekte-
dir. Bu calismada daha cok “sosyal medya bagimlilig1” ifadesinin
kullanimi tercih edilmistir.

Dindarlik ve Dini ibadet Olcekleri: Dindarligmn 6lciimiin-
de bireysel dindarlik ve dini ibadet 6lgekleri kullanilmistir. Bireysel
dindarlik 6lcegi, Zagumny vd. tarafindan gelistirilmis; Ayten tara-
findan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olcek 6 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. 5’li Likert tipine gore diizenlenen olcekte ters madde
bulunmamaktadir (Ayten, 2012). Mevcut calismada bireysel din-
darlik 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri ,854 olarak tespit edilmis-
tir. Ayten tarafindan gelistirilen dini ibadet 6lcegi ise 4 madde ve
tek boyuttan olusmakta olup 57 likert tipinde tasarlanmistir (Ay-
ten, 2013). Ters maddesi bulunmayan dini ibadet 6l¢ceginin mevcut
calismada Cronbach’s Alpha degeri ,555 olarak tespit edilmistir.

Bir arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenilirlik seviyesini be-
lirlemek icin kullanilan testlerden biri de Cronbach Alpha testidir.
Cronbach Alpha katsayisinin 0,40’dan diisiik olmasi, 6l¢me aracinin
gilivenilir olmadigini gostermektedir (Yildirim, 2017, 170; Can,
2019, 391). Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 21 analiz prog-
raminda giivenilirlik analizine tabi tutulmustur. Mevcut arastirma-
da yapilan analiz sonuclarindan elde edilen degerlere bakildiginda
tiim oOlceklerin farklh diizeylerde giivenilir oldugu ifade edilebilir.
Ayrica arastirmada kullanilan veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin Skewness ve Kurtosis degerlerinin
hesaplanmasi gerekmektedir (Morgan vd., 2011, 57). Bu cercevede
Olceklerin kabul edilebilir degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmas: ge-
rekmektedir (Tabachnick - Fidell, 2013, 79-83). Buna gore veri
setinin Skewness ve Kurtosis degerleri hesaplanarak kullanilan 6l-
ceklerin normal dagilim sergiledigi goriilerek analizlerde paramet-
rik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
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Bulgularin Céziimlenmesi

Korelasyon iliskileri

Tablo 1. Korelasyon Matrisi (Pearson Korelasyon Testi)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Ahlaki Kayitsizhk 1
2.Sosyal Medya Bagimlihig ,186** 2
3.Dindarhk -,158** -,085 3
4.ibadet -,124* -,079 ibsilas 4
Toplam 415

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 1 ahlaki kayitsizlik diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi,
dindarlik ve dini ibadet diizeyleri arasindaki korelasyonel iliskiyi
gostermektedir. Arastirmanin “H; Sosyal medya bagimliligi ile ahlaki
kayitsizlik arasinda pozitif yénde iliski vardir”, “H, Sosyal medya
bagimlilig1 ile bireysel dindarlik arasinda anlaml iliski yoktur”, “Hs
Bireysel dindarlik ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yonde iligki
vardwr”, “H, Dini ibadetler ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yon-
de iliski vardir”, hipotezleri bu baslik altinda irdelenmistir.

Tablo 1’e bakildiginda bireysel dindarlik ile ahlaki kayitsizlik
(r415y=-,158; p<0,01) arasinda; dini ibadetler ile ahlaki kayitsizlik
(r415y=-,124; p<0,05) arasinda negatif yonde ve anlamh diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlihig1 ile ahlaki
kayitsizlik (r;5=,186; p<0,01) arasinda ise pozitif yénde ve an-
laml diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Regresyon iliskileri
Tablo 2. Regresyon Agirliklar:

Degiskenler Std.C.(®  Std. Er. t p
Bireysel dindarhk---> Ahlaki Kayitsizhk -,045 ,022 -2,089 ,037*
Dini ibadetler---> Ahlaki Kayitsizlik -,036 ,043 -,846 ,398
Sosyal Medya kb ---> Ahlaki Kayitsizhik ,027 ,008 3,573 el
Toplam 415

**% < 0.001 (2-tailed), * p < 0,05.

Tablo 2 arastirmanin degiskenleri arasindaki regresyon iligkile-
rini gostermektedir. Regresyon analizi neden-sonug iliskisine bagh
olarak, bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki etkisini
aciklamaya imkan vermektedir. Bu dogrultuda calismanin “Hs Sos-
yal medya bagimliligi, ahlaki kayitsizligt yordamaktadir” “Hg Bireysel
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dindarlik, ahlaki kayitsizligi yordamaktadir”, “H, Dini ibadetler, ah-
laki kayitsizligt yordamaktadir”, hipotezleri bu baglik altinda irde-
lenmistir.

Tablo 2’de goriildiigli iizere ahlaki kayitsizlik ile bireysel din-
darlik ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamh iliski vardir.
Buna gore ahlaki kayitsizlik iizerinde bireysel dindarligin (f=-,045;
p<0,05) negatif yonde; sosyal medya bagimliliginin ise (f=,027;
p<0,001) pozitif yonde etkisi vardir. Sosyal medya bagimliligi ah-
laki kayitsizligin %3’inti agiklamaktadir. Bireysel dindarlik ise ah-
laki kayitsizligin %2’sini aciklamaktadir. Arastirmada sosyal medya
kullanimi ahlaki kayitsizlik acisindan daha yordayici bir faktor ola-
rak belirmektedir.

Tartisma

“H, Sosyal medya bagimliligi ile ahlaki kayitsizlik arasinda pogi-
tif yonde iliski vardir” ve “Hs Sosyal medya bagimliligi, ahlaki kayt-
sizlig1 yordamaktadir* hipotezleri dogrulanmistir.

Tim cazibesiyle 6zellikle gencler iizerinde etkili bir mecra olan
sosyal medya ve iliskili dijital enstriimanlarin kullanimi, 6zellikle
yliz yiize iletisimin risk arz ettigi pandemi donemi icerisinde artan
bir oranla yayginlasmaktadir. Bu noktada sosyal medya bagimlilig
ya da sosyal medya kullanmim bozuklugu, kullanicilar1 bir¢cok yonden
etkisi altina alan bireysel/toplumsal bir problem olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Fakat s6z konusu sosyal medya alani, suni bir gercek-
lik sunmasi: bakimindan 6ziinde bir carpiklik barindirmaktadir. Ger-
cek diinyada kisileri tiim ciplakligiyla cevreleyen toplumsallik hissi-
nin sanal mekanda ortadan kayboldugu; bedenin bu mekanda tem-
sil edilisinin toplumsalliktan tiimiiyle bagimsiz bir alanda ortaya
ciktig1 ifade edilmektedir (Gecer, 2020, 42).

Sosyal medya, gercek hayatta karsiligi bulunmayan bir 6zgiir-
liikk ortami sunmaktadir. S6z konusu 6zgiirliik hissi, gozlerden uzak
bir ortamda bireyi ¢cok daha cesur kilmaktadir. Ayrica bu 6zgiirliik
duygusunun, ahlaki olarak hicbir kayda bagli olmama durumunun,
sanal mekan icerisinde bireyi cezbettigi ifade edilerek gayrisahsi bir
oznellik icinde test edilen 6zgiirliik alanlarinin, ayn1 zamanda top-
lumsalligin normatif yontine bir karsi ¢cikma ve meydan okuma
duygusu verebilecegi belirtiimektedir (Geger, 2020, 42).
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Sosyal medya, ozellikle genclere kendilerine pariltili bir kimlik
insa etmek i¢in zaman, mekan, imkan ve ara¢ sunmaktadir. Ayni
zamanda birey, saskinlikla insa ettigi yapay kisiligi bu platform
tizerinden baskalarinin izleyecegi ve tepki verecegi bir izleyici kitle-
sine takdim etmektedir (Gardner - Davis, 2013, 81). Diger taraftan
kimligini diledigi zaman golgeleme hakkina sahip olan kullanicila-
rin bu mecrada gergeklestirdikleri tiim faaliyetler, gelisim karakte-
ristiklerine uygun bir ortamda, toplumsal baskinin s6z konusu ol-
madig1 bir tercih alaninda icra edilmektedir. Bu noktada sosyal
medya kullamimiyla ilgili asinliklarin (uzun zaman gegirme, sira
dis1 arkadasliklar ve takiplesmeler, gayriahlaki iceriklere maruz
kalma vb.) gercek hayata bir sekilde yansimasi kaginilmazdir. Nite-
kim gercek kisiligin, degerlerin, toplumsal beklentilerin, ahlaki
standartlarin bir kenara birakilarak sanal bir ortamda uzun siireli
zaman gecirme, gercek hayata doniis siirecinde birtakim problemle-
re sebebiyet verebilmektedir.

Sosyal medya icerisinde uyaricilarin siirekliligi, bireyleri zorla
tepki veremez bir pozisyona siiriikleyerek sadece cok giiclii nitelik-
lere sahip toplumsal, enformasyonel uyaricilarla ilgilenmeye yol
acmaktadir. Toplumsal tonlamasi yiiksek uyarilar1 yanhs yerde kul-
lanmak ya da ahlaki panik havasi olusturmak, gercekten ahlaki bir
problem s6z konusu oldugunda baskalarindan beklenen hizli ve
yeterli tepkinin ortaya c¢ikisini engellemektedir (Bauman - Donskis,
2020, 52). Sosyal medyanin siirekli olarak ahlaka aykir1 muhtevala-
r1 insanlarin “goziine sokmasi”, bireylerde s6z konusu problem ala-
nina yonelik bir “rutinlesme” meydana getirmektedir. Uyaricilarin
coklugu ve ahlaki panik havasi, birlikte asil ahlaki olani1 bulanik
hale getirmekte; bu durum ise ahlaki kayitsizlig1 tetiklemektedir.
Elde edilen bulgular da bu durumu desteklemektedir.

Sosyal medya kullanimi ile ahlaki kayitsizlik iliskisini konu edi-
nen calismalarin ¢ok sinirli oldugu goriilmektedir. Problemli sosyal
medya kullaniminin daha c¢ok ruh saghigina yonelik olumsuz etkisi
cercevesinde ele alindig1 gozlenmektedir (Labrague, 2014; Settanni
vd., 2018; Lozano Blasco vd., 2020). Mevcut arastirmay1 destekle-
yici olarak liseli 6grencilerle yapilan bir arastirmada sosyal medya
bagimliliginin 6grencilerin akademik performanslar1 ve ahlaki ka-
yitsizlik diizeyleri iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Ralasari vd., 2020).
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“H, Sosyal medya bagimliligi ile bireysel dindarlik arasinda an-
lamh iliski yoktur” hipotezi dogrulanmigtir.

Kendilerini muhafazakar olarak nitelendiren kesimlerin popii-
ler kiiltiir araci olarak sosyal medyay: kullanmalarinin, “sosyal
medya dindarlig1” olarak ifade edilen yeni bir dindarlik tiirii mey-
dana getirdigi belirtilmektedir. Buna gore bireylerin dinle ilgili ola-
rak benimsedikleri alg1 ve sdylemler, sosyal medya {izerinden yeni-
den sekillenmekte; “dijital din”, geleneksel dini yeniden iiretmekte-
dir (Utma, 2019, 901). Bu acidan kendisini dindar olarak algilayan
bireylerin sosyal medyada varliklarin1 devam ettirme girisimlerine
bakildiginda dindarligin bu mecray1 kullanmay1 engelleyici bir fak-
tor olmadig1 gozlenmektedir.

Sosyal medya icerisinde muhafazakar ahlakin tahakkuku, mah-
remiyet anlayisim1 farkli bir formda ortaya cikarmaktadir. Sanal
mekan icerisinde muhafazakar ahlak sinirlarinin belirledigi mahrem
alanin, karsilagilan yeni durumlar karsisinda kendi katiliklarinin
toplumsal belirleyici istiinliigiinii kaybederek, diger bircogunun
yaninda, “belirlenen” bir olguya doniistiigii ifade edilmektedir (Ge-
cer, 2020, 82). Dindarlarin sosyal medya icerisindeki varliklari bir
problem olmaktan ziyade yeni bir form icerisinde ortaya ¢ikan bir
ara alan olarak goriilebilir. Nitekim sosyal medya kullanimi acisin-
dan kendisini dindar olarak algilayanlarin sosyal medya mecrala-
rinda maruz kaldig icerik, kismi rétuslar disinda benzer goriinmek-
tedir. Dolayisiyla dindarligin sosyal medya kullanimi agisindan be-
lirleyici bir kriter olmadig: ifade edilebilir. Nitekim mevcut arastir-
madan elde edilen bulgular da bu durumu desteklemektedir. Buna
gore sosyal medya bagimliligi ile dindarlik arasinda anlamlilik dii-
zeyinde herhangi bir iliski tespit edilememistir. Dindarligin sosyal
medya iizerindeki goriiniimdi ile ilgili yapilan bir aragtirmada sosyal
medya iizerinden sunulan dijital dinin, geleneksel din olgusunun
maneviyatci etkisini zayiflatma ve dini politize etme yoluyla gele-
neksel anlamdaki dini yozlastirdig: tespit edilmistir (Gezginci - Isik-
I, 2018, 130). Korkmaz ve Bodur tarafindan gerceklestirilen bir
calismada dindarlik ile sosyal medya kullanimi arasinda herhangi
bir iliski bulunamamistir (Korkmaz - Bodur, 2017). Turan tarafin-
dan gerceklestirilen arastirmaya bakildiginda dindarlik ile benlik
odakli doyumlar arasinda anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 go-
rilmektedir (Turan, 2018). Baska bir arastirmada bireylerin kendi
resimlerini bulundugu gorselleri paylasma davranislarinda, mahre-
miyet ve dindarlik diizeyleri acisindan anlamli bir farklilasma ol-
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madig: tespit edilmistir (Kocagdz vd., 2020). Sosyal medya ya da
problemli internet kullanimu ile dindarlik arasindaki iliskiye yonelik
farkli yonde bulgular elde edilen calismalar da s6z konusudur. Yal-
nizhik, dini basa c¢ikma, dindarlik, hayat memnuniyeti ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskilerin ele alindig1 bir arastirmada
dindarlik algisi ile yalmizlik, olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal medya
goriiniirliik diizeyi ve kullanilan sosyal medya sayis1 arasinda nega-
tif yonde bir iligki tespit edilmistir (Turan, 2018). Korkmaz tarafin-
dan gerceklestirilen bir arastirmada dindarlik ile siber zorba-
lik/magduriyet ve problemli internet kullanimi arasinda negatif
yonde korelasyon iliskisi oldugu; ayrica dindarligin siber zorba-
lik/magduriyet ve problemli internet kullanimini yordadig: tespit
edilmistir (Korkmaz, 2019). Baska bir calismada, sosyal medya
ihlallerinin depresyon, anksiyete ve stres ile pozitif yonde; manevi
iyi olus ve manevi iyi olusun 6z-yeterlik boyutu ile negatif yonde
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica manevi iyi olusun
oz-yeterlik boyutunun sosyal medya ihlalleri ile psikolojik stres
arasinda kismi aracilik rolii iistlendigi goriilmektedir (Wood vd.,
2016). Dindarlik ile sosyal medya tutumlar: arasindaki iliskiyi konu
edinen baska calismalar da mevcuttur (Oyman, 2016; Ulusal,
2019).

“H, Bireysel dindarlik ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yon-
de iliski vardu” ve “H, Dini ibadetler ile ahlaki kayitsizlik arasinda
negatif yonde iliski vardir” hipotezleri dogrulanmistir. Buna gore
bireysel dindarlik ve dini ibadet diizeylerindeki artisa karsilik birey-
lerin ahlaki kayitsizlik diizeylerinde diisiis meydana gelmektedir.

Insanin iradesiyle gerceklestirdigi eylemler yapildiklar: zamana,
mekana ve diger sartlara bagh kalmaksizin deger yiiklidiir. Dolay1-
styla irade ile icra edilen tiim fiillerin bir sekilde ahlaka konu olmasi
kacinilmazdir (Tiirker, 2020, 28). Bu baglamda davranislari belirle-
yen temel deger alanlarinin basinda ahlak gelmektedir. Davranis
sergileyen irade sahibi bireyin en temel diisiincesi nihayetinde iyi
ve koti yiiklemeleridir. Bir davranisin iyi mi ya da kotdi mii oldugu-
nu belirleyen biligsel ve duygusal zemini ise ahlak olusturmaktadir.
Bu cercevede insani kapsayan her tiirlii davranisin bir sekilde ahlak
kategorisi icerisinde degerlendirilmesi kacinilmazdir.

Insanin ahlaki iyi ve kétiiyii din araciliiyla edindigi iddiasi bir
yana dinin ahlaki davramnuslar icra etme noktasinda ciddi bir moti-
vasyon firettigi bir gerceklik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ilgili
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olarak Allport, destekleyici bir dini yasanti olmaksizin, ahlaki geli-
sim silirecinde siirekliligin saglanamayacagini vurgulamaktadir
(Holm, 2018). Dinin ahlaki olana yonelme konusundaki motivas-
yonu ise mintesiplerine yiikledigi sorumluluk araciligiyla gercek-
lesmektedir. Ahlaki sorumlulugun bilincinde olmayan ya da bu
bilincte meydana gelen sapmalar olarak ifade edilen ahlaki kayitsiz-
lik ise, sorumluluk ve farkindalik olgularin1 dinamik bir sekilde
barindiran dindarlik ile iligkili bir kavramdir.

Islam dini acisindan yeryiiziinde sorumluluk duygusu tasiyan
tek varlik olarak insan, diger varliklardan ayri olarak akil ve iradeye
sahip olan, kendine 6zgii inanci, deger yargilar ve yasam tarzi bu-
lunan 6zgiin bir kisiliktir. Bu yapisiyla inanan birey dini, ahlaki,
toplumsal ve hukuki acidan dogru yolu se¢mesi acisindan sorumlu
tutulmaktadir (Yildiz, 2009, 37/380-382). Kur’an-1 Kerim’e bakildi-
ginda insanin iyilik ve kotiilik yapma kabiliyetine sahip oldugu
(Sems, 91/7-10); bagkasinin giinahini yiiklenemeyecegi (Necm,
53/38); giiciiniin yetecegi ile sorumlu tutuldugu (A’raf, 7/42); iyi-
lik ve kotiiliik yapma acisindan ayrildigi (Mi'min 40/58; Fussilet,
41/46) konulan ile ilgili ayetler, bireysel sorumluluk alanlarina
isaret etmektedir. Bu noktada inanan birey, iyiligin emredilmesi
kotiiliigiin ise yasaklanmasi konusunda proaktif bir misyon {iistlen-
mektedir. Bu agidan ahlaki fail olarak dindarlarin problem iceren
davraniglara yonelik kayitsiz kalmalari, dinin yiikledigi sorumluluk
bilincine aykir1 bir durumdur. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda teorik diizeyde ifade edilenlerin istatistiki
olarak desteklendigi goriilmektedir. Nitekim bireysel dindarlik ve
dini ibadet diizeyleri ahlaki kayitsizlik diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulunmaktadir. S6z konusu degiskenleri kapsa-
yan regresyon analizi sonuclarina bakildiginda ise arastirmanin Hg
isimli “Bireysel dindarlik, ahlaki kayitsizligi yordamaktadir” hipotezi
dogrulanirken; sadece H, isimli “Dini ibadetler, ahlaki kayitsizligt
yordamaktadir” hipotezi dogrulanmamistir. H, isimli hipotezin an-
lamlilik diizeyine ulasmadig: goriilse de aralarindaki iliskinin nega-
tif yonde olmasi manidar goziikmektedir. Bu cercevede yapilan
analizler sonucunda bireysel dindarligin ve dini ibadetlerin ahlaki
kayitsizig1 azaltic1 bir misyona sahip oldugu ifade edilebilir. Konu
etrafinda gerceklestirilen calismalara bakildiginda genellikle din-
darlik ile ahlaki degerler arasinda anlaml iliskiler oldugu goriil-
mektedir. Ahlaki kayitsizlik, umut ve maneviyat arasindaki iliskiyi
ele alan bir ¢alismada, umut ve i¢ glidiimlii dindarlik ile ahlaki ka-
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yitsizlik arasinda anlamlilik diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir
(Mensch, 2016). Desmond ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestiri-
len bir arastirmada dindarlik ile ahlaki degerler arasinda karsilikli
bir iliskinin oldugu vurgulanmaktadir. Buna gore dindarligin ahlaki
degerleri giiclendirme potansiyeline sahip oldugu; ayni zamanda
gliclii ahlaki degerlere sahip bireylerin de dinle ilgili organizasyon-
lara katilmaya daha egilimli olduklari ifade edilmektedir (Desmond
vd., 2008) . Shariff tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada dinin
hem ahlaki karar verme hem de ahlaki davranisi etkiledigi yoniinde
bulgular elde etmistir (Shariff, 2015). Lise 6grencilerinin dini inang
ve ahlaki olgunlagma ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki
iliskiyi ele alan bir arastirmada, ahlaki olgunlugun problemli inter-
net kullaniminin 6énemli bir yordayicisi oldugu; ayrica dini inang ile
problemli internet kullanimi1 arasinda anlaml bir iliskinin olmadig
tespit edilmistir (Eksi - Ciftci, 2017).

Aile islevselligi ve ahlaki kayitsizlik arasindaki iliskide dindarli-
gin aracilik roliinii arastirmay1 hedefleyen bir calismada, aile islev-
selligi (aile tiyeleri arasindaki iliski ve etkilesim) ile dindarlik ara-
sinda pozitif yonde; dindarlik ile ahlaki kayitsizlik arasinda ise ne-
gatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica dindarligin aile
islevselligi ile ahlaki kayitsizlik arasinda tam aracilik rolii iistlendigi
tespit edilmistir (Yudhani vd., 2020). Baska bir calismada ahlaki
gelisim ile bir kutsal kitaba inan¢ arasinda pozitif yonde anlamh
iligki tespit edilmistir (Brown - Annis, 1978). Furrow ve arkadaslari
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise kendisini dindar ola-
rak algilayan bireylerin daha yiiksek diizeyde sosyal sermaye kay-
naklar bildirdikleri ve ergen dindarliginin ahlaki sonuclar {izerin-
deki etkisinin sosyal sermaye kaynaklari aracihigiyla gerceklestigi
tespit edilmistir (Furrow vd., 2004). Ahlaki gelisim ve dindarlik
arasindaki iliskiye yonelik az sayida da olsa farkli sonuclar elde
eden calismalar mevcuttur. Ornegin {iniversiteli 6grenciler ile ger-
ceklestirilen bir arastirmada ahlaki gelisim diizeyi ile dini tutum,
duygu ve dini gorevlere baghlik arasinda negatif yonde anlamh
iliski tespit edilmistir (Ahmadi vd., 2013). Konu etrafinda yapilan
calismalar birlikte degerlendirildiginde sosyal medya bagimlilig: ve
dindarligin ahlaki kayitsizlig1 zit kutuplarda yordayan iki degisken
oldugu net bir sekilde goriilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi, dindarlik ve ahlaki
kayitsizlik arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda ilgili degiskenler arasinda istatistiki olarak anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Buna gore arastirmanin temel degiskenleri arasin-
daki iligkileri incelemek {izere yapilan korelasyon ve regresyon ana-
lizleri sonucunda sosyal medya bagimligi ile ahlaki kayitsizlik ara-
sinda pozitif yonde iligki bulundugu; sosyal medya bagimliliginin
ahlaki kayitsizlig1 yordadig: tespit edilmistir. Ayrica sosyal medya
bagimlilig1 ile bireysel dindarlik arasinda beklenildigi iizere anlaml
iliski s6z konusu degildir. Son olarak bireysel dindarlik ve dini iba-
detler ile ahlaki kayitsizlik arasinda negatif yonde iliski bulundugu;
ayrica bireysel dindarli§in ahlaki kayitsizli§1 yordadig: tespit edil-
mistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara topluca bakildiginda
asir1 sosyal medya kullaniminin ahlaki konulara yonelik ilgide
azalma meydana getirdigi goriilmektedir. Arastirmada, oOzellikle
pandemi siirecinde artan kullanim siiresine bagli olarak sosyal
medyanin genclere suni bir gerceklik ve 6zgiirliikk alan1 sunmasi,
uyaricilarin siirekliligi ve buna bagl olarak problem alanlarinin
rutinlesmesi, bu mecrada toplumsallik hissinin ortadan kalkmasi ve
ahlaki olarak hicbir kayda bagli olmama durumu gibi etkenler, ah-
laki kayitsizlik ile iligkili olarak irdelenmistir. Dindarligin ahlaki
kayitsizlikla negatif yonlii iligkisi ise dinin ahlaki olani tercih etme
yoniindeki motive edici giicli, ahlaki gelisim siirecinde siirekliligi
saglamadaki rolii, inananlarina yiikledigi sorumluluk duygusu ve
irade giicii baglaminda aciklanmistir. Genel olarak arastirmadan
elde edilen verilere bakildiginda temel hipotezlerin desteklendigi
goriilmektedir. Bu cercevede teorik diizlemde iddia edilenlerin am-
pirik bulgular tarafindan desteklendigi ifade edilebilir. Bu konu
etrafinda farkli 6rneklem gruplariyla yapilacak caligsmalar, arastir-
maya farkl bakis acilar1 saglayabilir. Calisma esnasinda bircok de-
giskenle iligkili oldugu goriilen ahlaki kayitsizlik, saldirganlik, pro-
sosyallik ya da kisilik gibi konularla irdelenmeye miisait bir zemin
barindirmaktadir. Ayrica ilgili degiskenlerin nitel arastirma model-
leri kullanilarak ele alinmasi, daha sonra yapilacak calismalara 151k
tutabilir.
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Extended Abstract

The reason for the problems with morality is not related to the quality of moral
standards. While an individual violates any moral order, he performs this
behaviour due to a cognitive reasoning process. In this context, Bandura states
that moral self-regulation is not a purely intrapsychic process as rationalist
theories claim.

Social cognitive theory, which claims that it is inevitable for people to be
affected by the social reality they fall into, has an interactive perspective in terms
of morality. Accordingly, moral actions are the product of the interplay of
cognitive, emotional and social influences. Individuals adopt standards that will
guide their behaviours accompanied by the influence of many factors in the
development of the moral self. Evaluating his behaviours and the conditions in
which these behaviours occur in the self-regulation process the individual judges
this process in the axis of moral standards and conditions and designs his actions
according to these results. He carries out all his attitudes and behaviours in a
self-valuing and satisfying atmosphere. At this point, individuals mostly avoid
behaving in a way that violates their moral standards. Otherwise, such
behaviours will lead to a condemnation against them.

As a moral subject, individuals avoid behaviours that will make them feel guilty
and shame around these principles and tend towards behaviours that will
increase their self-values. However, it is not possible to act in accordance with
the moral principles that have always been adopted. At this point, the question
can be asked; "How does a person commit an act that makes him feel guilty and
shame?" Regarding this question, Bandura states that there are different ways
that individuals use in order not to feel morally responsible for the problematic
behaviour they cause. These different ways are expressed as moral engagement
and it is stated that the individual uses these mechanisms in order not to feel
responsibility or shame and guilt due to these problematic behaviours.

Studying a moral issue basically means examining all attitudes and behaviours of
the individual, including interpersonal relations. All the actions of man's will, at
least indirectly, open the door to morality. In this respect, it can be mentioned
several factors that make up moral disengagement. This study focuses on
variables of social media addiction and religiousness which are thought to be
associated with moral disengagement.
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Social media is a fundamental instrument in our lives with its increasing
influence in terms of communication and interaction. Although it occupies an
artificial area in its current form, social media is considered as one of the factors
that trigger moral disengagement in this study. Religions are ultimately a moral
system that determines what is good and bad on the axis of orders and
prohibitions. Religions draw a framework by organizing God-human relations or
relationships between people, setting the standards to be followed for their
followers. The attitudes and behaviours of people who attribute a central
position to religion in their lives are determined on a moral ground. In this
framework, the current study examines the relationship between social media
addiction, religiousness and moral engagement on a sample group of individuals
aged 13-18. For this purpose, the research was designed according to the
relational screening model, one of the quantitative research methods.

The research data were collected through a sample group consisting of 415
people selected by convenience sampling method. In the analysis of the obtained
data, correlation and regression analyzes were performed by using SPSS 21.

As a result of the analysis, statistically significant relationships were determined
between the relevant variables. According to the result of the correlation and
regression analysis conducted to examine the relationships between the main
variables of the study, it was found that there was a positive relationship
between social media addiction and moral disengagement; it has been
determined that social media addiction predicts moral engagement. In addition,

as expected, there is no significant relationship between social media addiction db | 907
and individual religiosity. In addition, there is no significant relationship
between social media addiction and individual religiousness as expected.

Finally, there is a negative relationship between individual religiousness and
religious worship and moral engagement; It was also found that individual
religiosity predicted moral engagement. It has been determined that social
media addiction and religiousness predict moral disengagement in opposite
directions. In addition, it has been observed that religiosity is not a determining
factor on social media addiction. Considering the data obtained from the
research, it is seen that the basic hypotheses are supported. Therefore, it can be
stated that empirical findings support the theoretically claimed ones.

Keywords: Psychology of Religion, Moral Dissengagement, Social Media Addiction,
Religiosity, Religious Practices.
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