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Oz

Kafkasya, kiigiik bir cografya olmasina ragmen cevresini biiyiik oranda etkilemistir. Masalla gergegin i¢ ige
gectigi bir yer olan Kafkasya’nin; kendine has kiiltiirel ve karakteristik 6zellikleri ile kadim vatanlart Abhazya’nin
otokton halki olan Abazalar, kiiltiirlerine baglh bir sekilde geleneklerinden gurur duyarak yasamlarini siirdiirtirler.
Pagan, Hristiyan ve Islam dini Abazalarin geleneklerini etkilemis ve geleneklerinde izler birakmistir. Giiniimiizde dahi
bu izler rahatga goriilebilmektedir. Yiiz elli yedi yil 6nce Tiirkiye’ye gelen Abazalarin 6zel zamanlarda icra ettikleri
geleneksel danst Apsua Kosara’nin tarihsel izleri takip edildiginde tiim isaretler Anavatanlart Abhazya’yi
gostermektedir. Bu arastirma ile Tiirkiyeli Abazalarin geleneksel danst Apsua Kosara’nin Abhazya baglantisinin
kurulmasi1 hedeflenerek Tiirkiye’deki Abaza kiiltiiriiniin koklerinin Abaza iilkesi Abhazya’ya dayandigi ortaya
cikarilmaya galistlmistir.

Bu calismanin amaci Kafkasya’nin kadim halklarindan olan Abazalarin geleneksel halk danst Apsua
Kosara’nin her yoniiyle arastirilmasi ve kayda gegcirilmesidir. 19. yilizyilda Kafkas-Rus savasi sonrasinda Abazalarin
bes yiiz binden fazla oldugu tahmin edilen niifuslarinin neredeyse %60’1 Rus ordulari tarafindan yok edilmistir. Geriye
kalan iki yiiz bin kisinin ise neredeyse %85’inden fazlas1 Ruslar tarafindan Osmanli Devleti topraklarina siiriilmiistiir.
Siirgiiniin neticesinde 19. yiizyilin sonlarinda Abhazya’da sadece yirmi yedi bin Abaza kalmigtir. Abhazya’daki
Abazalardan kat kat fazla Abaza; Osmanli Devleti’nde iskdn olmustu. Abaza dilinin tiim lehgeleri, Abaza kiiltiiriiniin
en eski pargalarinin birgogu Tiirkiye’de bulunuyordu. Dolayisiyla Abaza kiiltiiriiniin en canli yasandig1 yer de Osmanh
topraklar1 ve sonralart Tiirkiye Cumhuriyeti olmustur. Yeni vatanlarinda kadim kiiltiirlerini devam ettiren Abazalar,
kimliklerinin bir pargasi olan miizik ve danslarini da giiniimiize kadar tagiyabilmislerdir. Geleneksel Abaza dansi Apsua
Kosara da Tiirkiye’ye tasinmis ve kiigiik degisikliklerle varligini koruyarak giintimiize kadar ulagmistir.

Daha 6nce hakkinda ¢alisma yapilmamis bir alanda hazirlanan bu makalede, Kafkasya gogmeni Abazalarin
kiiltiirlerinin bir pargasi olan Apsua Kosara dansinin tarihsel gegmisi ve pagan kiiltiirlerle olan baglantisi irdelenmeye
calisilmistir. Apsua Kosara dansi ve bu dans gevresinde olusmus geleneksel davranig sekilleri tespit edilmistir. Bu
dansla i¢i ice gegmis ritiiel ve uygulamalar, ilgili kavramlar ve kavramlarin ayrintili agiklamalart makale igerisinde yer
almaktadir. Apsua Kosara’nin diasporadaki Abazalarin kimliklerini koruma c¢abalarma katkisi agiklanmaya
calistlmistir. Makalede anlatilanlar1 daha somut hale getirmek i¢in 6rnek goriintiiler QR kodlar1 araciligryla makalenin
sonuna eklenmistir.

Anahtar kelimeler: Apsua Kosara, Abhazya, Abaza, diaspora folkloru, halk dansi.

TRADITIONAL ABKHAZIAN DANCE: APSUA KOSHARA

Abstract

Although geographically rather a small region, the Caucasus has strongly influenced its surrounding territories.
The Caucasus, a place where fairy tales and reality mix, home of the Abkhazians, the indigenous people of their
ancestral homeland Abkhazia with their unique cultural and characteristic features, lead their lives being proud of their
traditions and relying on their culture. Pagan, Christian and Islamic religion influenced the traditions of the Abkhazians
and left traces in their traditions. Even today, these traces are easily recognizable. If one follows the historical traces of
the Apsua Koshara, the traditional dance performed at special times by the Abkhazians who came to Turkey one
hundred and fifty-seven years ago, all signs point to their homeland Abkhazia. The aim of this research is to establish
the connection of the traditional dance of the Abkhaz living in Turkey, Apsua Koshara, with Abkhazia and to show that
the roots of the Abkhaz culture in Turkey are based on the land of the Abkhaz, Abkhazia.

* Edebiyat Ogretmeni, Diizce Mehmet Akif Inan Hafiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Diizce/Tiirkiye, kudretcicek@gmail.com,
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The aim of this study is to research and document the traditional folk dance Apsua Koshara of the Abkhazians,
one of the ancient people of the Caucasus. After the Caucasian-Russian war in the 19th century, almost 60% of the
Abkhazian population, estimated more than five hundred thousand, were exterminated by the Russian armies. More
than 85% of the remaining two hundred thousand people were exiled by the Russians to the territories of the Ottoman
Empire. As a result of the exile, at the end of the 19th century only twenty-seven thousand Abkhazians remained in
their homeland Abkhazia. Many times more Abkhazians than the Abkhaz population in Abkhazia were settled in the
Ottoman Empire. Consequently all dialects of the Abkhazian language, many of the oldest fragments of Abkhazian
culture were present in Turkey. Therefore, the place where the Abkhazian culture was most vital were the Ottoman
Empire and the later Republic of Turkey. Continuing their ancient culture in their new homeland, the Abkhazians have
been able to maintain their music and dance rites, which are a part of their identity, to the present day. Among these
rites the traditional Abkhazian dance Apsua Koshara was also moved to Turkey and has survived, with minor changes,
to the present day.

The historical background of the Apsua Koshara dance as a part of the culture of the Caucasian Abkhazian
immigrants and its connection with pagan cultures, a field that has not been studied before as a research object, will be
examined in this article. The Apsua Koshara dance and the traditional behavior patterns formed around this dance have
been identified. The rituals and practices that are intertwined with this dance, the related concepts and detailed
explanations of the concepts are included in the article. The contribution of Apsua Koshara to the efforts of the
Abkazians in the diaspora to preserve their identity has been tried to be explained. In order to visualize/specify what is
described in the article, QR codes have been added at the end of this article. They will lead to sample images.

Keywords: Apsua Koshara, Abkhazia, Abkhaz, diaspora folklore, folk dance.
TPAI[HHHOHHbeI ABA3CKHM TAHEIL: ATICYA KYALIIAPA!

Pesrome

Hecmotps Ha To, uro KaBkas sBisercs HeOOMbIINM reorpaUuecKiM PErHOHOM, OH OKa3ajl CHIIbHOE BIIUSTHHC
Ha pa3BUTHE €ro OKPECTHOCTEH. YHUKaJbHBIE KyJIbTypHBIE M XapakTepHble ocoOeHHocTH KaBkasza, mecra, rie
TIepeTIeTAIOTCsl CKa3KH M JCHCTBUTEIIBHOCTh, M KOPEHHBIC >KUTEIH- AOXasbl, XKHUBYT, TOPAACh CBOCH IpeBHEH
poxnHOii- AOxa3ueil, CBONMH TPaAWIUAMHU M CBOEH KyJIbTypoH. SI3pIdeckye, XpUCTHAHCKHE M MCIAMCKHE PEJUTUN
TIOBJIMSUIA HAa TPAJUIMK a0Xa30B M OCTaBHJIM CJe] B MX Tpaguuusx. [lake cerojiHs JIerko yBHAETh 3TH ciefpl. Ecim
MIPOCIEUTh HUCTOPUYECKHE CIEbl TPAAMIHMOHHOTO TaHma Armrcya Komapa, HCIOIHSIEMOro B OCOOBIX CIydasx
abxazamu, npuObIBIIMMHU B TypIMIO CTO MATHJECAT CEMb JIET Ha3aj, TO BCE 3HAKM YKa3bIBAIOT HA UX UCTOPHUYECKYIO
poauHy, AGxa3uio. DTO HCCiIe0BaHUE OBIJIO HAPABJICHO HAa YCTAHOBJIICHUE CBSI3M TPAJMIIMOHHOTO TAHIA TYPELKUX
abxazoB Arncya Komapa ¢ AOxa3neif, ycTaHOBHTb, UTO abxa3ckas KyJbTypa B TypHUHM YXOIUT CBOUMH KOPHSIMH B
TPaJUINN U KyJIbTypy CBOCH HCTOPHUYECKOI POIHHBI- AOXa3uu.

[lenplo MaHHOTO MCCIEIOBAHUSA SABIACTS M3y4YeHHE TPAAUIMOHHOTO HapojaHoro TaHma Amncya Kyamapa,
KOTOPBIM MCIONHIET OAMH M3 ApeBHeHmuXx HapomoB Kaskaza- A0xas3sl. B 19 Bexe Bo Bpemst KaBkascko- pycckoit
BOMHBI, PyCCKUMHM BOiickaMu ObUT0 HcTpebsieHo oyt 60 MpoIeHTOB a0Xa30B, YHCICHHOCTh KOTOPHIX HAa TOT MEPUOJ
MPEATOJIOKUTEIFHO COCTABISIIO Oojiee MATHCOT ThICAY ueloBeK. bonee 85% 13 ocTaBIIMXCS IBYXCOT THICSY YEIOBEK
ObuTH coclaHbl pycckuMHU Ha 3emuin OcmaHckoi mMrepuu. B pesynbrate ccpuiku B KoHie XIX Beka B AOxazum
octanoch Bcero 27 Teicsu abasuH. B OcmaHckoil ummepun 0OOCHOBAJIOCH BO MHOTO pa3 0OoJjbine adxa3oB, dyeM
NpoKMBao B camoil AGxa3zuu. Bce muamexTsl abXxa3cKoro si3plka, MHOTHE JpeBHeHmIne ¢parMeHTsl abxa3ckon
KyJIbTypbl ObuTH 0OHapyxkeHsl B Typuun. Takum oOpazomM, MecToMm, rie abxa3ckas KyJbTypa Oblila HanOosee )KuBa 1
COXpaHEeHa, ObUTH OCMaHCKHe 3eMiH, a 3aTeM M Typerkas PecryOmuka. [Ipogomkas CBOIO IPEBHIOI KyJbTYpy Ha
CBOECH HOBOH pojnHe, abXa3bl CMOTIIHM JIOHECTH JI0 HAIINX JTHEH CBOIO MY3bIKY U TaHI[bl, KOTOPBIE SBIISIOTCS YaCThIO UX
naeHTHYHOCTH. TpaauioHHbIH abxa3ckuii TaHen Arncya Kyamapa taxoke 6bu1 mepeHecéH B Typryio u coxpaHmiIcs, ¢
HeOOJBITMMHU U3MEHEHHSIMH, JI0 HAIINX JHEH.

Panee Ha 5Ty Temy ele He ObUIO MCCIIEIOBAHUI U B 3TOW CTaThe NPEINPUHATA NONBITKA H3YYNTh HCTOPUIECKHUE
NIPEATOChIIKY TaHa Arnicya Kyamrapa, KOTOpbIi SBJIS€TCS 4acThIO KyJbTYPbl KaBKa3CKMX MMMHIPAHTOB- a0Xa30B, 1
MIPOCJICAUTH €TO CBS3b C A3BIUYECKUMHU KyJIBTYpaMHU. BBISIBICHBI TPaaUIMOHHBIE MOACITH MOBEACHHSA, C(POPMUPOBAHHEIE
BoKpyr TaHma Armcya Kyamapa. B 3Ty craThio BKIIOYEHBI BCE KOHICTIIMM M MOAPOOHBIE OOBSCHEHHS, Kak
MIePeIUIeTAIOTCS B 9TOM TaHIIE PUTYalbl 3TOro Haponaa. Kpome Toro, B cTaThe €CTh MOMBITKA OOBSICHUTH BKJIAJ TAaHIA
Armncya Kyamapa B ycumnust a0Xa30B B THACIIOpE IO COXPAHEHHUIO CBOCH HACHTUIHOCTH. UTOOBI C/IenaTh TO, 4YTO OMHUCAHO
B CTaThe, 00Jiee KOHKPETHBIM, IPUMEPhI H300paKeHUH ObUTH J00ABICHBI B KOHEII CTaThH ¢ MOMOIILI0 QR-K0T0B.

Karouesnie cioBa: Ancya Kyamapa, A0xasus, AOxas3, (OIBKIOp AUacCIOpbl, HAPOIHBIN TaHEL.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca dans etmeyen higbir bir toplum goriilmemistir. Hayat binlerce yil
coskun bir nehir gibi akmis, ¢aglar ¢aglari kovalamis ama insanlar her devirde ve sartta dans
etmislerdir. Bilim adamlar1 tiim danslarin kékenini inanglara ve tapinmaya baglamaya meyilliler.
Eroglu, bu konuda soyle diyor: “Dogal toplumlarin bazilarinda dans dogrudan arinma ve ibadet

anlami taswrdi. Ritiiellerde yer almasiyla Tanrt karsisina ¢ikmis gibi arinma saglamaktaydi”
(Eroglu, 2017: 222).

[k insanlar yagmur, simsek, giinesin dogusu ve batis1 gibi pek ¢ok tabiat olaylarma anlam
veremedikleri ve bir nevi mucize zannettikleri, korktuklar1 ve faydali gordiikleri tabiat olaylarini
tanr1 olarak gérmeye basladilar. Kendilerine kutsal varliklar ve kutsal yerler olusturdular. Bu durum
insanlarin dis diinyanin somut bazi tabiat yasalariyla yonetildigini kavrayamamis olmasindan
kaynaklanmaktaydi (Kogkar, 1998: 9). Kendi olusturduklari kutsal varliklara tapinmak i¢in ritim
tutarak dans etmeye baslayan insanoglunun dans seriiveni baslamis oldu.

Diinya sahnesinde ilk uygarliklar gériinmeye basladiginda, dans ve miizik daha da gelismisti
ama dansin ortaya cikigindaki ana ilke, antik uygarliklarda hala gecerliligini koruyordu. Babil,
Asur, Pers, Yunan, Hint, Misir, Cin, Japon, Inka, Aztek... gibi pek ¢ok uygarlikta dinsel danslar
hala varligin1 siirdiiriiyordu. Bunun yaninda dans ¢esitlenmis, savas ve eglenmek i¢in de dans
edilmeye baslanmisti (Kogkar, 1998: 10-22).

Abazalarda Dansin Tarihsel Gelisimi

Diinyanin kadim halklarindan olan Abazalarin dans kiiltiirii, diger halklarda oldugu gibi belli
bir tarihsel siirecten gecti. Bu tarihsel siirecin izlerini, Abazalarin sarkilarinda ve danslarinda
stirmek miimkiindiir.

Giines kiiltii; kaybolmadan 6nce Abaza dilinde, dans ve sarkilarinda izlerini birakmisti.
Insanlik tarihinde, “giines kiiltii” en eski tapmma bigimlerinden biri olarak karsimiza cikar.
Putperestlikle ayn1 kefeye koyulan gilinese tapinmaya gercekte ender rastlanir. Ender rastlansa da
giinesin hayat kaynagi olmasi ve hayat bahsedici 6zelligi dolayisiyla degisik kiiltiirlerde giinese
tapinmanin neredeyse es zamanli bir sekilde basladigi bilim adamlarinca kabul goriir. Hemen her
kiiltiiriin glines motifleri kullanmasina karsilik, gérece az sayida kiiltiir (Misir, Hint-Avrupa ve Orta
Amerika) glines dinleri gelistirmistir (Giig, 2021).

Abaza dili ve kiiltiirlinde gilinese farkli bir 6nem atfedilmektedir ve gilinese tapinmayla ilgili
izler Abazacada varligini giiniimiize kadar siirdiiregelmistir. Abazacada giines “Amara/Amra”
ismiyle anilir. Beygua, Abazaca “giines” anlamina gelen “Amara/Amra” s6zciligliniin morfolojik
seriivenini soyle tahlil eder: “A-ma-ra: “Hakim-gii¢”, “Tanri-ra” anlamina gelmektedir* (Biiytika,
1985: 321).

Gilines, Abazalarin oldugu gibi diinya iizerinde yasamis pek cok ilkel toplulugun ilk
tapindiklar1 tanrilaridir. Abaza geleneksel inang sisteminde Amara/Amra, biitiin varliklarin ve
giiclerin anaci ve yaraticisidir. Evrensel giic-ruhtur. Abaza dilinde “Amara/Amra” hem giines hem
de tanr1 anlamina gelmektedir (Biiytika, 1972: 104).

Karatigina, Abhaz miizik ve dansinda giinese atfedilen 6nemi sdyle anlatiyor:

“Tarihi milattan once 5. yiizyila dayanan kadim Abaza kiiltiiriinde, biitiin evreni yaratip yerle
bir etme giictiniin sonucu olarak miizige ve sese ozel bir rol bahsedilmistir. Bir¢ok dans ve sarkinin
kokeni M.O. 6. ve 4. yiizyildaki “Kolkhid” kralligina ve daha eski ayinsel ritiiellere dayamr. Abhaz
geleneksel sistemi, ruhsal temelinde, doganmn giiclerine ve en onemlisi giinese ibadet etmekle baglantili
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karisik bir sekilde diizenlenmiy kiiltler sistemini icerir. Giiniimiiz Abhaz folklorunda, giinese atfedilmig
biiyii formiilleriyle ilgili bir¢ok sarki ve dansa rastlamak miimkiindiir. Bu tiir orneklerin arasinda hasat
zamanmindaki ayinsel hareketleri temsil eden eski bir halka danst olan ‘Auraasa’ muazzam bir iine
sahiptir. Bu tiir sarkilarin sozleri her zaman anlasilir degildir, ¢iinkii onlar tilssmlarin, biiyiilerin,
dogamn ¢esitli ruhlariyla iletisim kurmak i¢in kullamilan é6zel bir dilin, hastaliklari, sarkicilarin ve
digerlerinin ruhlarm koruyanlarin islevlerini tastyan biiyiilii heceler zincirini temsil ederler. Bu tiir
biiyiisel dualarin formiillerinin temel bilgileri bir¢ok sarkimin “Wa-raida, Waraida, Siwarada” gibi
cevrilemeyen formlarmma yayilmigtir” (Karatigina, 2010).

Karatigina’nin gilinese tapinma ile ilgili Abaza dans ve sarkilarinda tespit ettigi izler,
giinimiizde Tirkiye’deki Abazalarin “Apsua Kosara” dedigi geleneksel Abaza dansinda da
bulunmaktadir. Apsua Kosara dansi yapilirken tempo tutup Argizra (sarki) soylenir. Argizra’da, M.
Karatigina’nin bahsettigi nakaratlar ve sozler, koronun s6zlerinde ve solo yapan kisinin sdzlerinde
siklikla gecer. Bu da Apsua Kosara’nin tarihsel serliveninin ¢ok eskilere dayandigini
diistindiirmektedir.

Ancak, Karatigina’nin yanildig1 bir nokta var. O da Abaza halk sarkilarinda nakaratlarin
anlamsiz olmasi, ¢evrilememesi konusudur. Warada, Rada, Rasa, Ridada gibi her sarkida sdylenen
nakaratlar ¢evrilemeyen biiyiilii sozler degildir. Aslinda Abaza halkinin hafizasinda saklanarak
giinimiize kadar kahramanliklari, kusaktan kusaga anlatilagelmis, Abaza mitolojik
kahramanlaridir. Abazalar neredeyse her sarkida bu kisileri anarak, onlara seslenir.

Bganba Cengiz’in 1987 yilinda Diizce’nin Guma kdyiinden Tug-pha (Gabliya) Behire
(78)’den derledigi Nart destan parcasinda, isimleri “Warada, Rada, Rasa” olan {i¢ kardesin basindan
gecenler anlatiliyor:

Abhaz mitolojik kahraman ailesi Nartlarin torunu yigit Ridada ve onun akilli karis1 Jaja’nin,
Warada isimli bir ogullar1 olur. Olaganiistii giicler bahsedilen Warada, 12 yasina geldiginde boyu
dort metreyi bulur. Elleri ¢elik gibidir. Nartlarin 6liimiinden sonra Abhazya’da ¢ogalan ejderhalarla
savasa tutusan Warada, ejderhalarla uzun bir savas yapar. En sonunda on iki basgh bir ejderhayla
savasirken, ejderha onu nefesiyle zehirler. Warada ejderhay: 6ldiiriir ama kendi de agir yaralanir.
Kendisine ilag hazirlanirken uyumamasi i¢in “Ahura agva” (yarali sarkisi) sdylenmeye baslanir.

[k defa Warada igin sdylenen “Ahura agva” (yarali sarkis1) o zamandan beri son anlarini
yasayan yaralilara ve hastalara sifa olacag1 diisiincesiyle sOylenerek geleneksellesir. Warada’ya
sOylenen ahura agva’nin sifali sozleri ve diger tiim cabalar iyilesmesini saglamaz; Warada oliir.
Annesi Jaja, Warada i¢in agit yakar. Warada isminin gectigi ilk sarki da o zaman dile getirilir. O
zamandan beri Abazalar sarki sdylerken, halki i¢in kendini feda eden kahraman Warada’nin adimi
her sarkida nakarat olarak anar ve ona saygilarini sunarlar.

On sekiz yil yas tuttuktan sonra, Jaja ile kocasi Ridada riiyalarinda yeni ¢ocuklarinin
olacagini goriirler. Bir yil sonra Rada isimli ogullar1 dogar. Rada bir buguk yasina gelince kiz
kardesi Rasa dogar. Rada ile kiz kardesi Rasa da 6len agabeyleri Warada gibi, olaganiistii giiglere
sahiptir. Boylece iki kardes on ii¢ ve on dort yaslarma geldiklerinde anneleri Nartlardan kalan
biiytilii kilict onlara verir. Abazalarin mitolojik kahraman ailesi Nartlarin olaganiistii yetenekler
bahsedilmis Aras cinsi atlarinin nerede oldugunu 6grenen kardesler, Aras cinsi iki taya sahip olurlar.
Bir sene sonra kopekleri Dirgej’1 de alarak ejderhalardan intikam almaya giderler. Uzun yillar siiren
savasin sonunda ejderhalarin hepsini dldiirtirler (Bganba, 2013: 37-49).

Bu aileyle ilgili Abaza mitolojisinde ikinci bir anlatim daha vardir. Ikinci versiyonda, bu
aile Abaza mitolojik miizik ailesi “Ri”ler olarak gecer. Ri ailesi, baba Ri-dada, anne Ri-nana;
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cocuklar Rada, Rayda ve kiz kardes Rasa’dir. Bu aile Yunan mitolojisindeki miizik ilham perileri
Miizlere diger adlar1 ile Musalara benzer. Abhaz yazar ve Warada miizik toplulugunun koordinatorii
olan Papapha Mahinur Tuna, bu aileden soyle bahsediyor:

“Wa-ra-da” yani “Hey Ra-da”, “Halkin dedesi, atasi1” demektir. Ra ise mitolojik bir miizik
ailesidir. Bu aile Abaza Nart destanlarinda Ayrigler olarak geger. Nartlarin yakin dostudurlar...
Ayrica “Aerg Asva” demen sarkilari vardir. Ayriglerin kizi Haniya ile Nartlarin biricik kiz
kardesleri Gunda agabeyleri ava ¢iktigi sirada baskina ugrarlar. Haniya’ya talip olan Ahasba
adindaki delikanli, kiza normal sartlarda sahip alamayacagin anlayinca, kizi kagirmak ister. Yanina
iz delikanl alip kizlara baskin yapar. Ama kizlar yaman savas¢t ¢ikar. Delikanlilar: pestil gibi yere
serer. Ahasba’min Azar adindaki ati da olaya sahit olur ve sahibinin hazin yenilgisi karsisinda
gozyaslarim tutamaz. Kizlar Azar adli ata sarki soyleyerek teselli ederler. O giinden sonra agitlara ve
hiiziinlii sarkilara Ahagba 'nin atina izafeten “Azar” sarkilart derler” (Tuna, 2007).

Abaza halk sarkilarinin neredeyse hepsinde tekrarlanan mitolojik isimler, ilk basta anlamsiz
goriinse de bu mitolojik ailenin fertlerinin isimlerini tekrarlayan ve onlari tazim eden sozlerdir.
Warada, Rada ve Raga’nin babalar1 Ridada (herkesin babasi), gelin getirme sarkisinda yerini alir.
Abazalar gelin getirme tiirkiisiine “Ridada” adim1 vermislerdir ve sarkinin iginde Ridada’nin adi
siklikla gecer.

Ahagba’nin at1 Azar, hiiziinlii sarkilarda yer alir. Ridada’nin kendisi ve kahraman evlatlari,
Abaza sarkilariin nakaratlarinda siirekli anilarak giinlimiize kadar unutulmadan gelmistir. Abaza
halk dansi Apsua Kosara oynanirken soOylenen sarkilarda da (Argizra), dogal olarak bu
kahramanlarin adlar1 nakarat olarak tekrarlanir.

Abaza miizikal folklorunun neredeyse giines kiiltii kadar eski olan baska bir katmaninin
ortaya ¢ikisi, komiinal toplum c¢aglarina dayanir. Av ve avcilikla ilgili Abaza panteonunda yer alan
av tanris1 Ajveypsaa’ya adanmis sarkilar, ilkel insanlari avcilik ve toplayicilik yaptigir donemden
kalan izler tasir (Hagba, 2014: 138-142). Abaza halkinin miizik ve dans folkloru; tarihi ¢caglardan
gecerken cesitli din, kiiltiir ve yasayis bigimlerinden izleri, katmanlar bi¢iminde biriktirerek kendi
stilini ve goz alict milli karakterinin 6zgilinliigiinii muhafaza ederek, giiniimiize kadar ulagt.

19. ylizyilda Rus-Kafkas savaslari neticesinde neredeyse yok olmanin esigine gelen Abaza
halki, 50 yildan fazla siiren savasta, soykirim diizeyinde katliamlara maruz kaldi. 600 binden fazla
olan niifus, glinesin oniindeki karlar gibi eridi (Argun, 1990: 11). Ruslarla savasta 200 bine diisen
Abaza niifusunun kalani, Ruslar tarafindan peyderpey Osmanli topraklarina siiriildii. Yiizyilin
sonunda maalesef Abhazya’daki Abaza niifusu 28 bin kisiye kadar diistii.

Abaza halki kiiltiirel alanda da soykirima ugramasina ragmen, Osmanli Devleti’nde
yaralarini sararak tekrar hayata tutunmay1 basardi. Anavatanlar1t Abhazya’dan getirdikleri bir kismi
kaybolmus da olsa, hala canli olan kiiltiirlerini burada devam ettirerek giiniimiiz Tiirk toplumuna
entegre oldular. Yazinin 6znesi ve Abaza kiiltiiriiniin bir parcasi olan Abaza dans1 Apsua Kosara,
tarihsel yolculuguna Tiirkiye topraklarinda devam etmektedir.

Apsua Kosara; usul, adap yoniinden, ayrica dans sirasinda tahta ve sopalarla ritim tutulmast,
oyun sirasinda soylenen Argizra (Sarki) gibi birg¢ok bakimdan hem giines kiiltii hem de mitoloji ile
ilgili izler tasimaktadir. Elbette yiizlerce yildir hi¢ degismeden, bu dans bdyle oynantyordu gibi bir
iddia ciddiyetten uzak olur. Ancak Apsua Kosara diye adlandirilan eski Abaza dansi, tarih i¢inde
cesitli evrelerden gecerek, icine yeni seyler alip baz1 seyleri eksilterek, glinlimiizdeki formuna
kavusmus, ayn1 zamanda pagan donemlerin izlerini de gliniimiize tagimistir desek hi¢ de yanilmig
olmayiz.
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Amirzakan, Amirzakan arhayii, Agu, Alaba

Kafkas-Rus savaslarindan 6nce Abazalar genellikle yayli ve nefesli ¢algilarla miiziklerini
icra ediyorlardi. 1860’11 yillarda Ruslarin etkisiyle, Kafkasya’da ilk diatonik garmonlar
kullanilmaya basland1 (Kockar ve Kocgkar, 2019: 452). Bu yeni calgiya Abazalar Amirzakan adini
verdiler. 1864 yilindaki biiyiik siirglinde ya da daha sonraki yillardaki siirgiinlerde, ¢ok az da olsa,
Abazalarin bu diatonik garmonlardan Osmanli Devleti’nde yerlestikleri yerlere getirdikleri
diisiiniilmektedir. Ancak bunlardan giliniimiize kadar ulasan yoktur. Apsua Kosara siirgiinden 6nce
Abazalarin anavatan1 Abhazya’da biliniyor ve Amirzakan (diatonik garmon) esliginde geleneksel
sekliyle oynaniyordu. 1880’den sonra Abhazya’da hayat, savas ve siirgiinlerden sonra nihayet
normale dondii ve Abazalar kamalarim1 duvara asarak nefeslendiler. Boylece kendi kiiltiirel
kodlariyla geleneksel hayatlarini siirdiirmeye devam ettiler. Nasil Tiirkiye’ye siiriilen Abazalar
Apsua Kosara’yr unutmadan devam ettirdilerse, Abhazya’daki Abazalar da Apsua Kosara’yi
geleneksel bicimde oynuyorlardi.

1953 Abhazya Sohum dogumlu Jon Simir akrabasi Semsie Simir’in ¢ok iyi Amirzakan
caldigin1 hatirhyor. Ayrica Semsie Hanim, tahtalara sopalarla vurarak (Agu-alaba), Amirzakan
esliginde Apsua Kosara dansinin Abhazya’da da oynandigini defalarca kendisine anlattigini
belirtiyor. Jon Simir, zamanla Sovyet doneminde dans topluluklari tarafindan kareografisi yapilarak
sahneye konan Apsua Kosara dansinin degiserek, Abhazya’daki bugiinkii formuna kavustugunu
soylemektedir (KK 1). 1958 Abhazya Sohum dogumlu, Abhazya Yazarlar Birligi baskani ve
gazeteci Vahtang Abhazou, eskiden Amirzakan’in Abhazya’da yaygin olarak kullanildigini:
“Eskiden Amirzakan kullananlarin az olmadigint biz biliyoruz” seklinde ifade etmektedir (KK 2).

Abhazya’da Amirzakan denilen diatonik garmonlar kullanilirken, 1930’1u yillarda, kromatik
dizili (piyano tuslarina benzer) koriikli-tuslu kromatik garmonlar yayginlasti (Kogckar ve Kaplan,
2019: 51). Boylece Amirzakan Abhazya’da; acarpin, aylimaa, agamgur, agarpan fliitii, abik borusu,
ainqiaga, adaul, ahimaa ve aphartsa gibi bir¢ok tarihi ¢algi aletinin yaninda yerini ald1 (Kogkar ve
Kogkar, 2019: 454). Halen giiniimiizde kromatik garmonlar Abhazya’da ¢ok yaygin olarak
kullanilmakta ve bu kromatik garmonlara da Amirzakan denmektedir.

Amirzakan’in seriiveni siirgiinden once tiim Abazalar i¢in ortak iken, siirglinden sonra
Abhazya’da ve diasporada farkli sekilde gelisti. Osmanli devletine siirglin edilenlerde Amirzakan
calmayi bilenler bulunmaktaydi. Abazalar, go¢ ile birlikte Apsua Kosara dansini da yeni vatanlarina
tasidilar. Buna kendisi miizik 6gretmeni olan Sakarya Harmantepe kdylinden Sampha Zerrin
Kobas’in yaptig1 derleme kayitlar1 ornek verilebilir. Kobas’in kayitlarinda kendi kdyiinden
gorlistiigii Amirzakan icracisi Sirbiliypha Nazli, calmay1 annesi 1860 Sohum dogumlu, 1955 yilinda
Harmantepe koylinde 95 yasinda vefat eden Andirbuapha Emine Hanmim’dan 6grendigini
belirtmektedir. Nazli hanim, annesi Andirbuapha Emine Hanim’in Abhazya’dan siiriiliip Osmanh
topraklarina geldiklerinde 18 yasinda oldugunu, Amirzakan’i ¢ok iyi caldigini, ¢almayr da
Abhazya’da annesinden 6grendigini ifade etmistir (KK 3).
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Fotograf: 1 Simirpha Semsie, Fotograf 2: Andirbuapha Emine (bastonlu), kizi
Abhazya 1956 Sirbiliypha Nazli (sol basta ), Harmantepe koyi
Sakarya 1950

Abhazya’dan siirglin edilen Abazalarin bir kismi Balkanlara yerlestirildi. Balkanlarda,
giinimiizde kullanilan Alman-Avusturya yapimi diatonik akordeonla tanigan Abazalar,
anavatanlarindayken asina olduklar1 diyatonik garmonlara benzeyen bu calgilar1 kullanmaya
basladilar. Balkanlardan tekrar Anadolu’ya gog ettirilen Abazalar, geldiklerinde yanlarinda Avrupa
yapimi bu Amirzakanlar getirdiler.

Abazalarin drami bununla da bitmemis Cumhuriyet Dénemi’nde de bir kismi koylerinden
go¢ etmek zorunda birakilmislardi. Iste bu gdcler sirasinda yasanan ve Abazalar i¢in Amirzakan’in
ne kadar 6nemli oldugunu anlatan aci bir olay1 derleyen Papapha Mahinur Tuna, Ruhet Giirbiiz’iin
“El Mizikas1 Metodu” adli kitabinda sdyle anlatiyor:

“... Bir baska oykii de Acielmalik “Abjakua’ koyiinden Mavis teyzenin anlattigi acikll bir
go¢ oykiisti. Acielmalik koyii Abhazya’nin Abjakua koyiinden siiriiliip once Bulgaristan’a, oradan
Kefken kiyilarina gelen muhacirlerin yerlestigi koydiir. Tam oh deyip bu koye yerlestikleri sirada
Ipsiz Recep koye musallat olmus ve bir bahane ile koyliiler bu kez de bir gecede gemilere
bindirilerek Yunanistan’a siiriilmiigler. Mavis Teyze Yunanistan’'da dogup biiyiimiis bir Abhaz
Hanim. Ben bu 6ykiiyii dinledigimde o, 80 yaslarina yakindi. Miibadele ile tekrar geri koylerine
donmiigler koyiin yarist kalmamis. Bir¢ok aile yok olup gitmis. Mavis teyze insanlarin evlerini
barklarini, hayvanlarim birakarak bir gemiye bindirilip neden nigin ve nereye gittiklerini bilmeyen
bu koyliilerin dramini annesinden duydugu gibi anlatiyordu. “Ne yapsin zavallilar birer boh¢a esya
alip yola ¢iktilar, benim annem ne yapip edip yanina bir amirzakan, bir de Kur’an almis. Yol boyu
denizde firtina ¢iktikca kuran agip okuyor tanriya dua ediyorlarmis. Firtina geger ge¢cmez de
amiwrzakanlarini ¢ikarip sarki soyleyerek dans ediyorlarmis. Béyle béyle, neredeyse bir aya yakin
bir siire denizin iistiinde perisan olmuslar, sonunda Selanik’e varmiglar. Orada da tek tesellileri
yine Kur’an-1 Kerim leri ve amirzakanlart olmus. Onlart bir arada tutan iki sey. Ikisi de ne kadar
kutsalmis meger.” diyen Mavis Teyze mavis gozleri ile kendi yagamis gibi annesinin yasadiklarin
hem anlatiyor hem agliyordu” (Giirbiiz, 2010: 9-10).

Abhazya’da kalan Abazalar miizik aletlerinin ¢esitligini muhafaza ederken, Tiirkiye’de
diger miizik aletleri hizli bir sekilde unutuldu. Diasporada Abazalar yalnizca Amirzakan’i
ellerinden birakmadilar.

Amirzakan Onceleri ¢ok az bulunurdu. Her Abaza kdyiinde en fazla bir ya da iki tane olurdu
ve ¢ok degerliydi. Zamanla Avrupa’ya isci olarak gidenler tatillere gelirken yanlarinda bu kiymetli
hediyeden getirirlerdi (Kogkar ve Kocgkar, 2019: 455).
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Abazalar diatonik akordeonu galan kisiye Amirzakan Arhayii diyorlar. Eskiden sadece
kadinlarin ¢aldigi Amirzakan, geng kizlarin olmazsa olmazlarindan olup ¢eyizlerinin en kiymetli
parcastydi. Zamanla erkekler de Amirzakan ¢almaya bagladi.

Fotograf 3: Amirzakan ve Amirzakan Arhayii

Eskiden de giiniimiizde de ¢ok iyi Amirzakan calan kisiler toplum i¢inde deger géren ve
Onem verilen insanlardi. Bu sayginin kokeni Abazalarin tarihinde saklidir. Abazalar halk ozanlarina
cok biiytlik saygi gosterirlerdi. Clinkii ozanlar; Abazalarin en sevdigi, iki telli, yayli bir ¢alg: aleti
olan Aphartsa esliginde, tarihi ve kahramanlik sarkilar1 icra ederlerdi. Onceleri Abhazya’da savasa
giden Abaza ordusunun her birliginin kendi Aphartsa calgicisi olurdu. Aphartsa ¢alan ozan en 6nde
giderken eger vurulup diiserse, enstriimani bir bagkasi alir ve ¢galmaya devam ederdi (Benet, 1994:
99) Aphartsa, Abazalarin Anavatan1 Abhazya’da giiniimiize kadar kullanilmaya devam etti ama
Tiirkiye’deki Abazalar bu miizik aletini kullanmay1 kisa silirede unuttular. Bunun yaninda
Tiirkiye’deki Abazalar, ge¢miste ozanlara derinden duyulan bu gelencksel saygiy1, diasporada
Amirzakan c¢alanlara izafe ettiler.

Bazilar1 rahmetli olmug, bazilar1 da hala hayatta olan pek ¢ok Amirzakan Arhayii ismi
sayilabilir. Bunlardan bazilari:

Diizce Esmahanim kodyiinden Kabba Aykut, Diizce Dariyeri kdyiinde Sugupha Rukiye,
Diizce Niifren kdyilinden Kecba Faruk, Diizce Efteniye kdyiinden Jiypha Nevin, Diizce Halilbey
Koytlinden Agripha Nurhan, Diizce Cicibey kdyiinden Amicba Sendi, Diizce Erdemli kdyiinden
Palba Bilal...

Sakarya Yarica koylinden Abacipha Perihan, Sakarya Yongalik kdylinden Kalgipha Giirkan,
Sakarya Harmantepe koyiinden Sirbiliyipha Cavide, Sam-pha Zerrin, Sakarya Kalayik kdyiinden
Avruspha Sabahat, Sakarya Cakallik koylinden Gumha Canan, Sakarya Aktefek Soguksu kdyiinden
Chkotua Oktay...

Bilecik Alinca kdyiinden Asharuva Hayati, Bilecik Kovalcali kdyiinden Kav-ipa Naci,
Bilecik Boziiytik’ten Kos-ipa Erol...

Kiitahya Kizilcadren kdyilinden Gisba Hilmi. ..
Eskisehir Nemli kdytlinden Agirba Enes, Eskisehir Musadzii kdyilinden Tanasba Batuhan...

Inegol Giineykestane koyiinden Roytapha Semiha, Inegdl Mezit kdyiinden Agripha Sebiha,
Inegdl Mezit kdyiinden Abigba Miktat, Asama Savas, Inegdl Osmaniye kdyiinden Akusba Dinger...

Iki isimden &zellikle bahsetmek gerekiyor. Ciinkii bu iki isim Tiirkiye’de ilk defa tamam
Apsua Kosara miiziklerinden olusan birer albiim yaptilar. Bunlardan ilki Abaza miiziklerini ¢oK iyi
icra edebilen Bursa Inegdl Hacikara kdyiinden rahmetli Muratijko Ismet Kaya’dir. Kendisi Cerkes
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olan Ismet Kaya nin arkadaslarinin biiyiik bir kism1 Abazaydi. 1971 yilinda Tiirkiye’de ilk Apsua
Kosara albiimiinii Ismet Kaya, arkadaslar1 Semeyhua Y1lmaz, Ahba Suat Giingér, Akoyba Coskun
ile birlikte ¢ikardi (kavkazmusic, 2017: 1).

Ikinci isim ise Sakarya Hendek Uzuncaorman kdyiinden rahmetli Bagaps Fehmi Bakar’dur.
1983 yilinda arkadaslari, Miifid-ipa Necdet, Agumba Kenan, “Karakas” lakapli Agumba Cihan,
Avrus-ipa Naim, Azinba Nuri, Patif-ipa Talat ile birlikte “Fehmi Bagaps ve Arkadaslar1” adl1 45°lik
vinil bir plak doldurdular. Bagaps Fehmi ¢ok kiiciik yastan itibaren Amirzakan ¢almaya basladi.
Diizce, Sakarya, Bursa, Izmit, Bilecik gibi sehirlerde tiim Abazalarm tanidig1 meshur bir isim oldu.
Sadece Abaza miizigi ve dansina degil 6rf, adet ve geleneklerine de hakimdi. Bagaps kendine has
bir tislupla ¢aliyordu. Onun déoneminde Abaza diigiinlerinde Apsua Kosara oynamak daha popiiler
hale geldi (kavkazm

Fotograf 4: Muratijiko ismet Kaya Fotograf 5: Bagaps Fehmi amirzakan galiyor.
1992 yili Balballi koyi

Vurmali galgilarin kdkeni neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Vurmali ¢alginin en basit
prototipi insan viicududur (Cakir, 2021). Abazalar Tiirkiye’de, sarkilara ve 6zellikle danslara tempo
tutmak amaciyla, el ¢irparak veya uzun bir tahtaya sopalarla vurarak eslik ederler. Tiirkiye’de tempo
tutmak icin el ¢irparak ses ¢ikarmaya Anapeynka, yani ‘el vurma’ denir. Tahtalarla olusturulan
diizene ‘Agu’, tahtaya vurarak tempo tutmaya ‘Akhapa’ denir.

Apsua Kosara halen, Abazalarin yogun olarak yasadig1 Diizce, Sakarya, izmit, Eskisehir’de
ayni sekilde coskuyla oynanmaktadir.

Abaza Diigiiniinde Apsua Kosara

Tiirkiye’deki Abazalar, bir¢ok kuralla yagamlarini diizenleyen Akiabz’a siki sikiya baghdir.
Akiabz, Abazalarin idrak ve vicdan dedikleri "Alamis” slizgecinden gecirilerek sekillenmis olan
Abaza sosyal yasam kurallarina verilen addir. Abaza halk kiiltiiriiniin davraniglara yansimasidir.
Akiabz, kisinin duygularini ifade etmesine ¢ogu zaman olanak vermedigi i¢in, Abazalar duygularini
ifade etmek igin sarki sdyler ve dans ederler. Uziintiilerini Azar gibi agitlarla sevinglerini esprili
sarkilar ve coskulu danslarla gosterirler. Tiim bunlar1 yine Akiabz’a uygun sekilde, belli yer ve
zamanlarda icra ederler.

Abazaca “Acara” yemek, solen, diigiin ve eglence anlamlarina gelen bir sozciiktiir. Abazalar
seving duyduklar1 6zel olaylar1 bagkalariyla paylasmak i¢in toplantilar, s6lenler diizenleyerek, bu
sOlenlerde yemek yer ve dans ederler. Genglerin kendi aralarinda yaptiklari dansli eglenceler de
bunlara dahildir. Bunlarin hepsi “Acara” sozciigiiyle ifade edilir. iki gencin evlilik térenlerine ise
biiyiik diigiin ve eglence anlaminda “Acaradu” derler.
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Her koyde oldugu gibi hasat zamani, mahsuliin hizlica toplanmasi ya da kaldirilmasi
gerektigi icin, Abaza koylerinde de gengler imece yaparlar ve kdyiin i¢cinde hane ayirmadan
herkesin yardimina kosarlardi. Bu yardimlasmaya “Awaahiia” denirdi. Awaahiia, gengler i¢in ayni1
zamanda bir sosyallesme alaniydi. Imece bitti§i zaman gengler, “Agara” yapar, yorgunluklarini
Apsua Kosara oynayarak atarlardi. Abaza koylerinde, dul kadinlarin tiim tarla, bahge isleri ve kiglik
hazirliklar1 her yil koOyiin gencgleri tarafindan yapilirdi. Hig¢ yiiksiinmeden bu yardimlasmayi
(Awaahtia) yapan gencgler en son dans ederek dagilirlardi. Bunun disinda gencler diger Abaza
koylerine akranlariyla tanismak ve arkadas edinmek, bag kurmak i¢in ziyaretler diizenlerlerdi. Bu
ziyaretlerde kadinli erkekli oturarak uzun kis gecelerinde sosyallesir, tanigir ve sakalagarak cesitli
eglenceli oyunlar oynarlardi. “Ayzara” denilen toplantilarin sonunda muhakkak diigiin (acara)
yapar, Amirzakan esliginde Apsua Kosara oynarlardi.

Apsua Kosaranin icra edildigi en 6nemli zamanlardan biri de “Ac¢aradu” denilen genglerin
yuva kurarak evlilik hayatina adim attiklar1 Abaza diigiiniidiir. Abaza diigiinlerine misafirler, kendi
aralarindan segtikleri bir Ayhabi (Baskan-Lider-Biiyiik) liderliginde; kadinl erkekli gruplar halinde
istirak ederler. Diigilin sahipleri tarafindan karsilanan her misafir grubu, dnce yemek yemeye
gotiiriilerek gelinin kiz arkadas1 ‘Tatsayiiza’ (nedime) ile tanistirilir. Yemek yendikten ve sohbet
edildikten sonra, diigilin sahipleri tarafindan, diigiinii olan genglerin ailelerini onurlandirmalart igin,
grup halinde Apsua Kosara oynamaya davet edilirler.

Apsua Kosara, Abazalar i¢in sadece dans degildir. Yiizlerce yildir iginde biriktirdigi, Abaza
miizigine ve dansina izafe edilen kutsallig1 da gilinlimiize kadar tasimistir. Bundan dolay1 Apsua
Kosara icin tahta (Agu) basina gelen erkekler, belli bir hiyerarsiye ve siki kurallara uygun olarak
tahtada otururlar ve yiiksek ruhsal degerlerle bu diizene saygi duyarlar.

Tahta (Agu) basina gelen misafir grubun Ayhabi’st sag basta oturtulur. Yanina da Apsua
Kosara oynamay1 bilsin ya da bilmesin ev sahibi bir kisi oturtulur. Devaminda ise diger misafirler,
biiyiikten kiiciige dogru, aymi diizende tahtaya (Agu) oturur. ‘Amirzakan Arhayii’ (diatonik
akordeonu ¢alan kisi), Ayhabi’nin ve tahtanin yakininda oturtulur.
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Fotograf 5: Tahta (agu) diizeni
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Fotograf 6: Tahta diizeni ve dansgilar

Amirzakan Arhayii, oynama sirasi kendine geldiginde isterse Amirzakan calarak dans eder.
Amirzakan Arhayli’niin dans1 sirasinda tahtada oturup Argizra yapan arkadaslari ve izleyiciler
yiiksek ve cogkulu bir tempo ile ona eslik ederler. Amirzakan Arhayii’'nin, amirzakan calarak Apsua

Kosara dansini icra etmesi, diigiin sahibini onurlandirmak olarak algilandigindan en coskulu izlenen
dans bu olur (QR Code 1).

Tahtaya (Agu) otururken yas sirasina uyarak oturulur. Bazen kiigiiklerin tahta diizenini
ogrenip yetigsmesi, Argizra (koro halinde ¢ok sesli vokal ve solo) sdylemeyi ve ritim tutmayi
Ogrenmeleri i¢in bu siralamanin disina ¢ikilarak, kiictikler biiytliklerin aralarina serpistirilebilir.

Oyun oynayacak gen¢ kadinlar, erkeklerin sol tarafinda ayakta siralanirlar. Kadin
oyuncularin diizeninden ve oyuna ¢ikmasindan Tatsayiiza sorumludur. Tatsayliza da Arkosayii’ya
bagl olarak onun talimatlarini yerine getirir.

Arkosayii, Oyunun Baslamasi ve Bitisi

Arkosayli, Apsua Kosara’nin tiim idaresini elinde bulunduran ve dans diizeninden sorumlu
kisiye denir. Arkosayli, Akiabz kurallarini bilen zor durumlarda dogru karar verebilecek genglerin
icinden segilir.

Herkes hazir olduktan sonra Arkosayii, Tatsayiiza’y:r ritim tutarken kullanilan sopalari
dagitmasi i¢in tahtanin basina getirir. Tatsayiiza Ayhabi’dan baslayarak sopalar1 dagitir. Arkosayti,
Ayhabr’nin yanina giderek oyunun baglatilmasi i¢in miisaade ister. Ayhabi’nin miisaade etmesinden
sonra dans baglar.

Arkosayii miizik esliginde dans alaninda genis bir daire ¢izerek, ilk 6nce Ayhabi1’y1 dansa
davet eder, bunu ayrica dansa ¢ikacak tiim erkek danscilar i¢in yapar. Oyunun kurallarina vakif olan
her Ayhabi ilk oyunu oynama serefini Arkosayii’ye verir. Ciinkii Arkosayli’niin gérevi oyun i¢inde
cok 6nemli ve saygindir. Ona atfedilen onem o derecedir ki, Apsua Kosara’da sadece Arkosayii
dans ederken ¢alinan Ayhab1 dahil baskasi i¢in ¢alinmayan miizikler vardir. Arkosayii ilk dansi
yaptiktan sonra Ayhabi’dan baglayarak diger danscilar tek tek oyuna kaldirir. Eger oyuna kalkan
erkek oyuncunun ayakkabilar1 Arkosayii tarafindan ¢ikarttirilirsa, onunla oynayacak kadin dansc¢i
da ayakkabilarini ¢ikarir.

Bu sirada tahtanin coskusuna ortak olmak amaciyla izleyiciler arasindaki Atahmada’lardan
(yash) bazilari, Arkosayii tarafindan dansa ¢ikmasi i¢in davet edilebilir. Yaslilar haricinde tahtaya
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oturmadan oynamak isteyenler hos karsilanmaz ve oynatilmaz. Tahtada oturanlar disinda bir
Atahmada dansa ¢ikarsa tahtada oturanlar onu ayakta karsilarlar. Atahmada, tahtaya hizmet
vermeden dansa davet edilmesinden dolay1 kendisinin hos karsilamasi minvalinde bir konugma
yaptiktan sonra, tahtadaki danscilara oturmalar1 i¢in miisaade verir ve dansa baslar. Az 6nce de
belirttigim gibi tahtada oturmadan, haricen oyun oynamak tahtada oturanlarin emegine saygisizlik
olarak goriiliir. Ciinkii Apsua Kosara’da hizmet edene hizmet etmek esastir. Oynayacak Atahmada
bunu cok iyi bildigi i¢in tahtada oturanlarin gonliinii alir. Boylece danscilarin tiimii, Arkosayii
tarafindan davet edilerek, oynatilir.

Herkes oynadiktan sonra Arkosayii tahtanin Ayhabi’sina herkesin oynadigini bundan
sonrasi i¢in ne yapmalar1 gerektigini sorar. Ayhabi isterse dansgilarin birer defa daha oynamalari
icin oyunu devam ettirebilir; isterse de dansi bitirmek i¢in son danst Arkosayii’niin oynamasini ister.
Bdylece son oyundan sonra Ayhabi ayaga kalkarak emegi olan herkesi onurlandiran bir konugmayla
oyunu bitirir. Tatsayliza en basta dagittig1 sopalari toplar ve Ayhabi’nin hareketlenmesi ile grup
halinde tahtadan kalkilir. Agaradu (Diiglin) boylece yeni gruplarin tahtaya oturmasiyla devam eder.

Abaza diiglinliniin sonunda damadin annesi ve babasi oynatilir. Bu dansa “Anhuay-Abhuay
rikosara” denir.

Geleneksel Diizen, Koreografi ve Argizra

Apsua Kosara’nin geleneksel olarak kabul edilmis iki boliimii vardir: “Arzaza ve Akosara”
Parmak ucunda ve karsilikli dairesel doniislerin oldugu ilk boliime Arzaza denmektedir. Arzaza adli
béliimiin icindeki déniislere de Argijra ad1 verilir. Eskisehir, Inegél, Bilecik yoresinde Abazalar bu
dans1 iki boliim olarak oynarlar. Diizce, Adapazari, Izmit ydresinde Abazalar, ilk iki boliimii tekrar
ederek dansi dort boliimde tamamlarlar. Yazinin devaminda, oyunun bdliimleri agiklanirken
birbirini tekrar eden iki boliim de dahil ederek agiklama yapilmistir.

Arzaza’da, yani oyunun basladig ilk boliimde, dansa kalkan erkek Amirzakan Arhayii’niin
donilis miizigi ¢almaya baslamasiyla birlikte, dans sahasini dairesel bir bicimde tek basina turlar
ikinci turda dans¢1 geng kadin erkege katilir. Arzaza Agva (donilis miizigi) adi verilen miizigin
calindig1 bu boliimde dansgilar Argijra denen yan yana ya da kars1 karsiya ¢esitli doniisler yaparlar
(QR Code 2).

Apsua Kosara’da, miizigin basladigi ve bittigi son ana kadar, icra edilen miizige ve oyunun
boliimlerine gore farklt Argizra (Sarki) cesitleri ile tahtada oturanlar tarafindan danscilara eslik
edilir (QR Code 3).
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Fotograf 8: Argizra

[k béliimiin bitisi, miizigin degismesiyle olur. ikinci bliim, coskunun iist diizeye ¢ikt181 ve
danscilarin hiinerlerini sergiledigi boliimdiir. Bu boliimde tahta basinda oturanlar Argizra’y1 en
coskulu bi¢imde soOylerler. Amirzakan Arhayi, ikinci bolimde tempoyu yiikseltip miizigi
degistirerek danscilarin parmak ucunda ¢esitli dans figiirleri yapmalarina olanak verir.

Dansgilara ve dans miizigine eslik ederken sOylenen Argizra, temel olarak ¢ok seslidir
(polifonik). Koronun dikey akortlarinda, sesin ¢esitli katmanlar1 ayirt edilebilir. Bunlar kendisine
sikistirict akorlar veren serbest solo sesler ile karakterize edilir. Koro halinde Argizra yapilirken
solo yapan kisiler tiz ¢ikiglarla coskuyu ve dansin heyecanin yiikseltirler. Koro arkadan diizenli
sekilde nakarati tekrar ederken pes pese solo ¢ikislar yapilir.

Amirzakan Arhayii’niin miizigi tekrar degistirmesiyle iigiincii boliim baslar. Ugiincii boliim
birinci boliimle, bazi kiiclik farkliliklar olmakla birlikte, benzer sekilde icra edilir. Birinci béliimden
farkli olarak ti¢iincii boliimde miizik degistigi andan itibaren bayan dans¢1 kenarda erkegin dansa
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tekrar baslamasini bekler. Erkek, temposu iyice diiserek doniis miizigine baslayan Amirzakan’a
uyum saglayarak, tekrar daire seklinde donmeye baglar. Yarim daireden sonra bayan oyuna tekrar
dahil olarak, erkege eslik eder. Danscilar doniislerde parmak ucuna ¢ikar ve bazi doniisleri parmak
ucunda tamamlarlar (QR Code 4).

Yine miizigin degismesiyle dordiincii boliime gegilir. Dordiincii boliim de ikinci boliimiin
aynisidir. Amirzakan Arhayii’niin ritmi yiikseltmesi ile Argizra yapanlar solo ve koro c¢ikiglarla
tempoyu yiikselterek, dansi yonlendirirler. Bu son boliimde dansi1 erkek bitirir. Genelde bayanlar
erkeklerden yasca kiigiik oldugundan bdylesi daha uygundur.

Apsua Kosara Oynarken Dikkat Edilmesi Gereken Genel Kurallar

Abazalarin hayatinin her alaninda oldugu gibi, eglenirken de Akiabz kurallar1 ortama
hakimdir. Apsua Kosara oynarken de Akiabz kurallarinin disina ¢ikilmasi asla diisiiniilemez. Onun
icin normal hayatta gecerli olan, burada da gecerlidir. Sarhosluk, taskinlik ve laubalilik hicbir
sekilde hos goriilmez. Tahtaya oturanlar disiplinden asla taviz vermezler. Dansin bagindan sonuna
kadar tahtaya oturup Akhapa yapan her oyuncuyu, layikiyla oynatacak coskuyu saglamak
tahtadakilerin gorevidir.

Tahtada oturanlar ne kadar kalabalik olursa olsun; bir oyuncunun oynadiktan sonra, ¢ok
onemli mazeretler disinda tahtay1 terk etmesi, diger oyunculara ve onlarin emegine saygisizlik
olarak goriiliir. Amirzakan, tahta ve Argizra’nin ahengi i¢in, dikkat siirekli dansta olmalidir.

Dans edecek bayanlarin pantolon giymesi hos kargilanmadigi i¢in etek giymeleri uygundur.
Ayrica evli bayanlarin oynamasi uygun karsilanmaz. Yalniz herkes¢e bilinen kadin Amirzakan
Arhayii ve oyuncular evliyseler de seyirci iginden ¢agrilip oynatilir.

Bazen i1yi oynayanlarla Apsua Kosara’y1 yeni 6grenenler eslesebilir. Bu durumda iyi dans
eden kisi digerinin durumunu hemen kavrayarak onu zor durumda birakacak hareket ve figiirlerden
kacinmali, dans figiirlerini ve doniiglerini esine uydurmalidir. Sayet dans edenler birbirine denk ve
yaslar1 da yakinsa, tatli bir rekabet havasi i¢inde zorlayic1 parmak tistii figiirler sergilenebilir.

Apsua Kosara’da dansinin merkezi tahtada (Agu) oturanlardir. Dolayisiyla sirtin1 tahtada
oturanlara donerek dans etmek uygun degildir. Ayrica oyuncunun partnerine sirtin1 donerek dans
etmesi de ayip karsilanir. Hem erkek hem de kadin dans¢inin figiirleri parmak ucunda ve ayak
degistirme hareketlerini de bilekten ya da kalgadan yaptiklar1 i¢cin oyun i¢inde uygun olan el ve kol
hareketleri disinda viicutlarinin {ist kismi dik durur, belden tstii sallanmaz ve ziplarcasina figiir
yapilmaz. Kadin danscilar erkeklerin dans figiirlerine ayak uydurmalidir. Bunun i¢in kadmnlar g6z
ucuyla erkeklerin ayak figiirlerini siirekli takip etmelidir.

Sonug¢

Antik ve biiyiik bir kiiltiiriin derin anlamli mesajlarini iginde tagiyan geleneksel Abaza dansi
Apsua Kosara, eski ¢aglardan giiniimiize degiserek ama Abazalarin yeryiiziinde tecriibe ettigi her
cagdan izleri de biinyesinde toplayarak, sasirtict bir bigimde gilinlimiize kadar ulagsmay1 bagarmistir.

Goody’nin, toplum tasnifinde kullandig1 “s6zlii ve okuryazar toplumlar” seklindeki
ayrimindan yola ¢iktigimizda Abazalar Tiirkiye’de sozlii bir toplum olarak yasamaktadirlar (Goody,
2010: 2). Osmanli doneminde 1919°da kurulan Cerkes Numune Mektebinde, Abazaca egitim veren
siiflar acilarak okuma yazma c¢aligmalar1 yapildi ama bu okul herhangi bir iiriin ortaya koyamadan
1923’te, bir daha acilmamak iizere kapatildi. Abazaca yazili bir literatiir olusmadig1 gibi higbir
girisime miisaade edilmedi (Bianet, 2020: 3). Bunun yaninda simdiye kadar Abaza kiiltiiriiniin
Kiiltiir Bakanlig: tarafindan sistemli bir derlemesi maalesef yapilmadi. Birlesmis Milletler Egitim
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Bilim ve Kiiltiir Orgiitiiniin (UNESCO) internet sitesinde siirekli giincelledigi, etkilesimli "Tehlike
Altindaki Diller Atlasi"na gore Tiirkiye’de tehlike altindaki 18 dilden biri Abazacadir (Unesco,
20201: 4). Hepimizin malumu oldugu tizere, kiiltiiriin tasiyicisi dildir. Dil 61diigii zaman kiiltiir de
onunla birlikte tarihin tozlu sayfalarina gomiilecektir. Tiirkiye’de Abazaca konusan sayis1 gittikge
azalmakta, Abaza dili ve kiiltiirii tehlike altinda acikc¢a yok olusa dogru gitmektedir. Bu gidisatt
durdurabilmek i¢in en azindan ilk etapta, Abaza kiiltiir{iniin ciddi bir derlemeye tabi tutularak kayit
altina gegirilmesi, bir devlet {niversitesinde Abaza Dili ve Edebiyati kiirsiisii agilmasi
gerekmektedir.

Makalenin 6znesi ve Abazalarin kiiltiirel kodlarinda 6nemli bir yer tutan Apsua Kosara
dansinin, devlet destegiyle sahipleri tarafindan korunarak sonraki kusaklara aktarimi saglanmalidir.
Apsua Kosara’nin Kiiltiir Bakanligi tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras listesine alinmasi i¢in
Abhaz Kiiltiir Dernekleri’nin zaman gec¢irmeden girisimde bulunmasi gerekir. Ciinkii bu dans,
Tiirkiye’deki Abaza kiiltiiriiniin glinimiize kadar bozulmadan muhafaza edilen en nadide
parcalarindan biridir.

Diinyadaki her kiiltiir 6gesi tiim insanligindir. Kaybolan her kiiltiir pargasinda aslinda
insanlik da bir parcasim yitirmektedir. Temas edilen her kiiltlir insanlar arasinda hosgoriiniin ve
tahammiiliin yayilmasma aracilik eder. Farkli kiiltiirleri bilmek insanlarin diinyay1 daha iyi
tanimasini saglar. Abazalarin oldugu kadar insanligin da somut olmayan kiiltiirel mirasinin bir
parcasi olan Apsua Kosara, Abaza halkinin kendini ifade edis bi¢imini biitiin 6zellikleri ile
yansitmaktadir.

Sonnotlar

1. Calisma, Kafkas halklarindan Abazalarin geleneksel bir dansini konu almasi bakimindan daha genis bir
okur kitlesine hitap edebilmek adina metne Rusca 6zet eklenmistir.
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