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GUZELLIK VE SOSYAL KONUM GOSTERGESI OLARAK LOTUS AYAK VE
AYAKKABI

Havva Meryem IMRE*
Ozet

Cin’de Song Hanedaninin hiikiim siirdiigii (960-1200 MS) dénemde Cin’li kadinlarin kiigiik ayak
sahibi olmalari i¢in ayak baglama uygulamasi yayginlasmistir. XII. ylizyilda yayginlasarak kadinlar
arasinda statii belirleyici bir sembol haline gelmistir. “Ayak Baglama” kimlik belirteci olarak
oncelikle Song Hanedaninin iist sinif kadinlar1 arasinda kabul gormiistiir. XII. yiizyildan XX. ylizyila
kadar 6nemini hi¢ yitirmeden, toplumun her katmanina yayilarak gelisme kaydeden footbinding
(ayak baglama) cirkin ve ac1 veren bir uygulama olmasina karsin Cin’in hem soylu hem de koyli
kadinlar1 tarafindan benimsenmesi glintimiizde de ¢oziilemeyen bir konu olarak devam etmektedir.

Song Hanedan1 doneminde dans¢i kadinlarin egzotik hareketlerinin ve kii¢iik adimlar ile yilirlimelerinin
erkekler lizerindeki etkisi, dans¢1 kadinlarin ayaklarinin kiigiik olmasina baglanmistir. Dans eden
kadinin kiiglik adimlar ile yiirimesi ve dans etmesi erkeklerde riizgarda ugusan niliifer ¢igeklerini
hatirlatmis ve bu duygu erotizm etkisini belirginlestirmistir. Kadinin sosyal konumunu giiglendirmek
ve toplum igerisinde sayginligini arttirmak amaci ile 6zgiir iradesi disinda sadece gelenekler
dogrultusunda davranis ve fiziksel durum olusturmasina tepki gostermeden kabul etmesi kadimin
ezilmisliginin ve erkek hakimiyetinin sembolii olan bu uygulama Konfiigyiis’iin ahlaki degerleri ve
acimin insani olgunlastirmasi felsefinin etkisi altinda gelismistir. Bu aragtirmada Cinli kadinin tarihsel
stire¢ icerisinde giizellik anlayisinin, toplumsal hayat icerisinde belli bir konuma gelip saygmliginin
artmasinin ayak formu ile 6zdeslesmesinin nedenleri ve ayak baglama uygulamasinin geleneksel
stirecleri incelenmistir. Arastirmada Cin’de ayak baglama konusunda yapilmig ¢alismalar arastirilmig
ve bu baglamda yapilan fiziksel deformasyonun kadin bedenine ve ruhsal gelisimine verdigi etkiler
ile giizelligin ayak formu ile beraber algilanmasi ve Lotus ayakkabi formlart incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lotus Ayakkabi, Kadin, Gelenek, Sosyal Konum, Giizellik Sembolii, Ayak
Baglama

LOTUS FEET AND SHOE AS A BEAUTY AND SOCIAL STATUS INDICATOR

Abstract

During the period between 960 and 1200 AD it was a tradition of applying tight bindings to the feet
of young Chinese women. Those bindings modified the shape of their feet. They gained popularity as
a status symbol among upper class Chinese women in the 12th Century, “The era of Song Dynasty”.
Foot binding, being painful and ugly looking continued to be important among low and high class
women from the 12th Century till 20th Century. Its still remains an unsolved mystery why any social
class of Chinese women indigenised this procedure. The effects of dancing and walking with small
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steps of women during the Song Dynasty has contributed to the small feet of the dancing women.
These movements reminded men of the lotus flowers moved by the wind marking the effect of
eroticism.

This practice, which is a symbol of women’s oppression and male domination, has been developed
under the philosophy of Confucius, his moral values and the maturation of humanity, in order to
strengthen the social position of the woman and increase her dignity in the society, except for her
free will, not to react to the formation of behaviour and physical condition in line with traditions. In
this study we examined the reasons of the Chinese women’s understanding of beauty in the historical
processes. Her position in social life and the increase of her respectability by the form of the foot and
the traditional processes applicating the foot bindings. Next to this we have examined the studies of
the bindings of the foot and the effects of physical deformation of the body together with the Lotus
shoe forms of women and their perception of beauty in respect with this form of the foot and form
of the Lotus shoes.

Keywords: Lotus Shoes, Women, Tradition, Social Status, Beauty Symbol, Foot Binding

GELENEKSEL CIN AYAKKABISININ TARIHSEL GELIiSiMi
Geleneksel Cin Ayakkabisi Lotus ve Ayak Baglama

Cinli kadinlarm ayaklarmi, Lotus ¢icegi gibi zarif ve kiigiik gdstermek icin keten bant ile sikica
sarmalar1, Cin’de 10.ylizyildan beri var olan bir gelenek olmustur. Bu gelenegin kdkeni Cin’de
hiikiim siiren Tang Hanedanligi déneminde Imparator II. Li Yu'nun (937-978) gdzdesi Yaoniang
altindan yapilmis Lotus ¢igegi sahnenin iizerinde, bagh kiigiik ayaklar ile kiigiik adimlarla dans
edince, dans1 seyreden erkekler tarafindan biiyiileyici ve erotik bulunmustur. Boylece, ayak baglama
islemi dncelikle Kraliyet igindeki hanedan kadinlari arasinda moda olmustur (Hong, 1997, s.45). Bu
stireg icerisinde Tang Hanedanligi mahkemelerinde alinan bir karar ile bu uygulama resmilesmistir.
Boylece Hanedan disindaki kadimlar arasinda da begeni unsuru olmustur (Brame, 1996, s.56).

Tang hanedanlig1 doneminde baslayan bu uygulamanin kadinin yasami boyunca nasil etkilenecegi
fiziksel ve psikolojik etkilerinin sonuglari ile ilgili doneme ait ¢aligmalar bulunmamistir. Uygulama
hizla yayilmaya baglamis ve Cin’de Song Hanedaninin hiikiim siirdiigii (960-1200 MS) dénemde
Cin’li kadmnlarin kii¢lik ayak sahibi olmak i¢in ayak baglama uygulamasi yayginlasarak devam etmistir.
XII. yiizyi1lda Cin kiiltiiriiniin bir pargasi olan uygulama kadinlar arasinda statii ve kimlik belirleyici
bir sembol haline gelmistir. Ayak baglama kimlik belirteci olarak dncelikle Song Hanedaninin da {ist
sinif (aristokrat) kadinlar1 arasinda kabul gormiistiir (Ko, 2001, s.52). XII. ylizyildan XX. yiizyila
kadar 6nemini hi¢ yitirmeden, toplumun her katmanina yayilarak gelisme kaydeden ayak baglama
cirkin ve ac1 veren bir uygulama olmasina karsin Cin’in hem soylu hem de kdylii kadinlari tarafindan
benimsenmesi giiniimiizde de nedenleri tam olarak ¢oziilemeyen bir konu olmustur. Ayak baglama
islemi sonucunda 6zellikle ilk iki yilsonunda Lotus ayakkabi giyen kiginin ayakta tek basina dengede
kalabilmesi sorun olmustur. Ayak ve bedenin yeni formuna alismasi ve dengesini bulmasi siire¢
icerisinde geligmistir (Resim 1).

Song Hanedani doneminde de, dansc¢i kadinlarin egzotik hareketlerinin ve kiigiik adimlar ile
yiirimelerinin erkekler {izerindeki etkisi dans¢1 kadinlarin ayaklarinin kiigiik olmasina baglanmistir
(www.smithsonianmag.com). Dans eden kadinin yiiriiylis sekli ve dans etmesi riizgarda ucusan
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niliifer ¢igeklerinin gorlintlisii ile Ozdeslesmistir (Al-Akl, 1932, s.545). Kadinin s6z hakkinin
olmadigi, kadinin ezilmisliginin ve erkek hakimiyetinin gostergesi haline gelen bu uygulama Cin
toplumunun tarihsel olarak ataerkil gii¢ ilkesi lizerine yapilandigini da gdstermektedir. Bu nedenle
Cin toplumunda, kadin bedeni, ideolojinin, giiciin, sosyal yapilarin ve kiiltiirel sistemin igerisinde
ahlakin, aileye sayginin ve sosyal konumun en énemli belirteci olmustur (Hong, 1997, 5.47). Insan
bedenine aci veren ve anatomik yapisini bozan bu uygulama, Konfiicyusun ahlaki degerlerin
olgunlagmasinin bedensel aci ile olusacag felsefesinin etkisi altinda gelismistir (Blake, 1994, s. 31).

Resim 1: Geg Qing Donemi (1909-1911), Lotus giyen geng kiz.

Kadinin fiziksel hareketlerinin cinsel cazibeyi arttirict rol oynadigi goriisiiyle beraber tarihsel siire¢
igerisinde geleneklerin sosyal hayat tizerindeki etkileri gliglii olmustur. Kadinin sosyal olarak erkekten
daha diistik seviyede oldugu ve fiziksel olarak erkege verdigi hizmetin daha iist seviyede olabilmesi
i¢in cazibe ve cinselligi arttirici bir uygulama olarak goriilen ayak baglama islemi XIII. yiizyildan
XV. yiizyila kadar Cin’de ¢ok genis bir cografyaya yayilmis ve etkinligini siirdiirmiistiir (Hong, 1997,
s.44). Kiz ve erkek ¢ocuklari beraber oyun oynarken cinsel bilgilere duyarliliklari arttig1 bilgisinden
hareketle 5-6 yaslarinda kiz ¢ocuklari i¢in baska bir sosyal durumun olusumuna geg¢ilmistir. Cin
Imparatorlugunda tibbi acidan kiz ¢ocuklarin 7, erkek ¢ocuklarin ise 8 yillik dongiilerde fiziksel
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degisimler gecirdikleri bir¢ok kaynakta var oldugundan, erkege ve ailesine verecegi hizmet agisindan
geleneklere uygun olarak kadinin ahlaki degerlerini ve saygmligini arttiran goriintliyli saglayan
ayak baglama uygulamasina erken yaglarda baglanilmistir (Beverly, 1997, s.62). Kadin ve erkek
arasindaki fiziksel farkliliklar agik¢a var olmakla birlikte, insan bedeni kiiltlirel ve sosyal bir iliski
icinde degerlendirildiginde, kadin bedeni sosyal itaatin sembolii haline gelmistir.

Ayak Baglama Uygulamasi

Kiz ¢ocuklarmin heniiz ayak kemikleri olgunlagsmadan 2-3 bazi bolgelerde 5-6 yaslarinda dort
parmagin ayak basparmaginin altina dogru kapatilip zaman igerisinde kemiklerin kirilarak islevini
yitirmesi ile ayagin lotus ¢igegi formunu alma siireci olarak bilinmektedir. Cesitli bitkiler ve
hayvan kani ile yapilan karisim i¢inde ayaklarin yumusamasi saglanmistir. Ayak parmaklari ayak
tabanina dogru kivrildiktan sonra sadece basparmak acikta kalmakta taban ve topuk oOzelligini
kaybetmektedir (Ko, 2001, s.58). Ayagin kemik yapisinda bir daha diizelmemek {izere Lotus formu
olusmaya baslamistir (Resim 2). Uygulama sirasinda kivrilan parmaklarin ayak tabani i¢ine batarak
enfeksiyon olusturmamasi igin tirnaklar derinden kesilmis ve parmak aralarina sap tozu dokiilerek
tedavisi yapilmistir. Ayagi baglamak i¢in gerekli olan bandaj 4 metre uzunlugunda, 10 santimetre
genisgliginde, pamuk ipliginden dokunmus mavi ve beyaz olarak kullanilmistir. Bu bant mutlaka her
uygulama i¢in yeniden dokunmustur. Ayak baglama uygulamasi siirecinde bandaj belirli araliklar ile
acilip ayak temizlenmis ve ayak tekrar baglanmistir (Resim 3). Bu siire¢ yaklagik iki yil siirmektedir.
Baslangigtaki iki yil bu siirecin en acili olan dénemidir. iki yil sonra yiiriimeye baslandiginda,
geng kizlarin yirtiyiislerinde farkliliklar goriilmiistiir. Daha sonraki donemlerde yapilan bilimsel
caligmalarda, yeni form kazanan anatomik yapi ile kalganin kas yapisinda giiclenme ve kemik
yapisinda ise degisiklikler gozlemlenmis bu degisimin yiiriylisi etkiledigi, dengeyi saglamak i¢in
bedenin saga ve sola salinimi daha belirgin konuma gelmistir. (Friday,1996, s.466). Lotus ayakkab1
ile yliriiyen kadinlarin yiiriiyiisleri sogiit dali salinimi (willow walk) olarak isimlendirilmistir (Yue,
1997, 5.16).

Ayak istenilen forma ulastiginda ve “Lotus Cicegi” formunu alip almadigi kontrol edildikten ve
ideal taban olan ii¢ in¢ 6l¢iisiine ulasildiginda ayak baglama islemi tamamlanarak, Lotus ayakkabi1
giyilebilmektedir (Resim 4). Ayak baglama islemi sonucunda ayakta taban ve topuk islevini
yitirdiginden dolay1 ayak bilek ile bir biitiin gibi gériinmektedir (Resim 5).
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Resim 2: Ayakbaglama sonrasi ayak kemik yapisi

Resim 3: Ayak baglamada kullanilan aletler
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Resim 5: Lotus Ayak formu

Lotus Ayakkabimn Ozellikleri

Lotus ayakkabiy1 giyebilmek i¢in yapilan islemler sonucunda ayak, Lotus formuna ulagtiginda kadin
“Altin Lotus” ayakkab1 giyerek statii geregi bulundugu toplum iginde en iist simifa yiikselmis ve
kabul gormiis duruma gelmistir. Lotus ayakkab1 {i¢ isimle bilinmektedir. Ayak taban uzunlugu ii¢ ing
veya daha kisa ise “Altin Lotus” ayak tabani dort ing ise “Gilimiis Lotus”, ayak taban1 daha uzun ise
“Demir Lotus” ayakkabi olarak isimlendirilmistir (Feng, 1994, s. 85).

Lotus (Niliifer ¢icegi) ayakkabilarda genellikle kirmizi, sar1, beyaz, mor ve mavi renkler kullanilmigtir
ve kullanim yerleri asagidaki gibidir.

a) KIRMIZI: iyi sans semboliidiir ve kutlamalarda kullanilir.

b) SARI: imparatorluk rengidir, hanedan kadinlariin Lotus ayakkabi rengidir.
c) BEYAZ: Yas rengidir (Resim 6).

d) MOR: imparator varisleri, torunlarinin giydigi renktir.

e) MAVI: Yashlarin giydigi renktir (mavi gri).
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Resim 6: Yas doneminde kullanilan Lotus bot

Gelisen siireg igerisinde toplumun tiim katmalarindaki kadinlar i¢in vazgecilmez olan ayak baglama
artik sayginlik, zenginlik, bedensel giizellik ve duygusalligin sembolii haline gelen, kiiciik ayakli
olmak evlilik ve es bulmak i¢in toplumun temel tasi olmustur. Ayak baglama uygulamasi ile
kadinlarin sosyal yasam igerisinde hareketleri kisitlanmis, eve bagimli kalmislardir. Erkekler i¢in
kadimin evde olmasi ise sadakatin ve giizel goriinmenin 6zelligi olarak benimsenmistir (Levy, 1978,
s.75). Kiigiik ayak ol¢iisii kadimin evlilik zamani1 geldiginde 6nemli bir durum oldugundan, istenilen
Olciide olmayan ayaklarm parmaklarini tekrar kirarak kiiciilmesini saglamaya ¢alisan geng kizlarin
bazilarinin dmiir boyu yiiriiyemez durumda kaldiklar1 veya yasamlarimi kaybettikleri goriilmustiir.
Ayak taban uzunlugu ii¢ incten fazla olan kadinlar, ayaklari daha kiigiik goriinsiin diye Lotus
ayakkabiya okee ilave etmislerdir. Okgeli Lotus ayakkabi daha ¢ok Mangu’lu kadinlar arasinda
yaygin kullanilmistir (Resim 7). Bu ayakkabi ayak lotus formunu aldiginda ayagi alistirmak icin
giyilen ilk ayakkab1 modelidir.
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Resim 7: Ahsap okgeli Lotus ayakkabi

Soylu kadinlar, Lotus ayakkabida genellikle ipek, brokar ve pamuk kumas islemeli olarak hazirlanmas,
koyli ve yoksul kesimdeki kadinlar ise pamuk kumastan Lotus ayakkabi giymislerdir. Metal veya
ahsap boltimii olmayan Lotus ayakkabilar genellikle evlerde kadinlar tarafindan elde islenip, dikilerek
yapilmistir. Ayakkabinin iist kisminda (saya) desenli pamuk veya ipek kumasg kullanilmig ve taban
kisminda kenevir kullanilmistir. Giinliik kullanim i¢in olan bazi Lotus ayakkabilarda ¢ikarilabilen
tabanlar iiretilmistir. Lotus ayakkabi {ist ve iki yan parcadan olugsmustur. Disar1 ayakkabilarin ahsap
tabanim Lotus ayakkabi ustasina, ahsap 6kge ise marangoza yaptirilmistir. imparatorluk ailesinin
kadinlart i¢in ayakkabi ustalarina yaptirilmistir. Ayakkabi iizerindeki desenler, daha Onceden
hazirlanmis desen kitaplarindan segilerek islenmistir (Resim 8). Lotus ayakkabinin farkli modelleri
vardir ve bolgelere gore sekil ve desen farkliliklar: gostermektedir (Ko, 2001, s. 88). Ayakkabilarin
desenleri ve isleme renkleri hangi bolgeye ait oldugunu belirtmistir. Lotus ¢icegi, farkli cigekler,
ejderha ve hayvan desenleri kullanilmistir (Resim9). Bazi Lotus ayakkabilarin tabanlarinda da
islemeler goriilmektedir. Tabanlar1 islemeli olan Lotus ayakkabilar da bilinmektedir. Bu ayakkabilar1
daha ¢ok iist mertebedeki soylu kadinlar giymislerdir. Tabani islemeli olan ayakkabilar sosyal statii
ve zenginlik gostergesi olarak bilinmektedir (Jackson, 1999, s.98). Heniiz soylu olma konumuna
gelmemis geng kizlar ve kadinlar ise pamuklu kumastan Lotus ayakkabilarini yapmislardir.

El islemesi yapilan sayalar hazirlandiktan sonra ayakkabiy1 olusturan pargalar birbirine biye ile
birlestirilerek dikilmistir. Lotus ayakkabinin yapilis 6zelliklerinden biri sadece dikis ile tiim parcalarin
birlestirilmis olmasidir. Lotus ayak formuna sahip olan kadinin ayagi démriiniin sonuna kadar ¢iplak
olmamuistir ve esi ayagini ayakkabisiz gormemistir. Gece yatarken ayagia ol¢iisii glin iginde giyilen
ayakkabidan daha biiyiik olan Lotus‘u giymistir.
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Resim 8: Lotus ayakkabi i¢in nakish saya

Ayrica, karda, yagmurda veya dogada yiiriimek i¢in yapilmis Lotus ayakkabilarda iiretilmis ve
dayaniklilig1 arttiracak 6zellikler eklenmistir. Lotus ayakkabiya su gegirmesini énlemek igin balik
yagi siiriilmiistiir (Resim 10). Karda yiirimek i¢in tasarlanmig taban kismina yiiriimeyi kolaylagtirmak
ve ayakkabinin yipranmasini énlemek icin takilip ¢ikabilen koruyucu parga yapilmistir (Resim 11).
Tim bu ayakkabilarin yapiminda basit ve fonksiyonel aletler kullanilmigtir. Bu aletlere tarihsel

acidan bakildiginda ilk donemlerden itibaren kullanilan aletlerde degisiklik olmadig1 goriilmustiir
(Resim 12).

Resim 9: Lotus Ayakkabida kullanilan 6rnek desen ve kesilmis kumasglar
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Resim 10: Yagmurlu havada kullanilan Lotus ayakkab1

Resim 11: Karda yiiriimek i¢in yapilan Lotus ayakkabi
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Resim 12: Lotus Ayakkabi i¢in kullanilan aletler

Lotus ayakkabi baslangicta ayak tabanina uyum saglamasi i¢in tabani diiz olarak yapilmistir. Zaman
icerisinde farkli modeller yapilmis, dkce ilave edildiginde ise ayagi kavramasi ve durusunu dengede
tutabilmesi i¢in, ayakkabmin sag ve solunun ayirt edilmesine kolaylik saglayacak tahta kaliplar
kullanilmistir (Resim 13). Okge ilave edilen ilk modeller yetiskin kadinlarin ve Lotus ayakkabi
giyme konusunda deneyim sahibi olup ayakta dengede durabilmeleri i¢in kullanilmistir (Resim 14).

Resim 13: Lotus Ayakkabida taban i¢in kullanilan tahta kaliplar
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Resim 14: Ayak baglama sonrasinda kullanilan ilk Lotus Ayakkabi

Okgenin ayakkabiya ilave edilmesiyle Lotus ayakkabida degisim baslamis 6k¢eye uyumlu
formlar olugsmaya baslamistir. Shaoxing bolgesine ait ayakkabinin 6kg¢esi saya kumasi ile
kaplanmis ve isleme yapilmistir. Boylece kumas kapli olan okgeler sayadaki desenleri
kullanarak biitiinliikk olusturmustur (Resim 15). Taiwan stili ayakkabilarin 6zelligi ise
pamuk kumas kullanilarak elde yapilip, 6k¢enin alt kisminin islemeli olmasidir (Resim 16).
Lotus ayakkabin formlarinda, kullanilan kumas kalitelerinde gelisim ve degisimler olurken
diinyada sosyal, kiiltiirel ve gelenekler konusunda da degisimler baglamistir.

Resim 15: Shaoxing stili Lotus Ayakkabi, pamuk saten
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Resim 16: Taiwan stili Lotus Ayakkabi, pamuk
Ayak Baglama Uygulamasindaki Degisim

Endiistri devrimi ile baglayan kiiresel degisim Cin’de de kiiltiirel, sosyal, gelenekler baglaminda ve
ataerkil aile yapisinda bazi sorgulamalar ve yeni agilimlar1 glindeme getirmistir. Kadinin sosyal yap1
icerisinde bir kimlik olusturabilmesi ayak baglama uygulamasi ile 6zdeslesmis olmasi bu konuyu
daha fazla g6z Oniine ¢ikarmistir. Bunun sebeplerinden en 6nemlisi 1860 yilindan itibaren Cinli
reformistlerin ve batili misyonerlerin bu uygulamay1 sonlandirmak igin yaptiklar1 ¢aligmalardir.
1910 yilina kadar siiren arastirma ve bilimsel ¢aligmalar sosyal, fiziksel, psikolojik agidan kadin
bedeni iizerindeki etkileri arastirmistir (Kasuko, 1989).

Bu aragtirmalar neticesinde, 1882 yilinda Cinli reformist Kong Yuvey ayak baglama uygulamasinin
kaldirilmasi i¢in kampanya baslatmistir. 19. yilizyilda Batili misyonerlerin Cin’e gelmesiyle beraber
ayak baglama uygulamasi Bati iilkelerinde duyulmaya baslamig ve Cinli kadinlarin durumlarini
iyilestirmek i¢in ¢alismalar giindem olusturmustur (Bossan, 2007, s.169).

Qing Hanedanligi’nin 1912 yilinda devrilmesiyle beraber ayak baglama uygulamasinin yapilmamast
karar1 alinmig ve cezai uygulama baslatilmistir (Turner, 1984, 5.59). 1915 yilindan itibaren, hiikiimet
miifettigleri ayaklarini baglamaya devam edenlere para cezasi uygulamis ancak bu 6nlemlere ragmen,
tilkenin gesitli bolgelerinde ayak baglama islemi devam etmistir. Cinli kadinin kendini ifade etmesinin
ve feodal gelenegin simgesi olan ayak baglama uygulamasi kisa siirede bitirilememis ve bir¢ok yasa
ile engellenmeye ¢alisilmis olsa bile, 1950 yillara gelindiginde kdylerde ve yasli kadinlar arasinda bu
gelenegin devam ettigi gorilmiistiir. Sehir ile baglantisi olan kiy1 kesimlerde ayak baglama hizla son
bulmasina karsin kirsal kesimlerde direng ile karsilagilmistir. 20. yilizyilin baslarinda ayak baglama
uygulamasina tekrar ceza uygulamasi gelmis ama uzun bir ge¢misi olan koklesmis geleneksel
yapt muhafaza edilmistir. Bedenine aci1 veren, anatomisini bozan bu uygulamanin bitirilmesinde
batili kadin misyonerlerin ¢aligsmalari etkili olmustur. Kadinlara ve geng kizlara insan anatomisini,
ayakta tek basina dengeli bir bigcimde kalmanin ve kendi bagina hareket edebilmeyi kendi bedenleri
tizerinden anlatarak, uygulamanin inang ile desteklenmedigini, ataerkil anlayisin sonucu oldugunu
anlatmiglardir (Rong, 1983, s. 170). Bu calismalar devam ederken Mao yOnetimi’nin 1949’da
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iktidara gelmesinden bir y1l sonra uygulama yasaklanmistir. Ayak ve Ayakkabinin Cinsiyet Hayatin
( The Sex Life of the Foot and Shoe ) yazan Amerikali yazar William Rossi’ye gore, 19. yiizyilda
Cinli kadinlarin yiizde 40 ila yiizde 50>sinin ayaklar1 bu sekilde {ist siniflar i¢in, bu rakam neredeyse
yiizde 100 i bulmaktadir. Bazi aragtirmacilar Cinli kadimin giintimiizde de fiziksel mitkemmeliyete
ve saygin bir es idealine ulagmak i¢in bu ac1 veren ve geri doniisii olmayan uygulamayi yaptiklarini
tahmin ettiklerini, belirterek, calismalarini siirdiirmektedirler. Cinli kadinlar arasinda degisime uyum
saglayanlar, Lotus ayakkabimin normal ayak i¢in giyilebilir duruma gelmesinde reformistler ve
misyonerler ile calismislardir. 1895 yilinda Archibald isimli bir Ingiliz kadmin “Little Natural Foot
Society” adi altinda bir dernek kurulmasina yardim ederek, ayak baglama isleminin degismesine
katki sagladigi ve Cin’de ulusal bir hareketin baglamasinin alt yapisini olusturdugu bilinmektedir
(www.nytimes.com/2010).

Bu degisim ile beraber, Lotus ayakkabi formunda, isciliginde, kullanilan malzemelerde ve dikim
tekniklerinde gelismeler ortaya c¢ikmistir. Lotus ayakkabida moda anlayisi kadinlar arasinda
yerlesmeye baslamigtir. Geleneksel ayakkabi formunu bati tarzi ayakkabilardan etkilenerek
gelistirmislerdir. Bir¢ok kadinin bozuk ayak formu olmasina ragmen ayaklarinda batili anlamda yeni
tip Lotus ayakkab1 goriilmiistiir. Sadece kumas iizeri isleme yapilarak elde yapilan Lotus ayakkabida
artik deri ve 0kge kullanilmaya baslanmistir. Bu yeni formdaki ayakkabilar yapilirken geleneksel
ayakkabinin formuna sadik kalinmis ama batili anlamda form verilmistir. En ¢cok kullanilan model
ise “Mary Jane” adi verilen ayakkabinin iist kisminda bantlari olan Lotus ayakkabidir (Resim
17). Lotus ayakkabi formu modernize edilmis deri Lotus bot, dkgeli olarak tiretilmistir ve form
Chelsea bota benzemektedir (Resim18). Ayakkabilarda dikkat ¢eken en biiyiik yenilik ise geleneksel
ayakkabida olan iglemelerin artik azalmis oldugu ve tasarim yoniinden giiclenmesidir. Lotus
ayakkabinin geleneksel yapisini bozmadan, fizyolojik olarak normal ayak formuna sahip kadinlarin
ve ayak bagi olan kadinlarin modernize edilerek yeniden tasarlanmis Lotus ayakkabiy1 giyebilmeleri
Cinli kadinlar arasinda yeni bir ¢agin baslangici olarak tarihe gecmistir.

Resim 17: Bat1 tarz1 “Mary Jane” ayakkabinin Lotus formu
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Resim 18: Deri Lotus bot 20.yiizy1l

Cagin ve teknolojinin gelisimi ile ayak baglama uygulamasi kiiltiirel bir 6ge olarak kalirken, 2005
yilinda Jo Farrel isimli fotograf¢1 bir proje ile Cin’de Lotus ayakli kadinlarin hayatta olanlar ile
gorliserek fotograflamis ve roportaj yapmistir (Resim 18). 50 kadin ile yaptigi goriismede bazi
kadimlarin ayak baglama islemi sonucunda engelli olduklari, yiiriyemediklerini gérmiistiir. Baz1
kadinlarin ise ayaklarmin istenilen olgiiye erisemedigi durumlarda yeniden ayak kemiklerini
kirdiklarmi bunun sonucunda ise hayatin1 kaybeden ¢ok kadin oldugunu belirtmislerdir( https://
www.theguardian.com). Shandong ve Yunnan eyaletlerinde yasayan ve ayak baglama geleneginin
yasayan son ornekleri olan kadinlar genel olarak bu aciya sosyal statiilerinde olacak degisim igin
katlandiklarini ifade etmislerdir. Tarlada veya tekstil atdlyelerinde ¢alismak istemeyen Cinli geng
kizlar lotus ayak i¢in bu islemi yapmis ve sonucunda istenilen dlgiiye gelmeyen ve deforme olan
ayaklar ile tarlalarda ¢alismak zorunda kalmislardir (Farrel,2018,s.15).
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Resim 19: Jo Farrel foto. Guo Ting Yu 83 yasinda
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Sonuc¢

Tarihsel siiregler igerisinde toplumlarin degisimine ve gelisimine taniklik eden 6nemli objelerden
birisi ayakkabidir. Ayakkab1 tiretiminde kullanilan malzemeler, liretim sekli, formlari, kadin ve erkek
ayakkabilar1 sosyal ve kiiltiirel anlamda bilgi veren unsurlardir.

Ayak baglama gelenegi, XIX. yiizyila kadar Cinli kadinin iyi bir es olmasina etken bir inang sistemi
icerisinde kendi bilingli se¢imi disinda hakim gruplarin istekleri ve yaptirimlart dogrultusunda,
yillarca siiren fiziksel bir ac1 sonunda ayaklarina lotus formu vererek saygin bir konuma ulagmalart
icin temel uygulama olmustur. Daha iyi yasam ve sosyal konum elde etme ¢abasi kendi basina
hareket edememeyi, bagimli olmay1 kendi yasami ve sosyal hayati i¢in dogru bir se¢im olarak kadin
yasaminin merkezine yerlestirilmistir.

Cin toplumunda, kadinlarin daha iyi bir yasam icin tek yol olarak gordiigii bu uygulama, yasamlari
boyunca diizeltemedikleri ve gelisen sosyal hayat i¢erisinde birey olarak kendi kararlarini verememe
boyutunda eksiklik olarak tarihteki yerini almistir. Farkli cografyalarda kiiltiirel ve geleneksel
yapilariin etkisiyle giizellik anlayis1 degiskenlik gostermektedir. Bu anlayis bazi ataerkil yapilarda
ozellikle kadmin kendi bedenine aci vererek veya deforme ederek toplum igerisinde sayginlik
kazanmasi ve giizel goriinmesi olarak belirtilmistir. Victorya dénemi Ingiltere’sindeki kiiciik bir
bele sahip olmak i¢in korsenin kullanilmasi ve kadinin anatomik yapisinin bozuldugu dénem ile
benzerlik gosteren Cin’in zengin kiiltiirii icerisinde yer alan ayak baglama gelenegi tarihe eziyet ve
aci bir kiiltiirel anlayis olarak gegmistir. Giiniimiizde gelisen ve degisen diinyada sosyal ve kiiltiirel
degisimlerin modern ¢ag anlayisi ile biitiinlestigi siire¢ igerisinde kadin kendi kararlarin1 verme
konusunda daha etkin konuma gelmistir.

Batili misyonerlerin iilkelerine gelmeleriyle bat1 kiiltiiriinii tanimis lotus ayakkabiy1 giincel formlar
ile ¢agdas hale doniistiirme fikri olugsmaya baslamistir. Bu doniisiim ¢ok yavas olmasina ragmen
kadimlar tarafindan degisimin kabul gérmesi yapilan ¢aligmalari hizlandirmistir. Batili kadinin
anatomisini 6grenen Cinli kadin bedenine aci vermenin, ayaklarini deforme ederek olusan fiziksel
actyr Omiir boyu tagimasinin soyluluk ve sosyal konumu belirleyen bir gereklilik olamayacagi
diisiincesini gelistirmis ve bu biling ile degisimin temel yapisini belirlemistir.

Ozellikle teknolojinin de gelismesi ile her tiirlii fikir ve degisim ¢ok hizli bir sekilde insan hayatina
girmis ve toplum icerisinde tiim kadinlarin sosyal konumlarini belirlemede pozitif yonde etkisini
gostermistir. Lotus ayak uygulamasiin bitiminden sonra yiizlerce yillik gegmisi olan geleneksel
formu giincelleyerek, gegmisten giiniimiize koprii olusturacak sekilde yenilenmis olmasi kadinin
kiiltiirel ve sosyal anlamda giigliiliiglinii daha da belirgin hale getirmistir. Batinin makinelerini,
modellerini, malzemelerini kullanarak farkliliklara acik olduklarini géstermisler. Lotus ayak formuna
ve ayak baglama uygulamasinin baslangicina bakildiginda, kii¢lik ayak formu kadina dans ederken
estetik acidan zarif bir 6zellik katarak daha akici ve ritmik dans etmesini saglamistir. Bu noktadan
yola ¢ikarak, Lotus ayakkabi ile ayak daha ¢ok parmak ucunda duruyor izlenimi olusturdugundan
dans ederken ve yiirlirken beden saliniminin daha estetik hareketlere olanak sagladig: diisiiniilirse,
glinimiizdeki bale ayakkabilarinin form olarak ortaya ¢ikigina da etkisi oldugu olma sonucu da
c¢ikarilabilir.

Gliniimiizde Lotus ayakkabilar antika degerinde ve miizelerin en dnemli gorselleri arasinda yer
almakta ve Cin tarihinde kadinin sosyal ve kiiltiirel olarak varlhigina, gelisim ve degisimine 151k
tutarak, form, desen, kullanilan malzeme ve is¢iligin 6zellikleri konusunda arastirmalara kaynak
olmaktadir.
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