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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ortaokul égrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini gesitli degiskenler
agisindan incelemektir. Arastirma genel tarama ydntemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini
Diyarbakir ili geneli ortaokullarda egitim gérmekte olan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
evrenini ise basit tesadlifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 357 6grenci olusturmustur. Arastirmada Ulug
(1981) tarafindan gelistirilen “Calisma Aliskanliklari Envanteri” veri toplama araci olarak kullaniimistir.
Arastirma bulgulari incelendiginde, ortaokul &grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari puanlarinin
cinsiyet, sinif, ek ders, degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilastigi; ¢alisma odasi degiskenine gére
ise anlaml bir sekilde farklilasmadigi gérilmustir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
uygulayicilara ve arastirmacilara yénelik éneriler gelistirilmistir. Uygulayicilara yénelik Ggrencilerin
calisma aliskanliklarini arttirabilmeleri igin ders ¢calisma ortaminin sade bir sekilde donatiimasi, yeterince
aydinlatilmasi ve 6grencinin fiziksel gelisimine uygun bir sekilde hazirlanmasi, okulda giinliik ders ¢alisma
planinin égretmen, 6grenci ve velinin katilimi ile her 6grencinin ézelliklerine gére planlanmasi énerileri
getirilmistir. Arastirmacilara yénelik ise; ders ¢alisma aliskanlklarina yénelik arastirmalarin ilkokul, lise
ve (niversite diizeylerinde olmak (izere ¢esitlendirilmesi, ortaokul &Ggrencilerinin  ders ¢alisma
aliskanliklari ile akademik basarilari, okula devam ve siddetten uzaklasma durumlarina yénelik
arastirmalarin yapilmasi énerileri getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ders Calisma Aliskanliklari, Ortaokul, Ders Calisma, Ders Calisma Ortami

A SURVEY ABOUT EXAMINATION OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS’ STUDY HABITS

Abstract

The purpose of this research is to examine the study habits of secondary school students in
terms of several variables. Research is carried out by survey method. The population of the study is
secondary school students in Diyarbakir. The sample of the study consists of 357 students which have
been selected with random sampling method. In this resarch, the study habits inventory was used as a
data collection tool which was developed by Ulug (1981). Analysing the results of research, the study
habits of secondary school students are in high level. Secondary school students study habits scores differ
in a meaningful way by the variables as; gender, class, additional courses, immigration status and
number of children at home. But according to the study room variable, no meaningful differences has
been found. According to the findings of the study, secondary school students’ study habits are found to
be at the good level. Study habits differs significantly in terms of gender, class, extra hours whereas there
is no significance in terms of a specific room for studying. Based on the findings suggestions are
developed both for the researchers and practitioners. Suggestions for practitioners; to improve study
habits of students parents should create a studying environment which is simply equipped, has litted
enough, should be appropriate to the physical development of students, a lesson plan should be
prepared in school with the participation of teacher, student and parents appropirate for each students
qualifications. Suggestions for researchers are; research on the study habits should be diversified on
primary, secondary and university levels, researches should be done in terms of attending school and
how to be away from violence.

Key words:Study habits, Secondary school, Study lesson, Study environment
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Giris

Egitim Ogretim faaliyetlerini yalnizca okul igerisinde, sinirlitutmak egitimde
nitelikli sonuglara ulagsmayi sinirlandirabilir. Egitim ve 6gretimle nitelikli sonuglar
elde etmenin temel unsurlarindan biri, 6grencinin hem okul ici, hem de okul disi
zamanlarinda yapacagi etkinliklere baglidir. Bu anlamda, 6grencinin okul disinda
yapacagi etkinliklerin saglikli ve nitelikli olmasinda yarar vardir.

Verimli ders ¢alisma 6grencilerin okulda basarili olmasinda onemli roli
bulunan ders dinleme, ders galisma, 6dev hazirlama gibi calismalarda ustalik
davranis tavir ve aliskanliklari kazanmasi anlamina gelir (Tan 1992: 65). Ogrencilerin
asil ihtiyag duydugu seyin ¢ok ¢alismak degil, dogru calismak oldugunu soyleyebiliriz
(Onder, 2009). Bireylerin bilgiye kendi imkanlari ile ulasabilme becerileri daha kalici
ogrenmelere kaynaklik edebilir.Son vyillarda sik¢a kullanilan “bireylere balik
yemesini degil, balik tutmay 6gretmek” ifadesindeki, balik tutmayi 6gretmek
ifadesi, bir anlamda ders c¢alisma aliskanhklarini da icermektedir. Dolayisiyla
oncelikli olarak, ogrencilerin okul i¢i 6grenme durumlari kadar ders galisma
aliskanliklarinin gelistirilmesi de 6nem arz etmektedir.

Okul disinda 6grencinin ddev, etkinlik gibi faaliyetlerini nitelikli bir sekilde
yapmasinin 6n kosulu 0Ogrencinin ders g¢alisma aliskanliklariyla ilgili oldugu
ongorilebilir.Gliniimizde o6gretmenlerden c¢agdas egitimin geregi olarak,
Ogrencinin bazi yeteneklerinin gelistirmesi, 6grenciye bilgiyi nasil kullanacagini
gbstermesi ve bu bilgi ile yeni bilgileri nasil Uretebilecegi konusunda yardimci
olmasi beklenmektedir (Aslan, 2005). Tay’a (2005: 210) gore, 6grencinin 6grenme
isine katilmasi ¢alisma aliskanliklarini ne kadar bildigine ve bu aliskanlklari ne kadar
uygun kullanabildigine baglidir.

2004’ten itibaren uygulanmakta olan ilkégretim programiyla birlikte,
O0gretmenin ders anlattig, 6grencinin pasif dinleyici konumunda oldugu ezbere
dayali anlayisi degistirilmis, onun yerine 0Ogrencinin aktif oldugu, 6gretmenin
O0grenme-6gretme sirecinde 0Ogrenciye rehberlik ettigi bir 6gretim anlayisina
gecilmistir (Cetin, 2005: 303). Artik egitim siirecinin 6grenciye “bilgi aktarmak, yeni
bilgiler kazandirmak” islevine ilaveten “Ogrenmeyi 6gretmek” islevi Uzerine
yogunlastigl séylenebilir.Talu’nun da (1997: 2) belirttigi gibi, egitim, kisiye bilgiyi
nasil siniflayacagini, dogrulugunu nasil kontrol edecegini, gerektiginde bilginin
kategorilerini nasil degerlendirebilecegini, sorunlara farkli pespektiften nasil
bakabilecegini kisaca kendi kendine nasil 6gretmenlik yapabilecegini 6gretmelidir.

Ogrencilerin verimli ders ¢alisma aliskanlik ve becerilerine sahip olmalarini
saglamak, onlarin hem derslerine bilingli bir sekilde ¢alisip anlamalarina hem de
sinavlarda basarili olmalarina yardimci olmak demektir.Derslerine bilingli ¢alisan
Ogrenci yetenegini ve becerilerini en iyi sekilde degerlendirmis olur.Esasinda
basarili her 6grencinin basarisinin gerisinde yatan baslica etkenlerden biride
Ogrencinin uygun 6grenme bilgi ve becerisine sahip olmasidir (Glingor, 2010).
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Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanliklarina sahip olmasi salt egitim
programiyla gergeklesecek bir durum degildir. Verimli ders ¢alisma aliskanliklarinin
kazanilmasinda ailenin de 6nemli gérevleri oldugu séylenebilir.Anne ve baba bilingli
ya da bilingsiz bir sekilde ¢ocugun sosyal, duygusal, dil ve zihinsel gelisimleri
izerinde 6nemli rol oynamaktadir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009: 128).

Arastirmalar c¢ocugun okuldaki basarisini belirleyen en 6nemli ¢evresel
faktorin aile oldugunu, bununla birlikte akademik basarisi diisiik olan 6grencileri
diger 6grencilerden ayiran en énemli faktorin de ailenin gocugunun egitimine karsi
ilgisizligi oldugunu sodylemektedir (Celenk, 2003: 16).Bu agidan, aileler bir yandan
Ogrenciyi ders calisma aliskanliklari kazanma noktasinda yoénlendirirken diger
taraftan da ogrencilerin fiziki cevresini diizenlemelidir. Ogrencilerin verimli bir
sekilde ders ¢alisabilmeleri igin, ders galisma ortami aile tarafindan, sade bir sekilde
donatilmis, yeterince aydinlatiimis ve 6grencinin fiziksel gelisimine uygun bir sekilde
hazirlanmis olmalidir (Eren, 2011: 88).

Verimli ders galisma aliskanliklarini okul ve ailenin disinda etkileyen unsurlar
da sdz konusudur. Bunlar; karmasik konular, yavas okuma, zihinsel mesguliyet,
motivasyon eksikligi, 6n bilgi (temel) eksikligi, gliniin yanlis saatinde ¢alismak, masa
disinda (yatarak uzanarak) calismak, giliven eksikligi ve asir stres, konunun
bltlinlGginlu kavrayamama, muzik, televizyon ve telefonun etkileri olarak
siralanabilir (http://sgb.meb.gov.tr). Bunlarin yani sira ders ¢alisma aliskanlklarina
gd¢ durumu, ders ¢alisma odasina sahip olmamak ve kardes sayisi gibi degiskenlerin
de etki ettigi distiniimektedir.

Tim bu degerlendirmeler 1si8inda, mevcut arastirmada 6grencilerin ders
g¢alisma  aliskanliklarinin  incelenmesinin ~ ve  ¢esitli  degiskenlere  gore
yorumlanmasinin énemli oldugu disinilmektedir. Ayrica, 6grencilerin akademik
basarilarinda hayati rol oynayan ders calisma aliskanliklariyla ilgili arastirmalarin
artirilmasi ve gesitlendirilmesinin ilgili alana katki saglayacagi da 6ngorilmektedir.

Arastirmanin Amact:

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar
aranmigstir:

1. Ortaokul 6grencilerinin ders galisma aliskanliklari ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanlklari cinsiyet
degiskenine gore farklilagsmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari 6grenim goriilen
sinif degiskenine gore farklilasmakta midir?

4, Ortaokul oOgrencilerinin ders c¢alisma aliskanliklari ek egitim
durumu degiskeni ne gore farklilasmakta midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin ders galisma aliskanlklari ders ¢alisma
odasl olup/olmamasina gore farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modeliyle gergeklestirilmistir. Tarama modeli, cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varma amaciyla
evrenin timindn ya da bir grup 6rneklem {izerinde yapilan diizenlemeleri igerir.
(Karasar, 1995). Bu tir arastirmalar olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin ve
cesitli alanlarin “ne” oldugunu agiklamaya galisir (Kaptan, 1998).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2013-2014 o6gretim yilinda Diyarbakir ili merkez
ilcelerindeki ortaokullarda egitim gdrmekte olan toplam 64.149 0grenci
olusturmaktadir (www.tuik.gov). Arastirmanin o6rneklemini ise basit tesadifi
drnekleme yoéntemi ile belirlenen 357 6grenci olusturmustur. Orneklemin
demografik dagihimlar su sekildedir: Cinsiyete gore Erkek %31,9, Kiz %67,5; Sinifa
gore 1. Sinif %17,1, 2. Sinif %25,5, 3. Sinif %43,4; ek egitim durumuna gore
dershane %17,4, etiit merkezi 51,5, Hicbiri 25,8; Calisma odasina gore Evet % 31,1,
hayir %67,5.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Ulug (1981) tarafindan gelistirilen Calisma Aliskanliklari
Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma Aliskanhklar Envanteri
ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarini ifade eden 60 maddeden olusmaktadir. Bu
ifadelerden ilk 50 tanesi asil madde; 10 tanesi ise kontrol maddesi olarak
belirlenmistir. Envanterde yer alan asil maddeler ile bu maddelerin dogrulugunu
kontrol eden kontrol maddeleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Envanterde Yer Alan Asil Maddeler ile Bu Maddelerin Dogrulugunu Kontrol

Eden Kontrol Maddeleri

Asil

Kontrol

2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hicbir zaman
ezberlemem.

55. Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla
yer veriyorum.

17. Masa disinda divana, koltuga, yataga vb.
yerlere uzanarak ders ¢alismam.

56. Masa disinda divana, koltuga,
yataga vb. yerlere uzanarak ders
galistigim ¢ok olur.

23. Yapilacak sinavin tlriine gore sinav hazirhg
yaparim.

58. Sinav hazirligim her ders igin
aynidir.

29. Galismak igin yaptigim planlara uyarim.

57. Calismak igin yaptigim planlara bir
tlrld uyamiyorum.

30. Bence, dizenli galisma her 6grenci igin gerekli
bir aliskanlik olmalidir.

51. Diizenli galisma ancak kolay
o0grenemeyen ¢ocuklar igin gerekli bir
ahiskanlik olmahdir.

36. Ansiklopedi, s6zliik, harita vb. ‘den kolayca
yararlanabiliyorum.

59. Sozliikten nasil yararlanacagimi
bilmiyorum.

40. imla kurallarinin gerektirdigi bicimde
okumaya dikkat ederim.

54. imla kurallarina uygun bigimde
okuyamam.

41. Ders galismayi kesecegim zaman konunun

60. Konunun zorlastigl yerde ¢alismayi
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hafif olan yerinden ¢alismayi birakirim. keserim.
43. Yazili sinavlar igin daha ¢ok “yazarak 52. Yazili sinavlara daha ¢ok
anlatarak” hazirlanmaya calisirim. “okuyarak” hazirlanirim.

45, Bir sey okurken ya da derste bir konuyu
anlatilirken énemli buldugum yerleri mutlaka not
alinm.

53. Not tutma aliskanligina sahip
degilim.

Bu arastirmada verimli ders c¢alisma envanterinin givenirlik dizeyini
belirlemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik ve iki yari glvenirlik katsayisina
bakilmistir. Bu sonuglara gore, Cronbach Alpha .86 ve iki yari givenirlik degeri .84
olarak bulunmustur. Givenirlik katsayilari dogrultusunda, 6lgegin “ylksek derecede
givenilir” oldugunu séylemek mimkanddr.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, arastirmanin amaci ve verilerin normallik dagilimi
dogrultusunda uygun istatistiki teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normallik dagilimina One Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis olup sonuglar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 2:Verimli Ders Calisma Envanterinden Elde Edilen Toplam Puana iliskin
Normallik Dagilimi

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test Toplam puan
Katilimci Sayisi 357
Normal Parameters Mean 6905
Std. Deviation ,14787
Absolute ,085
Most Extreme Differences Positive ,042
Negative -,085
Kolmogorov-Smirnov Z 1,610
Asymp. Sig. (2-tailed) ,011

Tablo 2 incelendiginde, verimli ders calisma envanterinden elde edilen
toplam puanlarin normal dagilim goéstermedigi sdylenebilir. Zira One Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda anlamlilik degerinin .05 ve Uzerinde bir deger almasi
verilerin normal dagildigini goésterir. Verilerin normal dagihm gdstermemesi
nedeniyle non parametrik testler (Kruskal- Wallis H; Mann-Whitney U testi )
kullanilarak veriler analiz edilmistir. Grup ortalamalari arasindaki farkin test
edilmesinde a<.05 anlamhlik diizeyi esas alinmistir.

Verilerin analizi asamasinda oncelikli olarak, kontrol maddelerine verilen
yanitlar ile asil maddelere verilen yanitlar karsilastiriimis ve birbirleriyle tutarsiz
olarak maddeleri isaretleyen 6grencilerin anketleri degerlendirmeye alinmamistir.
Bu durumda, 400 adet olarak uygulanan anket deginilen islem sonrasi 357’ye
dismiustir.

Arastirmada kullanilan puanlamasinda toplam puanlar esas alinmistir. Alinan
puan yiksek ise 6grencilerin ders ¢alisma aliskanligina sahip oldugu dusik ise ders
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¢alisma aliskanligina sahip olmadiklari ya da ¢ok dusiik sahip olduklari kabul
edilmistir.

Bulgular

I. Alt Amaca lliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari envanterinde katilim orani
en yiksek ve en disik olan maddelere iliskin ylizde ve frekans degeri incelenmis
olup sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Envanter Maddelerine Verilen Cevaplara iliskin Yiizde Ve Frekans Degeri

Evet Hayir

Maddeler r % r %

1. Basari igin yetenek kadar diizenli galismanin da gerekli

o . 322 90,2 32 9,0
olduguna inaniyorum.

2. Okulda 6grendiklerimi giinlik yasamda da yeri geldikge

321 89,9 36 10,1
uygulamaya caligirim.

3. Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler

Ly 315 88,2 42 11,8
6grenmeye caligirim.

4. Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye

313 87,7 44 12,3
galiginm.

5. Yapilacak sinavin tiirline gore sinav hazirligl yaparim. 305 85,4 51 14,3

6. Ezberlemem gereken sarki, s6zclik, siir, tanim vb.yi
glrultuli ortamlarda yiksek sesle soyleyerek de 6grenmeye 193 54,1 163 45,7
galiginim.

7. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hicbir zaman 194 543 162 454

ezberlemem.

8. Calisma sirelerim her zaman giinlin belirli saatleri 197 552 159 445
arasindadir.

9. Okurken dudaklarim kipirdamaz. 206 57,7 150 42,0

10. Gece yatarken ve sabah kalkinca 6grendiklerime bir goz

. 215 60,2 142 39,8
atar, gerekli tekrarlari yaparim.

Tablo 3 incelendiginde, &grencilerin basar i¢in dizenli g¢alismanin
gerekliligine inandiklari, okulda 6grendiklerini ginliik yasamlarinda uygulamaya
calistiklari, 6devlerini titizlikle yaptiklari ve sinavlara hazirlanirken sinav tdrind
dikkate aldiklari gorilmektedir.

II. Alt Amaca liskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanlklari dlzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglari Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4:Cinsiyet Dediskenine Gére Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira ortalamasi u z P
Erkek 114 141,51

9577,500 -4,613 .00
Kiz 241 195,26
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin ders galisma aliskanliklarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlasilmaktadir (U =9577,500;
p<.05). Cinsiyet degiskenine iliskin sira ortalamasi dikkate alindiginda, olusan
anlamli farkin kiz 6grenciler lehine oldugu gorilmektedir. Bir baska ifadeyle kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere nazaran ders ¢alisma aliskanlklarina daha fazla sahip
oldugu soylenebilir.

Ill. Alt Amaca lliskin Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari  diizeylerinin = sinif
degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal- Wallis
H testi sonuglari Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5: Sinif Degiskenine Gére Yapilan Kruskal- Wallis H Testi Sonuclari

Sinif N Sira ortalamasi Sd X2 P Farkin Kaynagi
6. sinif 61 145,52

6.sinif-7. sinif
7. sinif 91 175,08 2 7,31 .02

7. sinif -8. sinif

8. sinif 155 144,96

Tablo 5 incelendiginde, 0Ogrencilerin ders c¢alisma aliskanliklarinin sinif
degiskenine gbre anlamli bir sekilde farklilastigi anlasiimaktadir (p<.05). Siniflar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin Mann- Whitney U testi yapilimistir.
Mann- Whitney U testi sonucuna gére gruplar arasinda olusan anlamli farkin her iki
sinif dizeyinde de 7. sinif 6grencileri lehine oldugu gorilmektedir. Bir baska
ifadeyle 7. sinif 6grencilerinin 6. ve 8. sinif 6grencilerine nazaran ders ¢alisma
aliskanliklarina daha fazla sahip oldugu sdylenebilir.

IV. Alt Amaca iliskin Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin ders c¢alisma aliskanliklari dizeylerinin ek ders
degiskenine gore farklilasip farkhlasmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal- Wallis
H testi sonuglari Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: Ek Ders Degiskenine Gére Yapilan Kruskal- Wallis H Testi Sonuclari

Ekders N Sira Sd X2 P Farkin Kaynagi
ortalamasi
Dershane 62 170,61
Dershane-Higbiri
Etit Merkezi 184 187,77 2 19,89 .00
Etlit merkezi- higbiri
Higbiri 92 132,21

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin ders g¢alisma aliskanliklarinin ek ders
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi anlasiimaktadir (p<.05). Ek ders
degiskenleri arasindaki farkin kaynagini belirlemek igin Mann- Whitney U testi
yapilmistir. Mann- Whitney U testi sonucuna goére gruplar arasinda olusan anlaml
farkin dershane ve etiit merkezine devam eden &grenciler lehine oldugu
gorulmektedir. Bir baska ifadeyle dershane ve etiit merkezine giden 6grencilerin ek

315



Bilgin YiGIT, ilhan KACIRE

ders almayan Ogrencilere nazaran ders g¢alisma aliskanliklarina daha fazla sahip
oldugu soylenebilir.

V. Alt Amaca iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari diizeylerinin ¢alisma odasi
degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek igin yapilan Mann- Whitney
U testi sonuglar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7:Calisma Odasi Degiskenine Gére Yapilan Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Calisma odasi N Sira ortalamasi U z P
Evet 111 183,66
12580,500 -.89 .37
Hayir 241 173,20

Tablo 7 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin ders galisma aliskanliklarinin
¢alisma odasi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig anlasiimaktadir
(U= 12580,500 p>.05). Bu bulgu dogrultusunda, ¢alisma odasina sahip
olanlarla,galisma odasina sahip olmayan &grencilerin, ¢alisma aliskanliklari sira
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Dahasi galisma odasina sahip
olan &grenciler ile olmayan 6grencilerin ders galisma aliskanliklarina ayni diizeyde
sahip olduklari ifade edilebilir.

Tartigma ve Sonug

Ortaokul &grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari durumunun cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlaml bir sekilde farklilastigi gérilmektedir.
Bir baska ifadeyle, kiz 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinin erkek 6grencilere
gbre daha iyi oldugu soylenebilir. Bu durumunmevcut arastirmanin yapildigi ilin
sosyo kiiltiirel yapisindan, ebeveynlerin kiz ¢cocuklarina yonelik bakis agilarindan,
veya erkek ¢ocuklarinin aile ekonomisine katki saglamalari igin zorlanmalarindan
kaynaklanabilecegi dusiinilmektedir.

ilgili literatlir incelendiginde, mevcut arastirma sonuglari ile benzer
sonuglara sahip arastirmalarin var oldugu gériilmektedir (Eren, 2011; Ozbey, 2007;
Rasor ve Rasor, 1998; Yenilmez ve Ozbey, 2007). Bununla birlikte, ilgili literatiirde
ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanlklari diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmadigina dair arastirmalara (Cetin, 2009) rastlamak da
mimkindir. Ancak, genel olarak, ilgili literatlirdeki arastirmalarda kiz gocuklarinin
erkeklere nazaran daha dizenliders c¢alisma aliskanliklarina sahip olduklari
gorulmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari  diizeylerinin = sinif
degiskenine gore anlaml bir sekilde farkhlastig belirlenmistir. Bu farkin 7. sinif
ogrencilerinin lehine oldugu goérilmektedir. Baska bir anlatimla, yedinci sinif
ogrencilerinin ders galisma aliskanliklari puanlarinin diger iki sinif 6grencilere gére
yuksek oldugu ve dolayisiyla da 7. sinif 6grencilerinin daha fazla ders ¢alisma
aliskanliklarina sahip oldugu soylenebilir. Yedinci sinif 6grencilerinin ders galisma
ahiskanliklarinin yiksek olmasinda 6égrencilerin sinav kaygisindan uzak olmalari ve
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ortaokul egitimine alismis olmalarinin getirdigi bir rahathgin etkili oldugu
soylenebilir. Altinci sinif 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari diizeyinin daslik
olmasinin nedenleri arasinda adaptasyondan kaynakh zorluklarla karsilagsmis
olabilmeleri gosterilebilir. Bir baska deyisle, ortaokula yeni baslayan 6grencilerin
hem okul ortamina hem de derslere yoénelik uyum sorunu yasamalari bdyle bir
sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Sekizinci siniflarda ise 6grencilerin ergenlige adim
atmalari ve dolayisiyla ilgilerinin baska alanlara kaymis olmasi nedeniyle (Eren,
2011) boyle birsonug ortaya ¢ikmis olabilir. Ayrica, sekizinci sinif égrencilerinin
sinav kaygisinin da 6nemli etken oldugu séylenebilir.

ilgili literatlir incelendiginde, mevcut arastirma sonuglari ile benzer
sonuglara sahip arastirmalarin oldugu gérilmektedir. Yenilmez ve Ozbey (2007)
altinal ve yedinci sinif 6grencilerinin sekizinci sinif 6grencilerine gére ders ¢alisma
aliskanliklari diizeyinin daha iyi oldugunu saptamistir. Eren'in (2011) arastirmasinda
ise altina sinif 6grencilerinin  ders g¢alisma aliskanliklarinin  sekizinci  sinif
Ogrencilerine gbre daha ylksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica, mevcut
arastirma sonucu ile paralellik arz eden bir sonu¢ da Glingor'in (2010)
arastirmasinda gortlmektedir. Bu arastirmada altinci sinif 6grencilerinin ders
¢alisma aliskanliklarini bilme diizeylerinin yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerine
gore anlamli bir sekilde farklilastigl saptanmistir.

Ortaokul 6&grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklari puanlarinin ek ders
degiskenine gore anlamli bir sekilde farkhlastigi anlasilmaktadir. Bu farkin ek ders
alanlar lehine (dershane ve etiit merkezleri) oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte,
dershane ve etiit merkezi sira ortalamalari dikkate alindiginda, etiit merkezine
devam etmekte olan Ogrencilerin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar, ek ders egitimi alan &grencilerin daha iyi bir takip
sistemine dahil olmalari, 6grencilerin daha fazla zaman ayirma ve emek vermesinin
karsihigini alma gayreti ve aldiklari ek egitimle 6grenmenin zevkine varmalariyla
aciklanabilir. Ayrica, ek ders alinan kurumlarin ya da merkezlerin 6grencilere 6nemli
Olcude rehberlik hizmetleri saglamalari da olabilir.

Ek ders alinan merkezler itibariyle etit merkezlerine giden 6grencilerin ders
¢alisma dizeylerinin dershanelere gidenlerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Bu durumun temel nedeni olarak, etiit merkezlerinde gonilli olarak ¢alisan
egitmenlerin daha sicak ve samimi bir sekilde 6grencilerle ilgilenmeleri
gosterilebilir.  Ayrica, kismi olarak etit merkezi &grencilerinin  ekonomik
durumlarinin zayif olmasi nedeniyle var olan imkanlardan en iyi sekilde istifade
etme yolunu tercih etmelerinin de 6nemli bir neden oldugu distiniimektedir.

Ortaokul 6grencilerinin  ders ¢alisma aliskanliklarinin  galisma odasi
degiskenine gore anlaml bir sekilde farkllasmadig anlasiimaktadir. Bu durumda
¢alisma odasina sahip olanlarla olmayanlarin ¢alisma aliskanhklari sira
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin uygun birer calisma ortamlarina sahip olmalari egitim ve
Ogretim etkinliklerinde olmasi gereken 6n kosullardan birisi oldugu séylenebilir
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(Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009: 144). Mevcut arastirmada, ders calisma odasina
sahip olan ile olmayan 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinin ayni dizeyde
olmasi ve bu diizeyinde yiiksek olmasi Uzerinde durulmasi gereken bir sonugtur.
Bununla birlikte, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklarinin ¢alisma odasi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamasi dogal da kabul edilebilir.

Normal sartlarda, c¢alisma odasina sahip 6grencilerin ders ¢alisma
ahiskanliklarinin ~ yiiksek g¢ikmasidir.Ancak, mevcut arastirma sonucunda da
goruldigi gibi, ders ¢alisma odasina sahip olan 6grencilerin ders ¢alisma odasina
sahip olmayan 6grencilere gore nazaran ders ¢alisma aliskanliklari farklilasmamistir.
Bu durumda neden olarak, arastirmanin érneklem grubunun gelisim dizeyleri
dogrultusunda, ders c¢alisma odalarinda 6grencilerin kendi oto kontrollerini
saglayamamalar neticesinde bilgisayar oyunlarina dalmalari ya da farkh gorsel
ogelerin 6grencilerin ilgilisini diger yonlere gekmesi gosterilebilir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki &neriler
gelistirilmistir:

e Kendine ait ders galisma odasi bulunan ve ek ders almayan 6grencilerin
ders ¢alisma aliskanliklarini gelistirici etkinlerin yapilmasi

o Ortaokul 6grencilerinin ders galisma aliskanlklari ile akademik basarilari,
okula devam ve siddetten uzaklagsma durumlarina yonelik arastirmalarin yapilmasi
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