D0

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi

Journal of the Human and Social Science Researches [
[2147-1185]

10 thYeowy
[itobiad], 2021, 10 (4): 3068-3090
Semsiyye-i Bayramiyye’den Seyhoglu Baba Yusuf b.
Halil Sivrihisari’nin (6.918/1512) Halvet Anlayis1 E E
From Shamsiyya-Bayramiyya Seyhoglu Baba Yusuf .
Bin Halil Sivrihisari's Understanding of Khalwa E
Video Link: https://youtu.be/u9UsNIPtMWU

Harun ALKAN
Ars. Gor., Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi /
Research Assistant, Ankara Univ. Faculty of Theology
alkan.harun@hotmail.com

Orcid ID: 0000-0002-2101-081X

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Type  : Arastirma Makalesi / Research Article

Gelis Tarihi / Received :24.06.2021

Kabul Tarihi / Accepted :31.08.2021

Yayin Tarihi / Published :20.12.2021

Yayin Sezonu : Ekim-Kasim-Aralik

Pub Date Season : October-November-December

Atif/Cite as: Alkan, H. (2021). Semsiyye-i Bayramiyye’den Seyhoglu Baba Yusuf b.
Halil Sivrihisari’'nin (6.918/1512) Halvet Anlayis1 . Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalar1  Dergisi , 10 (4) , 3068-3090 . Retrieved from
http://www. itobiad.com/tr/pub/issue/66167/957016

Intihal /Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal
icermedigi teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees
and confirmed to include no plagiarism. http://www.itobiad.com/

Copyright © Published by Mustafa YIGITOGLU Since 2012 — Istanbul / Eyup,
Turkey. All rights reserved.



Harun ALKAN

Semsiyye-i Bayramiyye’den Seyhoglu Baba Yusuf b. Halil
Sivrihisari’nin (6.918/1512) Halvet Anlayis:

Oz

Tasavvufta Allah ile kul arasindaki tinsiyeti tesis etmek igin kullarulan
yontemlerden biri halvettir. Tasavvufun ilk doénemlerinde giinahtan
korunma ve Allah’a yaklasma maksadiyla 1ssiz yerlerde, toplumdan uzak ve
yalniz yasamay1 tercih etmek anlamina gelen halvet, tarikatlarin
tesekkiiliiyle birlikte sistematik bir uygulama haline gelmistir. Boylece tekke
ve dergahlarda tek kisinin sigabilecegi biiytiikliikte karanlik odaciklarda, bir
miirsid gozetiminde uygulanmaya baslamistir. Halvet uygulamasin
goriildiigii tarikatlar daha ¢ok nefisle miicahedeye 6nem veren tarikatlardir.
Bu calismada oncelikle halvet uygulamasimin ortaya ¢ikisi, tasavvuf tarihi
igindeki gelisimi kisaca ifade edilecektir. Ardindan Aksemseddin
Muhammed b. Hamza, Misirhoglu Abdurrahim Karahisari, Bolulu Himmet
Efendi ve menakibnameler baglaminda Semsiyye-i Bayramiyye'nin halvet
uygulamas: tespit edilip Baba Yusuf Sivrihisari'nin halvet anlayisiyla
mukayese edilecektir. Bayramiyye'nin halvet anlayisinda, silsile bag1 olmas:
dolayisiyla Siihreverdiyye Tarikati'nin etkileri goriiliir. Bayramiyye
Tarikatinda halvet genellikle seyhe intisaptan hemen sonra uygulanir.
Bayramiyye’de halvetin siiresi kirk giin olmakla beraber miirsid miiridin
durumuna gore siireyi uzatip kisaltabilir. Halvette az yemek ve az i¢mek
esastir. Fakat bunun miktar1 ve yenecek besin miirsid tarafindan miiridin
fitratina gore belirlenir. Halvete girilecek mekan dar ve karanlik olmalidir.
Semsiyye-i Bayramiyye’de halvette uyulmas: gereken sekiz sart vardir. Bu
sartlar Baba Yusuf Sivrihisari’nin tasavvuf anlayismnda da aym sekilde yer
bulmustur. Baba Yusuf’a gore halvet sartlari: “taharet, samt, uzlet, savm,
devam-1 zikr, nefy-i havatir, sohbet-i merdan ve az yemek-igmek” seklinde
siralanir. Bu sartlar gercevesinde miirid halvete girerken gusiil abdesti alir,
herkesle helallesir ve tiim giinahlarina tevbe eder. Halvet boyunca daima
abdestli olur. Insanlardan uzak durur. Giindiizlerini oruglu gegirir.
Iftarlarmi miirsidin belirledigi cok az miktarda besinle yapar. Her an zikirle
mesgul olup kalbe gelen huzuru bozacak diisiinceleri giderir.

Anahtar Kelimeler: Halvet, Halvetin Sartlari, Bayramiyye, Semsiyye,
Aksemseddin, Baba Yusuf.
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Semsiyye-i Bayramiyye’den Seyhoglu Baba Yusuf b. Halil Sivrihisari’nin Halvet Anlayis1

From Shamsiyya-Bayramiyya Baba Yusuf Bin Halil
Sivrihisari's Understanding of Khalwa

Abstract

One of the methods used in Sufism to establish the familiarity between Allah
and the servant is Khalwa (solitude). In the early periods of Sufism, the
khalwa, which meant to live alone and away from society to protect from sin
and approach Allah, has become a systematic practice with the formation of
tariqas (orders). Thus, it was started to be implemented tekije and dargah
(dervish lodges) in dark rooms large enough for one person, under the
supervision of a murshid (spiritual guide). The tariqas (orders) in which the
khalwa practice is observed are mostly those that attach importance to
fighting with the nafs (ego). In this study, first of all, the emergence of the
khalwa practice and its development in the history of Sufism will be briefly
expressed. Then, in the context of Akshamsaddin Mohammad bin Hamza,
Misirlioglu ~ Abdurrahim Karahisari, Bolulu Himmet Effendi and
hagiographies, the khalwa practice of Shamsiyya-Bayramiyya will be
determined and compared with Baba Yusuf Sivrihisari's understanding of
khalwa. In Bayramiyya's understanding of khalwa, the effects of the
Suhrawardiyya can be seen due to its connection to the chain. In the
Bayramiyye Tariqa, the khalwa is usually applied just after the sheikh is
affiliated with. Although the duration of the khalwa in Bayramiyya is forty
days, the murshid may extend or shorten the duration according to the
condition of the murid. It is essential to eat and drink less in the khalwa. But
the amount of it and the food to be eaten are determined by the murshid
according to the temperament of the murid. The place to enter the khalwa
should be narrow and dark. In Shamsiyya-Bayramiyya, there are eight
conditions that must be obeyed in the khalwa. These conditions are also
included in Baba Yusuf Sivrihisari's understanding of Sufism. According to
Baba Yusuf, the conditions of khalwa are listed as " cleanliness (taharah),
silence, uzlat, fasting, continuing dhikr, distracting thoughts, friendship
with, and eat less-drinking less". Within the framework of these conditions,
the murid performs ghusl while entering the khalwa, becomes halal with
everyone and repent of all his sins. He always has wudu during the khalwa.
He stays away from people. He spends his days fasting (sawm). He makes
his iftar with a very small amount of food determined by the murshid. He
removes the thoughts that will disturb the peace that comes to the heart by
being busy with dhikr at any moment.

Keywords: Khalwa, The Conditions of Khalwa, Bayramiyya, Shamsiyya,
Akshamsaddin, Baba Yusuf.
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Giris

Tasavvufun amaci; Allah’la {insiyet elde etmis, ihlasli kamil insanlar
yetistirmektir. Bunu gergeklestirmek igin tarihte pek ¢ok tarikat
kurulmugtur. Bu tarikatlar uyguladiklar1 seyr {i siilik yontemlerine gore
ruhanl ve nefsani olmak {izere ikiye ayrilirlar. Ruhani tarikatlar, ruhu
giiclendirip nefse hakim olmay: amaglarken nefsani tarikatlar ise cesitli
riyazet ve miicAhedelerle nefsi terbiye etmeye cahsirlar (Ongoren, 2011, 95-
96, Yilmaz, 2014, 233-235). Halvet uygulamasi da 0zellikle nefsani
tarikatlarin kullandiklar1 yontemlerden biridir.

Halvet uygulamasmmin muhtevasina genel olarak bakildiginda nefsle
miicahede yontemlerinin tamaminin kullanilmasi dolayisiyla bir bakima
yogunlastirilmis hatta hizlandirilmis tasavvuf egitimi izlenimi vermektedir.
Ciuinkii salikin, seyr 1 siiltik egitimi boyunca uygulayacagi biitiin
uygulamalar halvette daha yogun bir sekilde bulunmaktadir.

Bu ¢alismada halvetin tanimi, tasavvuf tarihi igerisindeki tekdmiilii kisaca
ifade edildikten sonra $emsiyye-i Bayramiyye'nin halvet uygulama usfilii,
Aksemseddin Muhammed b. Hamza (6. 863/1459) ve bazi halifeleri
cercevesinde ortaya koyulacaktir. Ardindan Baba Yusuf'un halvet telakkisi
tespit edilerek bagli oldugu tarikatin halvet anlayisiyla mukayesesi
yapilacaktir.

Seyhoglu Baba Yusuf b. Halil Sivrihisari

Baba Yusuf'un tam adi, Yusuf b. Halil b. Sinan/Alaaddin’dir. Kiinyesi Ebti
Hamdi’dir. Dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte, Eskigehir iline
bagh Sivrihisar Kazasi’'nda dogdugu icin Sivrihisari (Seferihisari) nisbesini
almistir (Yusuf, d.n:6594, 201a; Yusuf, d.n:07Tekeli801/3, 11b). Bunun yam
sira kaynaklarda “Baba” sifat1 ile de anilmaktadir. Baba sifatiyla anilmas: bir
goriise gore Sultan Bayezid II (6.918/1512) ile yapmis oldugu babalik-
ogulluk akdinden dolayi, baska bir goriise gore ise donemin ahi tegkilatiyla
yakin iligkisi olmasindan dolayidir. (Taskoprizade, 1405, 374-376).

Baba Yusuf, ser’l ilimlerde yetkin bir ailede biiylimiis, tedrisine kiigiik
yaslarda baslamuis, basta babasi Seyh Baba Halil olmak iizere Sivrihisar’'da
bulunan Selcuklu Medresesinde cesitli hocalardan Islami ilimlere dair
dersler almigtir (Kartal, 1998, 138; Demirdas, 2019, 101). I[stanbul’un ilk
kadist1 olan Hizir Bey’in (0.863/1459)  fetihten Once bu medresede
miiderrislik yapmis olmast medresenin egitim derecesini gostermesi
agisindan Onemlidir (Yazicioglu, 1998, 413). Baba Yusuf, II. Bayezid
doneminde (1481-1512) Istanbul camilerinde vaizlik ve Ebu Eyyub el-
Ensari’de tiirbedarlik yapmistir (Siireyya, ts. 653).

Sekdik’te anlatildigina gore II. Bayezid Camii'nin agilis giinii (13 Ekim 1505)
Cuma vaazi, Padisah II. Bayezid'in (6.918/1512) huzurunda Baba Yusuf
tarafindan verilmistir. Baba Yusuf'un sozlerinin ¢ok tesirli oldugunu
soyleyen Taskoprizade (6.968/1561), cami agilisinda onun vaazindan
etkilenen ii¢ Hristiyan'mn Miisliiman oldugunu aktarmaktadir. Padisah II
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Semsiyye-i Bayramiyye’den Seyhoglu Baba Yusuf b. Halil Sivrihisari’nin Halvet Anlayis1

Bayezid de Baba Yusuf'tan ¢ok etkilenmis ve aralarinda gelisen muhabbet
bag1 neticesinde Padisah ve Baba Yusuf, babalik-ogulluk akdi yapmislardir
(Taskoprizade, 1405, 374; Stireyya, ts. 653).

Bir yi1l Mekke’de miicavir olarak bulunan Baba Yusuf, hacca giderken II
Bayezid, ona bir miktar altin vererek bunlarin el emegi, alin teriyle
kazandigr helal para oldugunu ve bunlarla Ravza-i Mutahharanin
kandillerine yag almasini ve Hz. Peygamberin kabrinin basina vardiginda
sOyle sdylemesini istemistir: “Bayezid isimli giinahkar, asi, miicrim selam
soyledi ve kandillerin tezyini i¢in hediye olarak gonderdigi helal mal1 kabul
buyurmaniz: tazarru eyledi diyesin” (Taskoprizade, 1405, 374; Siireyya, ts.
653)

Baba Yusuf'un kendi eserlerinde seyhiyle ilgili bir bilgi bulunmamakla
beraber Sekdik ve Sicill-i Osmani’de Baba Yusuf'un, Tarikat-1 Bayramiyye’ye
mensup oldugu (Taskdprizade, 1405, 374; Siireyya, ts. 653) Sefine-i Evliya’da
ise Aksemseddin’in halifesi (Vassaf, 2006, 457; Bursali, 2016, 39) oldugu ifade
edilmektedir. Baba Yusufun dogum tarihi belli degildir. Oliim tarihi
itibariyle ise Haci Bayram Vell'yi gormiis olmasi imkan dahilinde
goriinmemektedir. Mevhiib-1 Mahbub isimli mesnevisinde baba ve dedesinin
Haci Bayram Veli’den rivayette bulunduklarini bildirmesi de kendisinin
Hac1 Bayram Veli'yi gormedigine dair bir isaret olarak degerlendirilebilir
(Yusuf, d.n:6594. 197a). Ancak kaynaklarda Aksemseddin’e intisabinin
nerede ve ne zaman oldugu ve kendinden sonra halife birakip birakmadig:
hususunda da bilgi bulunmamaktadir. 1512 yilinda Istanbul’da vefat eden
Baba Yusuf'un kabri, Eyiip Sultan Mezarhigi'nda Eyiip Camii'nin sadirvanin
bulundugu avluda Gazi Ethem Pasa’nin mezar yerinin arka tarafindadir.

Yusuf Baba'min kaynaklarda gegen dort eseri bulunmaktadir. Bunlar:
Risaletii'n-Niriyye, Mir'atii’l-Asikin ve Miskitii's-Sadikin, Mevhub-1 Mahbub ve
ismi bilinmeyen iki ciltlik bir tefsir kitabindan miitesekkildir.

Tasavvufta Halvet

Halvet, Islam’in ilk asirlarinda uygulanmaya baglamus, giinahtan korunma
ve Allah’a yaklasma maksadiyla 1ssiz yerlerde, toplumdan uzak ve yalniz
yasamay1 tercih etmek anlamina gelen tasavvufi bir terimdir. Halvet
kelimesi sozliikte bir seyin ya da bir kimsenin bulunmadig: yer, bos olmak,
yalniz kalmak, uzaklagmak, terk etmek, yiiz ¢evirmek, biriyle yalniz kalmak,
biriyle bag basa kalmak gibi anlamlara gelmektedir (Ibn Manzur, ty. 1254;
Zebidi, 1990, 5-16; Firuzabadi, ty. 571). Tasavvufi 1stilahta ise, zihinsel
yogunlasmay1 gergeklestirmek icin bazi 6zel zikir ve riyazetlerle belirli bir
siire, seyhin gozetiminde, miiridin dis diinyadan soyutlanarak karanlik bir
yerde bulunmasina denir (Cebecioglu, 2014, 192).

Ciircani (6.812/1409) Tarifit'ta halveti, “melek dahil herhangi bir kimsenin
olmadig1 bir yerde Kkisinin sirrimin Hakk’la goriismesi/konusmas1” olarak
aciklar (Ciircani, 2003, 164). Kasani (6.730/1330) ise Istildhidtu’s-Siifiyye’de
Ciircani ile ayn1 minvalde; “kimsenin gormedigi bir yerde sirrin Hakk ile
konusmas1” seklinde agiklamus, tarikatlarda goriilen uygulamanin ise bu
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manaya ulastiran bir ara¢ oldugunu ifade etmistir (Kédsani, 1992, 180).
Ciircani ve Kasani'nin ifade ettigi bu iki tanim halvet kavraminin hakikatini
ve nihal gayesini ortaya koymaktadir.

Yahya b. Muaz'in (6.258/872) su sozleri halvetin maksadimin halktan
uzaklasmak degil Hakk’la {iinsiyet etmek oldugunu ortaya koyar:
“Halvetteyken Allah’la mi1 iinsiyet halindesin yoksa halvetle mi? kendini
yokla. Eger halvetten ciktiginda {insiyetin kayboluyorsa Allah’la degil
halvetle iinsiyet etmissin demektir. Eger halvette Allah’la {insiyet edersen;
bozkirda, sahrada nerede olursan ol artik senin igin her yer aymdir.”
(Kuseyri, 1989, 198).

Stfilerin toplumdan uzaklasarak belirli kaideler cercevesinde gegici bir siire
uyguladiklar1 halvet, tasavvufun ana gayesi olan Allah’la iinsiyeti elde
etmede kullandiklar1 yontemlerden biridir. Sehabeddin Siihreverdi
(0.632/1234), Awvirifte “Stfilerin halvette elde etmek istedikleri sey diger
zamanlarda istediklerinden farkli, &zel bir sey degildir.” (Siihreverdi, 2006,
227) soziiyle bu duruma isaret eder.

Kuseyri (6.465/1072) halveti, sifat ve fiil olarak ikiye ayirir. Ona gore fiili
halvet siilikun basinda bulunan gegici bir durumdur. Miiridin
hemcinslerinden uzaklasip ayri yasamasini ifade eder. Sifat olan halvet ise
daimidir. Allah’la {insiyet eden miiridin halk ig¢inde Hakk’la birlikte olma
durumunu ifade eder (Kuseyri, 1989, 196).

Tasavvuf tarihine bakildiginda halvet uygulamasinin ilk niivelerine ziihd
donemi olarak tabir edilen Hz. Peygamber’in (sav) vefatindan hicri {igiincii
asra kadar olan donemde rastlanir. Dini daha iyi yasamak adina bozulan
toplumdan uzaklasan zahidlerin magaralara, ¢ollere ¢ikarak siire sinirlamasi
olmaksizin, miinferit inziva uygulamalari, ilk halvet tecriibeleri olarak
tezahiir eder (Knysh, 2011, 292-294). Bu donemde zahidlerin ortaya
koyduklar1 bu miinferid hareketler kendilerine isim olacak kadar yayginlik
kazanmig ve bir donem halk arasinda magarada yasayanlar anlaminda
“sikeftiyye” ismiyle anilmislardir (Kelabazi, 1993, 11; Sithreverdi, 2006, 74).
Kahire’de Mukattam Dag1, Sina Colii'nde Thr Dag, Liiban’da Lukam Dag1
Filistin’de Beytii'l-Makdis Dagi bu yoniiyle stfilerin halvetgah olarak
kullandiklar1 meshur daglardandir (Ibnii'l-Cevzi, 1985, 339-355).

Stfilerin halvet konusunda dayandiklari referanslar1 siralamak gerekirse:
genelde peygamberlerin hayatlarinin bir déneminde yasadiklari inziva
(tahanniis) hayati; (Erkaya, 2019, 55-67; Demirdas, 2012, 133; Demirdas,
2020, 21) oOzelde Hz. Peygamber’in (sav) vahiy gelmeden once Hira
Magarasi’'nda inzivaya ¢ekilmesi; Kur’an ve siinnetle sabit olan yilda bir
kere Ramazan aymin son on giinii yapilan itikaf ibadeti; Kur'an-1 Kerim’de
anlatilan Hz. Musa'nin Tur Dagi'ndaki kirk giinliik halveti,! zahid ve stfileri
halvete yonlendiren 6nemli etkenlerdendir. Bunlarla birlikte Hz. Peygamber

1 “Biz Musa ile otuz gece (bana ibadet etmesi igin) sozlestik ve ona bir on giin daha
ekledik. Boylece Rabbinin tayin ettigi vakit kirk giin olarak tamamlandi.” A’raf
Stresi, 7/142.
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(sav) ve rasid halifeler donemi sonrasinda devlet smirlarmin hizla
genislemesiyle refaha kavusan Islam toplumu iginde ahlaksizlign, fitnelerin,
zulim ve haksizligin ¢ogalmasi da sfifileri halvete yonlendiren maddi
etkenler arasinda sayilabilir.

Tasavvufi eserlerin tedvin edilmeye baslandig1 Hicrl 3 ila 5. yiizyillarda
halvet uygulamasi ziihd dénemine benzer sekilde bireysel olarak devam
etmektedir. Bu donemde miiellif stfiler, eserlerinde, miinferid halvet
tecriibelerinden yola ¢ikarak halvetin nefs egitimindeki yeri, nemi ve kisisel
halvet tecriibelerinden bahsetmektedirler. Bu donemde halvetin bir miirsid
gozetiminde yapilmas: gerektigi diislincesi, yavas yavas tasavvufi eserlerde
dillendirilmeye baglamistir.

Erken donem midiellif stifilerden Muhasibl (6.243/857), halvetle en zayif
kisiliklerin bile gii¢lii karakter yapilarina sahip olabilecegini ifade eder. O,
hayatinin son doneminde yazdigi, er-Ridye li-hukukillah isimli eserinde
halvetin siiresiyle ilgili bir sinir belirtmemekle birlikte daimi degil gegici bir
siire i¢in olmasini onermektedir (Erginli, 2008, 249). Muhasibi’'nin cagdas:
Ziunnan el-Misri de (6.245/8597) halvetin nefs egitimindeki 6nemini; “ihlasi
elde etmede yalmzliktan (halvetten) daha etkili bir sey gormedim.”
sozleriyle ifade eder (Siilemi, 1998, 13).

Mubhasibi’den yaklagik bir asir sonra vefat eden Hakim Tirmiz1 (6.320/932)
Keyfiyyetii’s-Siilitk il Rabbi’l-Alemin isimli risalesinde kendi evinde bireysel
olarak uyguladigi halvet tecriibesini anlatir. Halvetle kisinin kesfinin
acilabilecegini ifade eden Tirmizi, belirli kurallar gercevesinde halvetin
bireysel olarak uygulanabilecegini, bununla birlikte vehim yonii kuvvetli
olan kisilerin, bir miirsid gozetiminde halvete girmesi gerektigini belirtir
(Tirmizi, 2007, 13-15; Uyar, 2018, 209-242). Tirmiz1 ayrica eserinde halvette
uyulmasi gereken bir takim edeplerden de bahseder (Tirmizi, 2007, 14-19).
Bu bilgiler, halvetin sekilsel gercevesinin de doérdiincii yiizyilda belirmeye
bagladigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

Tarikatlarmn tesekkiil etmeye basladig: altina1 yiizyildan sonra seyr ii siiltik
uygulamalarmin genelinde ortaya ¢ikan sistemlesme, halvet uygulamasinda
da goriiliir. Tarikatlar arasinda farkliliklar olmakla birlikte halvet, seyr i
siilGik icerisindeki yeri, siiresi ve kurallari ile belirli sistematik bir uygulama
haline gelmeye baslar. Halvet uygulamasmin goriildiigii tarikatlar 6zellikle
Kadiriyye, Siihreverdiyye, Cistiyye, Kiibreviyye ve Halvetiyye'dir. Bu
donemde halvet kelimesi yerine halvetin uygulama siiresine nispetle kirk
anlamina gelen Arapgca “erbain” ve Farsca “cile” kelimeleri kullanilmaya
baslanmistir (Uludag-Eraydin, 1995, 270; Haksever, 2017, 46).

Tarikatlarin kurumsallagmasi sonrasinda tekke ve zaviyelerde miiridlerin
halvet ¢ikarmalari igin “halvethane” ya da “cilehane” adi verilen, genellikle
ancak bir kisinin namaz kilarken ayakta durabilecegi yiikseklikte ve bagdas
kurup oturabilecegi genislikte dar ve karanlik odaciklar (hiicre) tesis
edilmistir (Uludag-Eraydin, 1995, 270).
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Halvetin asil amacinin maddi anlamda diinya ve i¢indekilerden uzaklasmak
degil, bunlar1 kalben terk ederek Allah’la iinsiyet etmek olmasi sebebiyle
halvete girilecek ortam kabre benzetilerek karanhk ve dar bir mekan
seklinde tasarlanmistir. Bu tasarimin maksadi, stfinin 6liim duygusunu ve
oldiikten sonra diinyaya dair her seyin terk edilip Allah’la kars: karsiya/bas
basa kalma halini yasamasidir. Boylece miiridin bilincine, diinya ve
i¢indekilerin gegciciligiyle Allah’in baki kalacag1 diisiincesinin yerlestirilmesi
ve sonug olarak faniden/halktan uzaklasarak baki ile/Hakk’la {insiyetin
artirllmas1 amaclanmaktadir. SGfinin halvette kazandigi bu biling ve
farkindalig: toplum icinde de devam ettirmesi beklenir.

Semsiyye-i Bayramiyye’de Halvet

Bayramiyye on besinci yiizyilda Anadolu’da kurulmus, ¢ogunlukla Anadolu
ve Balkanlar iizerinde etkinlik gostermis bir Tiirk tarikatidir (Cebecioglu,
2017). Hac1 Bayram Veli (6.833/1430) tarafindan kurulan tarikatin silsilesi
Hamid{iddin Aksarayi (6.815/1412) {iizerinden Ebheriyye ile Halvetiyye
silsileleriyle birleserek Siihreverdiyye Tarikati'na ve yine Aksarayi
tizerinden Naksbendiyye Tarikatina dayanir (Yildiz, 2016, 621-633).
Bayramiyye'nin seyr i siiliik ustilleri iizerinde dayandigi bu tarikatlarin
tesirleri goriiliir (Cebecioglu, 2017, 86; Kiziler, 2016, 609-619). Konumuz
agisindan  bu tesirin neticesi olarak Bayramiyye Tarikati'nda hem
Sithreverdilik’teki halvet uygulamasma hem de Naksbendilik’'teki “halvet
der enciimen” diisiincesine yer verilmistir.

Haci Bayram Veli dort siirinden baska yazili bir eser birakmamustir.
Bindenaleyh onun halvet anlayisiyla ilgili bilgiler miiridleri tarafindan
yazilan  mendkibnamelerden, yetistirdi§i  halifelerin  eserleri ve
uygulamalarindan tespit edilebilmektedir.

Lamil Celebi'nin (6.938/1532) Nefehat terclimesinin Amasya Beyazit
Kiitiiphanesi'nde bulunan niishasinda kaydedilen menkibede Hac1 Bayram
Veli, tarikata intisap etmek istediginde seyhi Hamidiiddin Akasarayi
tarafindan once halvete alindig1 anlatilir (Lamii, d.n:1295, 436a; Erkaya, 2019,
347-349). Aymi sekilde Bayramiyye'nin Iseviyye subesi silsilesindeki
seyhlerin hayatlarin1 konu alan bagka bir menakibnamede de Haci Bayram
Veli'nin, seyhi Hamidiiddin Aksarayi’den devraldig1 gelenegi siirdiirerek
tarikata giriste, miiridleri halvete soktugu ornekler aktarilir (Hamarat, 2015,
31-37).

Hiiseyin Enisi'nin Menakib-1 Aksemseddin’de naklettigine gore Haci Bayram
Veli, Aksemseddin’in intisabini kabul ettiginde ilk is olarak onu halvete
almistir (Enisi, ty, 3a). Enisi ayn1 eserde Ibrahim Tennuri’nin (6.887/1482)
intisabin1 da anlatir. Esere gore Aksemseddin, Seyhi Hac1 Bayram Veli gibi
Tennuri’'nin intisabini kabul ettikten sonra onu seksen yedi giinliik bir
halvete almistir (Enisi, ty, 14a). Ayni eserde Ibrahim Tennuri’nin halvet
usuliine de deginilir. Tennuri, Seyhi Aksemseddin’den kiigiik bir farklilikla
kendisine intisap eden miiridi, 6nce bir siire giindiizleri dergahta hizmet
ettirip geceleri ihya ettirir. Bu siire zarfinda miiride fetih miiyesser olduktan
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sonra onu halvete almaktadir (Enisi, ty, 14b). Bu menkibelerden de
anlasildig iizere Bayramiyye’de siiliikun baglangicinda miiridlerin halvete
alinmasi tarikatin esaslarindandir diyebiliriz.

Halvetin siiresiyle ilgili olarak Aksemseddin’in, sffilere yoneltilen
elestirilere bir cevap niteliginde yazdig1 Risaletii’n-Niiriyye isimli risalesinde
bu siirenin kirk giin olduguna dair bir bilgi mevcuttur. Risalede, Hz.
Peygamber’in (sav) “Kim kirk giin, Allah, icin ihlasla amel ederse, kalbinden
diline dogru hikmet pinarlari fiskirir.” (Ibn Miibarek, ty. 359) hadisine ve
Hz. Musa'nin Tar Dagi'ndaki kirk giinlitk uzletini anlatan ayete (A’raf
Stiresi, 7/142) dayarilarak stfilerin halveti kirk giine tahsis ettikleri ifade
edilmektedir (Yurd, 1972, 47). Menkibelerde yer yer kirk giinden daha fazla
ya da kisa halvet ¢ikaran miiridlerden bahsedilmektedir (Enisi, ty, 14a). Bu
bilgiler baglaminda Bayramiyye’de halvetin siiresinin ustilde kirk giin
oldugu, fakat miirsidin, miiridin durumuna gore siire konusunda tasarrufta
bulunabildigi sdylenebilir.

Halvette miiridin yapmas: gereken evrad u ezkar ve ibadetlerle ilgili yine
Enisi’'nin Mendkib-1 Aksemseddin’de naklettigine gore Aksemseddin’in bir
kitabin arkasina “Hact Bayram Veli'nin irsad tarikidir.” diyerek kendi el
yazistyla yazdig halvetin ilk dort giiniinde yapilmas: gerekenler konusunda
bir kayit mevcuttur. Bu kayita gore halvet uygulamasinda:

flk gece, bin adet salavat ve bin adet Kelime-i Tevhid (I ilahe illallah)
zikrinin ardindan, Hz. Peygamber’in (sav) sefaatini dileyerek (hacet-i sefaat-
i nebi) iki rekat hacet namazi kilinir.

Ikinci gece, bin adet Ihlas Stresi ve bin adet Kelime-i Tevhid okuduktan
sonra, Hakk’m cemalini gorme dilegiyle (hacet-i didar) iki rekat hacet
namazi kilinar.

Uclincii gece, bin adet Felak Stiresi ve bin adet Kelime-i Tevhid okunduktan
sonra, hakikat perdesinin kalkmasi dilegiyle (hacet-i ref'u’l-hicab) iki rekat
hacet namazi kilinir.

Dordiincii gece, bin adet Nas Stiresi ve bin adet Kelime-i Tevhid
okunduktan sonra, yine hakikat perdesinin kalkmas: dilegiyle (hacet-i
ref‘u’l-hicab) iki rekat hacet namazi kilinir.

Bunlarin disinda her gece, on rekat tehecciid kilmur, Elif-lam-mim, Secde,
Yasin, Duhan, Ha-mim (Casiye/Ahkaf ?), Fetih, Vakia, Miilk ve Nebe
stireleri okunur. “La ilahe illallah” zikri ile mesgul olunur ve Allah Teala'nin
kudreti tefekkiir edilir (Enisi, ty, 12b; Bayramoglu, 1989, 66-67).

Halvette yenecek besinler ve miktarlar1 her miiridin fitratina gore seyhi
tarafindan belirlenir ve bu menii kisiden kisiye farklihk gostermektedir.
Konuyla ilgili olarak menakibnamelerde Aksemseddin’in yedi gilinde bir
kasik sirke ile yetindigi ifade edilmistir (Enisi, ty, 3a; Hamarat, 2015, 39).
Seyhi, Tennuri’nin halvetteki istihkakini giinde bir ekmek ve bir canak
bulamag olarak belirlemistir. Tennuri, bir miiddet sonra bunun fazla
oldugunu disiinlip yemegi reddettiginde rahatsizlanmis, vakia dahi
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goremez olmustur. Bunun tizerine seyhi Aksemseddin, “Senin tabibin
(seyhin) seni gozler ve senin tabiatin bilir. Senin mesrebinin muktezasi
budur, onlarin odur.” diyerek Tennuri'yi uyarmistir (Enisi, ty, 14a).

Aksemseddin’in halvet anlayisinin tespiti konusunda halifesi Misirlioglu
Abdiirrahim Karahisari’nin (6.888/1483-94) Miinyetii’l-ebrar ve gunyetii’l-
ahydr isimli kitabi da oOnem arz etmektedir. Bu kitap Ebu’l-Miieyyed
Muvaffak b. Muhammed Mecd el-Hassi'nin (6.634/1236) halvete dair es-Selve
fi serditi’l-halve adli eserinin Karahisarl tarafindan yapilan terciime ve
serhinden ibarettir. Fakat eser klasik bir terciime ve serhten ziyade bir telif
eser izlenimi vermektedir. Kitab1 ¢nemli kilan ise eserin Tiirkce'ye bizzat
Aksemseddin’in emriyle kazandirilmis olmasidir (Orhan, 2019, 118; Eriinsal,
1988, 291). Bu da eserin Aksemseddin’in tarikat usuliine/anlayisina uygun
oldugunu gosterir. Dolayisiyla eser, Aksemseddin’in/Bayramiyye'nin halvet
anlayisini ve referanslarini gostermesi agisindan énemli bir kaynaktir.

Bu eser cercevesinde Karahisarl’'ye gore halvetin on sarti vardir. Bunlar
sirastyla: “zahir ve batin tahareti”, “keyfiyyet-i ciilGis-i halvet”, “stikat”,
“devam-1 savm”, “devam-1 zikir”, “rabt-1 kalb”, “killet-i nevm”, “killet-i
ekl”, “tefviz, teslim, tevekkiil” ve “nefy-i havatir”dir (Orhan, 2019, 199-263).

Karahisari, halveti batin namazi olarak ifade eder. Zahir namazin bir imami
oldugu gibi batin namazimnin da imami miirsiddir. Onun soz, fiil ve
takrirlerine uymak gerekir. Zahir namazinin tahareti abdest oldugu gibi
batin namazinin tahareti de istigfardir. Miiridin halvet boyunca abdestli
olmas1 gerekir. Her abdest bozusunda hemen abdestini yenilemeli ve
ardindan iki rekat abdest icin siikiir namazi kilmalidir. Ona goére miiridin
halvette oturusu murabba’-nisin (bagdas kurma) pozisyonunda, yonii
kibleye dogru ve padisah huzurundaymus gibi daima bas: 6nde olmalidir
(Orhan, 2019, 199-263).

Halvete girilecek yer dar, giines 15181 girmeyen, karanlik ve havass-1 zahireyi
(bes duyu) mesgul edecek her tiirlii uyaricidan uzak olmalidir. Halvet
mekanmin bu sekilde uyarlanmasi havass-1 batinenin acilmasi icindir.
Halvetin siiresi kirk giindiir. Miirid daima iginden zikrin eftali, kelime-i
tevhidle mesgul olur. Zahir namazda oldugu gibi halvette de diinya kelam1
konusmaz. Her giin orug tutar. Uyku bastirmadik¢a uyumaz. Bunun 0l¢iisii
okudugu zikri karigthirmaya baslamasidir. Bu durumda uzanmadan
oturdugu yerde uyur. Halvet esnasinda kalbine gelen nefsani ve seytani
havatir1 lailaheillallah zikriyle ve seyhine rabt-1 kalb ederek nefyeder
(Orhan, 2019, 199-263).

Karahisari’nin kaydettigi halvetin sartlar1 yaklasik iki asir sonra
Bayramiyye-i Semsiyye’nin Himmetiyye kolunun kurucusu Bolulu Himmet
Efendi'nin (6.1095/1684) Tarikatnime’sinde de aymni sekilde sekiz sart olarak
zikredilmektedir. Himmet Efendi'nin halvet sartlar1 sunlardir: vud{i-1 daim,
samt-1 daim, savm-1 daim, halvet, zikr-i daim, nefy-i hatir, rabt-1 kalb, teslim.
Himmet Efendi bu sartlarin disinda halvete girilecek odanin karanlik ve dar
olmasi, halvette goziin ve kulagin muhafaza edilmesi, israktan sonra bir yere
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dayanmadan oturarak uyunmasi gerektigini bildirir. Himmet Efendi bu
sartlar1 Tarikatndme’de su dizelerle ifade eder: (Tapsiz, 1995, 147-148)

Diyeliim halvet dddbin size
Dud-y1 hayr idesiiz siz de bize
Serait var dahi hem halvet icre
Nice sirlar goriiniir vahdet icre
Sekizdiir halvetiin sart-1 miiddam
Vudii-i diaim ve samt-1 devdmi
Dahi savm old halvet sart1 ey ydr
Serditten diniildi sana bes ¢ir
Devim-1 zikr u nefy-i hitir ola
Azize rabt-1 kalbe kadir ola

Dahi seyhine terk it itirdz:

Ki tahsil edesin vech-i beyizi
Sekizden birini terk itme ey ydr
Sakin kendine benliik itme izhdr
Ya kabz oldum ya bast oldum deme vir
Bakar m1 kabz u basta ehl-i diddr
Koyup varligim gozle rizay
Riyazit ile iste sen rizay:

Bu halvet mevt sirridir pek anla
O levmiidiir ihtiyarun dyle dinle
Dahi adab odur kim sakla sem’i
Uyana td ki dilde niir-i sem’i
Gozin sakla sakin su igme zinhar
Urursun yolunu ey talib-i ydr
Karagu ola hiicre hem dahi dar
Nitekim kith-1 Hird'da olan gar
Nola zdakir uyursa ba’de’l-isrik
Otururken uyuya, yok tayanmik

Abdiirrahim Karahisari ve Himmet Efendi'nin eserlerinde ifade edilen
halvet sartlari, Necmiiddin Kiibra'min Fevdihu’'l-Cemal isimli eserinde
Ciineyd-i Bagdadi'ye atfettigi sekiz sartla (Kiibra, 2018, 100; Gokbulut, 2012)
ve daha sonra Risale ile’l-Hdim isimli eserinde bu sartlara iki sart ilave ederek
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on sart olarak yazdig: (Kiibra, 2018, 79-95) tarikat ustiliiyle birebir benzerlik
gostermektedir.

Karahisari’nin terciime ettigi es-Selve fi serditi’l-halve miiellifinin de
Necmiiddin Kiibra'nin miiridi oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda
Semsiyye-i Bayramiyye'nin halvet anlayisinda Kiibreviyye'nin etkilerinden
bahsedileblir. Bununla birlikte Aksemseddin ve Karahisari’'nin halvet
baglaminda Siihreverdi'ye yaptiklari atiflar, Semsiyye-i Bayramiyye'nin
halvet uygulamasinda  Sithreverdiyye’'nin de  etkisi  oldugunu
gostermektedir. Siihreverdiyye etkisinin anlasilmas:i agisindan burada
Aksemseddin’in soy seceresinin de $ihabiiddin Siihreverdi’'ye dayandigim
ifade etmekte fayda vardir. Sonug olarak Semsiyye-i Bayramiyye'nin halvet
anlayisinin Siithreverdiyye ve Kiibreviyye ¢izgisinde sekillendigini soylemek
yanlis olmasa gerektir.

Baba Yusuf b. Halil Sivrihisari’de Halvet

Baba Yusufun halvet konusundaki diigiinceleri, Semsiyye-i Bayramiyye’nin
halvet anlayisiyla ayni1 dogrultudadir. Baba Yusuf da halvete biiyiik 6nem
vermekte ve halveti bu yolun bir riiknii olarak gormektedir. Ona gore halvet
uygulamasi, Hz. Peygamber’in (sav) Hira Magarasi'ndaki halvetine dayanuir.
Dolayisiyla Baba Yusuf’a gore halvet, Hz. Peygamber’e (sav) tabi olmanin
da bir geregidir. Baba Yusuf bu diisiincesini su dizelerle dile getirmektedir:

Miihimmattan budur bir de miiride
Riyazet, cit’ gerek her dem miiride
Talep idiip gozede halvet tarikin
Siikr, zevk ii safd ide tartkin

Ola tabi, dil ii candan Rasille

O fahr-1 enbiyd, sahib-usiile
Isitmediin mi ki Sultdn-1 dini

O hatm-i miirselin, genc-i yakini
Ider idi Hira Dag1'nda halvet

Kavi olurdu hem niir-i niibiivvet
Hicab olmazidi halk sdh-1 dine
Reis-i enbiya, sem-i yakine (Yusuf, d.n:6594, 192b)

Baba Yusuf, Mevhub-1 Mahbiib isimli eserinde Abdiirrahim Karahisarl ve
Himmet Efendi'yle benzer bir sekilde halvetin sihhati i¢in sekiz sart
oldugunu bildirir. Ona gore bu sartlar: “taharet, samt, uzlet, savm, devam-1
zikr, nefy-i havatir, sohbet-i merdan ve az yemek-igmek” seklinde
siralanmaktadir.
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Taharet

“Temizlenmek ve armnmak” anlaminda kullanilan taharet (tuhr) sozciigii
terim olarak hem maddi kirden (necaset, habes) hem de manevi pislikten
(hades) temizlenmek manalarini ifade eder (Ogﬁt, 2010, 382). islam’da
namaz ve hac gibi pek ¢ok ibadetin 6n sart1 olan taharet, ayn1 zamanda
halvet ve tarikatin da ilk sartidir. Kur’an-1 Kerim’de “...Allah tovbe eden ve
temizlenenleri sever” (Bakara, 2/222) buyurulmustur. Dolayisiyla halvette
Allah’la iinsiyet elde etmeyi murad eden sufiler taharete biiylik Onem
vermiglerdir (Yusuf, d.n:6594, 165a; Kuseyri, 1989, 198; Siihreverdi, 2006,
227).

Miirid, halvete girmeden 6nce zahir ve batin temizligi yapar. Zahir taharet
su ile olur. Su kisiyi necasetten ve hadesten temizler. Bunun o6l¢iisii seriatta
belirlenmistir. Batin kirlerin temizligi ise istigfar (Yusuf, d.n:6594, 191a) ve
tizerindeki haklarin teslimi ile olur. Miirid ilk once iizerinde hakki olanlarla
helallesir. Giinahlarina tovbe-istigfar eder. Gusiil abdesti alarak halvete
girer. Halvet boyunca daima abdestli olmaya, halvete girecegi yerin ve
elbiselerinin de daima temiz olmasma dikkat eder. Istigfar1 da dilinden
diisirmez.

Baba Yusuf Hiidd pdkdur sever olanlar1 pdk / Ne menzile, ne Hakk’a irer nd-pik
(Yusuf, d.n:6594, 192b) beytiyle Kur'an-1 Kerim’'deki “... Allah ¢okca
temizlenenleri sever.” (Tevbe, 9/108) ayetine telmihte bulunarak taharet
olmadan Hakk’a ulasilamayacagini sdyler. Ona gore taharet hem halvetin
hem tarikatin 6nemli bir riikniidiir. Dolaysiyla Rahman’in manzari olan
kalbden hikmet pmarlarinin fiskirabilmesi igin daima temiz tutulmas:
gerekir. Baba Yusuf bunu su beyitlerle dile getirir:

Serdyit bu durur halvet-nisine

Nakl gordiim tefdsirde kemine

Gerekdiir hem tahdret hem nezdfet

Dile gelmek iciin yenbii’-1 hikmet

Nezifetsiiz olur kalb beyt-i seytin

Kacan olur o kalb manzar-1 Rahman

Nezafetten miinakkah pik olur dil

Nezifet mii’'minin dini durur bil (Yusuf, d.n:6594, 192b)

Baba Yusuf taharetten bahsettigi beyitlerde “Kim kirk giin, Allah, i¢in ihlasla
amel ederse, kalbinden diline dogru hikmet pinarlari figkirir.” (Ibn Miibarek,
ty. 359) hadisine telmihte bulunarak hem halvetin siiresinin kirk giin
olduguna hem de ibadetlerin batin taharetinin bir parcas: olduguna isaret
etmistir.
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Samt

Susmak, konusmamak ve siik{it etmek anlamina gelen bu kelime, tasavvufta
dilin afetlerinden korunmak icin dili tutmay: ifade eder (Cebecioglu, 2014,
417). Hz. Peygamber (sav) “...Allah’a ve ahiret giiniine inanan ya hayir
sOylesin yahut sussun.” (Buhari, Edeb, 31) buyurmustur. Miirid halvette
Allah’in zikri disinda bir sey konusmamalidir. Sifiler samti, zahiri ve batini
olmak tizere ikiye ayirmuslardir. Kisinin zahirde susup batinda masiva ile
mesgul olmasimin bir kiymeti yoktur. Zahiri ve batini sukutun birlikte
gerceklesmesi gerekmektedir (Kuseyri, 1989, 226-233). Yani 6nemli olan nefs
ya da seytandan gelen i¢ sesi susturabilmektir. Baba Yusuf'a gore samt
halvetin sartlarindandir. Hakk ile iinsiyet kurabilmek ve bunun neticesinde
lisan-1 ilahlyi duyabilmek lisdn-1 beserinin susturulmasiyla yani samt ile
miimkiindiir. Baba Yusuf bunu soyle ifade eder:

Suriit-1 halvetiin samtdur birisi

Kabul iden olur Hakk'in enisi

Isitmediin mi ki Meryem'i ey cén

O buldu sumtila derdine derman

Cevap virmedi bir giin halka Meryem

Dir idi “len iikellim” halka Meryem

Siikiitdan faide bu oldu ana

Ki Isa soyledi halk kald: tana

Mehdden halka hos virdi cevabi

Ciin irdi semi‘ne Hakk'un hitdb: (Yusuf, d.n:6594, 192b)

Uzlet

Halktan uzaklasip ayri1 yasamak anlamina gelen uzlet kelimesi halvetle es
anlamli bir kelimedir. Ciineyd-i Bagdadi “Dinini selamete, bedenini ve
kalbini rahata erdirmek isteyen insanlardan ayrilsin. Zira bu zaman vahset
zamanidir; akilli olan vahdeti uzlette arayandir.” der (Cebecioglu, 2014, 505).
Genelde siiliikun baslangicinda mezmum (dinen yerilmis) aliskanliklardan
kurtulup ahlak-1 hamideyi (dinen 6viilmiis ahlak) kazanmak icin uygulanir.
Uzlete ¢ekilen kisinin  niyeti  kendinden kaynaklanacak  bir
serden/kétiiliikten diger insanlar1 selamette tutmak icin olmalidir. Kendisini
onlarin serrinden korumak i¢in olmamalidir. Zira stifilere gore birinci tutum
nefsin hakir goriilmesinden kaynaklanir ve muttaki sifatidir. Tkincisi ise
kibirden kaynaklanir ve seytanin sifatidir (Razi, 2002, 40). Baba Yusuf bu
durumu su beyitlerle ifade eder:

Ikidiir dediler uzlet efendi
Ulular, canila dinle bu pendi

Sifat-1 etkryddur biri fa’lem
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Kiitiibde soz budur vallahu a’lem

Tazarru’ meskenet hulk u hem ihsan

Sifat-1 etkryd bu durur ey can

Seydtin na’tidur bir nev’ malum

Kibr ii ‘unfdur riyadur anla mahdum (Yusuf, d.n:6594, 183a)

Yusuf Baba toplum nezdinde itibar kazanmak i¢in kibir, gurur ve riya icin
yapilan uzletin, bir seytan tuzag oldugunu, buna uzlet denemeyecegini
bildirir. Ona gore uzlet, tazarru’ ve meskenetle yapilmali; giizel ahlaki,
Hakk’'in ihsan ve {insiyetini elde etmek igin olmalidir. Uzletin sonunda
kisinin sifat-1 zemimesi, sifat-1 hamideye doniismelidir. Baba Yusuf bunu
Bayezid-i Bistami’den (6.234/848 ?) yaptig1 bir nakille soyle ifade eder:

Feragat idiiben ebnd-y1 cinsden

Amu uzlet safa almakdur iinsden

Didi bir s6z dahi sultan-1 Bestam

O seyhu’'l-arifin o riiknii’l-islam

Alamet bu durur uzlet-i nefsden

Gige nefs bugz u hem kiilli hevesden

Hiidddan iriip eltif-1 amime

Ola tebdil hamidiyye zemime (Yusuf, d.n:6594, 183b)

Dolayisiyla Baba Yusuf uzleti halvetin sartlarindan kabul eder. Ona gore,
Hakk’a talip olanin halktan uzaklasmasi gerekir. Boylece miirid, yolun
sonunda Allah'in sevgili kulu mertebesine ulasilir. Baba Yusuf bu
diisiincelerini bir hadis-i serife atif yaparak uzleti anlattig1 beyitlerin son
musrainda “Allah’a insanlarin en sevimli (ehabbii'n-nas) olani, dini igin
toplumdan uzaklasanidir.” (iIbn Hanbel, 1983, 987) hadisine telmihte
bulunur ve goriislerini soyle ifade eder:

Suriitun biri de uzlet durur bil

Eger talib isen ndsdan hazer kil

Eger halkdan aziz uzlet idesin

Be-tahkik yola bil ki rast gidersin

Idersen pendiimi cin icre ger-bend

Ehabb-1 nis olasin sen Hiiddvend (Yusuf, d.n:6594, 193a)
Savm

Islam'in bes sartindan biri olan oru¢, mutasavviflar arasmnda nefisle
miicahedenin 6nemli bir ritknii olarak goriilir (Hucvirl, 2010, 386; Goktas,
2014, 300-301). Stfilere gore orug lige ayrilir. Birincisi, orucun zahirl yoniinii
ifade eden yeme, igme ve cinsel iligskinin terkidir. Sinirlar1 seriat tarafindan
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belirlenen avamin orucudur. Bu mertebede yasaklanan {ti¢ fiilden birinin
gerceklesmesiyle orug bozulur. Tkincisi havassin orucu; biitiin organlarin
masiyetten men edilmesidir. Bu anlamda oru¢ kisinin nefsini, aklini,
duyularin1 yani zahirl-batini her bir yetisini, yerilmis fiillerden uzak
tutmasidir. Mesela giybet avamin orucunu bozmazken havassinkini bozar
ve bu durumda orucunu kaza etmesi gerekir. Ehassii’l-havassin orucu ise
kalbin siifli arzulardan ve masivadan (Allah’tan baska her seyden)
armdirilmasidir (Tehanevi, 1996, 1104; Cakmaklioglu, 2015, 303-304). Baba
Yusuf, nefsin maglubiyetinin, ancak viicudun biitiin organlarina tutturulan
bu batin orucuyla miimkiin olacagini sdyler. Orucu halvet sartlar1 arasinda
sayan Baba Yusuf bunu soyle ifade eder:

Savmdur birisi sartun efendi

Bu yolun olalim gel derdmendi

Olur nefs, savmila bil sen ki makhilr
Budur merddn-1 Hakk katinda meghur
Ibdda savm u sabr u rabti her géh

Keldminda emr itmisdiir Allah (Yusuf, d.n:6594, 193a)

Devam-1 Zikir

Tasavvufun temel esaslarindan olan zikir, bir seyi zihinde tutmak,
unuttugunu hatirlamak, dil ya da kalp ile anmak-yad etmek gibi anlamlara
gelir (Tbn Manzur, ty. 1507; Isfehani, ty. 328). Salikin her daim Hakk’'in
huzurunda bulundugunun farkinda olarak O’ndan gafil olma ve O’nu
unutma halinden kurtulmasidir (Tek, 2008, 187). Bu hale ulasincaya kadar
tarikatlara gore degisiklik gosteren gesitli zikir usulleri bulunmakla birlikte
Semsiyye-i Bayramiyye’de cehri usiil uygulanmaktadir. Baba Yusuf'a gore
halvette zikir c¢eken miirid diz tistii oturur. Etrafiyla mesgul olmaz.
Gozlerini yumar. Huzur halinde Kelime-i Tevhid zikri ile kalbini kirlerden
arindirir. Ona gore zikir tasavvufun temeli, Hakk'in tecellilerinin mazhar:
olan kalp aynasimn cilasidir.? Miiridin niir-i likdya erigebilmesi i¢in daima
lailaheillallah zikriyle mesgul olmasi gerektigini sdyleyen Baba Yusuf bu
durumu soyle dile getirir:

Devim-1 zikr-i Hakkdur biri dervis
Ridd diizmek degil ciibbe vii hem ris
Devim gerek durur zikr-i Hiiddya
Yitismeye miirid niir-i likdya

Yumup g0z, dizini ¢okmek gerekdiir

2 “Her seyin bir cilas1 vardir. Kalbin cilas1 da zikrullahtir.” Beyhaki, Kitdbii'd-
da‘avdt, Merkezii’l-mahtQtat ve’t-tiiras ve’l-vesdik, tahk.: Bedr b. Abdillah el-
Bedr, Kuveyt 1993, c. 1, s. 80, h.no:19.
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Huzurile zikr itmek gerekdiir
Nazar eylemeye hi¢ sag ile sola
Budur togri tarik semt-i viisule
Olan tevhid-i Hakk'1la miihezzeb
Bild-sek Hazret’e olur mukarreb
Cild viriir kultiba dinle pendiim

Zikrdiir umdesi yolun efendiim (Yusuf, d.n:6594, 193a)
Nefy-i Havatir

Kalbe gelen hitap veya diisiinceye hatir denir. Kalbe gelen bu hitap rabbani
ya da melek kaynakli olabilecegi gibi seytani ya da nefsani kaynakli da
olabilir (Kasani, 1992, 177). Havatirin rabbani mi, seytani mi oldugu, seriata
muvafik olup olmayisiyla olgiiliir (Kuseyri, 2007, 177; Muhasibi, ty. 84-86).
Nefy-i havatir ise seytan veya nefs kanalindan gelen, miiridi giinah
islemeye, heva ve hevesine tabi olmaya cagiran vesveseleri kalbden
uzaklastirmaktir. Necmeddin Kiibra havatirin tespitinin zor olmasi
dolayistyla miibtedi salikin havatirn nerden geldigine bakmaksizin
bunlarin higbirine iltifat etmeyip hepsini unutmas: gerektigini sdyler. Zira
ona gore rabbani hatir1 ne kadar nefyetsen de sabit kalir (Kiibra, 2018, 91-92).
Baba Yusuf, seytani havatir, saliki istila ettiginde kalbini sikint1 kaplar.
Salikin halleri karma karisik olur. Havatirdan gelen seyle kendini oldum
sanarak kibir ve gurura kapilip huzuru elde edemezse salikin biitiin ¢abas1
ve talebi bosa gider. Dolayisiyla salik bdyle bir duruma diismekten
sakinmali ve gelen havatira iltifat etmeyerek onu kalpten nefyetmelidir.
Baba Yusuf bunu su dizelerle ifade eder:

Bilin nefy-i havatirdur birisi
Suriit-1 halvetiin ey cin enisi
Havitirdan geliir vesvds-1 seytin
Kuliib-1 sdlikiin reyb itme ey cin
Ola miistevli kalbe ciinki vesvds
Ider kalbin ihita, sélikiin pas
Olur ahvali vii emri miisevves
Eger nilr-1 huzilr olmazisa reg
Taleb ii sa’y olur hebd-y1 mensiir
Hazer eyle aziziim olma magrur

Tilavet zikriine ziihd ii saldha

Irigesin td ki fevz ii feldha (Yusuf, d.n:6594, 193a)
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Sohbet-i Merdan-1 Hakk

Sohbet; beraber bulunmak, arkadas ve dost olmak anlamindadir (ibn
Manzur, ty. 2400). Semsiyye-i Bayramiyye’den Abdiirrahim Karahisari ve
Bolulu Himmet Efendi'nin eserlerinde “rabt-1 kalb” (goniil bag1) olarak ifade
ettikleri halvet sarti, Baba Yusuf'un mesnevisinde “Sohbet-i Merdan-1 Hakk”
(Hak erleriyle dostluk) seklinde ifade edilmistir. Yaklasik olarak ayni
manaya isaret eden bu tabirlerden “rabt-1 kalb” miiridin seyhine goniil
bagiyla bagli olmasi anlamina gelirken “Sohbet-i Merdan-1 Hakk”; daha
genel olarak kemal ehliyle, Hakk erleriyle goniil bagi kurmayi ifade
etmektedir.

7

Baba Yusuf, kemal ehliyle beraberligi anlattig1 boliimdeki “Idiiben imtind
bi’se’l-karinden” misraiyla “Sonunda bize geldiginde, arkadasina, ... Ne kotii
arkadasmissin!  (bi’se’l-karin)" der.” (Zuhruf, 43/38) ayetine telmihte
bulunarak Allah’in zikrinden alikoyacak kotii arkadaglardan uzak durmay:
ogiitler. Ayetin Oncesinde ise kisiye kotii arkadasin musallat olmasinin
sebebi “Rahman’in zikrinden yiiz ¢evirmesi” (Zuhruf, 43/38) oldugu
belirtilmistir. Kuseyri, ayetin tefsirinde kotii arkadasin musallat olma
sebebini; halvette iken seytani/nefsani havatira meyledip halvetin edebinin
terk edilmesi oldugunu, kotii arkadaslarin da en cgetininin nefs oldugunu
bildirmektedir (Kuseyri, 2007, 176; Ibn Acibe, 2000, 251).

Baba Yusuf bu mevzuyu anlatirken Hz. Peygamber’in (sav); “Iyi arkadasla
kotii arkadasin misali, misk tasiyan kimse ile koriik iifiiren kimse gibidir.
Misk tasiyan, ya sana onu ikram eder yahut sen ondan (miski) satin alirsin
ya da ondan giizel bir koku duyarsin. Koriik iiftiren kimse ise ya elbiseni
yakar ya da ondan kotii bir koku duyarsm!” (Buhari, Buyu’, 38; Miislim,
Birr, 146) hadisini nazara vererek igi-dis1 bir olmayan kotii kisilerden uzak
durmayi, salihlerle birlikte olmay1 ve Allah dostlarinin gonliine girmek
gerektigini su beyitlerle dile getirmisgtir:

Biri de sohbet-i merddn-1 Hakk'dur
Suriit-1 Halvetiin miidan edakkdur
Bu yol fi'liin gerek Hakk’a muvdfik
Enisin olmasin cehd it miindfik
Kemal ehliyle cdn hem-nisin ol
Beki kiincinde gel kiise-nisin ol
Begiim ihvin-1 siidan it feragat
Bulasin sadr-1 iinsde kadr u ragbet
Idiiben imtina bi’se’l-karinden
Nevdle aligor niir-i yakinden

Tesebbiih iktidddur silihine

Gerek olan efendi talibine
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Kim olursa eyiilere mukdrin
Olur Allah ana her dem mudvin
Musdhib olucak ihvin-1 sii’ya
Kara ¢alar kisi el ile riiya
Nebiden bu soze vardur rivdyet

Ide eylik de bedlik de sirdyet (Yusuf, d.n:6594, 193b)

Az Yemek ve Az i¢mek

Baba Yusuf'a gore halvetin sekizinci sarti, az yemek ve az i¢mektir. Miirid
halvetin glindiiziinii oruglu gecirmekle birlikte iftarinda da yine az yemeli
ve igmelidir. Mutasavviflarin ¢ogunlugu nefsi ag¢ birakarak onu terbiye etme
yolunu benimsemislerdir (Pekdogru, 2021, 145). Baba Yusuf da nefsi terbiye
ederek Ilahi feyze ulasma yolunun riyazetle olacagim su dizelerde ifade
eder:

Az yimek, az icmek pek eyii hildur
Suriit-1 halvetiin biri de budur
Keserse nefsini salik gididan

Ana feyz yitisiir her dem Hiidddan (Yusuf, d.n:6594, 194a)

Sonug

Bayramiyye Tarikatinin piri Hac Bayram Veli, herhangi bir eser
birakmadig1 i¢in, onun ve dolayisiyla Bayramiyye Tarikatinin halvet
anlayisi, kendinden sonra devam eden Semsiyye-i Bayramiyye silsilenin ilk
iki halkasinda bulunan seyhler ve onlar1 anlatan menakibnameler vasitasiyla
tespit edilmeye cahgilmistir. Buna gore Bayramiyye Tarikati'min, nefs
egitiminde halvet uygulamasma oOnem verdigi anlasimaktadir. Bu
uygulamaya verilen 6nem tizerinde hi¢ siiphesiz Bayramiyye silsilesinin
dayandig Siihreverdiyye geleneginin etkisi oldugu unutulmamaldar.

Semsiyye-i Bayramiyye’de ulagabildigimiz kaynaklardan anlagildig:
kadariyla halvet, tarikata giriste uygulanmaktadir. Halvetin siiresi, genel
itibariyle kirk giin olmakla beraber miiridin durumuna gore miirsid
tarafindan uzatiip kisaltilabilmektedir. Yine halvette alinacak gidalar az
olmakla  birlikte  miiridin durumuna gore miirsid tarafindan
belirlenmektedir. Okunacak ezkdr ve dualarla ilgili Aksemseddin’in
kaydettigi Hac1 Bayram Veli'nin halvetin ilk dort giiniinii iceren usuliinden
baska giintimiize ulasan yazili bir kaynak tespit edilememistir.

Aksemseddin tarafindan Karahisari'ye terciime ettirilen Miinyetii'l-ebrir ve
gunyetii’l-ahydr isimli eserde ifade edilen halvetin on sartinin Semsiyye-i
Bayramiyye’de benimsendigi anlasilmaktadir. Semsiyye silsilesinde bulunan
Bolulu Himmet Efendi ve Baba Yusuf'un ufak farklarla bu sartlar
eserlerinde nakletmesi ve terciimenin Aksemseddin tarafindan yaptirilmasi
bu goriisii desteklemektedir. Yukarida ifade edildigi {izere makalemizin
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konusu olan Baba Yusuf'un halvet anlayisi, bu baglamda Aksemseddin’in
halvet anlayisiyla ortiismektedir.

Baba Yusuf'un ve dolayisiyla Semsiyye-i Bayramiyye'nin halvet sartlar::
“taharet, samt, uzlet, savm, devam-1 zikr, nefy-i havatir, sohbet-i merdan ve
az yemek-igmek” seklinde siralanmaktadir. Seyr u siiltikun genel prensipleri
niteliginde olan bu sartlarin, Necmeddin Kiibra kanaliyla Ciineyd-i
Bagdadi'ye kadar ulastig: tespit edilmistir.
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