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Biyofilm yapilan yiizeylere DNA, protein ve polisakkarit igeren bir ekzopolisakkarit tabaka i¢inde tutunan mikroorganizma
kumeleri olarak tanimlanmaktadir. Dental plak diger bir deyisle biyofilm dis yiizeylerinde pek ¢ok nedenle olusabilmektedir. Daha
cok streptokok tiirlerinin neden oldugu bu yapilarda farkli pek ¢ok mikroorganizmanmn var oldugu ¢esitli ¢alismalarda gosterilmistir.
Dental plak olarak baslayan yapilarin dis ¢iiriikleri ve hastaliklar ile iliskili oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla, agiz ve dis
sagligin1 korumak agisindan biyofilm yapilarini engelleyebilecek Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Tikettigimiz gidalarin
¢ogunun plak olusumuna katkida bulundugu, 6zellikle sakkaroz basta olmak iizere karbonhidratlarin bakteriyel yapilarin gelisimini
tesvik ettigi ileri siiriilmektedir. Buna karsin, bazi bitki ekstraktlarinin biyofilm olusumunu azaltici/engelleyici etkisinin oldugu ileri
surdlmektedir. Gunlik diyetimizde yer alan bitkisel gidalar dis sagliginin korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Son yillarda
ozellikle probiyotik gida tiketiminin insanlarmn immiin sistemi ve bazi hastaliklara karsi korunmasindaki etkisi ise gesitli
aragtirmalarla gosterilmistir. Dental plak olusumunun Onlenmesi bakimindan, bu gibi gidalarm tiiketimi ile probiyotik
mikroorganizmalarin biyofilm yapisindaki popiilasyonunun arttirilmas: ve streptokok kaynakli hastalik etmeni bakterilerin
uzaklastirilmasinda olumlu etki olusturdugu ifade edilmektedir. Sonug olarak, giinlilk diyetimizde yer alan gidalarin dental plak

olusumuna olumlu ya da olumsuz yénde katkis1 sézkonusudur.

Anahtar Kelimeler: Dental plak, Gida tiiketimi, Bitkisel gidalar, Probiyotik

The Microorganisms Responsible for Dental Plaque Formation and The Relation

of These Microorganisms with Consumed Foods.

Abstract

Biofilms are determined as the microorganism communities that are adherent into exopolysaccharide containing DNA, protein and
polysaccharide. Dental plaque, in other word biofilm, can be formed on tooth surfaces due to many reasons. It is exhibited in various
studies that many microorganisms are included in this structure which is formed by mainly streptococci. It is also known that the
formation starts with dental plaque may be in the relationship between dental caries and diseases. Therefore, in order to protect oral
health some precautions should be taken to prevent biofilm formation. It is asserted that consumed food has contribution on dental
plaque formation, the carbohydrates especially saccharose encourage the bacterial growth. Whereas, decreasing/inhibiting effect of
some plant extracts on biofilms are put forward. The plant origin foods in our Daily diet are significant to sustain tooth health. In
recent years the effect of probiotic food consuming on the immune system of people and protective effect against diseases has been
presented in various studies. It is determined that in order to inhibition of dental plaque formation, with the consumption of such
foods, increasing the population of probiotic microorganisms in biofilms and removing the pathogenic bacteria like streptococci
create a positive impact. As a conclusion, the foods involved in our daily diet have a positive or negative impact on dental plaque

formation.
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1. Giris

Temel bilim dallarindan biri olan mikrobiyolojinin ortaya ¢ikisinda en Onemli arag olan
mikroskop, 17. yy.’da Danimarkali kumas tiiccar1 Antonie van Leeuwenhoek tarafindan icat edilmistir.
Leeuwenhoek, icadi ile sadece kumaslar1 incelemekle kalmamuis, diglerinde biriken tortuyu da mikroskop
ile incelemistir. Yaptig1 incelemelerde ¢ok sayida kii¢iik canlinin insan dis yiizeyinde yasadigini fark eden
Leeuwenhoek, dislerini sirke ile yikadiktan sonra da 6rnek alarak inceleme yapmis ve digindeki tortu
disinda yasayan hayvanciklarin 61diiglini ancak tortu igerisinde bulunanlara sirkenin etki etmedigini
gOrmiistiir [1].

Leeuwenhoek’un bu tespitlerinden sonra 1978 yilina kadar biyofilm yapisindan sdz edilmemistir.
Costerton ve ark. 1978 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bakterinin biiyiik bir kisminin biyofilm adi verilen
besleyici bir olusum igerisinde oldugunu ve hatta biyofilm igerisindeki durumu ile serbest bulunan sekli
arasinda bazi farkliliklar oldugunu gostermislerdir [2]. Bundan sonra yapilan mikroskopik gdzlemlerde
bakterinin dogadaki sivisal ekosistemlerde ¢ogalmasinin ¢ok yliksek oranda biyofilm araciligi ile oldugu
gosterilmistir. Giinlimiizde okyanuslarin derinlikleri ve derin yer alt1 sular hari¢ biyofilmin tiim dogal
ekosistemde olugabildigi kabul edilmektedir [3].

Adaptasyon veya uyum, dogal seleksiyonda (dogal segilim) basarili olmus, ona sahip olan
organizmay1 evrimsel olarak daha uyumlu kilan bir &zelliktir [4]. Hayat1 devam ettirme ve uyumun kose
tag1 olan genetik adaptasyon; genlerde birbirini takip eden mutasyon ve rekombinasyonlar ile ya mevcut
genetik materyal ya da yeni genetik materyal kazanarak ortaya ¢ikmaktadir. Bakterilerin gen ifadesindeki
esneklik, onlarin biyolojik ortamlarda her an degisebilen kosullara hizla ayak uydurabilmesini
saglamaktadir. Bakterinin ortama adapte olarak, sistematik gen ekspresyonu ile biiylime ve gogalmasini
devam ettirebilmek icin olusturdugu biyofilm, bakteri adaptasyonu ile ilgili en dnemli klinik 6rnegi
olusturmaktadir [5]. Biyofilm yapilar genellikle basarili bir sekilde ortama adapte olurlar ve bu nedenle
bu yapilarla miicadele oldukga zordur. Bu nedenle biyofilm yapilar ile etkin ve hizli miicadele yontemleri
son yillarda oldukga dikkat ¢eken bir konudur..

Dental plak; dis tizerinde mikroorganizmalar, l6kositler, makrofajlar, 610 epitelyum hicreleri,
tilkiiriik glikoproteinleri ve bir miktar yiyecek artiklarinin olusturdugu birikim olarak tanimlanmaktadir.
Biyofilm olusumunun ilk asamasi, kazanilmis mine pelikiiliiniin meydana gelmesidir. Bu olusum
tikurikteki cesitli glikoproteinlerin dis minesi lizerinde olusturdugu ince bir tabakadir. Bu tabakanin
uzaklastirilmamasina bagl olarak agiz sagligi bozulmakta ve dis ¢iiriikleri meydana gelmektedir [6].
Gidalarin dental plak ve dis giiriikleri ile olan iligkisi, agiz sagliginin korunmasi ve dis kayiplarinin
engellenmesi i¢in iizerinde durulmasi ve arastirilma yapilmasi gereken bir konudur. Sakkarozun bilinen
en karyojenik karbonhidrat oldugu yapilan calismalar ile gosterilmistir [7]. Giinlik diyetimizde
tilkettigimiz gidalarda bulunan asitler de agiz pH’sinin diismesine, dolayisiyla dis minesinin erozyonuna

sebep olmaktadir.

2. Biyofilm Yapisi ve Olusumu
Biyofilmler, bir ylizeye yapisarak kendi irettikleri polimerik yapida jelsi bir tabaka icinde
yasayan mikroorganizmalarin olugturdugu topluluk olarak ifade edilmektedir [8]. Bir bagka tanimlamaya

gore biyofilm, mikroorganizmalarin farkli yiizeyler lizerinde ekzopolisakkarit (EPS) tabakasi igerisinde
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olugturdugu yogun agregatlar olarak tanimlanmaktadir [9]. Biyofilm olusumu in vivo olarak canlt
hiicrelerde veya in vitro olarak cansiz yiizeylerde goriilebilmektedir. Nem miktarinin fazlaliligi ve besin
maddelerinin ortamda bulunmasi biyofilm olusumunu arttirmaktadir. Biyofilmlerin olusumuna ve
gelismesine bakteri susu, yiizey ozellikleri, pH, besin miktar1, sicaklik gibi ¢esitli gevresel faktorler de
etkili olmaktadir.

Biyofilm, biinyesinde barindirdiklar1 bakterileri nem, sicaklik ve pH degisiklikleri gibi ¢evresel
faktorlerdeki degisimlerin ve ultraviyole 1518a maruz kalmanin zararlarindan korur. Ek olarak, besinlerin
depolanmasi ve artiklarin uzaklastirilmasinin kolaylastirilmas: gibi avantajlar da saglamaktadir.
Bakterilerin ekzopolisakkarit matriks i¢erisinde gémiilii halde bulunmalari, onlarin fagosite edilmelerini
gliclestirir ve antimikrobiyel ajanlarin bakterilere niifuz etmesini engeller [10].

Biyofilmler tek bir mikroorganizma tiiriinden olusabilecegi gibi birden fazla mikroorganizma
tiriinden de olusturulabilirler. Farkl: tiirleri biinyesinde bulunduran biyofilmlerde, her tiir kendi mikro
kolonisini olusturur. Mikro koloniler birbirlerinden su kanallar1 vasitasi ile ayrilmislardir. Bu su kanallari
icerisindeki su akis1 besin maddelerinin ve oksijenin difiizyonunu saglar [11].

Biyofilm kiitlesinin yaklasik %97 gibi biiylik bir kismini su olusturmaktadir. Diger bilesenler;
%1-2 EPS (ekzopolisakkarit), %1-2 globuler glikoproteinler ve diger proteinler, %1-2 nikleik asit, lipit
ve fosfolipitlerdir. Bu oranlar biyofilm igerisinde bulunan mikroorganizmalarin ¢esidine, fizyolojik
Ozelliklerine, gelisme ortaminin dogasina, genel fiziksel oOzelliklere ve akiskanin tipine gore
degisebilmektedir [12].

Polisakkarit, DNA, protein ve sudan olusan ekzopolisakkarit matriks hiicrelerin yiizeye
tutunmasimi saglar. Yiizeye siki bir sekilde tutunan bakteri burada cogalmaya baslar ve Once
mikrokolonileri sonra da biiyiiyerek ve genisleyerek biyofilm tabakasini olusturur. EPS iiretimi,
bakterinin yuzeye doniigiimsiiz tutunmasini saglar ve biyofilm olusumunun bir gostergesidir [13].

EPS jel, viskoelastik davrams sergilemekte olup protein, Ca*? iyonlari, ve polisakkaritler ile daha
da saglamlagmaktadir [14]. Bunun yami sira biyofilm yapisinda hidrolaz, liyaz, glikozidaz, esteraz ve
diger bazi enzimleri bulundurmakta ve bu enzimler biyofilmin fiziksel ozelliklerine etki etmektedir.
Enzim faaliyetleri sonucunda olusan diisiikk molekiil agirlikli parcalanma {irlinleri, biyofilm icerisinde
bulunan bakterilerin metabolizmasinda karbon ve enerji kaynagi olarak kullanilabilmektedir [12].

Biyofilm yapisi saf kiiltiirler i¢in mikroorganizmanin tiiriine, ¢oklu kiiltiirler i¢in ise substrata
Ozgiidiir. Heterojen bir igerige sahip biyofilmlerde yapi ¢ogunlukla diizensizdir. Bu yapi etrafindaki akis
orani, farkli tiirlerin say1 ve tipine bagl olarak degismektedir. Biyofilm kalinlig1 laminer ve tiirbiilanslt
akig arasinda maksimum seviyededir. Laminer akisin oldugu alanlarda biyofilm kalinligi substrata
ulasabilirlige, tiirbiilansli akigin bulundugu ortamda ise aginmaya bagli olarak degismektedir [15].

Son yillarda biyofilm {izerinde yapilan ¢alismalarda, su ve besin maddesinin dagitildig: kilcal
damar su kanallarimin bulundugu goézenekli bir yapisinin oldugu belirlenmistir. Bu kilcal damar su
kanallar1 mikrokolonilerin hem altinda hem de arasinda bulunmaktadir. Besinlerin biyofilm tabakasinin
tabanina ulasmas1 bu &zel kanallarla gergeklesmektedir. Tasima iglemi su yardimiyla ya da pasif
difiizyonla kolaylastirtlir. Ayrica su kanallarinin biyofilm igerisine oksijen tagidigi da belirlenmistir [16].

Biyofilm gelisimi dinamik bir proses olmakla birlikte, substrat diftizyon limiti ve kayma gerilimi

gibi ¢evresel kosullardan etkilenen bir yapidir. Biyofilm gelisimi 6zellikle gevresel kosullara ve biyofilm
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icerisindeki bakterinin &zelliklerine baghdir. Gelisim taze besiyeri saglandik¢a devam eder. Ancak
ortamdaki besin maddeleri tiikenince, kolonilerin yiizey ile olan baglantilar1 zayiflar ve hiicreler

planktonik modlarina geri dénerler. [17].

3. Dental Plak

Dental plak, dis tizerinde mikroorganizmalar, 16kositler, makrofajlar, 6lii epitelyum hiicreleri,
tikiiriik glikoproteinleri ve bir miktar yiyecek artiklarinin olusturdugu birikim olarak tanimlanmaktadir
(6). Dental plagin yapisi incelendiginde, mine ve sement gibi dis yiizeylerinin normalde
glikoproteinlerden olusan ince bir pelikiil tabakasi ile ortilii oldugu goriliir. Bu tabaka mekanik
islemlerle uzaklastirilirsa birkag dakika gibi cok kisa bir siirede yeniden olusmakta ve dis yiizeyinde
bakterilerin tutunmasinda aktif rol oynamaktadir. Pelikiile ilk tutunan yapilar, kok formunda bakteriler, az
sayida epitelyum hiicresi ve nétrofillerdir. 1lk birkag saat igerisinde uzaklastirilmayan
mikroorganizmalarin olusturdugu mikro koloniler ile plak giderek karmagik bir yapiya doniisiir [18]. Bir

disin yapisinda bulunan temel kisimlar Sekil 1°de goriilmektedir [19].
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Sekil 1. Bir disin yapisinda bulunan temel kisimlar [19]

Dental plak olusumunun ilk asamas pelikiil ad1 verilen tiikiiriik proteinleri ve glikoproteinlerinin
kismen dis yuzeyine ¢okelmesi ile olusan ince, zara benzeyen, hiicresiz, diiz, renksiz, seffaf film
tabakasinin olugsmasidir [20]. Pelikiil tabakasina bakterilerin yapismasi ise biyofilm olusumunun ikinci
asamasidir. Bu agamadaki baglanma geri doniisiimlii bir baglanmadir ve bakteriler pelikiilden kolayca
ayrilabilirler. Pelikiil tabakasina bakterinin tutunmasinin ardindan EPS iiretimi baglar ve diger bakterilerin
pelikiile yapigmasi ile plak yavag yavas bityiir (Sekil 2), [21]. Actinomyces, Streptococcus, Haemophilus,
Capnocytophaga, Veillonella ve Neisseria cinslerine ait tiirler dis yiizeyine tutunan ilk bakterilerdir. Dig
ylzeyine daha sonra tutunacak olan bakteriler, ilk kolonize olan bakterileri hiicre yiizeylerindeki
polisakkarit ve protein reseptdrlerinden tanirlar ve onlara tutunurlar. Sonra tutunan bakteriler
Fusobacterium nucleatum, Treponema spp, Tannerella forsythensis, Porpyyromonas gingivalis,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans tirleridir [22, 23]. Belirtilen bakteri tirleri her zaman bir arada
yasamamaktadir.  Streptokok ve Neisseria tiirlerinin  sayist azaldigt zaman, Actinomyces,

Corynebacterium, Fusobacterium ve Veillonella tiirlerinin sayisi artmaktadir [24].
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Sekil 2 Dental plak olusum asamalari [21].

31 Dental Plak Olusumunda Yer Alan Mikroorganizmalar

Ag1z mikroflorasinda 700°den fazla bakteri tiirii dis, dil, agiz mukozasi, damak ve periodontal
cep gibi bolgelere kolonize olmuglardir. Bu bakterilerin bityiik bir kismi agiz saghigi i¢in faydaliyken, bir
kismi da zararhdir. Bilimsel caligmalar ozellikle agiz sagligim tehdit eden patojenler (zerinde
yogunlagsmigtir. [25].

Streptococcus mutans bilinen en 6nemli karyojenik bakteridir. Hemen hemen her insanin agiz
boslugunda bulunmaktadir. Streptococcus mutans’in dis ylizeyine tutunabilmesi ortamda sakkaroz ve dis
curtiklerine neden olabilecek diger sekerlerin fermentasyonu sonucu ortama salinan asitlerin varligina
baglidir [26]. Nes ve arkadaglarinin yaptig1 caligmalara gore streptokoklar agiz florasi icinde ayni ortamda
bulunan bakterilere kiyasla ¢ok fazla bakteriyosin iiretmektedirler. Streptokoklarin bu 6zellikleri agiz
icerisinde baskin flora olmalarinda oldukga etkilidir [27]. Kisitli yasam alani ve besin varlig1 nedeni ile
biyofilm icerisindeki farkli bakteri tiirleri kendi aralarinda rekabet etmektedirler. S. mutans ve S.
sanguinis birbirlerinin gelisimlerini inhibe eden iki bakteridir. Buna gdre; S. mutans sayisi yiiksekse S.
sanguinis sayisi azdir. Ortamda bulunan besin miktart bu iki bakteri arasindaki rekabette 6nemli rol
oynamaktadir. Besin miktar1 yeterli ise iki bakteri de gelisebilmekte, biyofilm olusumu i¢in ilk hangisinin
kolonize oldugu fark etmemektedir [28].

Biyofilm olusumunda ilk kolonize olan bakterilerden Streptococcus sanguinis tarafindan tiretilen
H,0, antimikrobiyel etkilidir ve S. mutans ve diger anaerobik periodontal patojenlerin gelisimini inhibe
etmektedir [29].

Streptococcus gordonii dis eti tizerinde olugan pelikiil lizerine ilk tutunan bakterilerden biri olup,
S. mutans ve S. gordonii de birbiri ile rekabet eden bakterilerdir. Streptococcus oralis ve Streptococcus
oligofermentans dental plak olusumuna katilan bakteriler arasindadir ve S. oligofermentans da H,O,

Ureterek S. mutans gelisimini inhibe eder [30].
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Bir diger bakteri tiirii olan Porphyromonas gingivalis, dis eti epitelyum hiicrelerine fimbrialari
ile tutunur ve hiicrelerin igerisine girer. Genellikle Gram pozitif bir bakteri aracilig ile dislerin yiizeyine
tutunurlar. Tutunmasina olanak saglayan bakteri ya Streptococcus salivarius ya da Actinomyces
viscosus’tur. P. gingivalis periodontal dokularda iltihaplanmalara neden olur. On {i¢ yasindan biyiik 160
milyon goniilliiniin dis plag: florasinin incelendigi bir ¢aliymada katilanlarin %90’1nda bu bakteri tespit
edilmistir [31].

Fusobacterium nucleatum olgun dis plaginda baskin bir sekilde bulunan Gram negatif bir
bakteridir. Zorunlu bir anaerob olan P. gingivalis’ in biyofilm igerisinde gelisebilmesi i¢in oksijensiz bir
ortam saglar [32].

Biyofilm i¢inde rastlamilan Lactobacillus casei genellikle dis ¢iiriiklerine neden olan bir diger
bakteridir. Bu tlr fazla miktarda laktik asit tiretmekte ve genis bir pH araliginda gelisme o6zelligi
gostermektedir. S. mutans bu bakterinin dis yilizeyine tutunmasini kolaylastirmaktadir. Lactobacillus
paracasei ise P. gingivalis, P. intermedia, T. forsythensis, S. salivarius ve S. sanguinis tdrlerinin
gelisimini inhibe eden ve bu bakterilerin sitoplazmik membraninda porlar olusturan bir bakteriyosin
Uretmektedir. [33]

Actinomyces naeslundii dental plak olusumu sirasinda dis ve dis etine ilk kolonize olan
bakterilerden biridir. Periodontal hastaliklara ve dis koklerinde ciiriiklere neden olmaktadir. Protein
oksidasyonu sirasinda H,O;’yi kullanir ve birgok bakteriyi bu kuvvetli oksitleyici ajanin zararlarindan
korur [34].

Veillonella patojen olmayan fakat tirettigi endotoksin ile periodontise sebep olan bir bakteridir.

S.mutans’in tirettigi organik asitleri kullanir ve vitamin K tireticisidir [35].

3.2 Dental Plak Olusumunda Gidalarin Etkisi

Giinliik diyetimiz igerisinde aldigimiz sekerler, dislerimizde dental plak olusturan bakteriler
tarafindan kullanilarak organik asitlere doniistiiriiliir ve dis minesinin ve dentin tabakasinin demineralize
olmasina neden olurlar. Sekerler ve diger fermente edilebilen karbonhidratlarin organik asitlere
doniistiiriilmesi sonucunda pH diiser. Disin sert dokusu pH 5,5’te demineralize olmaya baslamaktadir.
Tiim bu olaylarin ardindan dis ¢iiriikleri ortaya ¢ikmaktadir [36].

Yakin zamana kadar yapilan, sekerler ve dis ¢iiriikleri arasindaki iligkinin arastirildigi birgok
caligmada, giinliik diyet ile en fazla alinan seker olan sakkaroz tizerinde durulmustur. Fakat giintimiizde,
sanayilesmis tlkelerin giinliik diyetleri; sakkaroz, glikoz, laktoz, fruktoz, glikoz suruplari, yiiksek
fruktozlu musir guruplar1 ve diger sentetik oligosakkaritler ile ileri islem gormiis nisastanin bir arada
bulundugu seker karisimlarindan olugmaktadir [37]. Agiz florasinda bulunan bakteriler biitiin mono ve
disakkaritleri asit iiretmek i¢in kullanabilirler. Ancak mono ve disakkaritlerin dis ciiriiklerine olan
etkilerinin arastirildigi hayvan denemelerinde herhangi bir farkliliga dair veri bulunmamaktadir. Sadece
laktozun, erken plak olusumuna katilan bakteriler tarafindan diger sekerlere kiyasla daha az kullanildig:
ve sonugta daha az asit iretildigi kaydedilmistir [38]. Ayrica S.mutans ile enfekte edilen fareler ile
yapilan bagka bir ¢alismada, sakkarozun diger sekerlere kiyasla daha fazla kullamldigi ve karyojenik

oldugu tespit edilmistir [36].
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Turku’nun insanlar ile yapmis oldugu c¢alismalarda, tatlandirict olarak sakkaroz ve fruktozun
bulundugu diyetlerin dis ¢iiriiklerine sebebiyetleri arasinda bir farklilik saptanmamustir. Finlandiya’da
1970’lerde gergeklestirilen Turku ¢aligmasinda, giinliik diyette sakkarozun yerine fruktoz veya ksilitol
bulunmasi durumunda dis ¢iiriiklerinin olugsma durumu aragtirtlmistir. Calisma sonuglarina gore; sakkaroz
ve fruktozun diyette bulunduklarinda dis ¢iirigiine sebebiyet vermeleri arasinda bir fark gézlenmezken,
ginluk diyette sakkaroz yerine ksilitol kullaniminin onemli oranda dis c¢iiriigiinii azalttigi tespit
edilmistir[36, 39].

Isvec’te okul oncesi ¢ocuklarda gergeklestirilen Malmo isimli ¢alismada sakkaroz yerine invert
seker kullaniminin (%50 fruktoz + %50 glikoz) sakkaroz kullanimina oranla dis ¢liriigii olugumunu %20-
25 oraninda azalttig1 belirlenmistir [36, 40].

Nisasta insanlarin giinliik diyetlerinde oldukga fazla yer tutan bir karbonhidrattir. Nigastanin ¢ig
ya da pismis olarak tiiketilmesi sonucunda biyofilm igerisindeki bakteriler tarafindan kullanim
aragtirmacilarin ilgi odagi olmustur. Nisasta tiikiiriikte bulunan amilaz enzimi ile nisasta, glikoz, maltoz
ve maltotrioza pargalanmakta ve plak bakterileri tarafindan kullanilmaktadir. Plak pH’smin 6lgiildigi
biyofilm caligmalarinda nisasta igeren gidalarin, pH’y1 5,5’in altina diislirdiigii saptanmigtir. Nisasta
iceren gidalarin pH diisiirme kapasitesi, sakkaroz ve sakkarozca zengin gidalar kadar degildir. Hayvanlar
iizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda pismis nisastanin ¢ig nisastaya gore daha fazla karyojenik oldugu
belirtilmistir. Fakat pismis nisastanin dis ¢liriigi olusumu Uzerindeki etkisi sakkarozun etkisinin yarisi
kadardir. Sakkaroz ve nisasta iceren gidalar ise sadece nisasta iceren gidalardan daha karyojeniktir [41].

Gidalara glikoz suruplar1 ve maltodekstrinler gibi glikoz polimerlerinin eklenmesi sanayilesmis
Ulkelerde hizla artmaktadir. Dental plak pH’s1 iizerinde yogunlasan c¢aligmalar géstermektedir ki,
maltodekstrinler ve glikoz suruplar1 bakteriler tarafindan tiiketilmekte ve dis giiriiklerine neden
olmaktadir. Gidalara sentetik sindirilemeyen oligosakkaritlerin (prebiyotikler) eklenmesi de hizla
artmaktadir. Yapilan in vitro denemelerde isomaltooligosakkarit ve glikooligosakkaritin sakkarozdan
daha az asidik oldugu saptanmustir. Yine gidalarda genis bir kullanim alanina sahip olan
fruktooligosakkaritin sakkaroz kadar agiz i¢i ortam pH’simi diisiirme kapasitesine sahip oldugu
bilinmektedir [36].

Dental plak olusturan bakterilerin gelisimlerini inhibe eden gidalar ve gida bilesenleri de
aragtirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Yesil ¢ay ekstraktlarinin diger polifenoller ile olan etkilesimi
tibbi alanda 6nemli bir potansiyel teskil etmektedir. Yesil ¢ay Streptococcus mutans’in gelisimini inhibe
eden bir bitkidir ve bilesiminde bulunan gallokatesin bakteri inhibisyonunu en fazla saglayan bilesendir.
Minimum inhibisyon konsantrasyonu 250 mg/mL civarindadir [42].

Yesil cay ve kekik ekstraktlarmin dis yiizeyinde biyofilm olusturan bakteriler iizerindeki
inhibitor etkisi Badali ve ark. [43] tarafindan aragtirilmistir. Calismada yesil ¢ay ekstraktinin 28 adet
streptokok izolatinin 21°i iizerinde 8-12 mm arasinda degisen inhibisyon zonlar1 olusturdugu, kekik
ekstraktinin ise 28 adet izolattan 26’s1 ilizerinde 7-12.5 mm aralifinda degisen zonlarda etki gosterdigi
gozlenmistir. Aragtirmacilar elde ettikleri sonuglara gore bu iki bitki ekstraktinin dislerde sorun yaratan
ve biyofilm olusturma yeteneginde olan Streptococcus spp. ile miicadelede etkili olabilecegini one

stirmiiglerdir.
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Steviosid, stevia bitkisinden elde edilen ve Giiney Amerika’da yiizyillardan beri tatlandiric1 ve
tedavi edici olarak kullanilan bir gida katkisidir. Steviosid maddesi dildeki tat cisimcikleri tarafindan
normal sekerin 250-300 kati1 daha sekerli olarak algilanmaktadir [44]. Fernando ve ark. [45] yaptigi
calismada 9 kisiden 3 giin boyunca diglerini firgalamamalar1 istenmis ve 4. giinde olusan biyofilmin pH’s1
Olciilmiistiir. Seker icerikleri farkli test soliisyonlar1 hazirlanmis ve kisilerden 10 mL test soliisyonu (test
soliisyon igerigi 1-%93 laktoz, %7 steviosid, 11-%6,8 sakkarin, %13,6 siklamat ve %0,82 steviosid, Ill-
%18 sakkaroz (pozitif kontrol), 1\VV-mineralli su (negatif kontrol), V-%93 laktoz soliisyonu) ile gargara
yapmalar1 istenmistir. Sonuglar incelendiginde en belirgin pH diigiisii sakkaroz ¢ozeltisinde, sonrasinda
%093 laktoz ¢ozeltisinde gézlemlenmistir. Bunlart sirast ile laktoz+steviosid, sakkarin+siklamat+steviosid
ve son olarak mineralli su takip etmistir. Goniillillerin, dentin mineralizasyonu i¢in kritik pH olan 6,5’¢
sakkaroz ¢ozeltisi, laktoz ¢ozeltisi ve steviosid+laktozu kullandiktan sonra ulastiklari kaydedilmistir.
Verilerin analiz edilmesi sonucunda laktoz igeren steviosid tatlandiricilarinin dentin i¢in karyojenik

oldugu belirtilmistir.

4. Sonug

Dis ¢iiriigii ve dis eti hastaliklari, insanlarin ¢ok biiyiik bir kismini cinsiyet ve yas gdzetmeksizin
etkileyen bir problemdir. Olusumunda, giinliik diyet dahilinde alinan fermente olabilen karbonhidratlarin
ag1z florasinda bulunan bakteriler tarafindan kullanilmasi ile olusan organik asitlerin rolii ok biiyiiktiir.
Dis ¢iiriiklerine en ¢ok sebep olan Streptococcus mutans’in gelisimini destekleyen sakkarozun diyet
icerisindeki miktarinin azaltilmasiin ve plak bakterileri tarafindan fermente edilemeyen tatlandiricilarin
kullanilmasinin = ¢iiriik olusumunu azaltmada etkili oldugu son yillarda yapilan calismalar ile
gosterilmigtir. Biyofilm olusumu ve gelisiminin incelendigi matematiksel modelleme c¢aligmalari ise son
yillarda biiyiik bir ivme kazanmustir. Dental plak olusturan bakterilerin modellemesinin yapilmasinin,

olusumun engellenmesini ve dnlem alinmasini kolaylastiracagi tahmin edilmektedir.
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