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Investigation of the Effect of the Covid 19 Pandemic Process on the Physical Activity Times of
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Oz

Amag: Universite dgrencilerinin Covid 19 pandemi éncesi ve siirecinde fiziksel performanslarindaki degisimini ve bu degisimin cinsiyete ve yas gruplarina gore
farkliliklarmi incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiz Covid-19 salgininin ortaya ¢ikmasiyla okullari kapanan ve evde kendilerini izole eden tiniversite dgrencilerine “Google
documents” araciligiyla online olarak anket ¢alismasi seklinde yapildi. Ankete tiniversitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde
ogrenim goren, goniillii ve yaslar: 18 ile 25 yil arasinda degisen 220 6grenci katildi. Cesitli saglik problemleri bulunan 20 dgrenci galisma disinda birakild.

Bulgular: Yas ortalamasi 20,65+1,63 olan ve %26°s1 erkek olan 200 kisi calismaya dahil edildi. Pandemiden 6ncesine gore genclerin pandemi siiresince anlamli
derecede daha fazla uyuduklar1 belirlendi (p<0,001). Ortalama giinliik yiiriiyiis siirelerine baktigimizda hem pandemiden &nce hem de pandemi siiresince
erkeklerin ortalama giinliik yiiriiyiis siiresi kadinlardan anlamli oranda daha fazlayd: (p<0,001). Genglerin yiiriiyiis siireleri pandemi esnasinda, 6ncesine gore
bakildiginda anlaml1 oranda azalmist: (p<0,001). Giinliik ortalama yatarak ve ortalama oturarak gegirilen zamana bakildiginda pandemi dncesinde de sonrasinda
da cinsiyetler ve yas gruplari arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Iki siireg arasinda giinliik hafif diizeyde ve agir diizeyde yapilan aktivite siiresinde fark
yokken (p>0,05), orta diizeyde aktivitede gecirilen siirenin anlamli olarak azaldig: tespit edildi (p<0,001).

Sonug: Covid 19 pandemisi devam ederken azalan fiziksel aktivite siiresinin, toplum sagligindaki etkisini diigiinerek en kisa siirede artirilmast amaglanmalidir.
Bu amagla da ilgili siire¢ icerisinde ev temelli aktiviteler insanlarm formda ve saglikli kalmasini saglamak i¢in en 6nemli firsatlardir.

Anahtar Kelimeler; Covid 19, fiziksel performans, pandemi

Abstract

Objective: To examine the change in physical performance of university students before and during the Covid 19 pandemic and the differences of this change
by gender and age groups.

Materials and Methods: Our study was conducted as an online survey through ‘Google documents’ for university students who closed down with the outbreak
of the Covid-19 outbreak and isolated themselves at home. 220 volunteer students, aged between 18 and 25 years, studying at the Department of Physiotherapy
and Rehabilitation at the Faculty of Health Sciences, participated in the survey. 20 students with various health problems were excluded from the study.

Results: 200 people, 26% of whom were men, with an average age of 20,65 + 1,63 were included in the study. It was determined that young people slept
significantly more during the pandemic than before the pandemic (p<0,001). When we look at the average daily walking times, the average daily walking time of
men was significantly higher than women, both before and during the pandemic (p<0,001). The walking time of the youth was significantly decreased during the
pandemic compared to before (p<0,001). When we look at the average daily lying down and the average daily sitting time, no significant difference was found
between genders and age groups before and after the pandemic (p> 0,05). While there was no difference in the duration of daily mild and heavy daily activity
between the two processes (p>0,05), it was found that the time spent in moderate activity decreased significantly (p<0,001).

Conclusion: While the Covid 19 pandemic continues, it should be aimed to increase the physical activity time, which is reduced, considering the impact on
public health as soon as possible. For this purpose, home-based activities are the most important opportunities to keep people fit and healthy.
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Giris

COVID-19 viriisii ilk olarak 19 Aralik 2019°da Cin’in Hubei bolgesi
baskenti Wuhan’da goriilmiistir. Herhangi bir sebep olmadan
gelismekte olan zatiirrenin ortaya ¢ikmasina, SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan yeni tip bir koronaviriisiin neden oldugu, tedavi ve agilara
cevap vermedigi anlasilmistir. Basta Avrupa’ya, ardindan Kuzey
Amerika’ya, Asya-Pasifik iilkeleri ve tim diinyaya hizla yayilmustir.
11 Mart 2020’de salgmn Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
“pandemi” olarak ilan edilmistir. Kisiden kisiye bulasmis ve salgin
hizla yayilmistir. Hastaliktan meydana gelen ilk 6liim 9 Ocak 2020’de
goriilmiistiir (1). Ulkemizde gériilen ilk COVID-19 hastalig1 olgusu
11 Mart 2020 tarihinde T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan agiklanmistir.
COVID-19 enfeksiyonunun Tiirkiye genelinde tiim illerde goriildigi;
en sik olarak Istanbul’da goriilmek iizere biiyiik sehirlerde etkili
oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde 9 Nisan 2020 tarihinde COVID-
19 tanist konan toplam olgu sayisi yaklasik 40.000 olarak ifade
edilmigtir. COVID-19 salgini hemen hemen tiim iilkelerde yayilmaya
devam ederken, okullarin, {iniversitelerin kapatilmasi ve seyahat,
kiiltiirel, sportif etkinliklerin ve sosyal toplantilarin yasaklanmasi
gibi viriisin yayilmasini engelleyici ¢esitli 6nlemler alinmistir (2).
Birgok kisi kendini izole ederek ve evde kalarak yetkili kurumlarin
tavsiyelerine tam olarak uymaktadir. Ancak bu davranislar viriisiin
yayilma hizini yavaglatsa da insanlarin fiziksel aktivitelerini olumsuz
yonde etkilemekte, ekran karsisinda gecirilen zamanin artmasina yol
acmakta ve buna bagli olarak fiziksel sagligin, beslenme ve uyku
diizenlerinin bozulmasina ve yasam kalitesinin azalmasina sebep
olmaktadir.

Salgindan once de karsilasilan ¢agimizin en yaygin problemlerinin
basinda fiziksel hareketsizlik gelmektedir (3, 4). Gliniimiizde sik¢a
karsilastigimiz sedanter yasam bicimi, birgok saglik problemine
sebep olmaktadir (5), diizenli fiziksel aktivitenin bu sorunlar {izerine
olumlu etkileri vardir (6,7). Fizyolojik, metabolik, psikolojik bir¢ok
problemin tedavisinde, kemik, kas ve eklem saglhigini diizenlemede,
erken mortalite riskini azaltmada yardim etmektedir (8). Ayrica
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bazi hastaliklar1 engelledigi
veya semptomlart geciktirdigi herkes tarafindan bilinmektedir (9).
Modern yasamdaki yapilan caligmalar iki geligmeyi gozler Oniine
sermistir. Birincisi teknolojinin ilerlemesi ile i ve ulagimda cesitli
farkliliklara yol agarak giinliik yasamda daha az enerji ve hareketlilige
sebep olmasi, ikincisi ise kronik dejeneratif hastaliklarin goriilme
sikliginin artmasidir (9). Fiziksel aktivitelerin diizenli ve devamli
yapilmasi kan basimcini diistirtir (10), obeziteyi engeller (11), koroner
arter hastaliklarinin (12) ve kardiovaskiiler hastaliklarin goriilme
olasiligini azaltir (13). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin
bu olumlu etkileri egzersizin yapilma siiresi ve egzersizin siddeti ile
orantili sekilde artar (2).

COVID-19 sirasinda esas yapilmasi gereken, bireylerin fiziksel olarak
aktif kalmalarma yardimci olmak igin calismaktir. Saglikli yasamla
ilgili COVID-19 pandemisinde hareket etmeye devam etmenin dnemi
vurgulanmustir (14). Evlerimizde yapilabilecek, herhangi bir hizda,
giinde en asagi1 4000 adim atmanin fiziksel performansi dnemli 6l¢tide
artirdigina dikkat ¢ekilmistir (15).

Fiziksel performansi tespit edebilmek i¢in yapilan ¢aligmalarda gesitli
anketler tercih edilmektedir (9, 16, 17, 18, 19). Anketler, maliyetsiz,
uygulanmasi daha pratik ve daha genis arastirma kitlesine ulagabilmek
icin en uygun yontemlerdir. Bu sebeplerle anketler son zamanlarin en
¢ok kullanilan ¢aligmalari i¢ine girmistir.

Calisgmamiz COVID-19 salginina bagli olarak kisilerin kendilerini
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evde izole etmesi ile daha ¢ok artan sedanter yasamin iiniversite
fiziksel
belirleyebilmeyi amaglayan bir anket ¢alismasidir.

ogrencilerinin aktivite siirelerinin nasil  degistigini

Gere¢ ve Yontem

Calismamiz COVID-19 salgmmnin ortaya c¢ikmasiyla kapanan
tiniversitelerde okuyan ve evde kendilerini izole eden iiniversite
ogrencilerinin bu siirecte fiziksel aktivite siirelerinin nasil etkilendigini
tespit edebilmek amaciyla “Google documents” araciligiyla online
olarak anket ¢aligmasi seklinde yapildi. Bu ¢alisma, klinik arastirmalar
etik kurulu tarafindan 05.06.2020 tarih ve 2020/235 sayili karar
numarasi ile onaylandi. Calismamiza iiniversitemiz Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde grenim goren
ve goniillii 6grencilerden yaslar 18 ile 25 arasinda degisen rastgele
220 dgrenci katildi. Ancak; alerji, astim, kardiyak ritim bozuklugu,
disk herniasyonu, migren, tiroid fonksiyon bozuklugu, polikistik
over sendromu, hipertansiyon gibi rahatsizliklari bulunan 20 6grenci
caligma diginda birakildi. Bu ankette katilimcilarin yas, cinsiyet, boy
ve kilo gibi demografik 6zellikleri sorgulandi, ankette kadinlarla
erkekler, pandemi Oncesi ile pandemi siireci ayrica bu siiregte
sokaga cikma yasagi olan 20 yas ve altindaki dgrencilerle, 21 yas ve
tizerindeki 6grenciler karsilastirildi.

Katilimcilara; sigara aligkanliklarinda, beslenmelerinde ve kilolarinda
degisiklik olup olmadigi, giinliik ortalama uyku, yatma, oturma
ve ylirime siireleri soruldu. Bunun yaninda aktivite derecelerini
belirleyebilmek icin hafif diizeyde, orta diizeyde ve agir diizeyde
egzersizleri giin igerisinde kagar saat yaptiklari sorgulandi. Daha
kolay anlasilmasini saglamak amaciyla hafif diizeyde aktiviteleri
yavas ylirlime, ev temizleme, yemek pisirme, camasir yikama, bulagik
yikama gibi, orta diizeyde aktiviteleri orta hizda yiirlime, bahge
isleri gibi, agir diizeyde aktiviteleri de tarla isleri, agir kaldirma,
odun kesme, agir insaat isleri gibi ugraslar drneklendirildi. Veriler
cinsiyete gore degerlendirildi. 52 erkek ve 148 kadinin bu salgindan
etkilenme oranlari belirlendi. Yine ayn1 sorulari sorarak sokaga ¢ikma
yasagi olan 20 yas ve altindaki 109 6grenci ile sokaga ¢ikmasinda
herhangi yasal bir engel bulunmayan 21 yas ve iistiindeki 91 6grenci
karsilastirildi. Ayni veriler, pandemi Oncesi ve pandemi esnasinda
olarak degerlendirildi ve genglerin fiziksel performans siirelerinin
pandemiden ne diizeyde etkilendigi tespit edildi.

istatistiksel Analiz

Calismada yapilan morfometrik degerlendirme sonucunda elde
edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak tanimlayicr istatistikler
yapilarak degerlendirildi. Demografik 6zellikler ortalama + standart
sapma olarak ozetlendi. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda
parametrik sartlarin  saglanabildigi durumlarda student t testi
(bagimsiz grup igin t testi), saglanamadig1 durumlarda Wilcoxon testi
uygulandu.

Veriler SPSS’te degerlendirildikten sonra gii¢ analizi yapildi. Etki
biiyiikliigii SPSS’te Phi Cramer V testi ile 0,234 olarak bulundu.
Bu bilgiler kullanilarak post hoc gii¢ analizi Gpower programi
kullanilarak hesaplandi. Calismamizin giicii 0,72 olarak saptandi.

Bulgular

Katilimeilarin yas, cinsiyet, boy ve kilo bilgileri alindi. Veriler
cinsiyete gore siniflandirildi.  Cinsiyete gore siniflandirilmis
demografik 6zellikler Tablo 1°de verildi.
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Tablo 1. Cinsiyete gore demografik dzellikler

Yas (Ort£SS) Kilo Boy
Erkek 21,13+0,21 74,42+1,47 178,12+0,76
Kadmn 20,47+0,13 58,68+0,83 163,95+0,41

Yas ortalamasi 20,65+1,63 olan %26’s1 erkek olan 200 Kkisi
calismaya dahil edildi. Pandemi 6ncesinde ve esnasinda iiniversite
Ogrencilerinin sigara igme oranlarina bakildi. Her iki siirecte de
erkekler istatistiksel olarak anlamli derecede kadinlardan fazla sigara
igmekteydi (p<0,001). Sigara i¢gme oranlarini 20 yas ve alt1 ile 21 yas
ve lizerinde karsilastirildiginda iki siiregte fark bulunmadi (p>0,05)
(Tablo 2). COVID-19 salgin sonrasi dénemde sigara igme orani
salgin Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli derecede azalmistir
(p<0,001).

Tablo 2. Pandemi 6ncesinde ve esnasinda cinsiyete ve yas dagilimina

gore sigara kullanimi

Cinsiyet - Pandemi 6ncesinde Pandemi esnasinda
Yas sigara kullanimi sigara kullanimi
gruplart
Evet Hayir Toplam Evet Hayir Toplam
Erkek 23 29 52 18 34 52
Kadin 16 132 148 7 141 148
p degeri 0,000 0,000
20 yas ve 17 92 109 8 101 109
alti
2 yas ve 2 69 91 17 74 91
iistii
p degeri 0,121 0,16

Pandemi siiresince her iki cinsiyette ve her iki yas grubunda beslenme
aliskanliginda ve kiloda artig goriilmesine ragmen cinsiyetler arasinda
ve yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi
(p>0,05).

Ortalama uyku siirelerini kiyasladigimizda pandemiden Once ve
pandemi esnasinda cinsiyetler arasinda ve yas gruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (Tablo 3), genclerin
pandemi siiresince anlamli derecede daha fazla uyuduklar belirlendi
(p<0,001).

Tablo 3.Pandemi Oncesinde ve esnasinda cinsiyete ve yas dagilimina
gore uyku siireleri

Cinsiyet - Pandemi oncesinde Pandemi esnasinda
Yas uyku siiresi uyku siiresi
gruplari 5-6 saat 7-8 saat 9-10 saat 5-6 saat 7-8 saat 9-10 saat
Erkek 12 35 5 5 22 22
Kadmn 32 104 12 12 44 86
p degeri 0,910 0,264
2 yas ve 23 78 8 12 34 60
alti
2 yas ve 21 61 9 5 32 48
iistii
P degeri 0,736 0,297

Ortalama giinliik yiiriiylis siirelerine bakildiginda hem pandemiden
6nce hem de pandemi siiresince, erkeklerin ortalama giinliik ytiriiyiis
stiresi kadinlardan anlamli oranda daha fazladir (p<0,05). Yas gruplari
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arasinda kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi.
Genglerin yiiriiylis siireleri pandemi esnasinda, pandemi Oncesine
gore bakildiginda anlamli oranda azalmustir (p<0,001). Giinliik
egzersiz siirelerinde ise pandemi dncesi ve pandemi siiresi arasinda
anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

Gilinliik ortalama yatarak ve gilinlik ortalama oturarak gegirilen
zamana bakildiginda, pandemi 6ncesinde de pandemi sonrasinda da
cinsiyetler ve yas gruplart arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05)
(Tablo 4-5). Pandemi Oncesi zamana baktigimizda giinliik yapilan
hafif ve orta diizeyde aktivite siiresinde cinsiyetler arasinda fark yok
iken (p>0,05), agir diizeyde yapilan aktivite siiresi erkeklerde anlaml
derecede fazladir (p<0,05). Pandemi zamaninda ise hafif diizeyde
yapilan aktivite siiresi kadinlarda anlamli olarak fazla (p<0,05), orta
diizeyde yapilan aktivitelerde cinsiyetler arasinda fark yok (p>0,05)
iken, agir diizeyde yapilan aktivitelere bakildiginda ise bu siire
erkeklerde anlamli derecede fazladir (p<0,05). Yas gruplarina gore
karsilastirildiginda ise hem pandemi Oncesinde hem de pandemi
stiresinde her 3 diizey aktivitenin siireleri arasinda anlamli bir fark
olmadig tespit edildi (p>0,05) (Tablo 4-5).
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Pandemi sonrasinda yatarak gecirilen ve oturarak gegirilen zamanin
pandemi dncesine gore anlamli derecede arttig1 tespit edildi (P<0,05).
Bu da Covid 19 salgin siirecinin genglerde ciddi oranda hareketsizlige
sebep oldugunu gosterdi. Hafif ve agir diizeyde aktivite siiresi pandemi
stirecinde anlamli bir degisiklik yokken, orta diizeyde aktivite siiresi
anlamli olarak azaldigi izlendi (Tablo 6).

Tablo 6. Pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde fiziksel aktivite

stirelerinin kiyaslanmast

Pandemi 6 inde ve pandemi siirecinde P degeri
Yatarak gegirilen zaman 0,000
Oturarak gegirilen zaman 0,000
Hafif diizeyde aktivitelerin siiresi 0,071
Orta diizeyde aktivitelerin siiresi 0,000
Agir diizeyde aktivitelerin siiresi 0,554

Tartisma

Calismamizdan elde edilen sonucglara gore, genglerin
pandemi siirecinde pandemi dncesine gore fiziksel aktivite siirelerinin
biiyiik cogunlugunda azalma goriilmistiir. Pandemi 6ncesi ve pandemi
esnasinda kadinlar ile erkeklerin ayn1 sekilde 20 yas ve alt1 ile 21 yas
ve Ustii genglerin fiziksel aktivite siireleri paralel olarak bulunmustur.

Temas virlisiin yayilmasindaki en onemli sebep olmasi
nedeniyle, DSO tarafindan hastaligin yayilmasini yavaslatmadaki en
o6nemli etmenin sosyal izolasyon ve karantina oldugu ifade edilmistir
(20). Ulkemizde de biitiin diinya iilkelerinde oldugu gibi COVID-19
nedeniyle c¢esitli tedbirler alinmistir. Bu tedbirlerden biri de sokaga
¢ikma yasagidir. 65 yas tistil ve 20 yas alt1 bireylerin evden ¢ikmalari
yasaklanmis, birgok sehirde de 20-65 yas arasi bireylerin de hafta
sonu evden ¢ikmalarma yasak getirilmistir. Bunun neticesinde zaten
egzersiz yapma aligkanligi bulunmayan halkin giinliik rutinlerindeki
fiziksel
gelmislerdir. Maalesef bu hareketsizlik yasami olumsuz etkileyen

aktiviteleri de azalmig, oldukca inaktif bir duruma
bir durumdur (21). Bu nedenle evlerimizde kendimize uygun bir
egzersiz programi diizenleyip bunu her giin yapmamiz ayri bir
onem kazanmustir. Baz1 arastirmacilar salgin siirecinde 6grencilerin
diizenli fiziksel aktivite yapma oraninin azaldigini, genel fiziksel
inaktivite oraninin arttigini ve fiziksel aktivite segiminde ev iginde
yapilabilecek egzersizlerin daha ¢ok tercih edildigini bildirdiler
(22). Bizim g¢alismamizda iiniversite genglerinin salgin siirecinde
pandemi Oncesi doneme gore gilinliik ortalama uyku siiresi anlamli
derecede artarken, sigara igme orani salgin Oncesindeki déneme
gore istatistiksel olarak anlamli derecede azaldigi tespit edildi. Bu
azalmanin sebebinin uzmanlarin, viriisiin sigara igenlerde daha fazla
etki gosterdigini sdylemesi oldugunu disiinmekteyiz. Genglerin
yiiriiyiis siireleri pandemi esnasinda pandemi oncesine gore anlamli
oranda azaldi. Bunu da viriisiin bulagma olasiligindan dolay1 genglerin
disartya ¢ikmamasindan kaynaklanmis oldugunu diisiinmekteyiz.
Glinliik oturarak ve yatarak gegirilen siirenin de anlamli olarak arttig1
tespit edildi. Pandemi oncesine gore hafif ve agir diizeydeki aktivite
stiresinde istatistiksel olarak anlamli fark yokken, orta diizeydeki
aktivite sliresinde anlamli olarak azalma goriildii. 20 yas ve alt1 grup
ile 21 yas ve iizerini kiyasladiginizda hem salgin 6ncesinde hem de

salgin siirecinde anlamli fark bir fark gézlenmedi.
Fiziksel aktivitenin her icin  gesitli

birey faydalari

bulunmaktadir (23). Ayrica farkli yas gruplarinda yapilmis ¢alismalar
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mevcuttur (14, 24). Diizenli yapilan egzersizler, cocuklarm ve
genglerin hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli bir sekilde
katki
ortaya c¢ikmasi ihtimali olan hastaliklarin da risklerini azaltmay1
saglayabilir (25). Saglik Bakanligi haftada 3-4 kez, 30-60 dakika
stirecek orta siddette fiziksel aktivite onermektedir (26). Sedanter

yetismelerine saglamasinin  yaninda ilerleyen yillarda

yasami engellemek ve saglikli bir hayati siirdiirebilmek i¢in dikkat
edilmesi gereken konularin en basinda devamli ve diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite gelmektedir. Daha 6nce bu konuda yapilmis
calismalar incelendiginde bir¢ok ¢alismada erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bildirilmistir (27, 28,
29, 30, 31). Saver ve ark (2006) {iniversite 6grencilerinde cinsiyete
gore fiziksel aktivite diizeylerini tespit etmeyi amaglamislardir (32).
Calismada da erkeklerin toplam, orta ve siddetli fiziksel aktivite ve
yilirime puanlart kadinlardan daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Bizim ¢aligmamizda da pandemi 6ncesi zamanda giinliik yapilan hafif
ve orta diizeyde aktivite siiresinde cinsiyetler arasinda fark yok iken,
agir diizeyde yapilan aktivite siiresi erkeklerde anlamli derecede fazla
oldugu tespit edildi. Pandemi sonrasinda ise hafif diizeyde yapilan
aktiviteler kadinlarda anlamli olarak fazla, orta diizeyde yapilan
aktivitelerde cinsiyetler arasinda fark yok iken, agir diizeyde yapilan
aktivitelere bakildiginda ise erkeklerde anlamli derecede fazla oldugu
gozlendi. Evde gegirilen bu siirecin ev igindeki hafif diizeyde yapilan
aktivite siiresini artirdigini, disarida yapilan agir aktivitelerin siiresini
de azalttigini diigiinmekteyiz.

Calismamizda fiziksel aktivite siirelerinin Ol¢lilmesinde

anket caligmasi yapilmis olup, objektif Olgiim yontemleri
kullanilmamistir. Bu da bizim ¢alismamiz i¢in bir limitasyon olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Sonuclar

COVID-19 sirasinda ve sonrasinda asil yapilmas: gereken,
bireylerin fiziksel olarak aktif olmalarina yardimet olmak igin ¢aba
gosterilmesidir. Sonug olarak, COVID-19 pandemisi devam ederken
azalan fiziksel aktivite silirelerinin, toplum sagligindaki etkisi
diistiniilerek, aktivite siirelerinin artiritlmasit amaglanmalidir. Bu
amagcla da devam eden siireg igerisinde ev temelli aktiviteler insanlarin
formda ve saglikli kalmasini saglamak i¢in en énemli firsatlardir.
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