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In this study, studies conducted in the last 10 years on the use of virtual reality and augmented reality
applications in psychiatric disorders were examined. The study focused on 4 different disease groups
(Figure A), namely neurodevelopmental, anxiety/phobia, pain perception/feeling and other mental
disorders. Studies carried out to date; The psychiatric disorder studied, the equipment used, the
number of people participating in the study, the database in which the study was scan and the results
of the studies were examined.
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Figure A. Distribution of publications by disease groups

Purpose: This study aims to determine the effectiveness of virtual reality and augmented reality
applications in psychiatric disorders, the characteristics of the technological infrastructure used and
what types of psychiatric disorders are focused on. In this way, it is aimed to provide researchers with
an alternative perspective in determining the deficiencies and new study subjects in this field.

Theory and Methods: Using PubMed and Scopus databases, publications on Psychiatric diseases and
Virtual reality and/or Augmented reality between 2011-2021 until February 25, 2021 were searched.
In the literature review, “(Virtual And Reality) and (Psychiatric And Disorder)”, “(Augmented And
Reality) and (Psychiatric And Disorder)” and “(Virtual And Reality) and (Augmented And Reality)
and (Psychiatric and Disorder)” The relationship between qualitative and quantitative obtained by
using word groups was examined.

Results: It was observed that approximately 77% of the studies were conducted in the field of virtual
reality and 23% in the field of augmented reality. Studies using questionnaires specific to the disease
include 30% of all studies. In some studies, it is seen that physiological parameters are also used.
Studies using physiological parameters correspond to 10% of all studies. Considering all the articles
included in the study, it is seen that AR/VR applications have been developed mostly on phobia as a
psychiatric disorder.

Conclusion: Studies in the literature show that AR/VR applications are an auxiliary equipment in the
treatment of psychological disorders. In such applications, which will be used to support treatment, the
cultural structure of the society, the age and gender of the user, the background design in the
application and the selection of avatars are important. For this purpose, such applications should be
prepared under the supervision of psychiatry and psychology experts. Another issue is that there are
no tests that will allow monitoring the development of the client in the applications in the literature.
The presence of the test section will allow the clients to follow their progress.

*Corresponding author, e-mail: nozkan@aku.edu.tr

DOI: 10.29109/gujsc.961331


http://dergipark.gov.tr/gujsc
https://orcid.org/0000-0003-4411-4838
https://orcid.org/0000-0001-7256-5471
https://orcid.org/0000-0003-0356-017X

Nese OZKAN YILMAZ, Fecir DURAN, Ugur FIDAN / GU J Sci, Part C, 9(3):516-532(2021).

517

GU J Sci, Part C, 9(3): 450-471 (2021)

FEN BiLIMILERT ENSTITOST)
T

Gazi Universitesi J
L2 K . . . " I ¢ b ’F\ i i
Fen Bilimleri Dergisi s 23 e
PART C: TASARIM VE TEKNOLOJI ﬂ!ﬂ&% 'if_!’!}-:g

http://dergipark.gov.tr/gujsc

Psikiyatrik Rahatsizliklarda Sanal Gerceklik ve Artirillmis Gergeklik

Nese OZKAN YILMAZ""

Fecir DURAN?' Ugur FIDAN!

! Afyon Kocatepe Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi Boliimii, Afyonkarahisar/Tiirkiye

’Gazi Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Bolimii, Ankara/Tiirkiye

Makale Bilgisi

Oz

Derleme makalesi
Basvuru: 02/07/2021
Diizeltme: 12/08/2021
Kabul: 06/09/2021

Anahtar Kelimeler

Sanal Gergeklik
Artirilmig Gergeklik
Nérogelisimsel
Bozukluklar
Anksiyete/Fobi
Agri Algisi/Hissi
Mental Bozukluklar

Keywords

Virtual Reality
Augmented Reality
Neurodevelopmental
Disorders
Anxiety/Phobia

Pain Perception/Feeling
Mental Disorders

Bu ¢alismada sanal gergeklik ve artinilmis gergeklik uygulamasi ile psikiyatrik rahatsizliklarda
son 10 yilda yapilan ¢alismalar incelenmistir. Giinlimiize kadar yapilan ¢alismalar; calisilan
psikiyatrik rahatsizlik, kullanilan ekipmanlar, ¢alismaya katilan kisi sayisi, ¢aligmanin tarandigi
veri taban ve galismalarin sonuglar kriterlerine gore ele alinmistir. Hastaliga 6zgii kullanilan
anketlerin kullanildigr caligmalar tiim g¢aligmalarmm %30’u igermektedir. Bazi calismalarda
fizyolojik parametrelerden de yararlanildigini goriilmektedir. Fizyolojik parametrelerden
yararlanilarak yapilan caligmalar tiim c¢aligmalar igerisinde sadece %10’luk kisma denk
gelmektedir. Gergeklestirilen uygulamalar hastaligin getirdigi semptomlar1 azaltmak ve kisilerin
hastalik durumlarin1 ortadan kaldirmaya yardimer olarak yasam kalitesini arttirmaktir.
Calismalarin yaklasik %77’si sanal gergeklik alaninda %23’si ise artirilmig gergeklik alaninda
yapilmistir. Caligma kapsaminda incelenen makalelerden yola ¢ikarak psikiyatrik hastaliklarda
sanal gerceklik ve/veya artirilmig gergeklik uygulamalar: ile ilgili bazi eksiklikler tespit
edilmistir. Ornegin yapilan uygulamalarin kullanicilar {izerinde rahatsiz edici bir etkisinin olup
olmama durumu SSQ anketi kullanilarak tespit edilmelidir. Ayrica sanal gevreyi olusturan
gorsel parametreler kadar isitsel parametreler de bu siiregte etkin olarak kullanilmalidir.
Literatiirde yer alan calismalar igerisinde isitsel parametrelerin kullanicilari olumlu ya da
olumsuz etki durumlarina deginilmedigi gorilmiistiir. Sanal gergeklik ortamini kullaniminda
isitsel 6gelerin de etkisini incelemek calismalar acisindan faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Virtual Reality and Augmented Reality in Psychiatric Disorders
Abstract

In this study, studies conducted in the last 10 years in psychiatric disorders with virtual reality
and augmented reality application were examined. Studies done so far; The psychiatric disorder
studied, the equipment used, the number of people participating in the study, the database in
which the study was scanned, and the results of the studies were evaluated according to the
criteria. Studies using disease-specific questionnaires include 30% of all studies. In some
studies, it is seen that physiological parameters are also used. Studies using physiological
parameters correspond to only 10% of all studies. The practices carried out are to reduce the
symptoms brought by the disease and to increase the quality of life by helping to eliminate the
disease conditions of the people. Approximately 77% of the studies were carried out in the field
of virtual reality and 23% in the field of augmented reality. Based on the articles examined
within the scope of the study, some deficiencies in virtual reality and/or augmented reality
applications in psychiatric diseases were identified. For example, whether the applications made
have a disturbing effect on the users should be determined by using the SSQ questionnaire. In
addition, the auditory parameters as well as the visual parameters that make up the virtual
environment should be used effectively in this process. It has been observed that among the
studies in the literature, the positive or negative effects of auditory parameters on users are not
mentioned. It is considered that it will be beneficial for studies to examine the effect of auditory
elements in the use of virtual reality environment.

1. GIRiS INTRODUCTION)

Bireylerin diistinceleri, sahip oldugu algi ve duygu bi¢imi bir araya gelip sekillenerek davranisa donisir.
Iletisimde ya da duygu bigimlerinde ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan bozukluklar psikiyatrik rahatsizliklara
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neden olur. Psikiyatrik rahatsizliklara yasamin her doneminde (¢ocukluk, ergenlik vb.) maruz kalinabilir.
Psikiyatrik rahatsizliklar genetik, ¢evresel (aile, evlilik, is vb.), hormonal, kisilik 6zellikleri, cocukluk
cag1 travmalar1 vb. birgok sebebe bagli olarak meydana gelebilmektedir. Psikiyatrik rahatsizliklar ile ilgili
artan bilgi ve hastaligin tedavisi ile ilgili ¢aligan uzman kisilere erisimin kolay olmasina ragmen
hastaligin toplumda goriilme sikligi hala yiiksektir. Bireylerin karsilastiklar psikiyatrik rahatsizliklari
degerlendirmesi farkli disiplinlerin (Psikiyatri, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi, Psikoloji, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik vb.) is birligi ile miimkiindiir.

Psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde ilag tedavisinin yani sira uygulamali miidahalelerde yer
almaktadir. ilag tedavisi klinik psikiyatristler tarafindan kullanilmasi uygun gériilen ilaglar olup belirli
araliklarla takip edilerek tedavi yontemi uygulanmaktadir. Bazi durumlarda ilag¢ tedavisinin tek basina
kullanilmasinin yeterli olmadigi goriilmektedir. Ila¢ kullanimini simirlayan etmenler asagidaki gibi
siralanabilir [1].

a) Tedaviye kismi cevap alma ya da alamama,

b) Olasi yan etkiler,

¢) Uzun vadeli maliyetler,

d) Faydalari ile ilgili belirsizlik,

e) Ebeveynler veya klinisyenlerin ilagla ilgili olumsuz tutumlari,

Ilag tedavisini smirlayan etmenler sebebiyle uygulamali miidahaleler ila¢ tedavisine destek olarak
kullanilmaktadir. Psikiyatrik rahatsizlik durumu olan Kkisilerin ilaca karsi olan olumsuz tutumlar1 ve
toplumdaki kisilerin psikiyatrik ilag kullananlara karsi olan 6n yargisi gibi sebeplerden Gtiirii ilag tedavisi
psikiyatrik hastalar tarafindan tercih edilmemektedir. Bu sebeple psikiyatrik rahatsizlik durumu olan
kisiler uzman kisiler tarafindan uygulamali miidahalelere yonlendirilmektedir. Uygulamali miidahalelerin
arasinda son yillarda Sanal gergeklik (Virtual Reality-VR) ve Artirilmis gergeklik (Augmented Reality-
AR) uygulamalar1 da yer almaktadir. Sanal gergeklik nesnelerin tiim fiziksel 6zelliklerini (hacim, agirlik,
yilizey siirtiinmesi, vb.) paylasmadan ger¢ek nesnenin en az bir Ozelligini (genellikle goriiniimii)
paylasarak gercek gibi goriinen nesnelerden veya varliklardan olusur. Sanal gerceklik bilgi islem
teknolojisi tarafindan olusturulan 3B dijital bir alan (Grnegin, bir video oyununun senaryosu) olarak
tanimlanabilir. Bir ylizeye yansitilan goérsel uyaranlardan (6rnegin, bir duvar, bir bilgisayar ekranmi) ve
genellikle bir elektronik cihaz (6rnegin, bir kulaklik, hoparlorler) tarafindan iiretilen akustik uyaricilardan
olusur. Artirilmis gerceklik ise sanal gerceklik sistemlerinin aksine sentetik unsurlar1 kullanicinin diinya
algisina dahil ederek sentetik olmayan bir ortam insa eder. Sanal gergeklik, mevcut fiziksel ortam1 sanal
bir ortamla degistirirken, artirilmis gerceklik, mevcut ortam {izerine insa etmek i¢in sanal dgeleri kullanir

[2].

Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalar1 6zellikle psikoterapide pek ¢ok rahatsizligin (fobi,
anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu, panik gibi.) tedavisi i¢in son yillarda etkili bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar yapilan sanal ve artirilmis gerceklik uygulamalarinin
psikiyatrik rahatsizliklardaki basarisini ortaya koymaktadir. Yapilan uygulamalarin sundugu olanaklar ve
avantajlar1 ise etkili olmasi, yeniden kullanilabilir, ucuz ve kolay uygulanabilir olmasi, c¢ocuklar
tarafindan kolay tolere edilebilir nitelikte olmasi sebebiyle psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde son
yillarda AR ve VR sistemlerini tercih edilebilir hale getirmistir.

Bu calismada sanal gerceklik, artirilmis gerceklik ile psikiyatrik rahatsizliklar anahtar kelimeleri
kullanilarak son 10 yilda yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Psikiyatrik rahatsizliklarda siklikla c¢alisilan
hastalik, kullanilan sanal ve/veya artirilmis gerceklik ekipmanlari, ¢aligmaya katilan kisi sayisi,
caligmanin tarandig1 veri tabani ve calismalarin sonucunda elde edilen bilgiler verilmistir. incelenen
calismalar degerlendirildiginde caligmalarin yaklagik %77’si sanal gerceklik alaninda 9%23’si ise
artirllmig gerceklik alaninda yapilmistir. Hastaliga 6zgii kullanilan anketlerin kullanildig1 ¢aligmalar tiim
caligmalarm %30’u igermektedir. Bazi caliymalarda fizyolojik parametrelerden de yararlamldigini
gorlilmektedir. Fizyolojik parametrelerden yararlanilarak yapilan c¢aligmalar tiim ¢aligmalar icerisinde
sadece %10’luk kisma denk gelmektedir. Caligma sonucunda elde edilen bulgular psikiyatrik bozukluklar
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icin sanal ve/veya artirilmig gergeklik uygulamalar1 gelistiren arastirmacilara alandaki eksikliklerin
tespitinde faydali olacag diisiiniilmektedir.

2. METOT (METHOD)

PubMed ve Scopus veri tabanlar1 kullanilarak 25 Subat 2021 tarihine kadar 2011-2021 yillar1 arasinda
Psikiyatrik hastaliklar ve Sanal gerceklik ve/veya Artirilmis gergeklik ile ilgili yapilan yayinlar
taranmigtir. Literatiir taramasi sirasinda agagidaki anahtar kelimeler kullanilmistir.

1. (Title-Abs-Key (Virtual And Reality) And Title-Abs-Key (Psychiatric And Disorder))

2. (Title-Abs-Key (Augmented And Reality) And Title-Abs-Key (Psychiatric And Disorder))

3. (Title-Abs-Key (Virtual And Reality) And Title-Abs-Key (Augmented And Reality) And Title-
Abs-Key (Psychiatric And Disorder))

Tablo 1°de PubMed ve Scopus veri tabanlarindan yararlamilarak Sanal gergeklik ve/veya Artirilmig
gerceklik ile ilgili psikiyatrik rahatsizliklarla yapilan ¢aligma sayilar1 verilmektedir.

Tablo 1. Veri Tabaninda yer alan yayin sayilari

Yayin Saylary (2011-2021 yillart arasinda)

Anahtar Kelimeler Pubmed Veri Tabani Scopus Veri Tabani
Sanal Gergeklik ve Psikiyatrik
Bozukluklar 983 280
Artirilmis Gergeklik ve Psikiyatrik 65 10
Bozukluklar
Sanal Gergeklik, Artirilmis Gergeklik 47 7

ve Psikiyatrik Bozukluklar

Tabloda yer alan verilere gore ¢alismalarin biiyiik bir kismi sanal gerceklik uygulamasi olarak yapilmustir.
Hem sanal gerceklik hem artirilmis gerceklik hem de psikiyatrik bozukluklarin oldugu calisma sayisi ise
oldukc¢a azdur.

Psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan yontemler genellikle geleneksel tedavi yontemleridir.
Bunlar; ergoterapi, aromaterapi, miizik terapisi, ilag tedavisi, radyo frekans tedavi yontemidir. Teknolojik
yontemler ise tibbi tedavinin kisisellestirilmesi ile birlikte son yillarda 6n plana ¢ikmaktadir. Kullanilan
teknolojik yoOntemler; artirilmus gerceklik, sanal gerceklik, yapay zeka uygulamalari ve robotik
teknolojisi, mobil saglik teknolojileri kullanilmaya baglanmustir.

Bu uygulamalar giiniimiizde kliniklerin rutin uygulamalarina girmeye baslamistir. Ulkemizdeki bir drnegi
NP Istanbul Beyin Hastanesinde psikiyatrik rahatsizliklar icin bilgisayarli egitim modiilleri
kullanilmaktadir. Modiiller ile bilgisayar ortaminda kisilerin zihinsel becerilerin tekrar kazandirilmasi
veya mevcut becerilerin arttirilmasina yonelik kisiye 0zgli egitim modelleri bilgisayar ortaminda
hazirlanmaktadir. Uluslararast kliniklerde de (psious, venturebeat, jove vb) benzer uygulamalar
kullamlmaktadir. Sanal goézliik ve ekipmanlar ile fobi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
anksiyete gibi  bircok psikiyatrik rahatsizliklarin  tedavisinde @ AR/VR  uygulamalarindan
yararlanilmaktadir.
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2.1. Makale Se¢cme Kriteri (Article Selection Criteria)

Calismada yer alan makaleleri segme asamasinda asagidaki kriterler dikkate almmustir.

Yalnizca ingilizce hakemli yayinlarda yayimlanmis calismalarin segilmesi,
Psikiyatrik hastalik grubunun g¢aligmada yer almasi,

Ilag kullanilarak yapilan ¢alismalarin harig tutulmasi,

Sanal gerceklik ve/veya Artirilmig gerceklik uygulamasinin yer almasi,

Bu kriterler gbz oniinde bulundurularak literatiir taranmistir. Sekil 1° de ¢caligmada izlenen adimlar akig
semasi olarak verilmistir. Ilk olarak uygun anahtar kelimeler veri tabani taramalari &ncesinde
belirlenmistir. PubMed ve Scopus veri tabani kullanilarak yapilan taramalarin ardindan makaleler makale
segme kriterleri géz Oniine alinarak eleme islemine tabi tutulmustur. Her iki veri tabaninda da yer alan
tekrarli makalelerden sadece biri ¢aligmaya dahil edilmis olup erigim izni olmayan makaleler harig
tutulmustur. Bu eleme neticesinde toplamda 45 adet yaym incelenmistir. incelenen yaymlar dort
psikiyatrik hastalik grubuna ayrilarak gruplandirilmigtir. Bu gruplar; nérogelisimsel bozukluklar,
anksiyete/fobi, agr1 algisi/hissi, diger mental bozukluklardir.

Anahtar kelimelerin
segimi

PubMed ve Scopus
veritabanlarini tarama

4
" Tekrar eden
Makaleleri uygunluk caligmalann
acisindan belirleme
cikartimasi

Y

Makaleleri Psikiyatrik
hastalik gruplarina
ayirma

[
I |

Anksiyete/Fobi Agr Algisi/Hissi

Nérogeligimsel
Bozukluklar

Diger mental
Bozukluklar

Sekil 1. Calisma akis semasi
2.2. Arastirma Yontemi (Research Method)

Calismaya dahil edilen yayimnlarda yer alan psikiyatrik hastaliklar hastalik tiiriine (Norogelisimsel
Bozukluklar, Anksiyete/Fobi, Agr1 Algisi/Hissi ve Diger Mental Bozukluklar) gére gruplandirilmistir.

Norogelisimsel bozukluklar; Noérogelisimsel bozukluklar yasamin erken doneminde néronal gelisimin
farkhilagmasi ile ortaya ¢ikan bozukluklar olarak tanimlanir [3]. Insan beyninin gelisim esnasinda cesitli
faktorlerin etkisiyle farklilasmasi sonucu norogelisimsel bozukluklar meydana gelir. Norogelisimsel
bozukluklar literatiir taramalarinda; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm, serebral pals, fetal
alkol sendromu ve algisal isitsel bozukluklar olarak gruplandirilmistir.

Anksiyete/Fobi; Anksiyete, stres ve korku durumu ile birlikte insanlarin hayatta kalabilmeleri igin
gelistirdikleri bir duygu durum tepkisidir. Anksiyete bozuklugu kisilerin hayatini normal olarak
siirdiirmelerini etkileyecek Ol¢iide ortaya ¢ikan durumdur [4]. Bu grup icerisinde yer alan rahatsizliklar;
anksiyete/fobi, travma sonrasi stres bozuklugu, araba siirlis korkusu, u¢ma korkusu, araknofobi,
agorofobi, klostrofobi olarak ayrilmustir.
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Agrt Algisi/Hissi; Agri, Amerikan Psikiyatri ve Noroloji kurumuna gore kisilerin giinlilk yasam
aktivitelerini kisitlayan bir his olarak tanimlanmaktadir. Uluslararasi agri arastirmalari dernegine gore
agr1 “gergek veya potansiyel bir doku hasarindan kaynaklanan veya bu sekilde tanimlanan, hos olmayan
bir duyu ve duyusal deneyim” olarak ifade edilir [5]. Insan viicudunda yolunda gitmeyen durumlarda
meydana gelen agrilar hastaliga karsit 6n uyarici gorevini goriirler. Literatiir taramalar1 sonucunda agri
algisi/hissine dahil edilen yayinlarda agri durumlari; acili agri, kansere bagl agri, dis agrisi, deneysel
olarak tetiklenen agri, akut ve kronik agri, iskelet kas sistemi agrisi, hayali uzuv agris1 ve omurilik
yaralanmasi agrisidir.

Diger Mental Bozukluklar; Psikiyatrik bozukluklar igerisinde norogelisimsel bozukluklar, anksiyete ve
agr1 algis1 disinda kalan rahatsizliklar diger mental bozukluklar olarak gruplandirilmistir [6]. Diger mental
bozukluklar grubunda psikoz, depresyon, madde bagimliligi, yeme bozukluklari, sizofreni, mekansal
ihmal biligssel bozukluk, demans, obsesif-kompulsif bozukluk, bilissel bozukluklar, Parkinson ve
Alzheimer yer almaktadir.

Psikiyatrik hastaliklarla ilgili yayinlar nérogelisimsel bozukluklar, anksiyete/fobi, agr1 algisi/hissi ve
diger mental bozukluklar olarak gruplandirilmig ve hastaliklarin son on yildaki dagilimi Sekil 2’de
verilmigtir. Son 10 yilda yapilan ¢aligmalar incelendiginde psikiyatrik hastaliklarda yapilan g¢alisma
sayilart icerisinde agr1 algisi/hissi ve norogelisimsel bozuklugun diger hastaliklara oranla daha az
caligildiginm gostermektedir.

Literatiir Tarama Sonucu

20
15
10
-
: I
Norogelisimsel Anksiyete/Fobi Agri Diger Mental
Bozukluklar Algisi/Hissi  Bozukluklar
Sekil 2. Yayinlarin hastalik gruplarina gore dagilimi
3. BULGULAR (RESULTYS)

Veri tabani taramasi sonucunda incelenen 45 adet yayimn noérogelisimsel hastaliklar, anksiyete/fobi, agri
algisi/hissi ve diger mental bozukluklar olmak {izere psikiyatrik hastalik gruplarina ayrilmigtir. Makaleler
yazar (yil), taranan veri tabani bilgisi, ¢aligmaya katilan kisi sayisi, hastalik grubu, sanal gerceklik,
artirlmis gerceklik calismalarindan hangisi ile gerceklestirildigi, kullanilan sanal gerceklik ve/veya
artirtlmis gerceklik ekipmanlar1 ve calisma sonuglari kronolojik sira ile verilmistir.

3.1. Norogelisimsel Hastaliklar (Neurodevelopmental Diseases)

Kandalaft vd. (2013) otizm teshisi koyulan 8 kisiye sanal gerceklik ortamini uygulamiglardir. Otizmli
kisilerin sosyal iligkilerindeki zayifliklarla basa ¢ikabilmelerini saglayan sanal sahneler olusturulmustur.
Katilimcilara 5 hafta boyunca toplamda 10 seans sanal sahneleri deneyimlemeleri saglanmistir.
Calismanin sonucu sanal ger¢eklik platformunun otizmde sosyal becerileri, bilisi ve isleyisi gelistirmek
icin umut verici bir ara¢ oldugunu gostermektedir [7].

Diaz-Orueta vd. (2014) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan 57 kisiyi ¢alismaya dahil
etmiglerdir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklara sanal ortamda Conners ve Aula
biligsel performans testlerini uygulamglardir. Testlerin sonuglarin istatistiksel yontem olan Shapiro-Wilk
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analizini yapmuglardir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarn dikkat eksikligi
durumu sanal ortam uygulamasi ile azaldigi biligsel testler ile ayrica ortaya konulmustur [8].

Lin vd. (2015) serebral palsi olan kisileri caligmaya dahil etmislerdir. Caligmalarinda artirilmig gergeklik
sistemi kullanmislardir. Gergeklestirilen uygulama 3 c¢ocuk i¢in kullamlmistir. Kullanilan arayiiz ile
etkilesimin serebral palsi ve gelisimsel engelli kisiler i¢in kullanilabilir oldugu goriilmiistiir [9].

Newbutt vd. (2016) otizm teshisi konulan 29 kiside Oculus Rift sanal gergeklik gozIiigiini
kullanmiglardir. Otizmli kisilerin sanal ortamda gerceklestirilen sahneleri deneyimlemeleri saglanmigtir.
Chi kare testi ve Mann—Whitney U testi uygulamiglardir. Sanal gerceklik ortamini kullanma isteklerinin
oldugu ve otizmli kisilerde sanal ger¢eklik teknolojisinin kullanilabilir oldugu ortaya ¢ikarilmistir [10].

Crowell vd. (2020) otizm rahatsizligi olan 36 kisi i¢in sanal ger¢eklik uygulamasini kullanmigtir. Otizmli
cocuklara sanal ortamda lego vb. oyunlar oynatarak anksiyete seviyeleri gézlemlenmistir. Cocuklar i¢in
kaygi durum anksiyete Olcegi uygulanmistir. Anksiyete seviyeleri deri direnci, kalp atim verileri ve
anksiyete Olgegi verileri t testi uygulanmustir. Istatistiksel analiz sonucunda anksiyete seviyelerinde
azalma oldugu ortaya ¢ikmustir [11].

Antao vd. (2020) otizmli 96 kisi lizerinde artirilmis gerceklik uygulamasii test etmiglerdir. AR
ortaminda gerceklestirilen egitim sisteminin otizmli kisiler lizerine etkisi istatistiksel yontem ile ortaya
koyulmugtur. Uygulamada yer alan sembolleri tespit etme siireleri, hatali bulma durumlari ve dogru
cevaplari kaydedilmistir. Veriler Mann—Whitney U testi ile kontrol grubu ve otizmli grup arasindaki farka
bakilmustir. Sonuglarin 6zellikle otizmli kisi 6rneklemini karakterize eden diisiik diizeyde temel becerilere
veya diisiik motivasyona ve etkilesime sahip 6grenciler i¢in kullanilabilir oldugu goriilmiistiir [12].

Newbutt vd. (2020) otizmli 31 kisiye sanal ger¢eklik gozliigli HTC Vive ile sanal ortamu tecriibe etmeleri
saglanmigtir. Otizmli kisiler sanal ortami deneyimlemislerdir. Calismada Likert 6l¢egi kullanilmis olup
Olgekten elde edilen verileri li¢ kategoriye ayirmuslardir. Bunlar; zevk / yararlilik, fiziksel deneyim (Head
Mounted Display (HMD), Kafaya takilan gozliikklerin genel adi) ve gocuklarin teknolojiyi tekrar
kullanacak mu veya baskalarina tavsiye edecek mi sorularina verdikleri cevaplardir. Otistik ¢ocuklarin
HMD'yi degerlendirdiklerini goésteren li¢ kategorinin hepsinde yiiksek bir anlasma oldugunu sonucuna
ulagilmugtir [13].

Sonug olarak norogelisimsel hastaliklar igerisinde en ¢ok calisilan hastalik otizm ve sanal gergeklik
uygulamalarinin artiridlmis  gerceklik uygulamalarina kiyasla daha fazla calisildigr goriilmektedir.
Calismalarin sonuglar1 incelendiginde Olceklerle ve hastaliga 0zgili yapilan sanal gerceklik ve/veya
artirtlmis gerceklik uygulamalariyla hastalik durumunun iyilesmesi hedeflenmistir.

3.2. Anksiyete / Fobi (Anxiety/Phobia)

Gorini vd. (2008) anksiyete durumu olan 75 kisi i¢in Sony Glasstron PLM S-700 sanal gozligiinii
kullanmalarint ve bu kisilerin sanal ortam sahnelerini deneyimlemelerini saglamiglardir. Ayrica ¢aligma
sirasinda katilimcilarm EMG, kan basinci ve solunum parametrelerini almislardir. Sanal uygulama
sonrasinda kullanilan psikometrik Olgekler (Penn State Worry olcegi, Beck anksiyete dlgegi, klinik
degerlendirmeler 6lgegi gibi) ile anksiyete seviyelerinde azalma oldugu goriilmistiir [14].

Botella vd. (2010) fobi durumu olan 6 kisi i¢in artiritlmis gerceklik sistemi tasarlamigtir. AR sistem ile
kisilere tedavi 6ncesi, tedavi sonrasi ve 3, 6, 12 aylik siirelerde korku durumlar takip edilmistir. Tedavi
sonucunda kisilerin korku durumlarinda korku 6lgek anketi ve davranissal kaginma anketi verilerinden
faydalanarak azalma oldugunu tespit etmislerdir [15].

Powers vd. (2013) anksiyete durumu olan 26 kisinin Z800 3D sanal gerceklik gozliigii ile sanal ortam
deneyimlemeleri saglanmistir. Calisma sosyal goriigsmelerde ve konusmalarda anksiyete hisseden kisilerle
yapilmigtir. VR ortaminda kisilerin sosyallesmesine izin veren sahneler sayesinde kisilerin anksiyete
seviyeleri liebowitz sosyal anksiyete Olcegi, siibjektif degerlendirme Olcegi uygulanarak anksiyete
seviyeleri tespit edilmistir. Calisma neticesinde ger¢ek durumda sosyal goriismelere gore sanal ortam
sosyal goriismeleri 6lgeklere gore anksiyete seviyesini azaltmistir [16].
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Calafell vd. (2013) ugus fobisi olan 15 kisiye sanal gerceklik ortami uygulamistir. Ugus korkusu olan
kisilerin haftada 2 kez 6 seans halinde sanal ortam deneyimlemeleri saglanmistir. Katilimcilardan ayrica
tedaviden hemen sonra gergek bir ugusa gegmeleri istenmistir. Sonuglar, ugus korkusu ile iliskili azalmig
klinik bulgular ile ilgili olarak sanal ve ger¢ek durum arasinda higbir fark gostermedikleri ancak VR
grubundaki katilimcilar, tedaviden sonraki ger¢ek ucus sirasinda daha az endise yasadiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica, 6 aylik takipte tehlike beklentileri ve ugus kaygisi azalmaya devam etmistir [17].

Shiban vd. (2015) fobisi olan 58 kiside Z800 3D sanal gerceklik gozliigii kullanmustir. Oriimcek fobisi
olan kisiler i¢in sanal gerceklik sahneleri tasarlayarak korku durumlarimi azaltmaya caligmiglardir.
Davranigsal kagcinma Ol¢egini kullanarak verilerin istatistiksel analizini yapmiglardir. Sonugta, korku
durumlarinda azalma oldugu goriilmistir [18].

Botella vd. (2016) fobisi olan 15 kisi igin sanal gergeklik ve artirilmisg gergeklik sistemini birlikte
kullanmiglardir. Artirilmis Gergeklik maruziyetinde katilimcilar tedaviyi daha az caydirici olarak
degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, Artirilmis Gergeklige maruz kalmanin belirli
fobiler igin etkili bir tedavi oldugunu ve katilimcilar tarafindan kabul edildigini gostermektedir [19].

korkusu olan kisilerin sanal ortamda gergeklestirdikleri sahneleri kullanmalarini saglamiglardir. Sanal
gerceklik deneyimleri esnasinda EKG verileri ve solunum parametreleri de takip edilmistir. EKG verileri
ve solunum parametreleri degerlendirildiginde gergeklestirilen sanal ortamin kisilerin EKG ve solunum
diizeyleri ortam deneyimi esnasinda normal diizeyde kalmistir. Sonucta; gergeklestirilen sistemin kapali
alan korkusu tizerindeki etkisini Anova yontemi ile ortaya koymuslardir [20].

Schweizer vd. (2017) anksiyete durumu olan 269 kisi ¢aligmalaria dahil etmislerdir. Gergeklestirdikleri
sanal sahneleri katilimcilarin kullanmalarmi saglamiglardir. Sanal deneyim ve anksiyete Olgekleri ile
kisilerin anksiyete sevilerini takip etmislerdir. Deneyimler neticesinde anksiyete seviyelerindeki azalmay1
istatistiksel yontemlerden olan Manova yontemi ile ortaya koymuslardir [21].

Tsai vd. (2018) fobi durumu olan 30 kisiyi i¢in hem sanal ger¢eklik hem de artirilmis gergeklik sistemi
tasarlamiglardir. Kapali alan korkusu olan kisilerin AR ve VR ortamlarinda gerceklestirilen oyunlar
kullanilarak korku durumlarinin iistesinden gelinmesi amaglanmustir. Anksiyete anketine iliskin olarak
katilimcilar, sanal gergeklik ortaminda anksiyetelerinin AR ortamindakilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir [22].

Yeh vd. (2018) fobisi olan 34 kisi i¢in sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik sistemini birlikte
kullanmislardir. Kisilerin korku durumlarinin iistesinden gelmek icin VR/AR sistemde ¢esitli senaryolar
kullanilmistir. Korku aninda anksiyete seviyeleri siirekli kaygi 6lgcegi ve 6znel tehlike birimleri (SUD)
Olcekler ile ortaya konulmus olup es zamanl olarak uygulama esnasinda kalp atim verileri alinmistir.
Sonugta; AR ve VR'nin uyarilmis anksiyete iizerindeki etkilerinde anlamli bir fark bulunmamustir. Iki
sahne insa etmenin maliyeti ve diger faktorler géz Oniinde bulunduruldugunda AR’ klostrofobinin
tedavisi icin VR'den daha uygun oldugu gériisiine varmislardir [23].

Bras vd. (2018) fobi durumu olan 20 kisi i¢in artirilmis gerceklik sistemi tasarimi yapmuislardir.
Gergeklestirilen AR sistemi ile kullanicilarin laboratuvar ortami disinda da korku durumlar ile basa
cikabilmeleri saglanmistir. Gergeklestirilen sistem ile her hastanin siirecinin kendine 6zgii 6zelliklerine ve
anksiyete bozuklugu tanisina bagli olarak farkli durumlara ve uyaranlara uyarlanabilir oldugu
gOriilmiistiir [24].

Martens vd. (2019) fobi durumu olan 28 kisi i¢in sanal ortam sahnesi tasarlamiglardir. Kapali alan fobisi
olan kisilerin sanal ortam sahnesi kullanmalar1 saglamistir. VR sahne sayesinde kullanilan N-Back siirekli
performans 6lgegi ile birlikte kisilerin kapali alanlarda bulunma durumlarinda stres seviyelerinin azaldigi
gOriilmiistiir [25].

Freeman vd. (2019) anksiyete durumu olan 432 kisinin HTC Vive sanal ger¢eklik gozliigii kullanarak
sanal ortami kullanmalarmi saglamistir. Anksiyete yasayan katilimcilarin yarisina VR uygulamasini
kullandirilmis kalan yarisina ise uygulamayr kullandirilmamustir. 6 ay boyunca takip edilen kisilere
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Oxford davranig degerlendirme 6lgegi, Beck depresyon 6lgegi ve biligsel 6lgek ile anksiyete durumundaki
azalma ortaya konulmustur [26].

Schwarzmeier vd. (2020) fobi durumu olan 204 kisiye Oculus Rift sanal gergeklik gozliigiini
kullandirmuglardir. Oriimcek fobisi olan kisilerin sanal gergeklige dayali terapi yontemi ile korku
durumlarini azaltmaya ¢aligmislardir. 6 ay boyunca kisiler takip edilmistir. Korku durumlar1 ériimcek
fobisi anketindeki bireysel puana gore %30 azalma ve davranigsal kaginma testinde bireysel mesafeye
gore %50 azalma oldugu goriilmistiir [27].

Bossenbroek vd. (2020) anksiyete durumu olan 8 kisiye HTC Vive sanal gerceklik gozligiini
kullandirmiglardir. 6 katilimeinin kaygida azalma gosterdigi ve 5 katilimcinin kullanilan uygulamadan
sonra olumsuz davraniglarinda azalma gdsterdigi bulunmustur. Sanal oyun oynadiklari giinlerde,
katilimcilarin anksiyete seviyelerinde kiiglik ama anlamli bir azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilari sanal oyunu oynadiktan sonra sakin veya gevsemis hallerinin ortalama 2 saat kadar siirdiigii
tespit edilmigtir [28].

Dibbets (2020) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olan 82 kisiye Oculus Rift sanal gerceklik gozligii
kullandirmigtir, Travma gegirmis olan kigilerin stres durumlart ile ilgili sanal ger¢eklik ortaminda travma
sahneleri tasarlamiglardir. Travma Oncesi ve sonrasi risk durumlari Olgiilmiistiir. Travma sirasindaki
olumsuz duygular ve siirekli anksiyete durumlarina katkida bulunarak kullanicilar sanal gergeklik
deneyimleri esnasinda stresle basa ¢ikmay1 6grenmislerdir [29].

Literatiir incelendiginde anksiyete/fobi grubu diger psikiyatrik hastalik gruplarma kiyasla en fazla
calisilan psikiyatrik hastalik grubudur. Caligmalarin detaylarma bakildiginda ise oriimcek fobisi, kapali
alan fobisi ve ucgus fobisinin anksiyete durumuna gore daha fazla calisildigi goriilmektedir.
Anksiyete/Fobi lizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu sanal gerceklik caligmalar1 iken sanal gerceklik ve
artirllmis gergeklik calismalarinin birlikte yapildigi calismalar da goriilmektedir. Calismalarin sonuglar
incelendiginde anketlerle ve hastaliga 06zgii yapilan sanal gerceklik ve/veya artirilmis gergeklik
uygulamalariyla katilimeilarin korku ve anksiyete seviyelerinde azalma oldugu goriilmiistiir.

3.3. Agn Algis1/ Hissi (Pain Perception/Sentimental)

Raghav vd. (2016) dis agris1 durumu ile basa ¢ikmaya ¢alisan 30 kisiye Oculus Rift sanal gergeklik
gozIigl kullanmalarini saglanmistir. Dis tedavi fobisi olan kisilere tedaviyi 4 asamada sanal gergeklik
uygulayarak tedavi esnasinda olugan anksiyete durumlarini degerlendirmislerdir. 1. hafta, 3. ay ve 6 aylik
kontrol takiplerinde katilimecilara dis korkusu anketi uygulanmistir. Calisma sonuclari Manova yontemi
ile analiz edilmis olup dental anksiyete ve fobisi olanlar i¢in sanal gerceklik uygulamalarinin yardimei bir
yontem olarak kullanilabilir oldugu degerlendirilmistir [30].

Niharika vd. (2018) dis agris1 olan 40 kisiye Google VR gozliigiinii kullandirmiglardir. Calismaya katilan
kisileri iki gruba ayrilmustir. ilk gruba dis tedavisi sirasinda VR gozliik ile ¢izgi film izleterek tedavi
yapilmustir. Ikinci gruba ise normal VR gozliik kullanmadan dis tedavisi uygulanmistir. Sonugta; VR
dikkat daginiklig1, cesitli dental prosediirlerle iligkili agr1 ve kaygiy1 hafifletme potansiyeli yiiksek, klinik
olarak uygulanabilir bir teknik olacagi belirtilmektedir. Tedavinin daha olumlu hatiralar1 ve tedaviye geri
donme isteginin artmasi agisindan etkili olmugtur [31].

Gujjar vd. (2018) dis agris1 olan 10 kisi icin sanal ortam sahneleri tasarlamislardir. Dis fobisini tedavi
etmek i¢in sanal gerceklige dayali terapi yontemini kullanmislardir. Sanal gergeklige dayali bu yontemle
yapilan dental tedaviler neticesinde kisilerdeki tedavi esnasinda goriilen anksiyete durumlarinda azalma
gorlilmiistiir. 14 haftalik ¢caligma siiresi icinde ve 6 aylik takipte 16 kez yapilan olciimler Posthoc testi ile
analiz edilmistir. Kullanilan olgekler ile tedavi Oncesi, tedavi sonrasi ve takip eden siirecte sanal
gerceklige dayali maruziyetin iligkili oldugu goriilmiistiir [32].

Jiang vd. (2020) dis agris1 olan 43 kisiye Samsung Gear Sanal Gozlikk kullandirmislardir. Calisma dig
tedavisinde kan, enjeksiyon ve yaralanma korkusu c¢ekenler iizerinde yapilmistir. Calismada dental
anksiyete durumu baslangicta, bir hafta sonra ve 3 ay sonra olmak {izere {i¢ agsama olarak takip edilmistir.
Bulgular, tek seanslik sanal gergeklige dayali terapinin enjeksiyon, yaralanma ve bayilma korkularinda
geligsmeler saglayabilecegini gostermistir [33].
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Kanzler vd. (2020) Akut ve Kronik agri durumu olan 23 kisi igin sanal gergeklik sistemini
uygulamiglardir. Teknolojik uygulamalar ile st ekstremite bozukluklarmin hassas ve objektif
karakterizasyonunu saglanmasi ve elin fonksiyonel durumunu belirlenebilir. Sanal Civi Yerlestirme Testi
(VPIT), iist uzvun yercekimine karsi aktif kaldirilmasii gerektiren hedefe yonelik gorevi sirasinda kol ve
el hareketlerinin yamt sira kavrama kuvvetlerini 6lgerek bu smirlamalar1 gidermeyi saglayan sanal bir
uygulamadir. Calismada, VPIT o&l¢iimlerinin fonksiyonel gérevlerin yerine getirilmesiyle ilgili kol ve el
sensor-motor bozukluklarmi karakterize etme yetenegini degerlendirilmistir [34].

Agn algisi/hissi diger psikiyatrik hastalik gruplarina gore en az c¢aligilan psikiyatrik hastalik grubudur.
Bu gruba ait makaleler ¢ogunlukla Pubmed veri tabanlarindan elde dilmis olup inceleme sonuglari
kronolojik olarak verilmistir. En sik calisilan agri algisv/hissi dis agrisidir. Agri algisv/hissi {izerine
yapilan ¢aligmalar sanal ger¢eklik uygulamalar iizerine odaklamis olup artirilmis gergeklik uygulamasina
rastlamlmamigtir. Caligmalar sonuglar1 bakimindan topluca degerlendirildiginde yapilan sanal gerceklik
uygulamalariyla katilimcilarin dig ¢ekimi esnasindaki agri algisi/hissi durumu ile basa ¢ikmalarma destek
olundugu goriilmektedir.

3.4. Diger Mental Bozukluklar (Other Mental Disorders)

Diger mental bozukluklar hastalik grubuna ait makaleler Science Direct, Pubmed ve Scopus veri
tabanlarinda yer almakta olup detayli inceleme sonuglari kronolojik sira ile verilmistir. Calismalar
incelendiginde diger psikiyatrik hastalik gruplarina kiyasla en fazla caligilan psikiyatrik hastalik grubu
olarak one ¢ikmaktadir. Calismalar detayli bir sekilde incelendiginde Sizofreni, Parkinson ve Biligsel
bozukluklarin daha fazla ¢alisildig1 goriilmektedir. Diger mental bozukluklar grubuna giren hastaliklar
lizerine yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla sanal gerceklik ¢alismalari iken sanal gergeklik ve artirilmig
gerceklik calismalarinin birlikte yapildigi uygulamalar da goriilmektedir. Caligmalarin sonuglarina gére
anketler ve hastaliga 6zgii yapilan sanal gergeklik ve/veya artirilmis gergeklik uygulamalari katilimeilarin
ihtiyaglarim bireysel olarak karsilama, yasam kalitesini artirma ve var olan semptomlarin azaltilmasini
hedeflemektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara gore;

Costa vd. (2004) sizofreni olan 4 kisinin sanal gergeklik ortamuni deneyimlemelerini saglamiglardir.
Sizofreni rahatsizligi bulunan kisilerin giinliik aktivitelerini yapmalar1 i¢in sanal ortamda farkli sahneler
tasarlamiglardir. Kullanicilarin sanal ortamda verilen gorevleri tamamlamalar: istemistir. Calisma
sonucunda kullanicilarin giinliik aktivitelerini daha kolay yapabilmeleri saglanmistir [35].

Sorkin vd. (2006) sizofreni olan 60 kisi i¢in sanal gergeklik sistemi kullanmustir. Sanal gerceklik
teknolojisini kullanarak ¢cok modlu performansi eszamanli olarak inceleme yetenegi, sizofreninin objektif
prosediirlerle teshisi icin yeni bir olanak olusturmuglardir [36].

Kim vd. (2010) Obsesif-Kompulsif Bozukluk olan 57 kisiye sanal gergeklik sistemi kullanmistir. Bu
calisma, Obsesif-kompulsif bozuklugu olan hastalarda sanal ger¢eklik ortami kullanmistir. Sanal ortamda
ofis ve ev olmak iizere sahne tasarimi yapilmistir. Sanal ortam deneyimleri egitim, dikkat dagitma ve ana
test olmak iizere 3 asamadan olugmaktadir. Egitim esnasinda kisilere sanal ortamda gezinirken dogal
davranmalar1 istenmis olup dikkat dagitma esnasinda katilimcilara ev ortaminda yapmasi gereken bazi
gorevler verilmistir. Test asamasinda ise bilgisayar tarafindan olusturulan ses kullanilarak gorevi
tamamlayip tamamlamadiklar1 sorulmus ve islem adimlarina geri donemeyecekleri sdylenmistir. Test
asamasinda katilimcilara zaman kisitlamasi konulmamustir. Gorevler esnasinda ise kontrol siireleri ve
performans degerleri veri tabania kaydedilmistir. Veri tabaninda yer alan veriler Levene testi ile analiz
edilmigtir. 11 OKB katilimeis1 gercek diinyadaki ofis ortamlarimi kompiilsif olarak kontrol etme
diirtiistinii bildirirken 22 OKB katilimeisi ise gercek diinya ev ortamlarimi kompulsif olarak kontrol etme
diirtiisiinii bildirmistir. Korelasyon sonucundaki farkliliga gore sonucta sanal ortam ve davranis olgiitlerini
kullanarak OKB semptomlarint degerlendirirken 1ilgili sanal ortamlar1 kullanmamn 6nemini
vurgulamaktadir [37].

Chang vd. (2013) biligsel bozukluklar yasayan 3 kisi icin artirilmis gerceklik araci (toolkiti)
tasarlamiglardir. Calisma gerceklestirilen uygulama iizerinden yemek hazirlama ve siparis olusturma gibi
gorevler verilen 3 kisi iizerinde gerceklestirilmistir. Verilen gorevleri yapabilme durumlar1 ve siireleri
Kolmogorov—Smirnov testi ile analiz edilmistir. Katilan kisiler de biligsel olarak zorlu gorevlere
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girebilme, kendi islerini bireysel olarak gerceklestirebilme ve engelli bireyler icin yasam kalitesinin
artirlldigi sonucuna ulasildig: belirtilmektedir [38].

Hervas vd. (2013) biligsel bozuklular1 bulunan 10 kisi i¢in artirilmig gergeklik yazilimi kullanmiglardir.
Alzheimer semptomlari, Asperger semptomlar1 ve yasa bagh bilissel eksiklikler gésteren kisilerin GPS
verilerini kullanarak AR ortaminda hazirladiklar: sistemle kaybolma durumlarini Onleyen sistem
tasarlamuglardir [39].

Krieger vd. (2013) sizofreni teshisi konulan 32 kisi lizerinde artirilmig gergeklik ve sanal gergekligi
birlikte kullanmiglardir. Yiirime bozukluklari ve diisme korkusu olan kisilerin sizofreni hastaligini
belirleyen semptomlarla iliskili oldugu goriilmiistiir. Sanal gergeklige dayali terapi sistemi ile hastalikla
iligkili semptomlarda azalma olmustur [40].

Schall vd. (2013) biligsel bozukluk durumu olan 20 kisi i¢in artirilmig gergeklik yazilimi kullanilmustir.
AR yazilimu ile giivenli siirlis i¢in siiriiciiniin gorevlerine miidahale etmeden tehlike algilama durumunu
artirarak ileri yaslardaki kisiler igin siiriicii giivenligini iyilestirmeyi hedeflemislerdir [41].

Mirelman vd. (2013) ¢alismalarinda yer alan 300 kisiyi Kontrol, Biligsel bozukluk ve Parkinson olmak
lizere li¢ gruba ayirmuglardir. Calisma, sanal gergeklikle artirilmis kosu bandi egitimini birlestiren bir
miidahalenin, ¢esitli yash yetiskinler grubunda diisme riskini azalttigi, hareketliligi iyilestirdigi ve biligsel
islevi gelistirdigini gostermistir [42].

Calafell vd. (2014) sizofreni olan 12 kisiye li¢ boyutlu sanal gergeklik gozliigini kullanmalarmi
saglamistir. Gergeklestirilen VR uygulamasiin sosyal islev bozuklugunu iyilestirmede etkili
olabilecegini gosterilmistir. VR programimnin kullamimi, yeni becerilerin hastanin giinliik isleyisine
genellestirilmesine katkida bulunmustur [43].

Han vd. (2014) sizofreni rahatsizlig1 olan 45 kiside Z800 3D sanal gozligii kullanmiglardir. Bu ¢alismada,
sizofreni hastalarinda sanal ¢ok tarafli sohbetler sirasinda sosyal davraniglarin 6zellikleri aragtirilmistir.
Sanal ortam avatarlari, olumlu ve olumsuz duygu yiiklii durumlari, dinleme ve konusma asamalarini
iceren sanal {i¢ tarafli konusma gorevini ger¢eklestirmislerdir [44].

Veling vd. (2016) psikoz teshisi konulan 55 kiside Sony HMZ-T1 3D sanal gerceklik gozliigiinii
kullanmislardir. Kisilerin gilinliik sosyal stresinin sanal ortamda hazirlanan sahnelerle azaltilmasi
hedeflenmistir. Sosyal paronaya durum skalasi, sosyal iliskiler anksiyete 6l¢egi ve sosyal kaygi 6l¢egi bu
calismada kullanilmistir. Toplanan veriler Anova testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular anksiyete
seviyelerindeki azalma oldugunu gostermistir [45].

Silva vd. (2017) sizofreni teshisi konulan 3 kiside Sony 3D sanal ger¢eklik gozliigiinii kullanmislardir.
Sizofreni rahatsizlig1 bulunan kisilerin karsilarinda oturan kisilerle yiiz ylize goriisme durumlar1 hastalari
zorlamaktadir. AR ortaminda sizofreni hastalarmin daha rahat bir sekilde karsilarindaki kisiyle goriisiip
sohbet edebildikleri calisma igerisinde yapilan hastaliga yonelik sorular ile ortaya konulmustur [46].

Donnari vd. (2019) mental bozukluklar yasayan 21 kiginin artirilmig gergeklik ortamini kullanmalarini
saglanmigtir. Artirilmig gergeklik ortamm sanat terapisi ile birlikte kullanilarak kisilerin kendilerini ve
yaraticiliklarim ifade etmeleri saglanmistir. Kisilerin bireysel durumlarini ifade etmelerini ve dijital
ortamda karakterler ile etkilesim halinde olmalar1 saglanarak kisiye doniik tedavi programlarmin
olusturulmasi hedeflenmistir [47].

Rohrbach vd. (2019) Alzheimer Hastalig1 olan 10 kisi i¢in Microsoft Hololens ile artirilmis gerceklik
ortami tasarlamiglardir. Hastalarin giinliik aktivitelerinden biri olan yeme-igme aktivitesini AR ortaminda
geceklestirebilmeleri ¢ay yapim aktivitesini ise sanal ortamda uygulamalar1 saglanmistir. Sanal ortam ve
gercek ortam arasindaki ¢ay yapimi asamasinda verilen adimlar1 sanal ve gercek ortamda uygulama
siireleri kaydedilmistir. Kayit altina alinan veriler Anova yontemi ile analiz edilmistir. Gergeklestirilen
uygulama ile kisilerin giinliik aktivitelerini bagimsiz olarak yapabilme becerilerinin tekrar kazandirilmasi
saglanmistir [48].

Roth vd. (2020) Parkinson hastalig1 olan 1 kisiye Oculus Rift sanal gerceklik gozligii ile sanal ortamm
deneyimlemesini saglamistir. Norolojik hastaliklarda ortaya ¢ikan uzaysal 6grenme ve gezinme beynin
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sinirsel yapilar1 bozuldugunda goriilmektedir. Bu calismada kisilerin uzayla &grenme ve gezinme
durumlarin1 Morris su labirenti sanal ortaminda gergeklestirilmistir [49].

Coelho vd. (2020) demans teshisi konulan 9 kiside Oculus Rift sanal gerceklik gozliigiini
kullanmiglardir. 2 hafta boyunca katilimcilarin sanal ortami deneyimlemeleri istenmistir. Bu ¢aligmanin
bulgulari, katilimcilarin refahina 6nemli bir zararin goézlenmedigi gbz oniinde bulundurularak, demansh
kisilerle VR kulakliklar1 ve konumlarin 360 derecelik videolar1 kullanilarak anilarin tesvik edilmesini
desteklemektedir [50].

Shin vd. (2021) Internette oyun oynama bozuklugu olan 50 kiside Oculus Rift sanal gerceklik gozliigiinii
kullanmislardir. Geng yetiskinler ve ebeveynler arasindaki oyunla ilgili ¢atigmalar1 simiile eden ve aile
tiyeleri arasmndaki sorunlar1 uyarlanabilir bir sekilde yonetme etkinligini test eden bir VR programi
gelistirilmistir. Kisilere uyguladiklar1 SSQ ve PQ testleri ile de gelistirdikleri sanal ortamu test etmislerdir
[51].

4. TARTISMA VE SONUC (DISCUSSION AND CONCLUSION)

Calismalarin igerikleri birlikte degerlendirildiginde (Tablo 2) c¢alismalarin yaklagik %77’°si sanal
gerceklik alaninda %23’°si ise artirilmug gerceklik alaminda yapilmistir. Hastalia 6zgii kullanilan
anketlerin kullanildig1 ¢aligmalar tiim g¢aligmalarin %30°u icermektedir. Bazi ¢alismalarda fizyolojik
parametrelerden de yararlamldigim goriilmektedir. Fizyolojik parametrelerden yararlamlarak yapilan
caligmalar tiim ¢alismalar igerisinde sadece %10’luk kisma denk gelmektedir. Calisma kapsaminda yer
alan tiim makaleler ele alindiginda psikiyatrik rahatsizlik durumu olarak daha ¢ok fobi iizerinde AR/VR
uygulamalarinin yapildigi goriilmiistiir. Sanal ekipman olarak ise HMD (Head Mounted Display), Oculus
Rift, HTC Vice gibi cesitli modellerde sanal ekipmanlarin kullanildigi goriilmektedir. Incelenen
yayinlarda yer alan bilgilerden yola ¢ikarak psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde sanal gerceklik ve
artirlmis  gerceklik uygulamalarinin  tedaviye yardimci uygulamalar olarak kullanilabilecegi
goriilmektedir. Gergeklestirilen uygulamalarin amaci hastaligin getirdigi semptomlar1 azaltmak ve
kisilerin hastalik durumlarimi ortadan kaldirmaya yardimei olarak yasam kalitesini arttirmaktir.

Tablo 2. Mevcut durum degerlendirmesi

, Norogelisimsel . , . . . Diger Mental

Veriler Bozukluklar Anksiyete/Fobi  Agri Algis1 / Hissi Bogukluklar
Sanal Gergeklik Uygulama (Virtual
Reality-VR) sayist 5 14 5 11
Artirilmis Gergeklik Uygulama (Augmented
Reality-AR) sayist 2 5 - 8
Calismaya katilan kisi ortalamasi ~37 ~87 ~29 ~40
Fizyolojik parametrelerin dahil oldugu
caliyma sayist 1 2 - -
Olgeklerin dahil oldugu ¢alisma sayisi 3 10 5 5
Istatistik yontemlerin kullamldigi calisma
sayist 4 3 2 4
HMD (Head Mounted Display) kullanan
calisma sayisi (Oculus Rift, HTC Vive vb.) 4 15 5 70

Literatiirde yer alan caligmalar gosteriyor ki sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygulamalarinin
otizmli kisilerde sosyal beceriler, bilis ve isleyis durumunu gelistirdigi ve uygulanabilir oldugu
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[7,10,11,12,13], dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisilerde dikkat eksikligi durumunda
iyilesme gozlendigi [8], fobi durumunda siklikla sanal gergeklik gozliiklerinin tercih edildigi goriilmekte
olup uygulamalara bagli olarak kisilerin korku ve anksiyete durumlarinda azalma oldugu [14-29]
goriilmektedir. Diger mental bozukluk durumlarinda ise kisilerin giinliik aktivitelerini daha kolay
yapabilmelerine, yasam kalitesini artirdig1 yapilan ¢aligmalar ile ortaya koyulmustur [35,38,48].

Calisma kapsaminda incelenen makalelerden yola c¢ikarak psikiyatrik hastaliklarda sanal gergeklik
ve/veya artirilmig gergeklik uygulamalari ile ilgili bazi eksiklikler tespit edilmistir. Bunlar;

e (Calismaya dahil edilen arastirma gruplarinin igerisinde saglikli bir kontrol grubu ¢ogu zaman yer
almamakta sadece hasta grubu lizerinden ¢aligmalar tamamlanmaktadir.

e Uzun siireli bir aragtirmanin ve alistirmamn olmadigi ¢aligmalarin kisa periyotlarda tamamlandigi
goriilmektedir.

o Artirnlmig gergeklik ve sanal gerceklik sistemini kullanan kullanicilarm geri bildirim yapabilmesine
olanak saglanarak holografik animasyonlar, ses ve/veya metin gibi Ogelerle sistem {izerinde
kisisellestirme yapabilmelidir [48].

e (Calismalarda bilissel testler yapilmakta olup sanal ve/veya artirilmig gergeklik ortaminda bulunma
hissi anketlerinden olan ortamda bulunma anketi (Presence Questionnaire, PQ) ve Simiilator
rahatsizlig1 anketinin (Simulator Sickness Questionnaire, SSQ) yapilmadigi gorilmektedir [52].

o Ogzellikle bilissel testlerin yan1 sira gergeklestirilen sanal ve/veya artirillmis gergeklik uygulamasinin
kullamicilar iizerinde rahatsiz edici bir etkisinin olup olmamasi durumu SSQ anketi kullanilarak tespit
edilmelidir [52].

e Ayrica yine sanal ortam deneyimleme sonrasinda yapilan PQ anketi ile sanal ortamda bulunma
hissine de yer verilmesi sanal ortamin etkinliginin belirlenmesi agisindan énemlidir.

e Sanal gevreyi olusturan gorsel parametrelerin yani sira isitsel parametreler de kullanilmalidir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar igerisinde isitsel parametrelerin kullanicilar1 olumlu ya da olumsuz
etki durumlarina deginilmedigi goriilmiistiir. Sanal gerc¢eklik ortamini kullaniminda isitsel 6gelerin de
etkisini incelemek ¢alismalar acisindan faydali olacagi diisliniilmektedir.

e Literatiirde yapilan benzer arastirmalar gosteriyor ki c¢alismalarin ¢ogunun klinik olmayan
orneklemler tizerinde gerg¢eklesmesinden otiirii klinik Grneklemler iizerinde gerceklestirilecek
caligmalarin etkinliginin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Her danisan igin programda bireysel
esnekligin olmamasi da sanal uygulama yazilimlarinin eksikligi olarak nitelendirilmektedir [53].

e Sanal ve/veya artirilmis ger¢eklik uygulamalarinin psikiyatrik bozukluklara etkisi ile ilgili iilkemizde
yapilan calisma sayilarmin az olmasi bu alanda ¢alisma sayilarmnm artirilmasi yoniinde dikkat
cekilmektedir [54].

Literatiirdeki ¢alismalar AR/VR uygulamalarin psikolojik rahatsizlarin tedavinde yardimci bir ekipman
oldugunu gostermektedir. Tedaviye destek amac1 ile kullanilacak bu tarz uygulamalarda toplum kiiltiirel
yapist, kullanicin yas, cinsiyeti ve uygulamadaki arka plan tasarim ile avatarlarin se¢imi 6nemlidir. Bu
amagcla bu tarz uygulamalarin psikiyatri ve psikoloji uzmanlarmin gézetiminde hazirlanmalidir. Bir diger
hususta literatiirdeki uygulamalarda damsanin gelisimini izlemeye olanak verecek testlerin
bulunmamasidir. Test boliimiiniin bulunmasi danisanlarin gelisimini takip edebilmesine olanak
saglayacaktir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde ileride yapilmasi planlanan ¢alismalarm belirtilen noktalardaki hususlara
yer verilmesi ¢aligmalar acisindan &nemlidir. Incelenen calismalardaki eksikliklerin tespiti ileride
artinlmig gergeklik ve/veya sanal gerceklik caligmalar1 yapacak arastirmacilara yol gosterici nitelikte
olmas1 beklenmektedir.
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