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The Prediction of the Variables of Spirituality and Subjective Well-Being
About the Meaning of Life

Abstract

It is highly important for a person to give meaning to his life in order to live a
spiritually healthy life. Because the person who cannot give meaning to his life
may face some serious psychological problems by feeling meaningless in course
of time; while the person who can give meaning to his life can live a life away
from such problems. On the other hand, the results of some direct and indirect
field research on the subject show that various factors such as religious belief,
purpose and responsibility have positive effects on people who give meaning to
their lives and get rid of the sense of meaninglessness, while it indicates that some
other factors such as depression, stress, anxiety, lack of purpose have negative
affects the meaning of life. Thence, it is considered to be important to investigate
whether also spirituality and subjective well-being variables are effective in
making sense of life and, if it is effective, what direction and level of this effect.
The main purpose of the research is to first determine whether there is a
significant relationship between spirituality and subjective well-being variables
and the meaning of life and, if there is a relationship, it is to determine what
direction and level of this relationship. Secondly, it is to investigate the predictive
effects of spirituality and subjective well-being variables on the meaning of life,
both separately and together. Thus, it will be possible to fill the gap that is
thought to exist in the literature on the topic, to make certain generalizations on
the topic, to present some suggestions based on the results of the possible
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relationships between the variables, and to conduct new studies within the
framework of this topic.

The research has a quantitative nature and the relational survey model was used
in the study. The sample of the study consists of a total of 486 students selected
randomly, studying in the Faculty of Theology and the Faculty of
Communication at Ondokuz Mayis University during 2018-2019 academic year.
Spiritual Orientation, Subjective Well-being and Meaning and Purpose of Life
Scales were used for data collection. SPSS 20.0 statistical software was used for
data analysis. In order to test the reliability of the scales, the internal consistency
coefficient (Cronbach's Alpha) was calculated and the Cronbach's Alpha values
of the scales were determined as (50=0.87; SW=0.92; MPLS=0.84). In the research,
“the meaning of life” as the dependent variable, “spirituality” and “subjective
well-being” were used as independent variables. So, while simple regression test
was used looking separately at the predictor of spirituality and subjective well-
being variables on the meaning of life, the multiple regression test was used to
examine the predictors of spirituality and subjective well-being together on the
meaning of life. The margin of error was accepted as 0.05 at most in testing the
hypotheses.

The analyzes made on the data obtained by applying the scales indicates that
there is a positive and below the middle level significant correlation (r=0.364)
between the students' spirituality scores and the meaning of life scores and a
positive and above-average significant correlation between subjective well-being
scores and meaning of life scores (r=0.646). Thus, it is determined that the
variables of spirituality and subjective well-being which are both separately
(spirituality: R=0.364, R>=0.133, Faus4=74.01, p<0.001; subjective well-being:
R=0.646, R?=0.417, F(1.489=346.568, p<0.001) and together (spirituality + subjective
well-being: R=0.682, R?=0.466, F(2483=210.541, p<0.001) have significant predictive
effects on the meaning of the life. The result of analysis also shows that 13.3% of
the total variance regarding the meaning of life was explained by spirituality and
41.7% by subjective well-being. It is also revealed that when two variables are
considered together as a predictor, it explains 46.6% of the total variance
regarding the meaning of life. Reviewing the results of all these analyzes
obtained in the study, it can be said that both spirituality and subjective well-
being variables have both positive relations with the meaning of life and some
effects on it.
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Maneviyat ve Oznel Iyi Olug Degiskenlerinin Hayatin Anlamin1 Yordamasi
Oz

Insanin ruhsal olarak saglikli bir yasam stirdiirebilmesi i¢in hayatina anlam
katabilmesi oldukca onemlidir. Ciinkii hayatina anlam katamayan insan,
zamanla anlamsizlik duygusuna kapilarak birtakim agir psikolojik sorunlarla
kars1 karsiya kalabilirken; hayatina anlam katabilen insan ise bu tiir sorunlardan
daha uzakta bir yasam siirdiirebilmektedir. Ote yandan konuyla dogrudan ve
dolayl1 olarak yapilan birtakim saha ¢alismalarinin sonuglari, insanlarin kendi
hayatlarina anlam kazandirmalarinda ve anlamsizhik duygusundan
kurtulmalarinda dini inang, amag, sorumluluk gibi bazi faktorlerin olumlu
etkilerinin oldugunu; buna karsin depresyon, stres, kaygi, amac eksikligi gibi
diger baz1 faktorlerin ise hayatin anlamini olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Buradan hareketle, maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin
hayatin anlamlandirilmasinda etkili olup olmadiklarin; eger etkili ise bu
etkinin ne yonde ve diizeyde oldugunun arastirilmasinin 6nemli oldugu
diisuintilmektedir.

Arastirmanin temel amaci, ilk olarak maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenleri ile
hayatin anlami arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini; eger iligki varsa bu
iliskinin ne yonde ve diizeyde oldugunu tespit etmektir. Ikinci olarak ise
maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin hem ayr1 ayr1 hem de birlikte hayatin
anlamu tizerinde yordayici etkilerini arastirmaktir. Boylece konuyla ilgili alan
yazinda var oldugu diisiiniilen boslugun doldurulmasina, konu iizerinde belli
genellemelerin yapilabilmesine, degiskenler arasindaki muhtemel iliskilerin
sonuglarina dayanarak birtakim dnerilerin sunulmasina ve bu konu ¢ercevesinde
yeni ¢alismalarin yapilmasina imkan saglanabilir.

Arastirma nicel bir nitelie sahiptir ve c¢alismada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim oOgretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi'nin Ilahiyat Fakiiltesi ile Iletisim Fakiiltesi'nde
Ogrenim goren ve tesadiifi yontemle seg¢ilmis olan toplam 486 0Ogrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Manevi Yonelim, Oznel iyi Olus ile
Hayatin Anlam ve Amaci Olgekleri kullanilmistir. Verilerin analizi, SPSS 20.0
istatistik programi ile yapilmustir. Olgeklerin giivenirliklerini test etmek igin i¢
tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) hesaplanmis ve Olgeklerin Cronbach Alfa
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degerleri (MY=0,87; 0i0=0,92; HAAC)=0,84) olarak tespit edilmistir.
Aragtirmada, bagimli degisken olarak “hayatin anlam1”; bagimsiz degiskenler
olarak ise “maneviyat” ve “0znel iyi olus” belirlenmistir. Buradan hareketle,
maneviyat ve Oznel iyi olus degiskenlerinin hayatin anlami iizerindeki
yordayiciligina ayri ayr1 bakarken basit regresyon; maneviyat ve 6znel iyi olus
degiskenlerinin birlikte hayatin anlamu {izerindeki yordayiciligina bakarken ise
¢oklu regresyon testi kullanilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde hata pay1 en
¢ok 0,05 olarak kabul edilmistir.

Olgeklerin uygulanmasiyla elde edilen veriler {izerinde yapilan analizler,
ogrencilerin maneviyat puanlar: ile hayatin anlami puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve ortanin alt1 diizeyde (r=0,364); 6znel iyi olus puanlar1 ile hayatin anlami
puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve ortamin istii diizeyde anlamh bir
korelasyon oldugunu ortaya koymustur (r=0,646). Yine maneviyat ve 6znel iyi
olus degiskenlerinin hem ayr1 ayri (maneviyat: R=0,364, R?=0,133, Fas4=74,01,
p<0.001; 6zel iyi olus: R=0,646, R?=0,417, F(1,484=346,568, p<0.001) hem de birlikte
(maneviyat + 6znel iyi olus: R=0,682, R?=0,466, F(24s3=210,541, p<0,001) hayatin
anlami iizerinde énemli yordayici etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Analiz
sonuglar1 ayrica hayatin anlamina iligkin toplam varyansmn %13,3'iiniin
maneviyat, %41,7’sinin 6znel iyi olus tarafindan agiklandigini; iki degiskenin
birlikte yordayict unsur olarak ele alinmas: durumunda ise hayatin anlamina
iliskin toplam varyansin %46,6’sin1 agikladigini ortaya koymustur. Calismada
elde edilen tiim bu analizlerin sonuglarina bakildiginda gerek maneviyat gerekse
0znel iyi olus degiskenlerinin hayatin anlamai ile hem olumlu iliskilerinin hem de
onun {izerinde belli diizeyde etkilerinin oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Oznel Iyi Olus, Hayatin Anlamu.

Giris

Maneviyat (spirituality) kavrami, anlam olarak bir¢ok niiansi i¢inde
barindirmaktadir. Maneviyat alaninda pek ¢ok ilerleme kaydedilmis olsa
da onun tam olarak ne oldugu konusunda heniiz genel bir gergeve
cizilememistir (Emmons - Paloutzian, 2001, 108-109). Nitekim bireylerin
hayata ve olaylara bakis agilar1 birbirinden farkhidir. Elbette bu durum
onlarin manevi yasamlarinda da goriilebilmektedir. Bireylerin manevi
yasamlarinin degiskenlik gostermesi (Neck - Milliman, 1994, 10) ise
herkesce kabul gorecek kapsayici bir maneviyat taniminin yapilmasin
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engellemekte (C)rgev - Giinalan, 2011, 53; Giirsu - Ay, 2018, 1178) ve bu
da alanyazinda s6z konusu kavrama iligkin c¢ok fazla tanimin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir.

Maneviyat terimi, “canlilik” veya “nefes” anlamlarina gelen latince
spiritus kokiinden gelmekte ve tarihsel olarak da genellikle dinin
iceriginde gosterilmektedir (Hill vd., 2013, 93). Spirituality kelimesinin
Tiirkge’de birebir karsiligi olmadigr icin, onun yerine Arapga
“maneviyat” terimi kullanilmakta ve bu da TDK sozliiglinde maddi
olmayan manevi seyler; yiirek giici ve moral anlamlarina gelmektedir
(Giincel Tiirkce Sozliik, 14 Mayis 2021; ayrica bk. Ast1 vd., 2005, 28; Dastan
- Buzlu, 2007, 74).

Yapilan baz1 calismalara bakildiginda, maneviyat kavraminin hem
dinile birlikte hem de ondan ayr diistintilerek aciklandig1 goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle maneviyat, dini olan veya dini olmayan yollarla ifade
edilebilen genis bir kavramdir (Canda, 2008, 27). Ornegin Zinnbauer ve
Pargament dindarligin maneviyattan daha genis bir fenomeni temsil
ettiini ve ayni zamanda maneviyatin, dindarligin kalbi ve ruhu
oldugunu ifade etmektedirler (Zinnbauer-Pargament, 2013: 91-92’den
akt. Apak - Acar, 2018, 372). Diger yandan, maneviyatin dinle baglantili
olmadigini ileri siirerek tanimlama yapanlar da vardir (Hill vd., 2013, 93).
Ornegin Bash (2004, 12), din ve maneviyatin ayr1 kavramlar oldugunu
ifade etmektedir. Sekiiler bir yap1 gosteren bu diisiince; dini olmaktan
ziyade insan gelisimi, degerler ve anlam ile ilgilidir (Apak - Acar, 2018,
367). Diger bir ifadeyle dini olmayan bir maneviyat da mimkiindiir
(Dein, 2014, 741). Bu tiir tamimlamalara bakildiginda, bireylerde
maneviyat olmaksizin dindarligin veya dindarlik olmaksizin
maneviyatin olabilecegi hususunun o6ne ¢kanldigr anlagilmaktadir
(Pargament, 2015, 368). Bunlarin disinda, maneviyati1 tevazu sahibi olma,
insani degerleri giinlitk yasamda pratige dokme, bireyin diisiince, duygu
ve davranig bakimindan en {iist degere dogru kendini agsma gayreti
(Harlos, 2000, 616) ve igsel bir yolculuk yapma durumu (Delbecq, 2004, 1)
anlamlarma gelecek sekilde sadece bireyin i¢ diinyasmna veya maddi
varliklar alanina sikistiran tanimlar da vardir. Zira bu tanimlamalarda
sadece kisinin i¢ diinyasindan bahsedildigi goriilmektedir (Orgev -
Giinalan, 2011, 54).
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Sonug olarak denebilir ki, maneviyatla ilgili tanim ve aciklamalar
temelde {i¢ grupta ele alinmaktadir. Bunlardan ilki maneviyatla dinin
birbiriyle baglantil goriilmesi; ikincisi maneviyatin Tanri anlaminda
degil ama askin olanla ilgili diistiniilmesi; {igiinclisii ise maneviyatin
tamamen kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olarak ele alinmasidir. Bunlardan
birincisine gore, maneviyat ve din arasinda (affedicilik, umut,
minnettarlik, adalet, uzlasma, algakgoniilliiliik, 6z biling ve hizmet vb.)
baz1 ortak noktalar vardir (Apak - Acar, 2018, 370). Ornegin yapilan bir
calismada, kendini Miisliiman olarak gorenlerin %41,8’i maneviyat1 dini
icerige sahip bir terim olarak gormektedir (Altinli Maci¢ - Coleman, 2015,
166) ve dolayisiyla bu sonug, kavramin kendini Miisliiman olarak
algilayanlar tarafindan dini anlamda kullanildigini gostermektedir
(Seving vd., 2015, 79). Benzer bagka bir ¢alismada, katihmcilarin biiyiik
cogunlugunun (%74) kendini hem maneviyat sahibi hem de dindar
gordiigii ortaya konulmustur (Pargament, 2015, 371). Ikincisine gore
dinler, maneviyatin yasanmasina engel teskil etmektedir. Yani eger
maneviyat dinden bagimsiz olursa, bu durum manevi deneyimin daha
iyi anlasilmasi yoniinde olumlu bir gelisme saglayacaktir (Chandler vd.,
1992, 168-170). Ugiinciisiine gore ise her iki kavramin baglantili olmasi
gerekmemektedir. Nihayetinde maneviyat bireylerin agkinla degil sahsi
i¢ diinyalariyla alakalidir. Swinton'un (2001: 11-27"den akt. Giirsu - Ay,
2018, 1177) maneviyatla ilgili olarak olusturdugu modelde “biitiin
insanlarin manevi boyutu vardir” iddiasindan yola ¢ikarak maneviyat
kavraminin bireyin igsel yasantilarindan birisi oldugunu 6ne siirmesi
buna bir 6rnektir. Ozetle bu gortislerden birincisi Tanri, ikincisi diinya,
tiglinciisii ise insan merkezli maneviyat olarak smiflandirilabilir (Hill vd.,
2013, 93). Ancak burada belirtmek gerekir ki bu ¢alismada maneviyat
kavrami dinle baglantili olarak ele alinmistir. Ciinkii calismada 6lgeklerin
uygulandigi katilimcilarin genel itibariyle Tiirkiye’de yasayan Miisliiman
bir orneklem oldugu g6z oOniine alindiginda bu kisilerin maneviyat
kavramini dinle yakin iligkili olarak algiladigini diisiinmek yanlis olmaz.
Nitekim yukarida 6rnek olarak verilen birtakim galismalar da (Apak -
Acar, 2018, 370; Altinli1 Maci¢ - Coleman, 2015, 166; Seving vd., 2015, 79)
bu diistinceyi destekler niteliktedir. Ayrica ¢alismada kullanilan Manevi
Yonelim Olgegi'nin maddelerine bakildiginda dini alanla oldukga
baglantili olduklar1 goriilmektedir.
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Calismanin bir diger kavrami olan 6znel iyi olusa (subjective well-
being) ge¢meden ©nce belirtmek gerekir ki, daha genel anlamda
kullanilan “iyi olus” ifadesi psikoloji biliminin ilk zamanlarinda daha
ziyade bireyin saglikli olma durumunu ifade ederken (Alim, 2018, 10) son
yillardaki tanimlamalarda, sadece olumsuz faktorlerin azlhigmi degil,
olumlu faktorlerin varligmmi da iginde barindiran bir anlamda
kullanilmaktadir. Ciinkii hastalik ya da sikint1 yokluguna odaklanarak
yapilan iyi olma tanimlari, esasen bireyin 6znel iyi olusunu tam olarak
aciklamamaktadir (Diener, 1994, 106).

Ote yandan, her ne kadar 6znel iyi olus, modern psikoloji biliminin
en dikkat ¢ekici alanlarindan birisi olarak popiilerligini koruyor olsa da
pozitif psikoloji alaninda bu kavramla ilgili calismalarin yayginlagsmast
kendi iginde anlam karmasasi olusturmaktadir. Zira bolgelere gore
farklihlk gosterdigi igin evrensel bir Ozellik tasimayan kullanumlar,
konuyla ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar
genellenebilirlik bakimindan sinirlamaktadir (Saglam - Topsiimer, 2019,
36). Bu bilgilerden hareketle denebilir ki, 6znel iyi olusu ifade etmek igin
zaman zaman kullanilan “mutluluk” kavrami, herhangi bir anda tecriibe
edilen iyi hisleri anlatan yaygm bir kullanim olmasi dolayisiyla
psikologlarca tercih ediliyor olsa da ileri diizeyde hassasiyet gerektiren
iletisim durumlarinda pek de kullanishh degildir (Diener-Ryan, 2018,
2621). Mutluluk kavramindan farkli olarak 6znel iyi olus ise bireylerin
kendi yasamlarina yonelik 6z degerlendirmelerinden hareketle ulastiklar:
iyi olus diizeyleriyle ilgili kanaatlerini ifade etmek icin kullandiklar
semsiye kavram ozelligi tasimaktadir. Pozitif veya negatif yonde kendini
gosteren bu degerlendirmeler hem duyussal tepkileri (yasam doyumu,
seving ve tiziintii gibi) hem de anlam ve amaca dair bazi yargilari igerir
(Diener - Ryan, 2018, 2621). Ayrica burada belirtmek gerekir ki, iyi olus
kavrami {izerine yapilan arastirmalarda bu kapsayict kavramla birlikte
Oznel iyi olus, psikolojik iyi olus ve olumlu duygulanim gibi farkh
kavramlar da islenmektedir. Bu terimler, anlam bakimindan her ne kadar
ayni olmasalar da birbiriyle yiiksek oranda baglantilidirlar. Ciinkii
bunlarin tamami bireyin mutluluguna katki vermektedir (Tuzgol Dost,
2005, 104-105).

Su halde 6znel iyi olus, bireylerin kendi yasamlaria yonelik 6znel
degerlendirmeleri tizerinde yogunlasmak olarak ifade edilebilir (Tuzgol
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Dost, 2005, 105). Diger bir ifadeyle, burada kisinin kendisini bilissel ve
duyussal olarak degerlendirmesi s6z konusu olmaktadir. Ayrica bu
kavram, yasam doyumu saglama ile olumlu hislerin olumsuzlara oranla
daha fazla yasanmas: seklinde de tarif edilmektedir. Bu tanimlara gore,
oznel iyi olusun biligsel boyutunu yasam doyumu; duyussal boyutunu
ise olumlu ve olumsuz duygular temsil etmektedir (Diener, 1984, 543-544;
Arvas, 2017, 169-170; Sar1 - Cakir, 2016, 223; Eryilmaz - Atak, 2011, 171;
Ozbiler vd., 2019, 54). Ancak duyussal boyutta énemli olan olumlu
duygularin yogunlugunun oOtesinde ne kadar siklikla yasandiklaridir
(Topuz, 2013, 26). Yani, 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan kisiler pozitif
duygular1 daha ¢ok; olumsuz duygular ise daha az yasamaktadirlar
(Dogan-Eryilmaz, 2013, 108). Bunlarla birlikte, konuyla ilgili yapilan
calismalar 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olan insanlarin diger insanlarla
miinasebetlerinde de daha basarili olduklarmi ortaya koymaktadir
(Diener-Seligman, 2002, 82). Bu bilgiye paralel olacak sekilde Diener
(1984, 542), 6znel iyi olusun insanlarin nasil ve neden mutlu olduklari ile
bu sorular1 cevaplarken bilissel ve duygusal 6znel degerlendirmeleri
ifade ettigini soylemektedir. Ona gore, eger insanlar hos olan duygular:
hos olmayanlardan daha fazla hisseder, dikkat gekici faaliyetlerde
bulunur, ¢ogu zaman seving duygusu yasar ve hayatlarindan memnun
olurlarsa o zaman bu insanlarin yiiksek bir 6znel iyi olus durumu iginde
olduklar1 sdylenebilir (Diener, 2000, 34). Ozetle, bireyin yasaminda
olumlu duygulanimlar1 olumsuzlara oranla daha fazlaysa ve kisinin
kendi yasamina iliskin diisiinceleri olumluysa 6znel iyi olusu da ytiiksek
diizeydedir denebilir (Tuzgdl Dost, 2005, 104).

Oznel iyi olug tanimlarindan hareketle, bu kavramin bazi belirgin
ozelliklerinin oldugu sdylenebilir. Bunlardan birincisi, 6znel olma
ozelligidir. Yani birey kendi 6znel iyi olusuyla ilgili degerlendirmesini
bizzat kendisi yapmaktadir. Bu degerlendirme, hem yasaminin tamamina
veya bir kismina iliskin hem de bilissel ya da duygusal temelli olabilir ve
bunlar birbirini tamamlar birtakim nitelikler tasiyabilir. Tkincisi, pozitif
faktorleri i¢cinde bulundurmasidir. Diger bir ifadeyle, 6znel iyi olus daha
ziyade olumlu faktorleri icinde barmdirmaktadir. Uciinciisii ise yagamin
tiim yonlerini kapsayan genel bir degerlendirmenin yapilmasi hususudur
(Diener, 1984, 543-544; Diener, 2009, 28).

Amasya Theology Journal, 17 (December 2021): 41-77



50 | C. AYDIN & M. KAYA / Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamin
Yordamasi

Bu calismada 06znel iyi olus ve maneviyat ile iligkili oldugu
diisiiniilen hayatin anlami kavrami (meaning of life) ise insanlik tarihi
boyunca tartisilmis ve muhtemelen bundan sonra da tartisilacak bir
konudur. Basta felsefe olmak {izere psikoloji ve sosyoloji sahasmndaki
calismalar bu konuda her gegen giin literatiire yeni fikirler katmaktadir
(Sezer, 2012, 223). Ontolojik agidan anlam kavrami, bir amaca yonelik
davranislarin olusturdugu biitiindiir denebilir (Cilingir, 2003, 2; Yiiksel,
2012, 3). Hayatin anlami veya anlam arayisi ile ilgili ciddi ¢aligmalar
yapan ve bu hususta logoterapi yontemini gelistiren Frankl’a (2000, 103)
gore; hayatin anlami, yasami anlaml kilma veya yasamda bir anlam
bulma ¢abasidir (ayrica bk. Yikilmaz-Demir Giidiil, 2015, 300). Bunlarin
yani sira, sz konusu kavramin kisinin amaglarina ulasma durumunu ve
0z yeterliklerini tatmin edici bir diizeye getirmesini ifade ettigi de
soylenebilir (Battista-Almond, 1973, 410).

Diger yandan, acaba hayatin evrensel bir anlami s6z konusu
mudur? sorusu akla gelmektedir. Esasen ge¢misten bugiine kadar
hayatin anlamina yonelik olarak filozof, teolog, sanatc ve bilim insanlari
birtakim fikirler ortaya koymuslardir. Dolayisiyla hayatin anlaminin ne
oldugu sorusuna dair verilen cevaplar da siibjektif olmustur. Nitekim
hayatin nesnel bir anlamindan bahsetmek diisiince olarak miimkiin
goriinse de pratik olarak pek miimkiin gortinmemektedir (Yalom, 2001,
661). Bununla beraber, yasamin anlaminin hangi anlamda
degerlendirilebilecegine dair literatiirde birgok agiklama bulunmaktadir
(Bas-Hamarta, 2015, 371). Ornegin Frankl (2000, 103), tiim bireylerin
kendilerine 6zgii yasam anlamlarmin oldugunu ve bunlarin birbirinden
farklilik arz ettigini ifade etmektedir. Adler (1998, 8) de, “ne kadar insan
varsa yasama yiiklenen anlam da o kadardir” fikrini ileri stirmektedir. Bu
bilgilere dayanarak, genel olarak insan i¢in hayatin cevap verilebilir
nesnel bir anlamimnin olmadigini, ancak kisisel hayatlarin bir anlaminin
oldugunu ifade etmek daha uygun olabilir (Onur, 2016, 310).

Burada belirtmek gerekir ki, hayatin anlamina iligkin tanimlar
incelendiginde pek ¢cogu amag kavramini da icermektedir. Ancak hayatin
anlamu ile hayatin amaci kavramlar: birbirlerinin yerine kullanilsa da
aslinda ayni anlamu ifade etmemektedirler. Ciinkii amag, elde edilmek
istenen nihai gayeyi; anlam ise deneyimi ve olaylarin olus tarzini temsil
eder (Goka, 2013, 133). Bu baglamda, insanin kendi varolusunun anlamini
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kavrama cabasi, 06znel amaglarina ulasincaya kadar siirer ve insan
amaglarina ulagtiginda ise hayat1 anlamli hale gelir. Sonug olarak, hayatin
anlami kavraminin, arastirmacilar tarafindan degisik sekillerde
tanimlandig1, genel olarak her insanin kendine 6zgii bir yasam anlaminin
oldugu ve bu anlama da onu sahip oldugu amagclarinin ulastirdig:
sOylenebilir.

Calismanin temel kavramlari olan maneviyat, 6znel iyi olus ve
hayatin anlamina yonelik olarak yapilan teorik ve ampirik ¢alismalar
gostermektedir ki, bu kavramlar arasinda pozitif yonde iligkiler soz
konusudur. Buradan hareketle ilk olarak, 6znel iyi olus ile hayatin anlam1
arasindaki iligkiler incelenecek olursa, ©znel iyi olusu agiklayan
kuramlardan ozellikle “erek kurami” ile “etkinlik kurami”nin iki
degisken arasindaki pozitif yonlii iliskileri ©n plana ckardig
anlasilmaktadir (bk. Satan, 2014, 57-58; Ok, 2016, 49-51). Ciinki bilhassa
bu iki kuramin 6ne siirdiigli goriislerde yer alan bir amag edinme, belli
hedeflere sahip olma ile bu dogrultuda etkinliklerde bulunma/iiretme
gibi hususlar, bireylerin hem hayattaki anlam hem de 6znel iyi olus
diizeylerinin artmasinda 6nemli faktorler olarak goriilmektedir (Ingrid
vd., 2009, 318; Judge vd., 2005, 259; Sheldon - Eliot, 1999, 491-492; Usborne
vd., 2009, 1062; Bahadir, 2000, 447; Eryilmaz, 2012a, 444; Eryilmaz, 2012b,
167). Ayrica benzer diger bazi calismalarda “iyi olus” kavraminin
yasamda anlam diizeyini yordama giicii incelenmis ve yasamda anlamin
iyi olus ile belli diizeyde iliskisinin oldugu bulunmustur. Yine farkh
hayatin anlami olgeklerinin kullanildig1 arastirmalarda da iyi olus ile
hayatin anlami arasinda anlaml iliskiler saptanmistir (Demirbasg, 2010,
17; Ok, 2016, 53-54; Yildirim vd., 2021, 2381).

Bunlarin yani sira, genellikle insanlarin hayattaki anlam
diizeylerini tespit etmeye yoOnelik kullanilan o6lgeklerin gecerlilik
calismalar1 yapilirken iyi olus Olgekleri kullanilmakta ve pozitif yonlii
iligkiler tespit edilmektedir. Anlasilacagi tizere hayatin anlamy, iyi olus ile
yakindan iligkili bir kavramdir. Zira hayatin anlami gerek psikolojik iyi
olusun bir alt boyutu gerekse ayr1 bir kavram olarak ele alindiginda iyi
olus ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Demirbas, 2010, 17;
Ok, 2016, 54). Ayrica 6znel iyi olusla yakin anlam igeren psikolojik iyi olug
kavraminin da hayatin anlami ile olumlu iliskiler gosterdigi bazi
calismalarla ortaya konulmustur. Psikolojik iyi olus ile hayatin anlami
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arasindaki iligkiler incelendiginde, psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek
olan insanlarin, hayatin anlaminin farkina daha iyi varabildikleri ifade
edilmektedir (Sarvimaki - Hult, 2000, 1027). Yine psikolojik iyi olusun
bilesenleri arasinda yasam amacinin da yer almasi bu anlamda manidar
goriilmektedir (Ryff, 1989, 1071). Bu baglamda, arastirmacilar psikolojik
iyi olus ile hayatin anlami arasinda anlamli diizeyde iligkilerin oldugunu
tespit etmislerdir (Sezer, 2012, 222). Su halde, 6znel iyi olus ile hayatin
anlami1 arasindaki iligkilere yonelik yapilan calismalardan elde edilen
sonuclarin degerlendirilmesi asamasinda, psikolojik iyi olus ile hayatin
anlami  arasindaki iliskilerden elde edilen sonuglarin da
kullanilabilecegini soylemek yanls olmaz.

Oznel iyi olus ile hayatin anlami arasindaki iliskide oldugu gibi
maneviyat ile hayatin anlami arasinda da pozitif yonlii iliski vardir.
Nitekim maneviyatin anahtar bilesenleri arasinda hayatin anlami énemli
bir yer tutmaktadir (Zastrow, 2013: 152’den akt. Apak - Acar, 2018: 368-
369). Cilinkii bu kavram; kisinin hem hayatin1 anlamlandirma (Rio-White,
2016, 77) hem de diger insanlarla iligkilerini diizenleme ¢abas1 olarak
ifade edilmektedir. Yani bireyler, hayatin amacma dair bulduklar
cevaplarla aslinda kendi maneviyatlarii olusturmaktadirlar. Bu nedenle
maneviyatin, bireye anlamli gelen unsurlar: igerdigi (Boztilki - Ardig,
2017, 40) ve onun "anlam ve amag duygusu gelistirmeye yonelik genel
insan deneyimi" oldugu soylenebilir (Apak, 2018, 1890). Ayrica
maneviyat ve hayatin anlami birbirleriyle pozitif yonde iligkili olan
kavramlardir (Bamonti vd., 2016, 496). Ornegin Frankl (2000, 112-113),
maneviyati insan diger varliklardan ayiran bir husus olarak gorerek onu
bir tiir anlam arayisi, anlam olusturma, degerli olana yonelme ve hayati
yasamaya degecek bir hale getirme olarak kurgulamistir. Yani hayatin
anlami denildiginde diger baz1 faktorlerle birlikte maneviyatin da ise
dahil edilmesi gerekmektedir (Ayan, 2017, 55; Sentiirk-Yakut, 2014, 50).
Yine Seligman (2002: 39'dan akt. Gocen, 2013: 105) dinsel manevi
degerlerin yasamda anlam meydana getirdigini ifade etmektedir. Ivtzan
vd. (2013, 923) yaptiklari calismada, maneviyat ile hayatin anlam
arasinda pozitif iliski oldugunu tespit etmislerdir. Maneviyatin anlam
olusturmaya destek verdigine yonelik farkl kiiltiirler tizerinde yiiriitiilen
arastirmalar da benzer bulgulara isaret etmektedir (Serensen vd., 2015,
102).
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Sonug olarak denebilir ki gerek 6znel iyi olus gerekse maneviyat
kavrami, yapilan alan arastirmalar1 ile de desteklendigi {izere, genel
itibariyle hayatin anlamu ile pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir. Ancak
yukarida verilen bilgi ve kaynaklardan da anlasilacag: iizere gerek 6znel
iyi olus gerekse maneviyat degiskenlerinin hayatin anlami iizerindeki
yordayic etkilerini 6zellikle Tiirkiye ornekleminde dogrudan inceleyen
yeterli arastirma olmadigindan bu ¢alismanin 6nemli oldugu ve alanda
belli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Buradan hareketle,
eldeki bu calismada maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin 6nce ayr1
ayry;, sonra da birlikte hayatin anlami tizerindeki yordayici etkileri ele
alimip incelenecektir. Boylece degiskenler arasinda iligki olup olmadig: ve
iliski varsa bu iliskinin ne yonde oldugu gibi sorularin yani sira;
maneviyat ve 06znel iyi olus degiskenlerinin hayatin anlami tizerindeki
yordayic etkilerinin ne oranda oldugu sorusuna da cevap aranacaktir.
Buradan hareketle, arastirmanin hipotezleri su sekilde siralanabilir:

Hi: Ogrencilerin maneviyatlar;, hayatin anlaminin &nemli bir
yordayicisidir.

Hz: Ogrencilerin 6znel iyi oluslari, hayatin anlammin énemli bir
yordayicisidir.

Hs: Ogrencilerin maneviyat ve dznel iyi oluslar1 birlikte hayatin
anlaminin énemli yordayicilaridir.

1. Yontem

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel bir nitelige sahiptir ve ¢alismada iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Bu model, birden ¢ok degisken arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde kullanilir. Korelasyon ve regresyon teknikleri
yardimiyla degiskenler arasindaki iliskiler belirlenebilir (Simsek, 2015,
92). Bu arastirma, yordayic1 korelasyonel arastirma tiiriine girmektedir.
Bu tiir calismalarda regresyon analizi yoluyla, degiskenler arasi
korelasyonlar incelenir ve bu degiskenlerin birinden yola ¢cikarak digeri
yordanmaya calisilir (Biiytikoztiirk vd., 2016, 186). Basit regresyon
analizi, aralarinda iliski olan iki degiskenden birini bagimli, digerini
bagimsiz degisken olarak alip aralarindaki iliskinin bir matematiksel
esitlik ile aciklanmas: stirecini anlatir. Coklu regresyon analizi ise bagimh
degiskenle iligkili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici
degiskenlere) dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine
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yonelik bir analiz tirtdiir (Blytikoztiirk, 2011, 91, 98). Bu arastirmada,
bagiml degisken olarak “hayatin anlam1”, bagimsiz degiskenler olarak
ise “maneviyat” ve “6znel iyi olus” belirlenmistir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat (N=2200) ve Tletisim Fakiiltelerinde (N=1124)
ogrenim goren lisans 6grencileridir. Calisgmanin 6rneklemi ise 2018-2019
egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'nin Ilahiyat Fakiiltesi
(n=341) ve Iletisim Fakiiltesinde (n=145) Oogrenim goren lisans
ogrencilerinden tesadiifi yontemle secilmis toplam 486 kisiden
olugsmaktadir. Tlahiyat Fakiiltesi'ndeki toplam &grencilerin %15i ve
lletisim Fakiiltesindeki ogrencilerin ise %12’si 6rneklem olarak
alimustir. Cinsiyet agisindan 6rneklemin %71,2’si (n=346) kadin, %28,8'i
(n=140) erkektir. Orneklemin %4,3'ti (n=21) hazirlik, %30,5'i (n=148) 1.
sinif, %27,6's1 (n=134) 2. sinif, %20,4" 1 (n=99) 3. sinif ve %17,3'1i (n=84) ise
4. smif 6grencilerinden olugsmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclar1

Veri topla araglar1 olarak Kisisel Bilgi Anketi, Manevi Yonelim
Olgegi, Oznel Iyi Olus Olgegi ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
kullanilmistir. Katilimeilarin maneviyat ve 6znel iyi oluglarmin hayatin
anlamu {izerindeki (hem ayr1 ayr1 hem de birlikte) yordayic etkilerini
incelemek i¢in sozii gegen anket ve Olgekler tek bir form haline getirilip
2019 yilinin mayis ay1 iginde uygulanmustar.

Kisisel Bilgi Amnketi: Bu ankette, Ogrencilerin bazi demografik
ozellikleri (cinsiyet, fakiilte ve sinuf gibi) yer almaktadir.

Manevi Yénelim Olgegi (MYO): Insanlarin manevi yonelimlerini
ol¢mek igin gelistirilen MYO, 71i Likert tipi ve 16 maddeden olusan tek
faktorlii bir 6lgektir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin KMO degerinin
0.93 oldugu; Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise (x?>= 6381,608 p<0.01)
anlamli bulundugu tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerligini sinamak igin
AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucuna gore olgek, toplam varyansin
%47,50’sini agiklayan tek faktorden olugsmaktadir. DFA sonucunda ise tek
faktorliic yapinin uyum indekslerinin uygun oldugu saptanmistir
[x>=239.718, sd=100, p= .000), x* sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05,
GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95, IFI=0.95, NFI=0.92]. Olgegin Cronbach
Alfa katsayis1 0.87; test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.84 olarak
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bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan (16x1=16), en yiiksek
puan ise (16x7=112)'dir. Yiiksek puan, bireylerin yiiksek diizeyde bir
manevi yonelime; diisiik puan ise diisiik diizeyde bir manevi yonelime
sahip olduklarin1 gostermektedir (Kasapoglu, 2016, 60-63).

Bu calismada elde edilen verilerle yapilan faktor analizi sonucuna
gelince, 6lgegin KMO degeri 0.96 olarak bulunmus ve toplam varyansin
%70,96'sin1 agikladig goriilmiistiir. Olgegin tek faktdrlii oldugu ve
maddelerin birinci faktor yiiklerinin 0.70 ile 0.91 arasinda degistigi tespit
edilmistir. élgegin giivenirlik analizinde Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, olgegin
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OIO): Kiginin yasam doyumuna iliskin 6znel
yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusan 37 maddelik
bir 6lgektir. Begli likert tarzinda hazirlanan dlgegin 22 maddesi olumlu, 15
maddesi ise olumsuz olarak ifade edilmistir. Ilk olarak Tuzgol Dost (2005)
tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Ozen (2005) tarafindan gecerlik ve
glivenirlik ¢alismalar: tekrar yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in faktor
analizi yapilmis olup Ozen (2005) tarafindan hazirlanan L-Formu ile
Tuzgdl Dost (2005) tarafindan hazirlanan U-Formunun faktdr yapist
karsilagtirldiginda uyum katsayisinin 0.85 oldugu goriilmiistiir. Bu
katsay1 iki grubun faktor yapilarinin biiyiik oranda benzerlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Faktor analizi sonucu, maddelerin toplam varyansin
%64’ tinti agikladig1 ve maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin 0.33 ile
0.70 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.91; test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 ise 0.82 olarak
bulunmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik puan (37x1=37); en yiiksek
puan ise (37x5=185)'tir (Ozen, 2005, 50-59).

Bu ¢alismada elde edilen verilerle yapilan faktor analizi sonucunda
ise 6lgegin KMO degerinin 0.92 oldugu ve maddelerin toplam varyansin
%55'ini aciklad1g1, maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin de 0.34 ile
0.69 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0.92 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, dlgegin gegerli ve
glivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Hayatin Anlam ve Amact Olgegi (HAAO): Insanlarin hayati
anlamlandirma diizeylerini 6lgmek icin gelistirilen HAAQ, 11 maddesi
olumlu 6 maddesi olumsuz olmak {izere toplam 17 maddeden
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olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi
yapimis ve olgegin KMO degeri 0.93; maddelerin toplam varyansi
aciklama orani ise %55 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin birinci
faktor yiik degerlerinin 0.40 ile 0.80 arasnda oldugu goriilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.91; test-tekrar test
glvenirlik katsayis1 0.74 ve test-yar1 test giivenirlik katsayisi ise 0.81
olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan (17x1=17), en
yiksek puan ise (17x5=85)tir. Yiiksek puan, bireylerin hayatindaki
yliksek anlam diizeyini, diisiik puan ise diisiik anlam diizeyini ifade
etmektedir (Aydin vd., 2015, 48-51).

Bu calismada elde edilen veriler ile yapilan faktor analizinde ise
Olcegin KMO degeri 0.90; maddelerin toplam varyansi agiklama orarni ise
%50 olarak bulunmustur. Maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin 0.45
ile 0.69 arasinda oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik analizlerinde ise
Cronbach Alfa katsayisi 0.87; test-yar1 test giivenirlik katsayis1 ise 0.84
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dlgegin gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.

1.4. Bilgilerin Analizi

Anket ve Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel islemleri,
SPSS 20.0 programu ile yapilmistir. Verilerin analizinde basit ve ¢oklu
regresyon testleri kullanilmigtir. Maneviyat ve oOznel iyi olus
degiskenlerinin hayatin anlami tiizerindeki yordayiciligina ayri ayr
bakarken basit regresyon; maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin
birlikte hayatin anlami tizerindeki yordayicilifina bakarken ise ¢oklu
regresyon testi kullanilmistir. Hipotezlerin test edilmesinde hata pay1 en
¢ok 0,05 olarak kabul edilmistir.

2. Bulgular

Calismanin bu kisminda elde edilen veriler iizerinde yapilan analiz
sonuglarindan hareketle, Oncelikle maneviyat degiskeninin hayatin
anlamini yordamasina; ikinci olarak 6znel iyi olus degiskeninin hayatin
anlamini yordamasma ve {igiincii olarak ise s6z konusu iki degiskenin
birlikte hayatin anlamini yordamasina iliskin bulgulara ve onlarin
acgiklamalarina yer verilmistir.
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2.1. Maneviyat Degiskeninin Hayatin Anlamini Yordamasina Ait
Bulgular
Tablo 1: Ogrencilerin Maneviyatinin Hayatin Anlamini Yordamasina Iliskin Basit
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 47,99 2,457 19,53 0,000
Maneviyat 0,29 0,034 0,364 8,60 0,000

R=0,364 R?=0,133 F=74,01 sd=1/484 p=0,000 p<0,001

Tablo 1'de, oOgrencilerin maneviyatlarinin hayatin anlamim
yordamasiyla ilgili basit regresyon analizi sonuclar1 verilmisgtir.
Ogrencilerin maneviyat puanlari ile hayatin anlami puanlari arasinda
pozitif yonde ve ortanin alt1 diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmustur
(r=0,364). Bu sonuglar, hayatin anlami tizerinde maneviyat degiskenin
anlamli bir yordayicaa oldugunu gostermektedir (R=0,364, R?=0,133,
Faus9=74,01, p<0.001). Sonuglara gore, hayatin anlamina iliskin toplam
varyansin (degiskenligin) %13,3’iinlin Ogrencilerin maneviyatlar1 ile
aciklandigr soylenebilir. Maneviyatin hayatin anlamini yordamasina
iliskin matematiksel fonksiyon su sekilde yazilabilir: Hayatin anlami=
47,99+(0,29xManeviyat). Regresyon analizinden elde edilen bu sonuglara
gore, “Ogrencilerin  maneviyatlar, hayatin  anlamimn  nemli  bir
yordayicisidir” seklinde kurulan hipotezin dogrulandigi sdylenebilir.

2.2. Oznel Iyi Olus Degiskeninin Hayatin Anlamin1 Yordamasina
Ait Bulgular

Tablo 2: Ogrencilerin Oznel Iyi Olusunun Hayatin Anlamini Yordamasina iliskin

Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 27,59 2,240 12,32 0,000
Oznel iyi Olus 0,30 0,016 0,646 18,62 0,000

R=0,646 R?=0,417 F=346,568 sd=1/484 p=0,000 p<0,001
Tablo 2’de, 6grencilerin 6znel iyi olusunun hayatin anlamin
yordamasma iliskin basit regresyon analizi sonuglari verilmistir.
Ogrencilerin 6znel iyi olus puanlari ile hayatin anlam1 puanlari arasinda
pozitif yonde ve ortanin iistiinde anlamli bir korelasyon bulunmustur
(r=0,646). Bu sonug, 6znel iyi olus ile hayatin anlami arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi sonuglari, hayatin
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anlami tizerinde Oznel iyi olus degiskeninin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (R=0,646, R>=0,417, F,484=346,568, p<0.001).
Hayatin anlamina iliskin toplam varyansin (degiskenligin) %41,7’sinin
ogrencilerin 6znel oluslari ile agiklandigy ifade edilebilir. Oznel iyi olusun
hayatin anlamini yordamasina iliskin matematiksel fonksiyon su sekilde
yazilabilir: Hayatin anlami=27,59+(0,30xOznel iyi olus). Bu sonuglara gore
“Ogrencilerin éznel iyi oluglari, hayatin anlaminin Snemli bir yordayicisidir”
seklinde kurulan hipotezin desteklendigi ifade edilebilir.

2.3. Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Birlikte
Hayatin Anlamin1 Yordamasina Ait Bulgular
Tablo 3: Ogrencilerin Maneviyat ve Oznel lyi Oluglarmin Hayatin Anlamini
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

<. Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata B t p " "
Sabit 17,99 2,591 6,94 0,000
Maneviyat 0,18 0,027 0,226 6,62 0,000 0364 0,288
Oznel 1Iyi 027 0,016 0,593 17,35 0,000 0,646 0,620

Olus
R=0,682 R2=0,466 F=210,541 sd=2/483 p=0,000 p<0,001

Tablo 3’te, maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin birlikte
hayatin anlamini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
verilmistir. Yordayict (bagimsiz) degiskenlerle yordanan (bagimlr)
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde, hayatin
anlami ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde, ortanin iistii diizeyde ve
anlamli bir iliskinin (r=0,646) oldugu; diger degisken olan maneviyat
kontrol edildiginde de korelasyonun bu iki degisken arasinda (r=0,62)
olarak tespit edildigi goriilmektedir.

Maneviyat ile hayatin anlami1 degiskenleri arasinda ise korelasyon
katsayisinin (r=0,364) pozitif yonde ortanin alti diizeyde ve anlamh
oldugu; ancak 0Oznel iyi olus degiskeni kontrol edildiginde bu
korelasyonun (r=0,288) olarak pozitif yonde ve diisiik diizeyde
hesaplandig goriilmektedir.

Maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenleri birlikte, hayatin anlam
tizerinde pozitif yonde ortanin {stii diizeyde anlamli bir iligki
vermektedir (R=0,682, R>=0,466, F4s3=210,541, p<0,001). Hayatin
anlamina iligkin toplam varyansn (degiskenligin) %46,6'smin
ogrencilerin 6znel iyi olus ve maneviyatlari ile agiklandig1 sdylenebilir.
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar
incelendiginde hem maneviyat hem de 6znel iyi olus degiskeninin
hayatn anlami {izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir
(p<0,001). Bu sonuglar, hayatin anlami iizerinde maneviyat ve 6znel iyi
olus degiskenlerinin  birlikte anlamli  yordayicilar  oldugunu
gostermektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, maneviyat ve 6znel iyi olus
degiskenlerinin birlikte hayatin anlamin1 yordamasina iliskin regresyon
esitligi su sekilde verilebilir: Hayatin anlami=17.99+(0.27xOznel iyi
olus)+(0.18xManeviyat). Coklu regresyon analizi sonucu, ”Ogrencilerin
maneviyat ve Oznel iyi oluslart birlikte hayatin anlamun  onemli
yordayicilaridir” seklindeki hipotezi dogrulamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin bu kisminda veri analizlerinden elde edilen sonuglar,
yerli ve yabanci arastirmacilar tarafindan ayni veya benzer konularda
yapilan ¢alisma sonuglar1 da dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bu
baglamda, arastirmanin temel kavramlar1 olan maneviyat, 6znel iyi olus
ve hayatin anlami degiskenleri arasindaki iligkiler ve yordayiciliklar
degerlendirilirken  oncelikle bu kavramlar arasi ilisikleri ve
yordayiciliklar inceleyen galismalarm (varsa) sonuglar1 kullanilmustir.
Devaminda ise konunun daha genis acidan degerlendirilmesine katki
saglamas1 agisindan maneviyat, 0znel iyi olus ve hayatin anlami
kavramlariyla aralarinda benzer icerik ve pozitif iliskiler oldugu
diisiiniilen diger bazi kavramlar {izerine yapilan calismalardan elde
edilen sonuglardan da faydalanilmistir. Burada amag, asil konuda elde
edilen ¢alisma sonuglarim1 yan ve yardimc konulardan elde edilen
calisma sonuglariyla karsilastirarak daha genis acili bir degerlendirme
yapabilmektir.

Bu baglamda, maneviyat degiskeninin hayatin anlamiyla iligkisi ve
onun tizerindeki yordayict etkisi degerlendirilirken maneviyat
kavramiyla birlikte onun iligkili oldugu din, dindarlik ve dini inang
kavramlariyla hayatin anlami arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin
sonuglarindan da faydalanilmistir. Nitekim maneviyatin dini olan bir
yoniiniin oldugu ve zaman zaman dini bir anlam iistlendigi bazi
calismalarda ifade edilmektedir (Bk. Canda, 2008, 27; Pargament, 2015,
368; Seligman, 2002: 39'dan akt. Gocen, 2013: 105).
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Yine, 6znel iyi olus degiskeninin hayatin anlamuyla iligkisi ve onun
tizerindeki yordayic etkisi degerlendirilirken 6znel iyi olus kavramiyla
birlikte onun iligkili oldugu iyi olus, psikolojik iyi olus, mutluluk ve
yasam doyumu gibi kavramlarla hayatin anlami arasindaki iligkileri
inceleyen ¢alismalari sonuglarindan yararlanilmistir. Ciinkii s6z konusu
bu kavramlarin, igerik bakimindan 6znel iyi olusla yakin ve pozitif yonlii
iligkilerinin oldugu birtakim ¢alismayla ortaya konulmustur (bk. Diener -
Ryan, 2018, 2621; Sarvimaki - Hult, 2000, 1027; Ok, 2016, 54; Beyhan - Boz,
2020, 127).

Ayni seklide, hayatin anlami kavrammin maneviyat ve 6znel iyi
olus degiskenleriyle iligkileri degerlendirilirken de hayatin anlamiyla
yakin iligkisi olan hayatin amact kavramiyla ilgili c¢alismalarin
sonuglarindan faydalanilmistir. Zira bu konudaki ¢alismalarda genellikle
bu iki kavramin birbirinin yerine veya ¢ok yakin anlamlarda kullanildig:
hatta ama¢ kavraminin hayatin anlam kazanmas: igin ¢ok gerekli bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir (bk. Goka, 2013, 133-134; Ryff, 1989,
1071; Yalom, 2001, 662; Aydiner, 2011, 1).

1. Maneviyatin, Hayatin Anlamini Yordamasina ili§kin
Degerlendirmeler

Ogrencilerin maneviyat diizeylerinin hayatin anlami iizerindeki
etkisine yonelik yapilan regresyon analizi sonucu, oOgrencilerin
maneviyatlar: ile hayattaki anlam diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus; hayatin anlamina iligkin toplam
varyansm (degiskenligin) %13,3'tinlin Ogrencilerin maneviyatlar: ile
acgiklandig tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin maneviyat diizeyleri
arttikca hayattaki anlam diizeylerinin de arttigini; hayattaki anlam
diizeyleri iizerinde maneviyatlarmin %13,3 oraninda etkili oldugunu
gostermektedir.

Konuyla ilgili olarak Dursun (2019, 37) tarafindan yapilan
calismada, yasamin anlami 6lgeginin alt boyutu olan var olan anlam
puani ile maneviyat 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
iligkiler tespit edilmistir. Ayni sekilde Bas'in (2014, 66) yaptig1 calismada
da maneviyat ile mevcut anlam arasinda pozitif yonde ve anlaml
diizeyde iligki bulunmustur. Benzer bir bagka ¢alismada, manevi zekanin
yasamin anlamiyla arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki bulunmustur
(Soylemez, 2016, 81). Bunlarin yami sira, konuyla ilgili bir baska
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arastirmada igsel yasam amaglar1 ile maneviyatin bilissel yonelim,
yasantisal fenomenolojik, varolussal iyi olus ve dindarlik alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Toprak, 2018, 79).

Ote yandan, maneviyatla igerik bakimindan yakin ve pozitif yénde
iligkili olan kavramlarla (din, dindarlik, dini inang¢ vb.) hayatin anlam
arasindaki iligkilere bakildiginda, genel itibariyle pozitif yonlii iliskilerin
oldugu goriilmektedir. Ornegin Bahadir (1999, 137-138) yiiksek diizeyde
dindarlik ile yiiksek diizeyde anlamlilik arasinda birbirini destekleyen
gliclii bir bag oldugu sonucuna ulasmistir. Camur (2014, 43), yasamda
anlamin varlig puanlar ile dindarlik Olgeginin kisi agisindan onem,
ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde; inang boyutu arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
iligkiler tespit etmistir. Benzer sekilde Tarhan (2020, 50-51) da yasamda
anlam ve dindarlik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu sonucuna
ulasmistir. Yine Aksoy (2019, 46-47), yetiskinler tiizerinde yaptig:
calismasinda dini yonelim ile hayatin anlam ve amaci arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulasmistir. Bunlarin yani sira,
hayatin anlami ile dini tutum arasinda pozitif yonde anlamh
korelasyonlar oldugunu tespit eden bagka calismalar da vardir (Aydin,
2017, 98; Karsli, 2020, 190).

Maneviyat degiskeninin hayatin anlami tizerindeki yordayicilig
konusundaki ¢alisma bulgularina gelince; Dursun (2019, 39), yaptig:
calismasinda yasamin anlamina iliskin toplam varyansin %17’sinin
maneviyat degiskeni tarafindan agiklandigini bulmustur. Bas ve Hamarta
(2015, 377) tarafindan yapilan g¢alismanin sonuglari incelendiginde,
maneviyatin yasamda mevcut anlamin 6énemli yordayicilarindan birisi
oldugu ve mevcut anlama iliskin varyansin %8.2’sini agikladig:
goriilmektedir. Benzer sekilde, maneviyat alt boyutlarindan kendini
asma, kisiler Otesi 0zdesim ve manevi kabullenme degiskenlerinin
tamaminin yasamda anlam varligiin %10 unu acgikladigini (Kizilirmak,
2015, 70) maneviyatin igsel yasam amacmnin anlaml bir yordayicisi
oldugunu (Toprak, 2018, 83) ve manevi zekdanin yasamin anlaminin
onemli bir yordayicisi olup yasamm anlamindaki degisimin %13"tiinii
agikladigin tespit eden baska calismalar da mevcuttur (Soylemez, 2016,
83).
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Tim bu c¢alismalarin sonuglarma bakildiginda, genel itibariyle
gerek maneviyatin gerekse onunla benzer igerige ve olumlu iliskiye sahip
olan kavramlarin, hayatin anlamiyla hem pozitif yonde ve anlaml
diizeyde iligkiler gosterdikleri hem de hayatin anlami tizerinde belli
oranda yordayia etkilere sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu sonuglar,
gerek bu ¢alismada elde edilen bulgularla gerekse konuyla ilgili olarak
diger bazi arastirmacilar tarafindan ileri siiriilen ifadelerle de
ortiismektedir. Nitekim maneviyatin, hayata anlam vermede etkili
oldugu ve maneviyatla desteklenecek bir yasamm daha anlamh
olabilecegi (Keskinoglu vd., 2019, 728), insanin hayatin1 yasamaya deger
hale getirebilecegi (Sahin vd., 2017, 688), yasamin anlami denildiginde ilk
akla gelen faktorlerden biri oldugu (Yiiksel, 2012, 81; Sentiirk-Yakut, 2014,
50) anlam ve amag duygusu gelistirmeye yonelik genel insan deneyimini
ifade ettigi (Apak, 2018, 1890), kisinin kendi hayatin1 nihai olanla nasil
anlamli hale getirecegine isaret ettigi (Emmons, 2008, 134) ifade
edilmektedir. Benzer sgekilde; maneviyatla baglantili olan dinin,
dindarhigin ve dini inancn temel amacimn bireyin varolusunu
anlamlandirarak hayati anlam ve tutarlilikla donatmak oldugu ifade
edilmektedir (Tanriverdi - Ulu, 2018, 1211). Ayrica anlama yonelik
arayiglara dinin verdigi cevaplarin bagka bir sekilde karsilanmasinin
miimkiin olmadig1 ve dolayisiyla hayata anlam vermede dinin goz ard1
edilemeyecegi de vurgulanmaktadir (Akinci, 2005, 21).

Genel itibariyle Miisliiman bir 6rneklemle yapilan bu arastirmada
kullanilan manevi yonelim 6lgegi maddelerinin dini bir 6zellik tasiyor
olmasi dolayisiyla katilimcilarin bunu bir anlamda dini bir dlgek olarak
algilayip, ki zaten Olcek dini bir icerige de sahiptir, cevaplandirmis
olmalari ile dinin insanin en temel sorularia cevap vermeye calisarak
onun hayatin1 anlamli hale getirmesi sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir.

2. Oznel lIyi Olusun, Hayatin Anlaminm1 Yordamasina Iligskin
Degerlendirmeler

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin hayatin anlamu iizerindeki
etkisine yonelik yapilan regresyon analizi sonucu, 6grencilerin 6znel iyi
olusu ile hayattaki anlam diizeyleri arasinda ortanin iistiinde pozitif
yonde anlamli bir korelasyon bulunmus; hayatin anlamina iliskin toplam
varyansin (degiskenligin) %41,7’sinin 6grencilerin 6znel iyi oluslar ile
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aciklandigr tespit edilmistir. Bu sonug, Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri arttikca hayattaki anlam diizeylerinin de arttigini; hayatin
anlamini yordamada 6znel iyi oluslarinin %41,7 oraninda etkili oldugunu
gostermektedir.

Ok (2016, 65-67) tarafindan yapilan deneysel bir calismada, anlam
arayisl egitimine katilan ogrencilerden deney grubunda yer alanlarin
grup uygulamalar1 sonunda 6znel iyi olus diizeylerinin anlaml bicimde
arttigl; buna karsin kontrol grubunda yer alanlarin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlaml farkliligin olmadig1 ve sonug olarak anlam
arayis1 egitimine katilan grubun 6znel iyi olug son test puanlar: ile bu
egitim programina katilmayan kontrol grubunun son test puanlar
arasinda katilimci grup lehine anlamhi bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Krok (2018, 103) tarafindan geg ergenler {izerinde yapilan
arastirmada, hayatin anlami ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer bir baska ¢alismada, yasamda
anlamin varlig: ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore, yasamda anlam varligia sahip olmanin
0znel iyi olusu artiran bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir (Sahin vd.,
2012, 830).

Diger yandan, 6znel iyi olusla yakin ve pozitif yonde iligkili olan
kavramlar (iyi olus, psikolojik iyi olug vb.) ile hayatin anlami1 ve onunla
iliskili olan hayatin amaci kavramlar1 arasindaki iligkileri inceleyen
calismalara (0zellikle Miisliiman Orneklemle yapilmis olanlar)
bakildiginda, pozitif yonli iligkilerin daha fazla oldugu dikkat
cekmektedir. Ornegin konuyla ilgili bir calismada, iyi olusun yasamda
anlamin varlig ile orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskiye sahip
oldugu bulunmustur (Altuntas, 2018, 98). Toprak (2018, 79), hem igsel
hem de digsal yasam amaglari ile iyi olus arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler bulmustur. Yine benzer diger bazi arastirmalarda da yasam
amaglar1 veya igsel-digsal yasam amaglari ile 6znel iyi olus arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir (flhan, 2009, 93-94; Oguz
Duran-Tan, 2013, 161; Deniz, 2020, 48; Oztiirk, 2015, 344).

Bunlarla birlikte, yasamin anlami, yasamin amaci, mevcut anlam
veya anlam varligi degiskenleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler tespit eden ¢alismalar mevcuttur (Soylu, 2016, 33;
Uz Bas, 2019, 4; Girgin, 2018, 45; Kaya - Kiigtik, 2017, 28; Onder - Mukba,
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2017, 109; Alandete vd., 2018, 200-201). Yine Altiparmak (2019, 71) da
yaptig1 calismasinda yasamda anlam ve amag ile iyi olus arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski buldugunu séylemektedir.

Oznel iyi olus degiskeninin hayatin anlamini veya hayatin anlami
degiskeninin 6znel iyi olusu yordamasiyla ilgili ¢alismalarin bulgularina
gelince; konuya iliskin yapilan bir ¢alismada umut, yasamda anlam
arayisl ve yasamda anlamin varliginin 6znel iyi olusun anlamli birer
yordayicist oldugu ortaya konulmustur. Buna gore, umut, yasamda
anlam arayisi ve yasamda anlamin varligi 6znel iyi olustaki toplam
varyansin %30'unu agiklamaktadir ($Sahin vd., 2012, 831). Diger bir
¢alisma sonucu da yasamda anlam varliginin 6znel iyi olusu olumlu
yonde etkiledigini ve yasamdaki anlamin, 6znel iyi olustaki toplam
varyansin %34'tint acikladigini gostermektedir (Dogan vd., 2012, 615).
Yine Ilhan ve Ozbay (2010, 112-113) tarafindan yapilan calismada, 6znel
iyi olusa en fazla olumlu etkiyi yapan degiskenlerden ikinci siray1 igsel
amaglarin aldigr gortilmiistiir. Benzer birtakim calismalarda da hem
digsal hem de i¢sel yasam amacinin 6znel iyi olusun pozitif yonde anlamh
yordayicilart oldugu tespit edilmistir (Cztijrk, 2015, 345; Toprak, 2018,
83). Ayrica Deniz (2020, 49), lise oOgrencilerinde umut ve yasam
amaglarmin birlikte 6znel iyi olusa iliskin varyansin %17,6'lik kismini
agikladigini, bu oranin biiyiik kismin1 umut degiskeninin olusturmasinin
yaninda yasam amaglarmnin da katkisinin oldugunu bulgulamistir.

Oznel iyi olusla iliskili diger kavramlar (iyi olus, psikolojik iyi olus
gibi) ile hayatin anlami arasindaki yordayiciliklara iliskin ¢aligmalara
bakildiginda ise hem yasamin anlami hem onun alt boyutlarindan
mevcut anlam hem de i¢sel amaglar degiskenlerinin psikolojik iyi olusun
anlamli yordayicilar1 oldugunu tespit eden arastirmalar da mevcuttur
(Uz Bas, 2019, 5; Gogen, 2019, 145; Onder - Mukba, 2017, 109). Bunlara ek
olarak Altuntas (2018, 103-104), ergenler tizerinde yaptig1 calismasinda,
ergenlikte iyi olusun varyansina, yasamda anlamin varhiginmn %26
oraninda katki sagladigini bulmustur. Bu konuyla ilgili olarak yurt
disinda ve farklh kiiltiirlerde yapilan bazi ¢alismalarda da hem benzer
sonuglarin tespit edildigini hem de bu sonuglara paralel fikirlerin 6ne
sirtldiigiinii soylemek miimkiindiir (Alandete, 2015, 92; Kleftaras -
Psarra, 2012, 337; Alandete vd., 2013, 20).
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Tim bu bilgilerden hareketle anlasilacag: tizere, genel itibariyle
gerek 6znel iyi olug gerekse onunla benzer igerige ve olumlu iligkiye sahip
olan kavramlar (iyi olus, psikolojik iyi olus gibi) hayatin anlamiyla hem
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler gostermekte hem de belli
oranda birbirlerini yordamaktadirlar. Ancak burada belirtmek gerekir ki,
eldeki bu ¢alismanin yukarida 6rnek olarak verilen ¢alismalardan fark,
soz konusu Ornek c¢alismalarda hayatin anlami yordayict rolii
tistlenmisken; bu ¢alismada 6znel iyi olus hayatin anlamin1 yordayan
degisken olarak ele alinmistir. Ayrica ilgili ¢alismalarda hayatin anlam
veya amacinn; iyi olusu, 6znel iyi olusu veya psikolojik iyi olusu
agiklama oranlari ile bu calismadan elde edilen 6znel iyi olusun hayatin
anlamimi agitklama orami karsilastirildiginda genel olarak diger
calismalarda hayatin anlam veya amacmin 6znel iyi olusu agiklama
ylizdelerinin bu ¢alismadaki 6znel iyi olusun hayatin anlamini agiklama
ylizdesinden daha diisiik oldugu goriilecektir. Bu sebeple iyi olus, 6znel
iyi olus veya psikolojik iyi olusun hayatin anlami {izerinde yordayic bir
faktor olarak diisliniilerek c¢alismalarin yapilmasi daha manidar
durmaktadir. Diger bir ifadeyle, hayatin anlam ve amacinin 6znel iyi
olusu artiran faktor olarak degil de 6znel iyi olus veya psikolojik iyi olus
degiskenlerinin hayatin anlamini artiran faktorler olarak ele alinmasmin
daha anlaml olacag1 kanaati olusmaktadir. Bunlara ek olarak, 6znel iyi
olusun alt faktorlerine (fazla olumlu duygu, az olumsuz duygu ve yasam
doyumu) bakildiginda, hepsinin kisinin daha anlamli bir hayat
yasamasina katki sunan 6geler oldugu goriilebilecektir.

Ancak tiim bunlara ragmen, ileride konuyla ilgili yapilacak
¢alismalarda hayatin anlaminin iyi olusu, 6znel iyi olusu veya psikolojik
iyi olusu yordayan bir degisken olarak ele alinmaya devam etmesi de pek
yanlis olmayacaktir. Nitekim yukarida bahsi gecen bir¢ok galismada
zaten degiskenler arasi yordayiciliklar bu sekilde islenmistir. Ciinkii bu
calismalarda, genel olarak hayatin anlamy, iyi olusa iliskin bir¢ok kuramin
temel bir 6gesi olarak ele alinmakta ve hayatin anlamiyla birlikte iyi olus
diizeyinin yiikselecegi diistiniilmektedir (Steger vd., 2008, 661; Ho vd.,
2010, 658, 662). Bu durumun da yasamdan alinan doyumu artiracagy,
duygulanimi olumlu yonde etkileyecegi ve dolayisiyla da 6znel iyi olus
diizeyini ylikseltecegi ifade edilmektedir (Sahin vd., 2012, 832). Eldeki bu
calisma ise konuya farkl bir bakis agis1 kazandirmis, yordanan (hayatin
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anlami) ve yordayict (6znel iyi olus) degiskenlerin yerlerinin
degistirilebilecegini ortaya koymustur. Nitekim bu arastirmada
bireylerin iyi olus, 6znel iyi olus veya psikolojik iyi olus diizeylerinin
ylikselmesiyle birlikte hayatin anlaminin farkina varip daha anlamh bir
hayat yasayabilecekleri mantigindan hareket edilmistir (Sarvimaki - Hult,
2000, 1027; Uly, 2018, 194). Ozetle denebilir ki, s6z konusu iki degiskenin
genellikle pozitif yonde bir iliskiye sahip olmalari, onlarin rollerini
degistirerek  birbirleri {izerinde yordayica etken olarak ele
alinabileceklerini gostermektedir.

Sonuglarin bu sekilde ¢ikmis olmasinda, bireylerin belli bir diizeyde
yasam doyumu yasamalari ile daha fazla olumlu duygu ve buna karsin
daha az olumsuz duygu yasamis olmalar1 dolayisiyla stresten,
depresyondan, bunalimdan ve varolugsal bosluktan uzak bir sekilde
mutlu ve anlamli bir hayat yasamalarinin etkisi olabilir.

3. Maneviyat ve Oznel Iyi Olusun Birlikte Hayatin Anlamini
Yordamasina Iligkin Degerlendirmeler

Ogrencilerin maneviyat ve 0znel iyi olus diizeylerinin hayatin
anlamu tizerindeki yordayica etkilerine yonelik yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucu, maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin, hayatin
anlamu ile pozitif yonde ortanin iistii diizeyde anlaml bir iligki gosterdigi
ve s0z konusu iki degiskenin birlikte hayatin anlamina iliskin toplam
varyansin (degiskenligin) %46,6'smn1  agikladig1r tespit edilmistir.
Regresyon katsayillarmin anlamhili§ina iliskin  t-testi sonuglar
incelendiginde de maneviyat ve 6znel iyi olus degiskenlerinin birlikte
hayatin anlami iizerinde anlaml bir yordayic oldugu goriilmektedir
(p<0,001).

Maneviyat ve Oznel iyi olus degiskenlerinin hayatin anlami
tizerindeki yordayiciliklarina iliskin degerlendirmeler yukarida ayr1 ayri
olarak yapilmustir. Yapilan literatiir taramalar1 neticesinde, bu ¢alismayla
benzer olacak sekilde, iki degiskenin birlikte hayatin anlami tizerindeki
yordayiciliklarim1 ele alan baska bir calismaya Ozellikle {iilkemizde
rastlanmamistir. Bu sebeple, bu bashk altinda ilgili olabilecek 6rnek
calismalara yer verilememistir. Ancak s6z konusu iki degiskenin hem ayri
ayri hem de birlikte hayatin anlamini yordamada etkili birer faktor
olduklar1 anlasilmaktadir. Su halde hem maneviyatin hem de 6znel iyi
olusun hayatin anlamini yordamasina iliskin ayri ayri olarak yapilan
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degerlendirmelerin, bu iki degiskenin birlikte hayatin anlamin
yordamalarinda da yapilabilecegini sdylemek miimkiindyir.
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