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Oz Anahtar Kelimeler
Amag: Bir gencin kendisinin ve/veya ailesinin sagligin1 korumasi ve hatta iyilestirmesi saglikla ilgili gerekli

temel bilgi ve hizmetlere ulagmasini, uygun kararlar vermesini ve isleme koymasim gerektirir. Bunu Medya
gergeklestirmekte, iyi medya okuryazarligi ve saglik okuryazarligi seviyelerine sahip olmanmn yeri 6nemlidir. okuryazarhgi,

Bu c¢alisma genglerde yeni medya ve saglik okuryazarligi seviyelerini ve bu ikisi arasindaki etkilesimi
incelemeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Istanbul 6lgeginde bir devlet iiniversitesinde dgrenim goren 399 dgrenci ile
gerceklestirilmistir. Calismada tiniversite genglerinin medya okuryazarligim 6l1gmek igin Kog ve Barut (2014)
tarafindan gelistirilen “yeni medya okuryazarligi 6l¢egi” kullanilmistir. Genglerin saglik okuryazarlik seviyesi

ise “Tirkiye saglik okuryazarligi 6lgegi-32 (TSOY-32)” ile belirlenmistir. Toplanan verilerin analizinde

parametrik olmayan testler ile post hoc testler kullanilnustir.

Bulgular ve Sonug: Genglerin %83’ti miikemmel saglik okuryazarligi diizeyine sahipken yeni medya

okuryazarlik lgegine ait fonksiyonel tiiketim, elestirel tiiketim, fonksiyonel tiretim ve elestirel iiretim alt

boyutlart medyan (minimum-maksimum) degerleri sirastyla 25 (8-35), 40 (0-68), 25 (7-51) ve 30 (10-50) olarak

bulunmugstur. Kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde saglik okuryazarlik diizeyine sahip olduklari,

Miikemmel saglik okuryazarlik diizeylerine sahip katilimcilar, diger katilimcilara gore daha yiik sek fonksiyonel

tiiketim, fonksiyonel tiretim ve elestirel tiretim puanlarina sahip olduklart tespit edilmistir. Saglik okuryazarlik Makale Hakkinda
diizeyleri arasinda elestirel tiiketim puanlar1 bakimindan anlaml farklilik olmadigr tespit edilmis benzer sekilde

Saghk okuryazarligi,
Geng bireyler

stirekli gazete takip eden 6grencilerin saglik okuryazarligi ve yeni medya okuryazarligi puanlari daha yiiksek Gelis: 13.07.2021
¢ikmugtir. 21. Yiizyilin en etkili iletisim araglarindan biri olan internet, ¢ogu insan i¢in zaman gegirilen bir
mecra gibi goriinse de zamanla bireylerin bilgi edinme kaynaklarindan biri olarak karsimiza ¢ikmustir. Internet Kabul: 27.07.2021

kullanimiyla birlikte bilgiye kolay erigim gibi insan hayatini kolaylastirict yenilikler diinyamiza girmis olsa da
dogru bilgiyi dogru kaynaktan 6grenme ve bilgiyi dogru yorumlayarak giindelik hayatta kullanma konusunda
bazi olumsuzluklar meydana gelmektedir. Yeni medya okuryazarligi ve saglik okuryazarligi ayni mecrayla
ilgili iki farkli kavram olsa da ¢alisma sonucunda; yeni medya okuryazarligi dort alt boyutundan tigiinde yiiksek
puanlara sahip olan katilimeilarin saglik okuryazarligi puanlarinin mitkemmel diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla saglikla ile ilgili, bireylerin ¢evrim i¢i yollarla bilgilendirilmesinin faydali olacagi konularda,
toplumun saglik okuryazarlik diizeyini daha iyi bir seviyeye getirebilmek i¢in yeni medya okuryazarligi
konusunda bilgilendirmeler ya da egitimler yapilmasinin son derece 6nemli rol oynayacagi sdylenebilir.
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Determining the Relationship Between New Media Literacy and Health Literacy

Behaviors of Young Individuals

Abstract

Keywords

Objective: Maintaining and even improving the health of a young person and/or family requires access to essential health-
related information and services, and make appropriate decisions and action. In achieving this, it is important to have
good media literacy and health literacy levels. This study aims to examine the levels of new media and health literacy
among young people and the interaction between these two.

Materials and Methods: This study was carried out with 399 students studying at a state university in Istanbul. In the
study, the “new media literacy scale” developed by Kog¢ and Barut (2014) was used to measure the media literacy of
university youth. The health literacy level of the youth was determined by the "Turkey health literacy scale-32 (TSOY-
32)". In the analysis of the collected data, non-parametric tests and then post hoc tests were used.

Results and Conclusion: While 83% of the youth have an excellent health literacy level, the median (minimum-
maximum) values of the functional consumption, critical consumption, functional production and critical production sub-
dimensions of the new media literacy scale are 25 (8-35), 40 (0-68), respectively. ), 25 (7-51) and 30 (10-50). It has been
determined that women have a higher level of health literacy than men, Participants with excellent health literacy levels
have higher functional consumption, functional production and critical production scores than other participants. It has
been determined that there is no significant difference between the levels of health literacy in terms of critical consumption
scores, and similarly, the health literacy and new media literacy scores of the students who constantly follow the
newspaper were higher. Although the internet, which is one of the most effective communication tools of the 21st century,
seems to be a time-consuming medium for most people, over time it has emerged as one of the sources of information for
individuals. Although innovations that facilitate human life such as easy access to information have entered our world
with the use of the Internet, some problems occur in learning the right information from the right source and using the
information in daily life by interpreting it correctly. Although new media literacy and health literacy are two different
concepts related to the same medium, as a result of the study; It was determined that the health literacy scores of the
participants who had high scores in three of the four new media literacy sub-dimensions were at an excellent level.
Therefore, it can be said that providing information or training on new media literacy in order to bring the health literacy
level of the society to a better level will play an extremely important role in health-related issues that would be beneficial
to inform individuals online.

Media Literacy,
Health Literacy,
Young Individuals
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GIRIS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli gelismesi ve dijital olanaklarin birgok alam etki etmesi kitle iletisimin gergeklestigi alanlari da
etkilemistir. Giiniimiizde bilgiye erisim hizl1 ve kolay olmaktadir. Ozellikle akilli telefonlar1 ¢ikmast artik her yerde her noktada bilgiyi
aninda sorgulama, degerlendirme ve bunu sonucunda hizli karar vermeyi saglamaktadir.

Saglik okuryazarligi sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde bilginin dogru anlasilmasini ifade eder. Bu noktada yapilan ¢aligmalar
bireyin verilmek istenen bilgiyi dogru algilamasini, 6ziimsemesini ve hayatina dogru bir sekilde uyarlayabilmesini hedefler. WHO saglik
okuryazarligini su sekilde tariflemektedir; “saglik okur-yazarligi genel okur-yazarlik ile iliskili olup insanlarin yasamlar1 boyunca saglik
hizmetleri ile ilgili konularda kanaat gelistirmek ve karar verebilmek, sagliklarin1 korumak, siirdiirmek ve gelistirmek, yasam Kalitesini
yiikseltmek i¢in saglik ile ilgili bilgi kaynaklarina ulasabilme, saglik ile ilgili bilgileri ve mesajlart dogru olarak algilama ve anlama
konularindaki istekleri ve kapasiteleridir” (WHO, 2013; Bilir, 2014).

Glintimiizde her alanda hizli bir degisim yasanmaktadir. Eskiden gazete, dergi, radyo gibi geleneksel medya araglari daha 6n planda iken,
artik yeni medya araglar hayatimizda daha fazla yer almaktadir. Gelisen teknoloji aglari igerisinde yeni medya araglari bireylere dijital
firsatlar sunarak genis bir hareket ve 6zgiirlik alani yaratmistir (Karaduman, 2019). Bireyler eskiden tek tarafli okur, duyar ya da
dinlerken, artik birbirleriyle interaktif iletisim kuran, yoneten, veri lireten, ¢ogaltan kisiler haline gelmislerdir (Altun ve Cakmak, 2013).
Insan yasami farkli donemlere ayrilmakta olup her dénemin farkli 6zellikleri vardir. Genglik dénemi bireyin gelecekteki yasantisinda
uygulayacagi tutum ve davranislarinin temellerinin atildig1 en 6zel dénemler arasinda yer alir. Bu noktada bireyin uyguladig: tutum ve
davranislar bir 6nceki donemden olumlu ya da olumsuz etki alirken, bir sonraki doneme de dogru orantili olarak etki eder. Bu donemde
bireyler yasama dair birgok kazanim saglarken, saglikli olma ve saglig1 koruma noktasinda da kendilerine 6zgii yasam bi¢imi olustururlar
(Yavuz ve Ozmete, 2012; WB, 2007).

Genglik donemi insan yagsaminin kendine ve gevresine baskaldir1 donemi olarak degerlendirilebilir. Bu dénemde birey toplumda olup
biten yanlis tutum ve davranslart diizeltmek icin isteklidir. Bu nedenle bircok konuyla ilgili oldugu gibi, insan yasamina fayda
olusturacak konu ve uygulamalarla yakindan ilgilidir (Alisinanoglu, 2002). Giinlimiizde insan, dogulan zaman dilimi, diisiinceleri,
hissettikleri ve deneyimleri gibi birgok degisken etmen g6z 6niinde bulundurularak farkli kusaklara ayrilmistir. Ancak bireyler arasinda
farkli 6zellikler bulunsa da, 6zellikle medya kullaniminda gengler, artarak devam eden benzer dzellikler sergilemektedirler. Ornegin;
Y kusagi (1980-2001) dijital medyaya dogan ilk yas grubu iken teknolojiyi hizla 6ziimsemis, kullanimint iyi bilen bir kusak halini
almustir. Bu kusagin devamu niteligindeki Z kusaginda (2000-2020) ise “internet kusagr” unvanini alacak diizeyde teknoloji kullaniminda
artty gozlenmis, hayatin1 agirlikhi olarak internet ortaminda gevirim ici aglarda gegiren bireylere birakmigtir. Giiniimiizde teknoloji
kullammina paralel olarak bu gengler, hizli kavrama, ileri diizey diigiinebilme, iyi egitimli, sonug odakl olarak goriilmektedir (Adigiizel
ve ark., 2014; Tas ve ark., 2017). Onceki kusaklarin baharn olarak degerlendirilen Z kusag, bu dzelliklerini kullanmada hirsli olup,
ulagabildikleri bilgiyi degerlendirme noktasinda gerekli becerilere sahiptirler (Patranabis, 2012; Gok ve Coskun, 2020). Bu becerileri
goren medya yazarlar ise 6zellikle de geng bireylere yonelik haber igerikleri yapmaktadir. Bu konuda en ¢ok yapilan icerikler ise saglik
haberleri oldugu ifade edilmektedir (Capar ve Cakmak, 2019).

Glintimiizde artan kentlesme, sosyo-ekonomik farkliliklar, biligim sektdriinde olusan hizli degisimler genclerin deger ve davranislarinda
gozle goriiliir degisikliklere yol agmustir (Alisinanoglu, 2002; NBD, 2007). Ge¢mis yillarda bir araya gelerek edinilen kazanimlar, artik
sosyal medya tizerinden olusturulan sosyal medya platformlar: aracilifiyla edinilmektedir. Bu nedenle sosyal medya bilgiyi elde etme,
kullanma ve igleme gibi birgok konuda bireylere hiz kazandirsa da, dogru bilginin elde edilmesi ve bu yonde kullanilarak fayda
olusturmasi yapilacak olan dogru yonlendirmelerle saglanacaktir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada iiniversite genglerinde yeni medya
okuryazarlik diizeyi ve saglik okuryazarlik diizeyi arasindaki iliskinin tespiti ile bu bireylerin gelecekte kendilerinin ve ¢evresinde
yasayan bireylerin sagliklar1 iizerine ne oranda fayda olusturabilecegi noktasinda 6ngorii olugturmak amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu ¢aligmada tiniversite genglerinde medya ve saglik okuryazarligi seviyelerinin belirlenmesi amaglanmis ve bu iki okuryazarlik seviyesi
arasinda nasil bir etkilesim oldugu ortaya konulmaya ¢alisilmustir.

Arastirmanin Kapsami ve Stnarhiliklar

Arastirma Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde okuyan Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Arastirmanin kapsamini sz konusu
tiniversitenin saglk bilimleri fakiiltesine bagli 10 bdlumin birinci simif 6grencileri olugturmaktadir. Anket formu yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmistir. Olgeklerdeki ifadelerin dogru anlasilmasi ve katilimcilarm sorulara gercege uygun cevaplar vermelefi
saglanmaya calisilmustir. Saglik temali bir iiniversitede 6grenim goren iist siniflardaki 6grencilerin saglik konularinda diger 6grencilere
gore daha egitimli olmalar sebebiyle saglik okuryazarlig: seviyelerinde olusacak olast yanliligin dniine gegmek amaciyla, ¢calisma lisans
programlarinda 6grenim goren sadece birinci sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Saglik fakiiltesi 6grencilerinin se¢ilmesinin 6zel
bir nedeni bulunmamakta ve tek nedeni erisilebilir olmalaridir. Calismaya dahil etme kriterleri:

e  Saglk bilimleri fakiiltesi birinci simif 6grencisi olmak

e Internet ve sosyal medya kullamyor olmak
e  Katilima goniillii olmak olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Etik ilkeleri

Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih:14.05.2018; Karar No: 2018-09-
03) ve aragtirmanin yapilacag fakiiltenin dekanligindan gerekli izinler alinmustir. Calismaya katilmayr kabul eden dgrencilerden ayrica
s0zIii onam alinmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde faaliyet gdsteren bir devlet iiniversitesi dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi
iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesindeki 10 béliimde, birinci simifa giden toplam 500 6grenci bulunmaktadir. Orneklem segimine
gidilmemis dgrencilerin tiimiine ulasilmak hedeflenmistir. Aragtirmanin yapildig: tarihlerde okula devam etmeyen, izinli olan, anketi
doldurmayi istemeyen ve diger ulasilamayan 6grenciler olmasi nedeniyle ¢alismaya katilmayr kabul eden ve eksiksiz dolduran 399
(%79,8 cevaplama orani) form degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yeni medya okuryazarlig1 6lgegi” ve “Tiirkiye saglik okuryazarlig: 6l¢egi-32(TSOY-
32)” aracilig ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu; dgrencilerin cinsiyet, yas, medya ve internet kullanimina yonelik 10 sorudan olusan bir formdur.

Yeni Medya Okuryazarligi Olgegi (YMO); Web 2.0 teknolojileriyle birlikte gelisen YMO becerilerini 6lgmek igin Kog ve Barut (2014)
tarafindan gelistirilen 35 maddelik “Yeni Medya Okuryazarlik Olgegi” kullamlmustir (13). Olgek dort faktdrden olusmaktadir. Bu
faktorler; fonksiyonel tiiketim (FT=7 madde), Elestirel tiikketim (ET=11 madde), Fonksiyonel iiretim (FU=7 madde) ve Elestirel iiretim
(EU=10 madde) olarak adlandirilmugtir. Her bir maddede belirtilen medya kullanma becerisi 5“1i Likert tipi derecelendirme &lgegiyle
Ol¢iilmiistiir (1=hi¢ yapmam, 2=diisiik diizeyde yaparim, 3=orta diizeyde yaparim, 4=iyi yaparim, 5=c¢ok iyi yaparim). Faktor puanlar1
her bir faktor altinda bulunan maddelerin puanlarinin toplanmasiyla olusmakta olup yiiksek puanlar ilgili faktordeki YMO becerilerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

FT; bireylerin medya igeriklerine erigebilmesi ve kullanabilmesi i¢in gerekli olan teknik bilgi ve beceriye sahip olabilmeyi ve bu
iceriklerin anlamini kavrayabilmeyi icermektedir..

ET; bireylerin medya igeriklerini ekonomik, siyasi, kiiltiirel, sosyal vb. baglamlarda ¢6ziimleme ve degerlendirme yoluyla
yorumlayabilme yetenegini ifade etmektedir. Medya igeriklerini elestirerek bilgilerin dogrulugunu sorgulayabilme veya sosyal medya
araclarindaki bilgileri analiz edip kendi bakis agisina gore degerlendirebilme yetenegi ET*ye 6rnek olarak verilebilir.

FU; bireylerin medya igeriklerini olusturmak icin gerekli olan teknik bilgi ve beceriye sahip olabilmeyi, bu icerikleri baskalarma
dagitabilmeyi ve farkli formattaki icerikleri (metin, ses, resim vb.) cogaltabilme ve karigtirabilmeyi kapsamaktadir.

EU ise; bireylerin katilimer kiiltiir olusumunda medya ortamlarina aktif katilabilmeyi, baskalariyla isbirligi yapabilmeyi ve kendi
girisimleriyle sosyokiiltiirel degerlerini ve ideolojilerini iceren 6zgiin iiriinler gelistirebilmeyi aciklamaktadir (Barut, 2015).

Saglik Okuryazarhigt Olgegi-32 (Tsoy-32); TSOY-32, on bes yas iizeri ve okuryazar olan kisilerde saglik okuryazarligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek, Avrupa Saglik Okuryazarligi Arastirma Konsorsiyumu (HLS-EU CONSORTIUM,
2012) tarafindan gelistirilen kavramsal ¢erceveye dayanmaktadir.

Ancak, TSOY-32, orijinal dl¢ekten farkli olarak, ti¢ degil, iki temel boyut alinarak, 2X4’luk bir matrise dayanarak yapilandirilmstir.
Buna gore, matris iki boyut (Tedavi ve hizmet ve Hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi) ile dort siireg (Saglikla ilgili bilgiye
ulagma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi degerlendirme, Saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak {izere toplam
sekiz bilesenden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkce’de giivenirligi; ic tutarhk (Cronbach Alfa) ile degerlendirilmistir. Olgegin genel i¢ tutarhik katsayisi; 0.927 olarak
saptanmustir. Birinci boyut olan “Tedavi ve Hizmet Alt Boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 0,880°dir. Ikinci boyut olan “Hastaliklardan
Korunma ve Sagligin Gelistirilmesi Boyutunun Cronbach Alfa katsayis1 0,863 diir. Kavramsal gerceve, saglikla ilgili iki boyut (tedavi,
hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirilmesi) ve saglikla ilgili karar verme ve uygulamalar ile ilgili dort bilgi edinme surecini
(ulagma, anlama, degerlendirme ve kullanma/uygulama) icermektedir. Her madde 1=Cok kolay, 2=Kolay, 3=Zor, 4=Cok zor olacak
sekilde 4 derecelidir. “Fikrim yok™ ifadesi i¢in 5 kodu kullanilmistir. Puan hesaplarina gegilmeden once, kodlar 1-4, 4-1 olacak sekilde
yeniden kodlanmalidir. Hesaplama kolayligt agisindan toplam puan 0-50 arasi deger alacak sekilde standardize edilmistir. Saglik
okuryazarligi diizeyi, elde edilen puana gore dort kategoride degerlendirilmistir. Bunlar; yeterli, sinirli, yetersiz ve milkemmel saglik
okuryazarlig diizeyleridir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programu ile gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ile
sinanmustir. Nitel degiskenler i¢in frekans ve ylizde degerleri, nicel degiskenler i¢in medyan, minimum ve maksimum degerleri
sunulmustur. Iki kategori iceren nitel degisken kategorileri arasinda nicel degiskenler bakimmdan gerceklestirilen karsilastirmalarda
Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Tkiden ¢ok kategori iceren nitel degisken kategorileri arasinda nicel degiskenler bakimindan
gerceklestirilen karsilagtirmalarda Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli farklilik bulunmast
durumunda Mann-Whitney U testi ile kategoriler karsilagtirilmigtir. Aragtirmada p degeri 0,05ten kii¢lik bulunmasi durumunda anlamli
kabul edilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Medya Kullamimina Iliskin Bazi Ozellikleri
Egitim hayatimz boyunca hi¢c medya n % Yasadigimz ortamda istediginiz zaman n %
okuryazarhg dersi aldimz m? kullanabileceginiz bir bilgisayar var m?
Evet 21 53 Evet 324 81,2
Hayir 378 94,7 Hayir 75 18,8
Toplam 399 100,0 Toplam 399 100,0
Siirekli takip ettiginiz gazete var mi? (internet n % Yasadigimz ortamda istediginiz zaman n %
ort: da da olabilir.) kullanabileceginiz bir internet baglantimz var mi?
Evet 94 23,6 Evet 370 92,7
Hayir 305 76,4 Hayir 29 7,3
Toplam 399 100,0 Toplam 399 100,0

Gengler; “TV’de izlediginiz programlardan sizin i¢in énemli olanlar hangisidir” sorusuna sirastyla haberler ve haber programlart 254
(%63,7); diziler 217 (%54,4); bilgi-kiiltir yarigmalari 180 (%45,1); belgeseller 139 (%34,8); miizik ve eglence programlar1 122 (%30,6);
filmler 108 (%27,1); spor programlart 73 (%18,3) sohbet programlari 36 (%9); reklamlar 18 (%4,5); cocuk programlart 11 (%2,8)
seklinde cevap vermislerdir.

Gengler; “Interneti en ¢ok hangi amagla kullanryorsunuz” sorusuna sirastyla iletisim amagh 161 (%40,4); eglence amagh 157 (%39,3);
arastirma ve bilgilendirme amaglt 77 (%19,3); ticaret amagli 4 (%1) seklinde cevap vermislerdir.

Gengler; ‘‘Medya araglarindan biri olan televizyonu kullanim sikliginiza gore isaretleyiniz.”” Sorusuna hi¢ kullanmiyorum cevabini
veren ogrenciler 141 (%35,3); Giinde 1 saatten az cevabini veren 6grenciler 133 (%33,3); Giinde 2-3 saat cevabini veren 6grenciler 100
(%25,1); Glnde 4-5 saat cevabim veren 6grenciler 18 (%4,5); Giinde 5 saatten fazla 7 (%1,8) seklinde cevap vermislerdir.

Gengler; ‘‘Medya araglarindan biri olan radyoyu kullanim sikliginiza gore isaretleyiniz.”” Sorusuna hi¢ kullanmiyorum cevabini veren
ogrenciler 350 (%87,7); Giinde 1 saatten az cevabini veren 42 (%10,5); Giinde 1-3 saat cevabin1 veren dgrenciler ise 7 (%1,8) seklinde
cevap vermislerdir.

Gengler; ‘‘Medya araclarindan biri olan gazeteyi kullamim sikliginiza gore isaretleyiniz.”” Sorusuna hi¢ kullanmiyorum cevabini veren
ogrenciler 306 (%76,7); Giinde 1 saatten az cevabini veren 6grenciler 89 (%22,3); Giinde 1-3 saat cevabini veren 6grenciler ise 4 (%1)
seklinde cevap vermislerdir.

Gengler; ‘“Medya araglarindan biri olan interneti kullanim sikliginiza gore isaretleyiniz.”” Sorusuna hi¢ kullanmiyorum cevab1 veren
ogrenciler 1 (%0,3); Giinde 1 saatten az cevabini veren 6grenciler 18 (%4,5); Giinde 1-3 saat cevabim veren 6grenciler 114 (%28,6);
Glnde 4-5 saat cevabim veren 6grenciler 145 (%36,3); Giinde 5 saatten fazla cevabini veren 6grenciler ise 121 (%30,3) seklinde cevap
vermislerdir. Genglerin Saglik okuryazarligi dlgeginden almis olduklari puan medyan degerleri Tablo 2°de verildi.

Tablo 2. Genglerin Saghk Okuryazarhg Olceginden Aldiklar: Puan Ortalamalan

Saghk Okuryazarh@ Olgegi Puan ve Dereceleri n (%)
Yetersiz Saglik Okuryazarligi (0-25 Puan) 2 (0,5)
Smirlt Saglik Okuryazarligi (>25-33Puan) 6 (1,5)
Yeterli Saglik Okuryazarligi (>33-42) 60 (15)
Miikemmel Saglik Okuryazarligi (>42-50) 331 (83)
Toplam 399 (100)

Genglerin %831 mikemmel, %151 yeterli, %1,5’i smirl ve %0,5’1 yetersiz saglik okuryazarligi diizeylerine sahiptirler. Genclerin Yeni
medya okuryazarligi (YMO) puanlarina iliskin medyan degerleri tablo 3’te verildi.

Tablo 3. Yeni Medya Okuryazarhgi Puan Medyan Degerleri

YMO alt boyutlari Med (min-maks)
Fonksiyonel Tiketim (FT) 25 (8-35)
Elestirel Tiiketim (ET) 40 (0-68)
Fonksiyonel Uretim (FU) 25 (7-51)
Elestirel Uretim (EU) 30 (10-50)

Genglerde cinsiyet ile yeni medya okuryazarhigi 6lgegi alt boyutlar1 puanlarinin kargilagtirilmasi sonucunda; fonksiyonel tiiketim
(p=0,834), elestirel tiiketim (p=0,360), fonksiyonel iiretim (p=0,506) ve elestirel {iretim (p=0,279) puanlar1 bakimindan anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir. Cinsiyet ile saglik okuryazarligi diizeyleri arasinda gergeklestirilen karsilastirmalar sonucunda; kadinlarda
milkemmel diizeyde saglik okuryazarlik diizeyine sahip genglerin oran1 %83,5 iken erkeklerde bu oran %80,6 olarak bulunmustur
(p=0,048). Cinsiyet ile tedavi ve hizmet (0,128) ve hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi (p=0,231) diizeyleri arasinda anlaml1
iligski olmadig tespit edilmistir.

TV izleme siireleri arasinda dlgek puanlart bakimindan anlamli farklilik bulunmamistir. Giinliik radyo dinleme siireleri 1-3 saat olanlar,
daha az radyo dinleyenlere gore daha yiiksek fonksiyonel tiiketim (p=0,004), fonksiyonel iiretim (p<0,001) ve elestirel iiretim (p=0,002)
puanlarina sahiptirler. Glinliik 5 saatten fazla internet kullanan 6grencilerin 1 saatten az internet kullanan katilimeilara gore daha yiiksek
fonksiyonel {iretim puanlarina sahip olduklart (p=0,006) saptanmustir.
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Tablo 4. Surekli Takip Edilen Gazete Durumlan Arasinda Olcek ve Alt Boyut Puanlari
Bakimindan Karsilastirmalar

Takip eden Takip etmeyen
Z+SS xZ+SS U p
Fonksiyonel Tuiketim (FT) 27 (8-35) 25 (11-35) 11614 0,005*
Elestirel Tiiketim (ET) 40 (23-55) 40 (0-68) 13997,5 0,730
Fonksiyonel Uretim (FU) 27 (7-51) 25 (10-35) 11409,5 0,004*
Elestirel Uretim (EU) 33 (10-50) 30 (10-50) 11496,5 0,006*
Takip eden Takip etmeyen
Tedavi hizmet n (%) n (%) Ki-kare p
Yetersiz SOY 0(0) 3(2)
Sorunlu-Simrh SOY 0(0) 3(1) 13,582 0,001*
Yeterli SOY 3(3,2) 49 (16,1)
Miikemmel SOY 91 (96,8) 250 (82)
HKSG
Yetersiz SOY 1(1,2) 3() 10,426 0,011*
Sorunlu-Simirh SOY 0 (0) 15 (4,9)
Yeterli SOY 12 (12,8) 67 (22)
Miikemmel SOY 81 (86,2) 220 (72,1)
SOY
Yetersiz SOY 0(0) 2(0,7) 13,642 0,001*
Sorunlu-Simirh SOY 1(11) 5 (1,6)
Yeterli SOY 4(43) 56 (18 ,4)
Milkemmel SOY 89 (94,7) 242 (79,3
*p<0,05

Siirekli gazete takip eden 6grencilerin, takip etmeyen katilimcilara gore, daha yiiksek fonksiyonel tiiketim (p=0,005), fonksiyonel Uretim
(p=0,004) ve elestirel iiretim (p=0,006) puanlarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Elestirel tiiketim puanlart bakimindan ise anlamli
farklilik olmadig: (p=0,730) tespit edilmistir.

Tedavi ve hizmet boyutunda; siirekli gazete takip eden katilimcilar arasinda mitkemmel puanlara sahip 6grencilerin oram %96,8 iken
stirekli gazete takip etmeyen 6grencilerde bu oran %82’dir (p=0,001). Hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi boyutunda; siirekli
gazete takip eden katilimcilar arasinda miikemmel puanlara sahip 6grencilerin oranmt %86,2 iken siirekli gazete takip etmeyen
ogrencilerde bu oran %72,1°dir (p=0,011). Saglik okuryazarlig1 6lceginde; siirekli gazete takip eden katilimeilar arasinda miikemmel
puanlara sahip dgrencilerin oran1 %94,7 iken siirekli gazete takip etmeyen 6grencilerde bu oran %79,3’tiir (p=0,001).

Tablo 5. Saghk Okuryazarhk Diizeyleri Arasinda Medya Okuryazarhk Puanlar1 Bakimindan
Karsilastirmalar

Sorunlu-Simirh-Yetersiz

SOY Miikemmel SOY
Yeterli SOY H p
Fonksiyonel Tiketim (FT) 235 (11-29) 23 (14-33) 25 (8-35) 14,455 0,001*
Elestirel Tiiketim (ET) 36 (24-49) 39,5 (0-55) 40 (15-68) 3,676 0,159
Fonksiyonel Uretim (FU) 19 (14-28) 23 (13-35) 26 (7-51) 22,441 <0,001*
Elestirel Uretim (EU) 20 (13-36) 28 (12-40) 31 (10-50) 16,185 <0,001*

*p<0,05

Miikemmel saglik okuryazarlik diizeylerine sahip katilmecilar, diger katilimcilara gore daha yiiksek fonksiyonel tiketim (p=0,001),
fonksiyonel iiretim (p<0,001) ve elestirel tiretim (p<0,001) puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Elestirel titketim puanlari arasinda
ise anlamli farklilik olmadigt (p=0,159) tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Yeni medya ve saglik okuryazarligr arasindaki iliskinin incelendigi bu calisma kapsamida Istanbul’da bir devlet iiniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesine bagli 10 boliimiin birinci simif 6grencilerine ulagilarak anket uygulamasi yapilmistir. Saglik temal bir Universitede
O0grenim goren Ust siniflardaki Ogrencilerin saglik konularinda diger Ogrencilere gére daha egitimli olmalari sebebiyle saglik
okuryazarligi seviyelerinde olusacak olasi yanilginin 6niine gegmek amaciyla, ¢aligma lisans programlarinda 6grenim goren sadece
birinci sinif 399 6grenci ile gergeklestirilmistir. Yapilan anket calisgmasinda genglerin demografik ve bazi medya kullamim bilgilerini
belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, yeni medya okuryazarlik diizeylerini 6lgmeye yonelik “Yeni medya okuryazarligi 6lgegi”, saglik
okuryazarlig1 diizeylerini 6lgmeye yonelik ise “Tiirkiye saglik okuryazarligi 6lgegi-32(TSOY-32)” kullanilmustir.

Genglerin saglik okuryazarligi (SOY) puan ortalamalart incelendiginde, % 83 ile ¢ogunlukla mitkkemmel saglik okuryazarligi derecesine
sahip olduklar1 gériilmektedir. Yas gruplari goz 6niinde bulundurularak yapilan kapsamli giincel literatiir taramasinda, SOY diizeyinde
farkli sonuglara ulasilmistir. Ornegin; Sirin ve ark.’nn 2021 de yaptiklar1 galigmaya katilan bireylerin %15,3iiniin genel SOY diizeyi
yetersiz, %38,6’sinin sinirl, Ertem ve Giizel % 32,36 ile diisiik tespit ederken, Bilgel ve ark. yaptiklari ¢alismada ise, 6grencilerin
%63.6’s1n1n, Ozdenk ve ark.’larinin 2019 da yaptiklar1 arastirmada ise %60.4’iiniin saglik okuryazarlig1 diizeyinin yeterli oldugunu
gostermiglerdir. Yeterli saglik okuryazarlik seviyelerinin ¢aligmalarda oldukga farkli yiizdelik oranlarda ¢ikmasinda, bireylerin gevre,
aile, yas gibi sosyo-demografik farkliliklar1 ile saglik okuryazarlik diizeyinin farkli yontemlerle 6l¢iilmiis olabilecegi diistiniilmektedir.
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Calismamizda saglik okuryazarlik diizeyinde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis olup, bu farkliligin nedeninin
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde saglik okuryazarlik diizeyine sahip olmasindan ileri geldigi anlagilmigtir. Cinsiyet ve
SOY’nin alt boyutlar1 degerlendirildiginde ise, aralarinda anlamli iligki olmadig: tespit edilmistir. Yapilan akademik ¢aligmalarda bu
calismaya paralel olarak kadinlarin daha yliksek oranda saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Bayik ve Cimen, 2017,
Sonersen ve ark., 2012). Ancak farkli sonuglarda mevecuttur. Ornegin; Giin ve ark.’larmin 2021 de dgrenciler iizerinde yaptiklari
caligmada, e-saglik okuryazarligi puanlarinin cinsiyet degiskenine ve alt gruplara gore degiskenlik gostermedigini, buna benzer bir
sekilde Sengiil ve ark.’nin 2017 yilinda yaptig1 bir ¢alismada ise, e-saglik okuryazarligi agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir
farklilik raporlanmamustir. Okyay ve Abacigil’in 2016 da, Biikecik ve Adana’nin 2021 de yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet agisindan
okuryazarlik diizeyinde anlamli bir fark olmadigim bildirmislerdir. Literatiirdeki ve bizim ¢aligmamizdaki cinsiyet degiskeninin farkl
sayilarda yapilmasi nedeniyle, arastirma sonuglarinda farkliliga yol agabilecegi diigiiniilebilir.

Genglerde cinsiyet ile yeni medya okuryazarligi olgeginin alt boyut puanlarimin karsilastirilmasi sonucunda; fonksiyonel tiiketim
(p=0,834), elestirel tiikketim (p=0,360), fonksiyonel iiretim (p=0,506) ve elestirel iiretim (p=0,279) puanlar1 bakimindan anlamli farklilik
olmadig: tespit edilmistir. Medya okuryazarlik diizeylerinin degerlendirildigi ¢alismalarda kadin bireylerin bilgiye talep etme, kullanma,
degerlendirebilme gibi alanlarda daha 6n planda oldugu gériilmiistiir Yesildal, 2018). Ornegin; Semiz (2013) yaptiklar1 ¢alismada kiz
ogrencilerin medya okuryazarlik diizeylerinin ve medyaya elestirel bakis yeterliklerinin erkek ogrencilere kiyasla daha fazla oldugunu
gosterirken (Barut, 2015), Aslan ve Basel (2017) kiz 6grencilerin “Bilgiye Sahip Olma”, “Analiz Edebilme ve Tepkide Bulunma” ve
“Yargilayabilme, Ortiik Mesajlar1 Gorebilme” bagliklarinda daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmislardr.

Miikemmel saglik okuryazarlik diizeylerine sahip katilimcilar, diger katilimcilara gére daha yiiksek fonksiyonel tiiketim (p=0,001),
fonksiyonel iiretim (p<0,001) ve elestirel tiretim (p<0,001) puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Elestirel tiiketim puanlar1 arasinda
ise anlamli farklilik olmadig1 (p=0,159) tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda bu c¢aligma ile uyumlu oldugu benzer sonuglar
bulunmustur. Yesildal (2018) yaptig1 ¢alismada, saglik okuryazarlik diizeyindeki artisin dijital okuryazarlik seviyesine zayif diizeyde
etkisi bulundugunu, Kaya ve Uludag (2016) ise orta diizeyde oldugunu bildirmislerdir.

Calismaya katilan bireylerin, agirlikli olarak televizyonu ¢ok az ya da hi¢ izlemedikleri, radyo programlarim %87,7 gibi buyuk bir
kisminin dinlemedigi, %76,7 kismuin ise gazete okumadig1 bulgusuna ulasilirken buna karsilik, genglerin ¢cogunlukla giinde 4-5 saat ve
iizeri interneti kullandiklar1 goriildii. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda yas gruplarina gore kitle iletisim araglarinin tercihinde farklilik
olmasina ragmen, 2018 yil1 kiiresel 6l¢ekte yapilan Dijital Kullanim istatistikleri’ne gore bireylerde geleneksel medyadan yeni medyaya
dogru bir yonelis oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmanin yapildigi yas grubu olan z kusagna iligkin calismalarda, bu bilgiye paralel olarak,
bireylerin kitle iletisim araci olarak online ortami tercih ettiklerini gostermektedir (Korkmaz, 2020, Erten, 2019). Bunda Z kusagini
teknolojik degisimlerin hizli yasandig1 bir désnemde hayata gelmis olmalarinin etkisinin biiyiik oldugu bildirilmektedir (Ozkan, 2021).
Kullamim oranlarina bakildiginda calismamizla uyumlu sonuglar goriilmektedir. Ornegin; Uyar ve Hasdemir’in 2021 de yaptiklari
calismada Ozellikle hafta sonlar1 ¢ocuklarin 5 saatten fazla internet kullandiklarini, Giilcan ve Abdiisselam (2021) internet kullanim
ortalamasini 5 saat 25 dk. olarak bildirmislerdir.

Saglik okuryazarligi 6lgeginde; siirekli gazete takip eden katilimcilar arasinda mitkemmel puanlara sahip 6grencilerin orani %94,7 iken,
stirekli gazete takip etmeyen dgrencilerde bu oran %79,3 (p=0,001) oldugu bulgusuna ulagilmustir. Alt gruplar degerlendirildiginde; SOY
basliginda tedavi ve hizmet boyutunda, siirekli gazete takip eden katilimcilar arasinda miikemmel puanlara sahip 6grencilerin orani
%96,8 iken, siirekli gazete takip etmeyen dgrencilerde bu oran %82 (p=0,001) oldugu goriilmiistiir. Yeni medya okuryazarligi alt
boyutunda ise, siirekli gazete takip eden 6grencilerin takip etmeyen katilimcilara gore daha yiiksek fonksiyonel tikketim (p=0,005),
fonksiyonel iiretim (p=0,004) ve elestirel iiretim (p=0,006) puanlarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Elestirel tiiketim puanlari
bakimindan ise anlamli farklilik olmadigi (p=0,730) tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda saglik okuryazarligi- yeni medya
okuryazarligr iliskisinin yeterli diizeyde arastirmaya konu olmadigi goriilmistiir. Fakat yapilan calismalar kitap, gazete ve bilimsel
dergilerin diizenli okunmasinin olgulari kavrama, anlamlandirma, iliskilendirme gibi bir¢ok parametre iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Onal, 2007). Ornegin; Gomencelebi ve Ozkan (2011) yaptiklar calismada bireylerin, bilgileri giinliik yasamla
iliskilendirme puanlari arasinda olumlu yonde fayda sagladigim gosterirken, Giiven ve ark. (2018) saglik okuryazarliginin kitap okuma
davranigindan etkilenebilecegi goriisiinii destekler nitelikte sonuca ulagmislardir.

Giinliik 5 saatten fazla internet kullanan 6grencilerin 1 saatten az internet kullanan katilimcilara gore, daha yiiksek fonksiyonel Uretim
puanlarina sahip olduklari (p=0,006) saptanmustir. Yapilan literatiir degerlendirmesinde 5 saatten fazla internet kullaniminin bireylerde
problem ¢ézme, yaraticilik, algida zayiflama gibi bircok bashkta negatif yonde etki ettigi goriilmiistiir (Tar1-Comert ve Orgel, 2009;
Yiiksel ve Yilmaz, 2016). Ancak uzun saatler emek verildigi diistiniildigiinde, fonksiyonel tiretim olarak degerlendirilen teknik bilgi ve
beceriye sahip olma, paylasma ve farkli formattaki igerikleri (metin, ses, resim vb.) ¢ogaltabilme ve karigtirabilme yetenegi, yeni medya
okuryazarliginin yiiksek diizeyde ¢iktig1 ¢aligmalarda dogru orantili olarak yiiksek oldugu, bu calismayla benzer paralellikte oldugu
goriildii (Goksel ve Caz, 2020). Yapilan degerlendirmede daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu belirlendi.

Bireylerin topluma dahil olmasinin temeli olan iletisim; zamanla yiiz yiize iletisimden sanal iletisime dogru bir siire¢ gegirmistir.
Bireylerin iletisiminde meydana gelen bu degisimle birlikte kitle iletisim araglari kullaniminda biiyiik bir artis meydana gelmis ve bu
artigla birlikte ise bilgiyi kolay edinme aliskanliklar1 kazanilmustir. Bilgiyi kolay edinmenin insan hayatindaki 6nemi tartisilmaz olsa da
her bilginin dogru olmadig1 ya da her dogru bilginin dogru yorumlanmadig1 da bir gergektir. Koranaviriis pandemisiyle birlikte kitle
iletisim araglarinin insanlarin hayatindaki rolii bir kez daha en siddetli sekilde anlasilmis, insanlar evlerinden ¢ikamazken viriis ve
hastalik ile ilgili konularda son derece hayati bilgilendirmeler yapilmustir. Kitle iletisim araglarinin bdylesine 6nemli ve olumlu bir
roliiniin yani sira saglik konusunda bilgilendirmeler yapanlar sadece yetkili merciler degildir. Sosyal medya uygulamalari; kolay kayit
olunabilen, bilginin dogrulugunu o6lgiilmeksizin paylasilabildigi mecralardir. Dolayisiyla, sosyal medya gibi, paylasilan bilginin
dogrulugunun kontrol edilemedigi ortamlarda bireylerin, bilgilerin dogrulugunu teyit ederek anlamasi ve hayatina yansitmasi son derece
6nem arz etmektedir.
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Bununla birlikte; bilgi dogru olsa dahi onu dogru anlamlandirarak dogru uygulamak yine bireyin kendi becerileri ile ilgilidir. Dogru
bilgiyi temin ederek bu bilgileri kullanma ile ilgili becerilerden ikisi; yeni medya okuryazarligi ve saglik okuryazarligi olup bu iki beceri
arasindaki iliski durumunun incelendigi calismada; yiiksek saglik okuryazarlik diizeylerine sahip katilimcilarin, yeni medya okuryazarlik
diizeylerine ait 4 alt boyuttan figiinde yiiksek puanlara sahip olduklari tespit edilmistir. Dolayisiyla; saglikla ilgili bilgilendirmeler
yapilmak istenmesi durumunda bireylerin yeni medya okuryazarlik diizeylerinin yiiksek olmasi bilgilendirmelerin daha iyi anlasilmasini
saglayacaktir.
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