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Amag: Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin internet kullanim durumlari
ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici olarak yuritilen bu galismanin evrenini; bir
ilkokulda 6grenim goren toplam 480 6grenci, 6rneklemini ise 455 6grenci
olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan veri toplama
formu ile toplandi. Elde edilen verilerin analizinde; frekans, ortalama,
ki-kare testi ve lojistik regresyon analizi kullanild.

Bulgular: ilkokul 8grencilerinin %27’sinin bilgisayar, %17,1’inin akilli telefo-
na sahip oldugu, %82’sinin evinde internet baglantisi bulundugu,
%66,6’sinin glinlik internet kullaniminin 1-2 saat oldugu ve %60’ina ailesi
tarafindan internet kullanimi ile ilgili herhangi sinirlama getirilmedigi belir-
lendi. Ogrencilerin giinliik internet kullanma siiresi ile 6grenim goriilen
siniflar arasinda anlamli iligki bulundu (p<0,05).

Sonug: Bu calisma sonucunda; glinliik internet kullanma stiresinin gocuk-
larin yasi, kendine ait bilgisayar, kendine ait cep telefonu, evinde internet
baglantisi bulunmasindan ve ailenin getirdigi internet sinirlamasindan
etkilendigi sonucuna ulasildi. Cocukluk déneminde davranis degisimine
yonelik girisimlerin daha etkin olmasi nedeniyle daha biylk 6rneklemli
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ilkokul 6grencileri, internet, internet kullanimi
GiRiS

internet, giinimiizde iletisim ve bilgiye ulasmada getirdigi
kolayliklar nedeniyle yaygin olarak kullaniimaktadir. Herkes
tarafindan kullanilabilen internet, ¢ocuklarin diinyayi
kesfetmeleri ve bagimsiz olarak glincel bilgiye ulasabilmelerini
saglamaktadir (1,2). Bu nedenle tilkemizde internet kullanim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the internet usage status
of primary school students and the affecting factors.

Materials and Methods: The population of this descriptive study included a
total of 480 students studying in a primary school, and the sample consisted
of 455 students. The data were collected using a data collection form
created by the researchers. In the analysis of the obtained data, frequency,
mean, chi-square test and logistic regression analysis were used.

Results: Of the sample primary school students, 27% had a computer,
17.1% had a smart phone, 82% had an internet connection at home,
66.6% spent 1-2 hours on the internet every day, and 60% did not have
any restrictions on internet use imposed on them by their families. A
significant relationship was found between the students’ daily internet
usage time and their grades (p<0.05).

Conclusion: As a result of this study, it was concluded that daily internet
usage time was affected by the age of the children, having their own
computer, having their own mobile phone, existence of internet
connection at home and imposition of internet limitation by the family. It
is recommended to conduct studies with larger samples, since
interventions for behavior change in childhood are more effective.

Keywords: Child, primary school students, internet, internet us

oranlari her gecen yil artmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu
[TUIK] (2020) verilerine gdre; evlerin %90,7’sinde internet
baglantisi bulunmaktadir. Bu oran 2019 yili ile kiyaslandiginda
%4’e yakin bir artis oldugu gériilmektedir (3). internet
erisiminin artmasiyla yalniz eriskinler degil cocuklar da oyun

oynama, muzik dinleme, yazi yazma, ders ¢alisma gibi amaglar
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icin interneti kullanmaya baslamistir. internet uygun sekilde
kullanildiginda gocuklarin yeni fikirlere ve bilgilere ulagmasina
yardim eden, sosyal etkilesimde bulunmasini saglayan ve
problem ¢dzme becerilerini gelistiren bir ortamdir (4-6).

internetin sayisiz yararina karsin tiim yas gruplari tarafindan
hatali sekilde kullanilmaya baslanmasi bir¢ok sorunu
beraberinde getirmistir. Bu sorunlar hassas bir grup olan
cocuklarda daha ciddi boyutlarda kendini gostermektedir.
Korku, kaygi, kilo artisi, uyku bozukluklari, mahremiyet
ve gizliliginin ihlal edilmesi, ¢ocuklarin yetersiz, uygun ve
glivenli olmayan bir icerige maruz kalmasi bu sorunlarin
onde gelenleri arasinda yer almaktadir (4-6). Ayrica internet
kullanimi gocuklarin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (7). Gelisim ¢aginda
olan g¢ocuklarda uzun sireli internet kullanimi durus ve
oturus pozisyonlarina bagli olarak iskelet-kas sisteminin
zarar gérmesine, gérme bozukluklarina ve dil becerilerinde
gelisiminde sorunlara yol agabilmektedir (8-11). Yapilan
calismalarda internet kullanim siiresinin artmasi ile bazi
cocuk ve ergenlerde anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon
ve saldirganhk gibi psikososyal sorunlarin gelistigi tespit
edilmistir (6,8,9). Holman ve ark. (2005) zamanini daha gok
internet kullanimi ve bilgisayar oyunlarina ayiran gocuklarin
sosyal gelisimlerinin ve 6z glivenlerinin olumsuz etkilendigini,
sosyal kaygi seviyelerinin ve saldirgan davraniglarinin arttigini
bildirmektedir (10).

Cocuklarda hatali internet kullanimina bagl olusabilecek
olumsuz etkiler dikkate alindiginda birinci basamak saglhk
hizmetleri basta olmak lzere gocuklara sunulan tiim saglik
hizmet siireglerinde risk grubu 6grencilere, ailelere ve okul
personeline yonelik internet kullanimi konusunda farkindahk
calismalarinin artirilmasi 6nem teskil etmektedir. Farkindalik
¢alismalari; 6grencilere saglikli yasam bigimi davraniglarinin
kazandirilmasi ve sirdirilmesi, velilere yonelik ¢cocuklarda
internet kullanimini kontrol altinda tutma ve rol model olma
gibi girisimleri icerebilmektedir.

Cocuklarda internet kullanimi ve etkileyen faktorlere yonelik
¢ok sayida Uluslararasi arastirma bulunmaktadir (4-11).
Bununla birlikte, Glkemizde internet arastirmalari genellikle
sikhik belirleyici nitelikte olup, etkileyen faktérlere iliskin
cahismalar sinirh diizeydedir (12-17). ilkokul ¢ocuklarinda
internet kullanimini etkileyen faktérlerinin belirlenmesi risk
gruplarinin taninmasina ve bu dénemdeki ¢cocuklarda saghkli
internet kullanim davranislari gelistirmeye yonelik girisimlerin
planlanmasina katki saglayacaktir. Bu goristen yola gikilarak
planlanan bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin internet kullanim
durumlarinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu ¢calisma Mart- Haziran 2021 tarihleri
arasinda istanbul’da bulunan bir ilkokulda yiritildd.

Calismanin evrenini istanbul’da bulunan bir ilkokulda 6grenim
goren toplam 480 6grenci olusturdu. Calismada evrenin tamamina
ulasildi. Ancak 6grencilerinden 25’i soru formundaki maddelerin
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¢ogunluguna cevap vermedigi icin ¢alisma kapsamindan gikarildi.
Calismaya katilmaya goniilli olan tiim 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmis olup, dislama kriteri bulunmamaktadir. Sonug olarak
calisma 455 6grenci ile tamamlandi.

Veriler arastirmacilar tarafindan veri toplama formu ile toplandi.
Veri toplama formu; ilgili literatir dogrultusunda (7,12,14,16)
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, 2 béliimden ve 29
sorudan olugtu. Bu form ile ilgili veri ylz ylze gérisme yontemi
ile toplandi.

Birinci boliimde; 6grencilerin tanitici 6zelliklerine (sinifi, dogum
tarihi, cinsiyet, anne ve babanin yaslari, 6grenim durumlari,
meslekleri ve evinde kimlerle yasadiklan) iliskin olarak toplam
11 soru yer aldi. ikinci béliim olan “&grencilerin internet
kullaniminailiskin sorular” kapsaminda; bos zamaninda yaptigi
aktiviteler, kendine ait bilgisayar, cep telefonu, tablete sahip
olma, evinde internet baglantisi olma ile kullanma siresi,
internette en sik gergeklestirilen etkinlikler, interneti daha gok
nerede ve en ¢ok giiniin hangi saatinde kullandigi, internet
kullanim siiresini kimin kontrol ettigi, internet yasagi olup
olmadigini sorgulayan 17 soru yer aldi.

Veri toplama formunda ilkokul 6grencilerinin kilo ve boy
uzunluklari okulda gorev yapan okul hemsiresinin takip
formlarindan edinilmis olup, daha sonrasinda beden kitle
indeksleri (BKi) hesaplandi. Obezite igin her cocugun yasa
ve cinsiyete gore BKi persentilleri, Neyzi standartlarina
gore referans degerler esas alinarak belirlenmis ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO)—2007 referans degerleri esas alinarak
siniflandinlmistir (18). BKi 85-95 persentil arasinda olanlar
kilolu, 95 persentil Gzerinde kalanlar ise obez olarak
gruplandiriimistir. Calismada BKi gruplari obez, kilolu, normal
kilolu ve zayif olmak lizere toplam dért gruptan olustu (19).

Veriler istatistik paket programinda analiz edildi. Verilerin
analizinde; frekans, ortalama testi ile tanimlayici ve
nonparametrik istatsitiksel analizler kullanildi. Ogrencilerin
tanitici 6zellikleri ile ilgili veriler; say, yizdelik ve ortalama ile
degerlendirildi. Bu 6zelliklerin kendi aralarindaki iligkilerinin
incelenmesinde; ki-kare testi ve lojistik regresyon analizi
kullanildi. Sonuglar %95’lik gliven araliginda, anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirildi.

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
gercgeklestirildi. Calisma Oncesinde Hamidiye Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2021/23678) ve arastirmanin
ylrutaldiagia okuldan izin alindi. Calismaya dahil edilen
6grencilerin velilerine yonelik yapilan bilgilendirme
toplantisinda arastirmacilar tarafindan galismanin bilimsel
amagla yapildigi ve katihmin gondlliilik esasina dayah oldugu
belirtildi ve bilgilendirilmis olurlari alindi.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler 6grencilerin tanitici 6zellikleri,
ogrencilerin internet kullaniminailiskin bulgular ve 6grencilerin
internet kullaniminda etkili olan degiskenler olmak uzere Ug
bolimde ele alindi.
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alismaya katilan 6grencilerin; %52,1’inin kiz, %34,1’inin
Calismay g ; ) ) )

9 yasinda, %34,3’Gnln 3. sinif 6grencisi oldugu belirlendi. Zayf Sh
Ogrencilerden; %38,9’unun annesi, %39,1’inin babasi Universite
mezunu olup, %60'inin annesi ev hanimi, %51,4’tinlin babasi Normalkilolu o)
serbest ¢alisandir (Tablo 1). Arastirma kapsamindaki ilkokul
ogrencilerinin %51,1’inin normal kilolu, %19,8’inin ise kilolu et oemEETERT——m 10 8
oldugu belirlendi (Grafik 1).
Obez
.. — 5.7
Ogrencilerin evinde cep telefonu, tablet, bilgisayar ve dijital p 5 i 53 7B &5 55

oyun bulunma durumu incelendiginde; %82,6’sinin evinde cep

N ST ; Grafik 1: Ogrencilerin beden kitle indeksi oranlari
telefonu, %67,9’unun tablet bulundugu tespit edildi (Grafik 2).

Tablo 1: Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri

Tanimlayici 6zellikler n %
Cinsiyet
Kiz 237 52,1
Erkek 218 47,9
Yas (yil)
7 yas 102 22,3
8 yas 94 20,7
9yas 155 341 BBigisayar @Tablet @Cep Telefonu @ Dijital oyun
10 yas 104 22,9 Grafik 2: Ogrencilerin evinde cep telefonu, tablet, bilgisayar
Simf ve dijital oyun bulunma durumu
1 simf 103 227 *Bu soruya birden fazla yanit verilmistir.
2. sinif 88 19,3
3. sinif 156 34,3 Tablo 2: Ogrencilerin bos zamanlarinda gergeklestirdigi
4. sinif 108 23,7 aktiviteler
Annenin 6grenim durumu Genel aktiviteler n %
Okur yazar degil 6 1,3 Televizyon izlemek
Okur yazar 25 5,5 Evet 421 92,5
ilkokul mezunu 61 13,4 Hayir 34 7,5
Ortaokul mezunu 54 11,9 Miizik dinlemek
Lise veya dengi okul mezunu 132 29 Evet 211 46,4
Universite 177 38,9 Hayir 244 53,6
Annenin meslegi Kitap okumak
Ev hanimi 273 60 Evet 317 69,7
Memur 42 9,2 Hayir 138 30,3
isci 54 11,9 Spor yapmak
Serbest ¢alisiyor 78 17,1 Evet 225 49,5
Emekli 8 1,8 Hayir 230 50,5
Babanin 6grenim durumu Ogrencilerin akilli telefonda gergeklestirdigi aktiviteler
Okur yazar degil 6 1,3 Oyun oynamak
Okur yazar 20 4,4 Evet 264 58
ilkokul mezunu 56 12,3 Hayir 191 42
Ortaokul mezunu 64 14,1 Video izlemek
Lise veya dengi okul mezunu 131 28,8 Evet 244 53,6
Universite 178 39,1 Hayir 211 46,4
Babanin meslegi Paylagim siteleri
Serbest galigiyor 234 51,4 Evet 37 8,1
isci 122 26,8 Hayir 418 91,9
Memur 55 12,1 Ders ¢aligmak
Emekli 23 51 Evet 17 3,7

Calismiyor 21 4,6 Hayir 438 96,3




Ogrencilerin bos zamanlarinda %92,5’inin televizyon
izledigi, %69,7’sinin kitap okudugu, %49,5’inin spor yaptigi
ve %46,4’iniin mizik dinledigi saptandi. Ogrencilerin akilli
telefonda gergeklestirdigi aktiviteler incelendiginde; %58’inin
oyun oynadigl, %53,6’sinin da video izledigi sonucuna ulasildi
(Tablo 2).

ilkokul 6grencilerinin %27’sinin bilgisayar, %17,1’inin akilli
telefona sahip oldugu, %82’sinin evinde internet baglantisi
bulundugu, %66,6’sinin gunlik internet kullaniminin 1-2 saat
oldugu, %35,8’inin 2 yildan fazla suredir ve %57,4’Unln de en
cok aksam saatinde internet kullandigi belirlendi. Ogrencilerin
%60'Ina ailesi tarafindan internet kullanimi ile ilgili herhangi
sinirlama getirilmedigi belirlendi (Tablo 3).

Ogrencilerin dgrenim gordigi siniflara gore internet
kullanimina iliskin 6zellikleri karsilastirildiginda; kendine ait
bilgisayara sahip olma ile 6grenim goérulen siniflar arasinda

Tablo 3: Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullanim
durumunun dagilimi

Ozellikler n %

Kendine ait bilgisayar
Evet 123 27
Hayir 332 73
Kendine ait akilli telefon
Evet 78 17,1
Hayir 377 82,9
Evde internet baglantisi
Evet 373 82
Hayir 82 18

Gunliik internet kullanma siiresi

1 saatten az 82 18
1-2 saat 303 66,6
3-4 saat 54 11,9
5 saatten fazla 16 3,5

internet kullanma siiresi

Kullanmiyor 85 18,7
1yildan az 110 24,2
1-2 yil arasl 97 21,3
2 yildan fazla 163 35,8

En ¢ok internet kullanilan zaman dilimi

Ogleden 6nce 26 5,7
Ogle 41 9
Ogleden sonra 118 25,9
Aksam 261 57,4
Gece 9 2

Ailenin internet sinirlamasi
Var 182 40
Yok 273 60
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anlamli iliski (p<0,05), kendine ait cep telefonuna sahip olma
ile 68renim gorilen siniflar arasinda ise ileri derecede anlamli
iliski (p<0,001) saptandi. Ogrencilerin giinliik internet kullanma
slresi ile 6grenim gorilen siniflar arasinda anlamli iliski
(p<0,05), aile tyeleri tarafindan getirilen internet sinirlamasi
ve O6grenim gorilen siniflar arasinda da ileri derecede anlamli
iliski (p<0,001) bulundu (Tablo 4).

Tablo 5 incelendiginde; 10 yas grubunda yer alan ilkokul
ogrencilerinin %15,6’sinin glinlik 1-2 saat internet kullandig
sonucuna ulagildi. ilkokul 8grencilerinin yasi ve giinliik internet
kullanma siresi arasinda anlamli iliski saptandi (p<0,05).
Kendine ait bilgisayara sahip olma, kendine ait cep telefonuna
sahip olma ve internet kullanma siresi ile giinlik internet
kullanma siresi karsilastirildiginda ileri derecede anlamhlik
oldugu gorildi (p<0,001). ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
%0,4’line aile tarafindan internet sinirlamasi getirilmekte
olup, ailenin internet kullanimini sinirlama durumu ile giinliik
internet kullanma siiresi arasinda anlamli iliski oldugu belirlendi
(p<0,05). Ogrencilerin beden kitle indeksi ile giinliik internet
kullanma suresi karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamhhk
bulunmadi (p>0,005).

Ogrencilerin internet kullanimini etkileyen faktérleri belirlemek
amaciyla, bagimsiz degiskenler (sosyo-demografik ve internet
kullanimina iliskin 6zellikler) ile bagimh degisken (glinlik
internet kullanma suresi) arasindaki kare anlamlilik testi
yapildi ve anlamli iliski bulunan bagimsiz degiskenler segilerek
regresyon modelini olusturan adim adim (stepwise) lojistik
regresyon analizi gergeklestirildi.

Analiz sonuglari giinliik internet kullanma siresinin gocuklarin
yasl, kendine ait bilgisayar, kendine ait cep telefonu, evinde
internet baglantisi ve ailenin getirdigi internet sinirlamasindan
etkilendigi sonucuna ulasild. ilkokul 1. sinifta 6grenim géren
ogrencilerin diger siniflara gére 0,30 kat (OR=0,304173, %95
Cl=-1,772,-0,608), kendine ait bilgisayari olanlarin olmayanlara
gore 3,75 kat (OR=3,754669, %95 CI=0,865-1,780), kendine ait
cep telefonu olanlarin olmayanlara gore 3,05 kat (OR=3,050652,
%95 Cl=0,603-1,628), evinde internet baglantisi olanlarin
olmayanlara gore 6,82 kat (OR=6,823374, %95 Cl=1,402-
2,439), 1-2 yil arasinda internet kullananlarin digerlerine
gore 0,20 kat (OR=0,303856, %95 Cl=-1,801,-0,581), internet
sinirlamasi getirilen 6grencilerin getirilmeyenlere gore 0,50 kat
(OR=0,503586, %95 Cl=-1,085,-0,288) giinlik internet kullanma
saatlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Calismada ilkokul 6grencilerinin internet kullanim durumlari
ve etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi. Cocuklarin
anne (%38,9) ve babalarinin (%39,1) 6grenim durumlarinin
¢ogunlukla Gniversite mezunu oldugu, annelerin daha ¢ok ev
hanimi (%60) oldugu sonucuna ulasildi. Bu sonuglara ragmen
cocuklarin giinlik internet kullanim sdrelerinin ¢ogunlukla
(%66,6) 1-2 saat olmasi egitim diizeyi ylksek ebeveynlerin
internet kullanim siresinin ¢ocuklarda zararh etkilerini
6grenerek cocuklarinin internet kullanimini kontrol etme
egiliminde olduklarini disiindirmektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin 6grenim gordigii siniflara gore internet kullanimina iliskin 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Sinif 1. sinif 2. sinif 3. sinif 4. sinif

internet kullanimina iliskin 6zellikler

Kendine ait bilgisayar n % n % n % n %
Evet 24 5,3 14 3,1 44 9,7 41 9
Hayir 79 17,4 74 16,3 112 24,6 67 14,7
X% p 12,897; 0,005*

Kendine ait cep telefonu
Evet 11 2,4 3 0,7 33 7,3 31 6,8
Hayir 92 20,2 85 18,7 123 27 77 16,9
X% p 26,644; 0,000**

Evinde internet baglantisi
Evet 82 18 65 14,3 134 29,5 92 20,2
Hayir 21 4,6 23 51 22 4,8 16 3,5
x4 p 6,686; 0,083

Giinlik internet kullanma siiresi
1 saatten az 30 6,6 22 4,8 18 4 12 2,6
1 saatten fazla 73 16 66 14,5 138 30,3 96 21,1
x4 p 34,264; 0,000**

interneti kullanma siiresi
Kullanmiyorum 27 5,9 18 4 28 6,2 12 2,6
1yildan az 22 4,8 30 6,6 33 7,3 25 5,5
1-2 yil arasi 25 5,5 20 4,4 31 6,8 21 4,6
2 yildan fazla 29 6,4 20 4,4 64 14,1 50 11
X5 p 24,410; 0,008*

Ailenin internet sinirlamasi
Evet 65 14,3 47 10,3 56 12,3 14 3,1
Hayir 38 8,4 41 9 100 22 94 20,7
x4 p 63,496; 0,000**

x2: ki kare, *p< 0,05, **p<0,001

Ayrica bu galismada 6grencilerin bos zamanlarinda ve akilli
telefonda gerceklestirdigi aktiviteler de incelenmis olup;
¢ogunlugunun bos zamanlarinda sirasiyla televizyon izledigi
(%92,5), kitap okudugu (%69,7), neredeyse yarisinin spor yaptigl
(%49,5) ve mizik dinledigi (%46,4); akill telefonda ise daha
¢ok oyun oynadigi (%58) sonucuna ulasildi. Bu verilere gore;
ilkokul gocuklarinin gogunlugunun gelisimlerini destekleyecek
etkinlikler yerine en ¢ok ekran karsisinda zaman gegirmeyi
tercih ediyor olmasi dislindlrici bir sonugtur. Topan ve ark.
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %41’inin
bos zamanlarinda kitap okudugu ve %21,6’sinin televizyon
izledigi sonucuna ulasiimistir (20). Bulgulardaki farklihgin
orneklem ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diistinilmektedir.

ilkokul 6grencilerinin ¢ogunlugunun ginlik internet
kullaniminin 1-2 saat oldugu (%66,6) ve yine ¢ogunluguna
ailesi tarafindan internet kullanimi ile ilgili herhangi sinirlama
(%60) getirilmedigi belirlendi. Ailelerle yapilan bir ¢alismada
aileler gocuklarinin %76,3’Gnlin 1-2 saat oyun oynamak amagli

bilgisayar kullandigini ifade etmistir (21). Kiran’in (2011) yaptigi
bir aragtirmada, 6grencilerin bilgisayar basinda ¢ogunlukla 2-3
saat kadar zaman gegirdikleri (%57,2) sonucuna ulasiimistir
(22). Bulgulardaki farkhligin yas gruplarindan kaynaklandigi
distiiniilmektedir. internet bagimhliginin gelismesinde
en onemli faktorlerden birisi internet kullanim suresidir.
Cocuklarda internet bagimliligini 6nlemek fiziksel, psikolojik,
zihinsel ve sosyal gelisiminin olumsuz etkilenmesini engellemek
icin ailelerin internet kullanimina zaman siniri getirmesi ve 6dev
ya da arastirma disinda bu siirenin asilmasina izin verilmemesi
onerilmektedir.

Calismada 6grenim gorilen siniflar ile kendine ait bilgisayara
sahip olma ve glinliik internet kullanma siiresi arasinda anlamli
iliski (p<0,05), kendine ait cep telefonuna sahip olma ve aile
Uyeleri tarafindan getirilen internet yasagi arasinda ise ileri
derecede anlamli iliski (p<0.001) saptandi. Elde edilen bu
bulgu literatiir ile benzerlik géstermekte olup, yapilan diger
calismalarda sinif seviyesinin artmasiyla birlikte internet
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Tablo 5: Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gore yas, beden kitle indeksi, kendine ait bilgisayar ve cep telefonu,

internet kullanimina iligskin bazi 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Giinliik internet Kullanma Siiresi

Ozellikler 1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 5 saatten fazla

Yas (yil) n % n % n % n %
6 yas 1 0,2 1 0,2 0 0 0 0
7 yas 29 6,4 65 14,3 6 1,3 0 0
8 yas 20 4,4 66 14,5 5 1,1 3 0,7
9 yas 20 4,4 100 22 26 57 9 2
10 yas 12 2,6 71 15,6 17 3,7 4 0,9
x4 p 30,899; 0,002*

Beden Kitle indeksi kg/m?
Zayif 16 3,5 65 14,3 11 2,5 3 0,6
Normal kilolu 45 9,9 160 35,2 27 5,9 8 1,8
Kilolu 17 3,7 60 13,2 12 2,6 4 0,9
Obez 4 0,9 18 4 4 0,9 1 0,2
X% p 3,399; 0,992

Kendine ait bilgisayar
Evet 10 2,2 76 16,7 25 5,5 12 2,6
Hayir 72 15,8 227 49,9 29 6,4 4 0,9
x4 p 38,559; 0,000**

Kendine ait cep telefonu
Evet 5 1,1 51 11,2 14 3,1 8 1,8
Hayir 77 16,9 252 55,4 40 8,8 8 1,8
X% p 22,157; 0,000**

Evinde internet baglantisi
Evet 43 9,5 263 57,8 51 11,2 16 3,5
Hayir 39 8,6 40 8,8 3 0,7 0 0
X% p 62,393; 0,000**

interneti kullanma siiresi
Kullanmiyor 56 12,3 28 6,2 1 0,2 0 0
1yildan az 9 2 93 20,4 5 1,1 3 0,7
1-2 yil arasi 9 2 77 16,9 11 2,4 0 0
2 yildan fazla 8 1,8 105 23,1 37 8,1 13 2,9
x4 p 200,995; 0,000**

Ailenin internet sinirlamasi
Evet 43 9,5 121 26,6 16 3,5 2 0,4
Hayir 39 8,6 182 40 38 8,4 14 3,1

X% p

12,749; 0,005*

x2: ki kare, *p< 0,05, **p<0,001

kullaniminin da arttigi gérillmektedir (1,2,23-26). ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin diger siniflardan daha ylksek oranda teknolojik
imkanlara sahip olmasi ve ailelerin internet kullanimina iliskin
diger siniflara gore daha az sinirlama getiriyor olmalarinin bu
sonucu etkiledigi distnilmektedir.

Calismada elde edilen sonuca gore; ilkokul 6grencilerinin
yasi ve ginlik internet kullanma siiresi arasinda anlamli iligki
saptandi (p<0,05). ilkokul grencilerinin internet kullanim siiresi
ve bu slrenin daha ¢ok oyun oynamak (%58) icin ayrilmasi
bu sonucun literatlrdeki baska ¢alismalarla tutarli oldugunu
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Tablo 6: Ogrencilerin internet kullanimini etkileyen faktorler lojistik regresyon analizi

. . %95 Cl
Ozellikler B St. Hata Wald Istatistigi df P degeri Odds Orani -
Alt Ust

Simif
1. sinif -1,190 0,297 16,070 1 0,000%* 0,304173 -1,772 -0,608
2. sinif -0,960 0,308 9,695 0,002* 0,382813 -1,565 -0,356
3. sinif 0,147 0,264 0,309 0,578 1,158199 -0,371 0,664
4. sinif

Kendine ait bilgisayar
Evet 1,323 0,233 32,098 1 0,000%* 3,754669 0,865 1,780
Hayir

Kendine ait cep telefonu
Evet 1,115 0,261 18,205 1 0,000%* 3,050652 0,603 1,628
Hayir

Evinde internet baglantisi
Evet 1,920 0,264 52,758 1 0,000%* 6,823374 1,402 2,439
Hayir

internet kullanma siiresi
Kullanmiyorum -4,093 0,359 129,792 1 0,000%* 0,016696 -4,797 -3,388
1yildan az -1,326 0,305 18,963 0,000%* 0,265448 -1,923 -0,729
1-2 yil arasi -1,191 0,311 14,636 0,000%* 0,303856 -1,801 -0,581
2 yildan fazla

Ailenin internet sinirlamasi
Evet -0,686 0,204 11,377 1 0,001%* 0,03586 -1,085 -0,288

Hayir

*p< 0,05, **p<0,001

gosterdi (20,27-29). Yagiz (2007) ile Numanoglu ve Bayir (2012)
tarafindan ydritilen galismalarda oyun oynamak ve arastirma
yapmanin internet kullanim amaglari arasinda ilk siralarda
yer aldigi belirtilmistir (25,26). Ayrica yapilan ¢alismalarda
internetin ilerleyen yaslarla birlikte bilingsiz kullaniminin cocuk
ve genclerde giderek yalnizlagsmaya ve ylz yize iliski kurmada
zorluk yasamalarina neden oldugu vurgulanmistir (8,10,11).
Kontrolli internet kullanimi; ¢ocuklarin ve genglerin bilgi
toplamasinin yani sira okuma, yazma gibi cesitli becerilerini
kullanabilmelerine destek olmakta iken, kontrolstz internet
kullanimi ise gocuklarin ve genglerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
bilissel gelisimini olumsuz yonde etki edebilmektedir (1,7,20).

Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerinin en ¢ok interneti kullandiklari
zaman diliminin (%57,4) aksam saatleri oldugu sonucuna
ulagildi. Bu bulgu 6grencilerin gln iginde okulda olmalari,
aksam saatlerinden sonra gece uyumalari ve hafta sonlari spor
yapma gibi diger etkinliklerle ilgilenmeleriyle iliskili olabilecegi
distnilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da son
yillarda evlerde bilgisayar ve internet baglantisinin oldukga
yuiksek oranlarda oldugu gortilmustir (21,22). Evlerde bilgisayar
ve internetin yayginlagsmasi ve internetin 6zellikle aksam
saatlerinde kullaniminin yaygin olmasinin ¢ocuklarda gerekli

aile kontroll saglanmazsa sonraki yillarda problemli internet
kullanimini arttiracagi distinilmektedir.

Calisma sonuglari; ilkokul 6grencilerinin yasinin, kendine ait
bilgisayar, kendine ait cep telefonu, evinde internet baglantisi
olmasinin ve ailenin internet kullanimini sinirlandirmasinin
glnluk internet kullanma siresini etkiledigini gosterdi.
Glndogdu (2006)’a gore ogrencilerin interneti kullanma
oranlarinin yiiksek oldugu ve yas ilerledikge internet kullanma
oranlarinin da arttigi bulunmustur (30). Orhan ve Akkoyunlu
(2004)’ya gore de Ogrencilerin yaslarinin ilerlemesine baglh
internet kullanma oranlarinin da arthigi tespit edilmistir (29). Bu
sonuglar calismamizi destekleyici niteliktedir. Calismada ilkokul
ogrencilerinde ilerleyen yasla birlikte internet sinirlandirmasi
ve ailenin internete girmeyi sinirlandirma durumunun ginlik
internet kullanma siresini etkiledigi belirlenmistir. Oral ve
Arabacioglu (2019)'na gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
dijital oyun oynamalarina “yemek yedikten sonra”, “odasini
topladiktan sonra” gibi kurallar koyularak izin verildigi
belirlenmistir (28). Kimlik olusturma déneminde olan ilkokul
ogrencileri bu donemde yardima gereksinim duymaktadirlar
(10,23). Bu nedenle ailelerin internet kullanimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalari ve ¢ocuklari yonlendirmeleri




son derece onemlidir (10). Aksi takdirde ilkokul 6grencileri
internet kullanimi sirasinda her an cinsel igerikli bildirimlerle
karsilasabilmekte, siddet, saldirganlik, psikolojik, sosyolojik
ve fiziksel agidan olumsuz etkilenebilmektedirler. Bu nedenle
aileler internet kullanimi konusunda bilgi sahibi olmali,
cocuklarinin internet kullanimini izlemeli ve kullanimina iliskin
kurallari gocuklari ile birlikte koymalidirlar (7,19,20).

Yapilan galismalarda (12,16,18) uzun siire bilgisayar kullanimi
ile yeme aliskanliklarinin olumsuz yonde etkilenmesi, fiziksel
aktivitede azalma ve obezite arasinda dogrusal bir iliski oldugu
tespit edildi. Bu nedenle galismada 6grencilerin beden kitle
indeksi ile glinliik internet kullanma siiresi arasinda iliski arandi
ancak anlamli fark bulunamadi (p>0,005). internette fazla zaman
gecirme; cocuk ve genglerin oyun oynamak, spor yapmak gibi
etkinliklere daha az zaman ayirmalarina sebep olarak fiziksel
aktivite duzeyinin azalmasina, bilgisayar 6nlinde atishrma
aliskanligi ise obezitenin artmasina neden olabilmektedir. Bu
durum Ulkemizde ¢ocuk ve genclerde obezitenin artmasina
neden olmaktadir (12,16). Calismamizin yuratuldagu ilkokulun
yarim glin egitim vermesi ve ¢cocuklarin evden beslenme ¢antasi
getirmeleri konusunda takip edilmelerinin elde edilen sonucu
etkiledigini dustindiirmektedir.

SONUC

Bu galisma sonucu; yas, kendine ait bilgisayar, kendine ait
cep telefonu, evinde internet baglantisi, internet kullanma
sliresi, ailenin internete girmeyi sinirlandirma durumunun
glinltk internet kullanma siresini etkiledigini gosterdi.
Cocukluk doneminde davranis degisimine yonelik girisimlerin
daha etkin oldugu ve bu dénemde edinilen aliskanliklarin
ilerleyen yas donemlerini etkiledigi bildirilmektedir. Toplum
sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde 6nemli sorumluluklari
bulunan birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan
saglik personeli ile okullarda gorev yapan 6gretmen ve idari
personelin, velilerin dogru internet kullanimina iliskin davranis
kazandirilmasinda énemli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
nedenlerle her yas grubundaki ¢ocuklarin internet kullanim
durumlarinin arastirilmasi son derece onemlidir. Yapilan
literatlr taramasinda llkemizde internet kullanimina iliskin
daha ¢ok ortaokul, lise ve tniversite 6grencilerinde galismalar
yapildigi ve ilkokul 6grencilerinde sinirli sayida galisma
ylratlldiga gorulmistir. Bu nedenle yiritilecek olan
¢alismalara farkliillerden belirlenecek ilkokullarin dahil edilmesi
onerilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklan

Calismanin bir okulda yuratilmus olmasi bu galismanin
sinirliligini olusturmaktadir.
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