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OZET

Varolusculuk ile sosyal hizmet arasinda gii¢lii bir ortak zemin mevcuttur.
Alanyazin incelendiginde, sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet sundugu bireylerin
varolusuna dair ¢alismalarin oldugu, ancak engelli bireyin varolusunu konu
edinen c¢alismalarin son derece simirlt oldugu goriilmektedir. Bu noktadan
hareketle bu ¢calitsmada “Varolusgu sosyal hizmet perspektifinden, fiziksel engele
sahip olmak ne anlama gelmektedir?” sorusuna cevap aranmistir. Arastirma,
nitel arastirma yaklasimlarindan olan fenomenolojik arastirma olarak
tasarlanmistir. Fiziksel engeli olan Z.G. 'nin varolusuna iligkin, gézlem yoluyla
elde edilemeyecek duygu ve diisiinceleri, bakis agisi ve yasam deneyimleri birebir
derinlemesine goriismeyle kesfedilmeye calisilmistiv. Z.G. erkek, otuz sekiz
yvasinda, evli, iki ¢ocuk sahibidir. Bir iiniversitede ogretim iiyesi olarak gorev
vapmaktadir. Z.G. ¢ocukken gegirdigi bir kaza sonrasi yedi yasindayken fiziksel
engelli olmustur. Z.G. ile yapilan gériismenin, igerik analizine tabi tutulmasi
sonucu, oliim, sorumluluk, yalmizlik ve anlam/anlamsizltk olmak iizere dort tema
elde edilmigtir. Her bir tema ayri ayrt bashklar halinde yorumlanmis ve
tartisunugtir. Arastirmamn bulgulart gostermistir ki fiziksel engeli olan Z.G.
varolussal hakikatlerle yiizlesmekten kagmadan veya géz ardi etmeden bir yasam
siirmekte, sorumluluklarimin bilincinde olarak otantik bir yasam tarzi
benimsemeye calismaktadir. Gelecek ¢alismalarda fiziksel engelli bireylerin
varolusuna yoénelik daha kapsamli ¢alismalara yer verilmeli, varolusun ¢ok
boyutlu yapisimi g6z oniinde bulunduran arastirmalar gerceklestirilmelidir.

Anahtar Kkelimeler: Fiziksel engellilik, varolugculuk, otantik varolus, sosyal
hizmet

ABSTRACT

There is strong common ground between existentialism and social work. When
the literature is examined, it is seen that there are studies on the existence of
individuals to whom social workers serve, but studies on the existence of
individuals with disabilities are extremely limited. From this point of view, in this
study, the answer to the question "What does it mean to be physically disabled
from the perspective of existential social work?" has been sought. The research
was designed as a phenomenological research, which is one of the qualitative
research approaches. Emotions and thoughts, perspectives and life experiences
that cannot be obtained through observation regarding the existence of Z.G., who
has a physical disability, were tried to be discovered through one-to-one in-depth
interviews. Z.G. male, thirty-eight years old, married, has two children. He works
as a lecturer at a university. Z.G. became physically disabled at the age of seven
after an accident as a child. As a result of the content analysis of the interview
with Z.G, four themes were obtained: death, responsibility, loneliness, and
meaning/meaninglessness. Each theme was interpreted and discussed under
separate headings. The findings of the research showed that Z.G. leads a life
without escaping from facing the existential truths, ignoring the said truths, and
try to adopt an authentic lifestyle with the awareness of his responsibilities.
Future studies should include more comprehensive studies on the existence of
individuals with physical disabilities, and research that considers the
multidimensional structure of existence should be carried out.

Keywords: Physical disability, existentialism, authenticity, social work
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GiRiS

ingilizce “existentialism” (varolusguluk) terimi, aslen Kierkegaard ve ondan etkilenen Alman
filozoflarinin dislincesine atifta bulunmaylr amaglayan Almanca Existenzofilosophie'nin veya
“varolus felsefesi” kelimesinin bir tercimesidir (Stewart, 2012: 250). K&keni ex-sistere olan existence
(varolug) terimi “ortaya gikmak” (arise) anlamina gelmektedir. insan, madde yi§ini veya mekanik bir
yapi degil, ortaya gikan, olmakta olandir. Varolus (existence) varlik haline burinmeye, olmaya isaret

eder. Dolayisiyla dinamik bir stre¢ s6z konusudur (May, 2017: 62-63).

Varolusgu olarak isimlendirilebilecek digtnurlerin kendine has oluslari o kadar derindir ki varolusgu
dislndr sayisi nispetinde varolusgu felsefe vardir denebilir. Varoluggu disutnurler digincelerini
direkt olarak bir felsefi sistem seklinde dillendirmemisler, belli bir sistem c¢ergevesine kolayca
sokulamayacak goruslerini, daha ¢ok edebi tirlere bagvurarak ifade etmeyi se¢gmislerdir (Topgu,
2015: 32-33). Varoluscgu psikoterapi igin de benzer seyler sdylenebilir. Varolusgu psikoterapi, tek bir
lider Uzerine bina edilmemistir. Avrupa’nin farkli noktalarinda kendiliginden ve dogal bir sekilde
neset etmis ve diger ekollerin aksine kendini yeni bir ekol olarak tanitmamis ve de yeni bir teknik
iddiasinda bulunmamistir. Varolugcu psikoterapinin kendine &6zgu bu ortaya cikis sekli,

varolusculuga yaygin bir gereksinimin oldugunun gdstergesidir (May, 2017: 55).

Varolusguluk ile sosyal hizmet arasinda gugli bir ortak zemin mevcuttur. Sosyal hizmet, her insanin
kendi kaderini segcme ve sec¢iminin sorumlulugunu Ustlenme hakkini dile getirmis, 1920’li yillardan
itibaren insani, segme 6zgurligind kisitlayan bilingdisindan kurtarma gayretinde olmustur. Sosyal
reform yoluyla insani firsat esitsizliginden kurtarmaya calismig, insanlarin segim yapabilme
kapasitesinin artiriimasi i¢in ¢aba sarf etmigtir. Ayni zamanda insani sosyal bir birime indirgemek

isteyen totaliter anlayisa da karsi gikmistir (Stretch, 1967: 101).

Varolusguluk ile sosyal hizmet arasindaki ortak zemini kurarken sosyal hizmetin deger temeline
basvurulabilir. Uygulamada sosyal hizmet uzmanlarina rehberlik eden miracaatginin kendi kaderini
tayin hakki, mdracaatginin biricikligi, miracaatginin bulundugu yerden baslama ilkesi, miracaatgi
icin degil maracaatg! ile calisma ilkesi gibi ilkeler, varolusgu bakis acgisiyla sosyal hizmet bakig
acisinin birbiriyle ortaklastigina isaret eder (Aykara ve Celik, 2011: 14).

Varolusguluk birey ile ¢cevre arasinda karsilikh bir etkilesim oldugunu dile getirir. Bandura’nin ortaya
attigr “karsihikl determinizm” kavrami, birey ile ¢evre arasindaki bu karsilikli etkilesime isaret eder.
Etki yonl salt gevreden bireye degildir, birey de gevresini etkiler (Yalom, 2018: 365). Sosyal hizmet,
“cevresi iginde birey” kavramsallastirmasi sayesinde bireyleri, gevreleriyle birlikte degerlendirir
(Teater, 2015: 25). Cevresi icinde birey kavramsallastirmasi, bireyin cevreden soyutlanamayacagini
ima eder. Sosyal hizmet gevreyi hesaba katarken bireyin 6zgurliginin ve 6zerkliginin zarar

gbrmesine de izin vermez.

Sosyal hizmetin, hizmet sundugu kitle gok genistir. S6z konusu gruplar arasinda engelli bireyler de

yer almaktadir. Engelli bireyler kendi igerisinde alt kategorilere ayrilabilir ve engel turlerine gore
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sorun ve ihtiyaglar farklilasabilir. Fiziksel engelli bireyler, bedenlerindeki sakatlik durumundan 6turd
zorluklar yasamakla birlikte, erigilebilirlik ve toplumsal tutum gibi nedenlerle de hayata katilim
noktasinda daha da zorlanabilmektedirler. Dolayisiyla engelli bireyin varolusunu tehdit eden birgok

etken so6z konusu olabilmektedir.

Fiziksel engelli bireyin varolusunu konu edinirken, varoluscu temalar ile iligkilendirerek ele almak
yerinde olacaktir. Zira varolusgulugun tanimi net bir sekilde yapilamamakta, ancak birtakim temalar
uzerinden bir gerceve cizilebilmektedir. Bu sebeple galismamizda, Yalom (2018) tarafindan

vurgulanan “6lim”, “sorumluluk”, “yalnizlik”, “anlam/anlamsizlik” temalarina alt basliklar halinde

deginilecek, s6z konusu temalar fiziksel engellilik baglaminda da ele alinacaktir.

Oliim

Hayat ve 6lim birbirinden ayri distnilemeyecek olgulardir. Genellikle ardisik olarak gérilen bu iki
olgu aslinda ayni anda vardir. Olim hakikati, hayat siirlip giderken arka planda siirekli olarak
kendisini hissettirir. Hayatin baslar baslamaz 6lim gergekliginin de ona eslik etmeye baglamasi
sebebiyle, 6lim olgusu anksiyetenin en eski nedeni ve psikopatolojinin asli kaynagi olarak gérulebilir
(Yalom, 2018: s.47). Her ne kadar 6lim psikopatolojiye neden olabilse de 6lim kaygisini ortadan
kaldirmaya galismanin amaglanmamasi gerekir. Anksiyetenin hem disman hem de rehber olma
dzelligi sdz konusudur. Olim anksiyetesi de otantik/sahici bir varolusa giden yolda rehberlik

edebilme potansiyeline sahiptir (Yalom, 2018: 256).

Hiedegger'e gbre gundelik ya da siradan yasam, insana asli varlhigini unutturur. Boylelikle insan
otantik/sahici varolus seklinden uzaklasarak sahici olmayan bir varolus sekline diger. Kendi bilincine
erisemez, ne oldugunun farkinda olmadan yasayarak 6lir. Olim hakikati ise, insanin otantik/sahici
varoluga tasir. insanin otantik/sahici varolusu “élim-igin-varlik”, yani élime yénelmiglik igindeki
yasamdir (Hilav, 2011: 178).

Olim hakikati bir sinir durumdur. Sinir durumlar, agamayacagdimiz, degistiremeyecegimiz
durumlardir. Basit var olma seklinde s6z konusu sinir durumlarin 6nunden genelde, gozlerimizi
kapatip sanki yoklarmig gibi yasamaya devam ederek geger gideriz. Sinir durumlarda ya higlik
kendini gosterir veya neyin énemli oldugu hissedilebilir olur (Jaspers, 2018: 17-20). Sinir durumlar
kendisine c¢arpilan bir duvar gibidir. Sinir durumlarda insan kendi guclyle daha ileriye
gidemeyeceginin bilincine erigir. Bunu kendi 8limluligind disunduginde veya icine distigu

degistirilemez durumu goérdigunde anlar (Weischedel, 2014: 329).

Olim hakikati karsisinda iki temel savunma mekanizmasi s6z konusudur: Ozel oldugunu diisiinmek
ve nihai kurtariciya siginmak. Ozel olusumuza iligkin irrasyonel bir inang gelistiririz, 6lim bizim igin
degil bagkalari icin s6z konusudur esasen (Yalom, 2018: 164-165). Fiziksel engelli bireyler icin “6zel
olma” savunma mekanizmasi iglemeyebilir. Fiziksel engelli bireyler, sakatliklarindan oturt yasamin

kirllganhgi ve 6liman yakinligini daha fazla hissedebilirler (Martz, 2010: 151).
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Fiziksel engelli bireyler kendilerini 6lime yakin hissedebilecedi gibi fiziksel engelli olmayan bireyler
de fiziksel engeli dlumle iligkilendirebilir. Fiziksel engelli bireylere yonelik tutum ile 6lim kaygisi
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada, 6lim kaygisi arttik¢a, fiziksel engelli bireyleri reddetme
tutumunun da arttigini bulgulanmistir. Zira fiziksel engellilik hali, kiginin kendi 8lumlGlGgunin bir
hatirlaticisidir (Livneh, 1985: 38).

Sorumluluk

Varolusguluga goére insan dnce var olur. Varolug 6zden once gelir demek, dogal olarak insan ne
oldugundan sorumludur demektir. Varoluggulugun ilk yapmasi gereken de varliginin sorumlulugunu
insanin omuzlarina yiklemektir. Varolusun 6zden énce geldigini ileri strtiyorsak artik verili ve donuk
bir insan tasavvuruna sahip olamayiz. Determinizmin her tlrlist reddedilmelidir ve kisi 6zgur olarak
gorulmelidir (Sartre, 2018: 40-47).

Sorumluluk denildigi zaman akillara kisinin bagkalarina kargi gorevleri gelmektedir ancak kisinin
kendisine karg! sorumlulugundan fazla s6z edilmez. Baskalarina kargi sorumluluklarimizin oldugu
bir gercektir ancak bunu kendimize karsi sorumluluklarimizdan kagmak icin kullanmak
sorumsuzluktur. Sorumluluktan kagigin; baskalarini suglama, kétu talihe siginma, arabesk kultird,
surekli bedensel yorgunluk, iskoliklik, bir insani yasaminin merkezine koyma, icine kapanma ve
yasamla iligkilerini en aza indirme, surekli savas agma durumu, surekli zevk ve eglence modalarini

deneme, dislinceye siginma gibi birgok yolu vardir (Gegtan, 2018: 95-105).

Fiziksel engelin kendisi fiziksel engelli bireyin sorumluluk alanina girmez, ancak engel kargisindaki
tutumu sorumluluk dairesindedir. Sartre’in “terslik katsayisi” kavrami, ¢evre, kalitim ve sansin, insan
yasaminda oynadigl rolin inkar edilemeyecegini vurgular. Fiziksel engellilik durumu da terslik
katsayisi baglaminda degerlendirilebilir. Fiziksel engelli bir birey, bedenindeki sakatlik durumundan
sorumlu degildir. Sorumlu oldugu sey, sakathgi degil, bu sakatlik durumuna karsi tutumudur (Yalom,
2018: 368-369).

Engellilik, bizi cevreleyen diger bircok kosul gibi 6zgurlugumuzu sinirlar, ancak onu ortadan
kaldirmaz. En agir engellilik durumlarinda bile, engellilige karsi takindigi tavirda yine de 6zgurdur
insan ve bu nedenle tavirlarindan sorumludur. Higbir sey degilse bile, birey, engeline kargi tutumunu
belirleme 6zgurligune sahiptir. Varolusguluk, kader, alinyazisi, 1stirap ve kisitlamalardan bagimsiz
olarak, her birimizin bir miktar 6zgirlige sahip oldugumuzu ve bu nedenle yaptiklarimizdan sorumlu
oldugumuzu vurgular (Patterson, 1965: 122). Varolusgulugun bu bakis agisi gu¢glendirici bir etkiye

sahip olabilir fiziksel engelli bireyler Gzerinde.

Organizma hastalik veya yaralanma nedeniyle sakat kaldiginda, insanin varolugsal 6zgurligu
sorunu yogdunlasir. Bu gibi durumlarda kisinin 6zgurligunu reddetmesi genellikle daha kolay gorundir.
Boylece kisi, karar vermenin igerdigi endige ve acidan kurtulur, ancak kisisel kimligini kaybetmek gibi

bir bedel de s6z konusudur (Easton ve Krippner, 1964: 231).

1424



Kocakaya ve Kiigiikkaraca

Fiziksel engelli bir birey olan Yurtkdlesi (2019: 44), pasta mecazi Uzerinden bireyin sorumluluk

sinirinin ne oldugunu ¢ok acik bir sekilde ifade etmistir:

“Pasta yapilabilmesi igin herkese malzeme veriliyor. lyi ya da kétii bir sekilde pastanin yapiimasi

gerekiyor. Burada énemli olan pastanin nasil yapildigi degil onu yapip bitirebilmek.”

Herkese verilen pasta malzemesi ayni degildir bu hayatta. Biz, bize verilen malzeme ile bir trlGn
ortaya ¢ikarmakla mukellefiz. Pasta koti olabilir, baskalarinin pastalari ile kiyaslandiginda. Ancak

elimizdeki malzemelerle kendi pastamizi yapmaya calistiysak sorun yok demektir.
Yalnizhk

insanoglu yalnizliktan o kadar korkmaktadir ki ya fantezisinde ya da gergekte mutlaka éburiyle iligki
ve iletisim igcinde olarak bu korkusunu bastirmaya calisir. Yalnizlik higbir zaman kutsanan bir durum
olmamistir. Aksine sosyallesme, iliski, dostluk, arkadaslik, akrabalik tim kultirlerde tesvik edilmigtir
(Ozakkas, 2014: 31-33). Ancak yasamimizi giftler veya gruplar halinde yasamak adina ne kadar ¢ok
caba sarf etsek de yalnizlik hakikatinin, 6zellikle élime yaklasirken korkutucu bir saflikla kargimiza
dikildigi anlar vardir (Yalom, 2016: 21).

Yalnizigin farkli tirleri s6z konusudur. Bu yalnizhk tipleri birbirine benzedigi icin birbiri ile
karistinlabilir. Varolusculugun s6z konusu ettigi yalnizlik, kisilerarasi yalnizliktan ayrilir. Hepimiz en
nihayetinde yalnizizdir. Olim ve 6zgurlik hakikatleri, insani dogrudan yalnizlik hakikatine cikarir.
Olim en yalniz eylemdir ve insan kendi yasamindan sorumlu oldugu 8lgiide yalnizdir. Higbir iligki
yalnizlik hissini ortadan kaldiramaz, yalnizca yalnizhdin sebep oldugu aciyi hafifletebilir (Yalom,
2018: 475-488).

Yalnizlik duygusunun biling dizeyinde ortaya ¢ikmasi huzursuzluga, utanma ve sugluluga sebep
olur. insanin en énemli ihtiyaci, yalnizhgin zindanindan kurtulmaktir. Sevme ihtiyaci ise bu yalnizlk
duygusundan kaynaklanir. Yalnizlik duygusu, birlesme arzusuyla nihayet bulur. Yalnizhda en kesin

¢O6zum, bagka birisiyle sevgi icerisinde kaynagsmadir (Fromm, 1995: 17-25).

Fiziksel engelli bir birey erisilebilirlik, toplumdaki engelli olmayan bireylerin tutumu gibi nedenlerle
toplumsal yagsama katilim gdsteremeyebilir. Katim gésterememe durumu ise yalitima neden olabilir.
Once kigilerarasi yalitim, sonrasinda ise varolugsal yaltim ile yiizlesmek durumunda kalabilirler.
Fiziksel engelli bireylerin yalnizligini konu edinen bir arastirmada, engelli olmayan bireylere kiyasla
fiziksel engelli bireylerin daha fazla yalnizlik hissi yasadiklarini bulgulanmistir (Rokach vd., 2016:
688-689).

Anlam/Anlamsizhik

Hayatin anlami ile ilgili olarak kozmik anlam ve Kigisel anlam Gzere iki anlam alanindan s6z edilebilir.
Kozmik anlam, birey-disi ve birey-ustu bir dizene atifta bulunur. Kozmik anlama iligskin soru, “hayatin

anlami nedir?” sorusudur. Kisisel anlamin sorusu ise “Benim hayatimin anlami nedir?” sorusudur.
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Kozmik anlam olmaksizin kigisel anlam mumkdn olabilir, ancak kozmik anlam sistemine sahip

olundugu takdirde kigisel anlam sistemimizin de bununla uyumlu olmasi beklenir (Yalom, 2018: 567).

Frankl'a (2016: 116-125) gore insanin varolus anlamini arayisi, hastaliktan kaynakli olmak zorunda
degildir ya da hastaliga neden olmak mecburiyeti tagimaz. insanin anlam ile ilgili endigeleri bir ruh

sagligi problemi degil varolugsal bunalimdir. Hayatin anlami ise Gg farkh yoldan kesfedilebilir:
(a) bir eser yaratarak ya da bir is yaparak;

(b) bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek;

(c) kaginilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek.

Engelli bireyler icin, bir is yaparak ya da insanlarla etkilesime gegerek hayata anlam katmak, sosyo-
politik engeller nedeniyle, engelli olmayanlara gore nispeten daha gugtur. Engelli bireylerin istihdam
oranlari, engelli olmayan bireylere nispeten daha dusiiktir. istihdam edilseniz bile egitiminiz ve
yetenekleriniz dogrultusunda bir is yapmaniz zor olabilir. Kota uygulamasi ile kamu kurumlarinda
istihdam edilen engelli memurlarin, unvanlara goére dagihmi incelendiginde, yaklasik %31’inin
“hizmetli” kadrosunda istihdam edildigi gérilmektedir (EYHGM, 2021).

Erisilebilirlik oraninin dislik olmasi demek, fiziksel engelli bireylerin toplumsal yasama
katilamamasi, dolayisiyla da engelli bireylerin birgok deneyimden, iliskiden mahrum kalmasi
demektir. Tarkiye'de 2014-2020 yillari arasinda, 587’si bina, 17’si acgik alan ve 975’i toplu tagima
aracina olmak Uzere, Valilikler tarafindan toplamda 1579 Erisilebilirlik Belgesi dizenlenmigtir
(EYHGM, 2021). Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Mudirligu yalnizca denetlenen ya da belge
verilen yerlere iliskin veri sunmaktadir. Erisilebilir olmayan alanlarin, binalarin ve araglarin bilgisini

paylasmamaktadir.

Fiziksel engelli bir birey, engelliligi kaciniimaz bir aci gibi algilayarak tavir gelistirebilir ve hayatina
bdylece bir anlam da katabilir. Uglinci anlam kaynag ile ilgili birgok érnege sahit olunmustur. Zira
engelli bireyler arasinda “azim/basari dykusu” yazanlar, medyada genisce yer bulur. Halbuki, engelli
bireyler bir basari dykisi yazmak zorunda degillerdir. Otantik/sahici bir yagsam igin ve de hayatta

anlam aretimi icin kimse mucizeler yaratmak mecburiyetinde kalmamalidir.

Kim ve Kang (2003: 145) toplum, fiziksel engelli bireylerin varolussal sorunlarini kabul ettiklerinde
ve normal bir yasam surmelerine izin verdiginde, s6z konusu bireylerin, hayatlarina anlam
katabildiklerini bulgulamiglardir. S6z konusu normallik, (bir arkadas ya da gondlli olarak)
baskalarina yardim etmeyi ve hayatta kendi hedeflerine ulasmak igin firsatlar yaratmayi

icermektedir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal hizmet uzmanlarinin hizmet sundugu bireylerin varolusuna dair
calismalarin oldugu, ancak fiziksel engelli bireyin varolusunu konu edinen ¢alismalarin son derece
sinirll oldugu goértlmektedir. Bu durumun bir¢cok sebebi olabilir. Varoluggulugun sosyal hizmette
yeterli ilgiyi gdrmemis olmasi muhtemeldir. Varolusgulugun anlasilamamis olmasi, zorlayici bir dile

sahip olmasi bu ilginin eksikliginde pay sahibi olabilir. Bu noktadan hareketle bu calismada
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“Varolusgu sosyal hizmet perspektifinden, fiziksel engele sahip olmak ne anlama gelmektedir?”

sorusuna cevap aranmistir.
YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yaklasimlarindan olan fenomenolojik arastirma olarak tasarlanmistir.
Fenomenoloji, bireylerin olgulari nasil algiladiklarini anlamaya caligir (Bal, 2013: 27). Fenomenolojik
arastirmalarda 6rneklem buyGkliga bir kisiden G¢ ylz yirmi bes kisiye kadar degisebilmektedir
(Creswell, 2016: 157). Bu arastirmada da fiziksel engeli olan Z.G.’nin varolusuna iligkin, gdzlem
yoluyla elde edilemeyecek duygu ve duslnceleri, bakis acisi ve yasam deneyimleri birebir

derinlemesine gorismeyle kesfedilmeye galisiimigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve toplam 15 sorudan
olusan Yari Yapilandiriimig Gérisme Formu kullaniimigtir. Arastirma verileri yiz yize derinlemesine
goriusme araciligiyla toplanmigtir. Z.G. ile yapilan goérisme yaklasik 40 dakika surmis olup

kendisinden izin alinarak ses kaydi cihazi ile gérusme kayit altina alinmistir.

Gorusmede elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan ses kayitlarindan metinlere dékiimas,
toplamda 10 sayfalik veri elde edilmistir. Daha sonra igerik analizi yontemi ile verilerin analizi
gergeklestirilmistir. icerik analizi ile amaglanan sey, birbiri ile benzer verileri belirli kavramlar ve
temalar gergevesinde birlestirmek ve sb6z konusu verileri, okuyanlarin anlayabilecegi sekilde

dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2008: 227).

Arastirmaya katihmda gonullllik esasi esas alinmis olup arastirmanin gergeklestirilebilmesi adina

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik kurul onayi alinmistir.
BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin bulgulari iki grupta ele alinmistir. Oncelikle arastirmanin katilimcisi olan Z.G.’yi tanitici
ve engel dykusuni ortaya koyan bilgilere yer verilmis, sonrasinda ise veri analizi sonrasi elde edilen

temalara (6lUm, sorumluluk, yalnizlik, anlam/anlamsizlik) iliskin bulgulara gegcilmigtir.
Katilimciyi Tanitici Bilgiler

Z.G. erkek, otuz sekiz yasinda, evli, iki gocuk sahibidir. Bir Gniversitede 6gretim lyesi olarak goérev
yapmaktadir. Z.G. on bir yildir kamu sektériinde gérev yapmaktadir. Universitedeki gorevinden énce
farkli kamu kuruluslarinda goérev almistir. Kamu sektérinden 6nce 6zel sektér deneyimi de

mevcuttur.

Z.G. gocukken gegirdigi bir kaza sonrasi yedi yasindayken fiziksel engelli olmustur. Yizde seksen
oraninda engeli bulunmaktadir. Engel tanisi omurilik felcidir. Engel olustuktan sonra dért aylik bir
fizik tedavi sureci gegirmistir. Engeline bagli olarak omurilik egriligi ve basi yarasi gibi yan hastaliklar
ortaya ¢ikmistir. Yardimci arag olarak akulu tekerlekli sandalye kullanan Z.G.’nin, engel durumuna

gobre uyarlanmis 6zel bir araci mevcuttur.
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Arastirmanin Temalari

Verilerin analizi sonrasinda, 6lim, sorumluluk, yalnizlik, anlam/anlamsizlik olmak tzere dért tema
ortaya cikmistir. Asagidaki tabloda (Tablo 1) s6z konusu temalara ve her temayi temsil eden kodlara

yer verilmistir.

Cizelge 1: Arastirmanin Temalari ve Kodlari

Temalar Kodlar

Olim Olimin  kaginilmazligi, unutma-hatirlama
dengesi, korku-umut dengesi, 6lim kaygisl,
yakinin élimu, kovid, inang

Sorumluluk Sinir ve potansiyel bilinci, sorumluluk alanlari,
engelliligin  etkisi, kendini gerceklestirme,
sosyal destek

Yalnizhk Yalnizlik-sosyallesme dengesi, gelisim firsati,
kendine yogunlagma ihtiyaci
Anlam/Anlamsizlik inancin katkisi, kendine telkin, engelin rolii

Bulgularin Yorumlanmasi

Veri analizi sonucu elde edilen her bir tema, sirasiyla, dogrudan alintilara bagvurularak

yorumlanmaya galigiimigtir.
Oliim Temasi

insan kendi 6limii (izerine diisiinebilme yetisine sahip bir varlik olmasi sebebiyle diger varliklardan
ayrilir. Diger canlilar iggudileri sayesinde yasamaya, 6limden sakinmaya gayret ederler. Sadece
insan 6lum olgusu Uzerine duglnebilir. Tabi 6lum Uzerine dusinmek her zaman arzulanan bir durum
degildir. Hatta 6lumli oldugu bilgisine sahip olmasi insanin trajedilerinden birisidir. Bu nedenle
insanlar 6lim disuncesinden kagmak mimkin olmasa bile her an akilda tutmak istemeyebilirler.

Z.G. hatirlama-unutma gatismasini su sekilde dile getirmigtir:

“Kagmak miimkiin degil zaten. Mutlaka karsimiza geliyor. insan unutkan bir varlik bunu unutuyor.
Unutmasi da zaman zaman rahmet de olabiliyor. Clinkd sdrekli 6liim diigtincesi ile yagsanmaz. Clnkd
bu yasantiyi bir sekilde gétiirmek gerekiyor. Strekli 6liimi hatirlayarak karamsar bir ruh hali insani
depresif yapar... Yani bunlar dogal seyler, yiizde yliz asmak diye bir sey de pek miimkiin degil. Bazi
seyleri, zaten peygamberimiz de séylliyor ya, insanin agzinin tadini bozan 6limii sik anin. Tabi
bozulmasina da zaman zaman ihtiyacimiz var. Unutmaya da ihtiyacimiz var. Korku ile umut arasinda

gider gelir ya hani Miisliiman. Biz de 6yle gidip geliyoruz.”

Olim hakikati ile ylizlesmenin birgok yolu vardir. Yakinlarinin 6limi ya da 6lim tehdidi almasi da

insanin kendi 6lUmIuIGGU ile ylizlesmesine vesile olabilir. Z.G. bu konuda sunlari ifade etmistir:

“Veya sevdiklerimi kaybetme korkusu var bir tarafta. O da 6liimle baglantili. Anne babayi, mesela
kovid stirecinde onlarin hasta oldugu bir slire oldu. Hatta annem yogun bakima alindi falan. O
duygularla da ylizlestim o dénemde. Bir de gérisemiyorsunuz slirekli. Tekrar onlara bir sey olur

korkusuyla, o da o duyguyu pekistiriyor.”
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Olim dugiincesine karsi insanlarin verdikleri duygusal tepkiler farkli olmakla birlikte en yaygin tepki

korku ve kaygidir. Z.G. élum dusuncesinin yarattigi kaygiyi su sekilde dile getirmektedir:

“Bununla ilgili disiinmeye devam ediyorum tabi ki. Olecedim duygusu zaman zaman gece

uykularimi kagirdigi falan oluyor.”

Olim kaygisi ile bas etmede iki ydntem s6z konusudur. Birincisi uygun bag etme yollari, ikincisi ise
uygun olmayan bas etme yollandir. Uygun bas etme yollarina basvuranlar 6lium hakikatinden
kacmak yerine 6lum hakikatinin acisini dindirme yollarina giderler. Acly! dindirme yollarindan biri

Tanri inancidir. Z.G. bu konuda sdyle séylemistir:

“Fakat tabi ki hani inang dedim ya demin bizi ayakta tutan sey. Burada da o devreye giriyor. Sonsuz
bir hayatin varligini biliyoruz. Buna inaniyoruz yani. Imanimizin geregi bu. Buna da géniilden
inaniyoruz yani éyle bir sey olduguna. Hikdyenin burada tamamlanmadigi, tamamlanmayacadi,

orada devam edecedgi diigtincesi rahatlatiyor insani.”

Tann inanci 6lim dusincesine kargi rahatlatici, dindirici olmakla birlikte, Tanr’nin salik verdigi bir
yasam bigcimine gore yasamini sekillendirmeyenler igin Tanri fikri bizzat 6l1im korkusuna dénusebilir.

Z.G.’nin soyledikleri bu konuda ilgi gekicidir:

“Tabi bu zaman zaman tekrardan korkuya déniisebiliyor. Clinkii 6liime hazir hissetmediginiz zaman,
kendinizi eksik hissettiginiz zaman éteki diinya igin de bu insani ne yapiyor, biraz insani korkutuyor.
Fakat dedim ya iste Rabbimiz ile aramiz iyiyse diinya hayatinda, varolug amacina gére hareket
ettigimiz diglincesiyle, biraz olsun mlisterih bir yasanti icine girdigimizde &6liim ile daha barigik

olabiliyoruz. O anlamda eksik hissettigimde bu sefer korku olarak kargimiza ¢ikiyor.”
Sorumluluk Temasi

insan 6zgurdir. Ozgir olmasi demek, sorumlu oldugu anlamina gelir. insana diisen gorev, gergek
sinirliliklarinin farkinda olarak 6zgurligun dogrudan sonucu olan segim sorumlulugunu Ustlenmek,
secimlerinden dolayi varolugsal sugluluk hissinden kagmamak, irade sahibi oldugunu unutmamaktir.

Z.G. kendi sinirliliklarinin ve potansiyelinin farkinda oldugunu ifade etmigtir:

“Yapabileceklerimi yapma konusunda kendime sinir koymam. Buna hakkim oldugunu da
dusgiiniyorum. Ama yapamayacaklarimin sinirlarini  bilmek de beni ayrica rahatlatiyor.
Yapamayacagim geyleri bildigim i¢in bunlari kendime ekstradan (st bir ¢ita olarak diglinip hani
imkanimin yetmeyecedi seyleri dlisiinerek kendimi mutsuz etmekten uzak durmaya calisiyorum. Bu
artik bir refleks haline geldi, bunu i¢csellestirdim. Bundan dolayr mutsuz degilim. Yapamadigim
seylerden dolayr mutsuz degilim. Yaptiklarimdan dolayr mutluyum. Bu benim ag¢imdan séyle
séyleyeyim, hani insan genelde elde edemedigi seylerden dolayr mutsuz olur. Herkes igin gecerlidir
bu. Gereksiz bir mutsuzluk diye diistiniiyorum ¢link(i elde olanlarin kiymetini bildigimizde daha farkli

oluyor farkindalik. Klige tabirle bardagim dolu tarafina biraz bakmaya ¢aligiyorum. Ama bardakta
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biraz daha yer varsa, buna imkan varsa da kendimi de zorluyorum. Bundan da kagmiyorum. Bunu

yapabilirsin diyorum kendime, motive ediyorum.”

Sorumluluk alani, insanin direkt kendisiyle ilgili ve kendi disindakilerle ilgili olmak Uzere iki alandan
olusur. Z.G. sorumluluk alani olarak galisma yasamina iliskin sorumluluklar ve aile yagamina iliskin

sorumluluklardan s6z etmistir:

“Sorumluluk anlaminda mesleki sorumlulugum var. Zor bir is. Kendinizi sirekli gelistirmeniz
gerekiyor. Bunlari ama zevkle yaptigimi séyleyebilirim. Severek yapiyorum. Bu sirada aileyle ilgili
birtakim sorumluluklari zaman zaman ihmal ettigimi diistindiigim oluyor. O agidan kendimi biraz
hani borglu hissediyorum onlara karsi, gocuklara karsi, 6zellikle zaman ayiramadigim zaman vicdan
azabi da gekiyorum. Bunu hatirlatarak telafi etmeye c¢alisiyorum &6zellikle, ¢ocuklarimla zaman

gecirme, ailemle zaman gecirme igin.”

Engelliligin bir bireyin sorumluluklar Gzerine nasil bir etki yaptidini anlamak icin éncelikle engelliligin
nasil bir sey olarak tanimlandigini bilmek gerekir. Z.G. engelliligi yalnizca vucut fonksiyonlarindaki

kayip olarak tanimlamak yerine daha genis bir engellilik tanimindan bahsetmistir:

“Genellikle engellilik bir, zaten byle de tanimlaniyor da, bir viicut fonksiyonunun kaybolmasi, eksikligi
gibi algilaniyor, o sekilde tanimlaniyor. Ben bu tanimi biraz daha genigletme taraftariyim. Bu tabi
seker hastaligidir, iste farkli normalde, eskiden engellilik olarak alinmayan durumlarin engellilik
olarak gériillip, iste rakamlarin fazla ya da asagida olmasi durumlari istatistiklerde kargimiza gikiyor.
Ondan farkli bir seyden bahsediyorum ben. insanin eksik oldugu her sey, bu yeri gelir mesela maddi
anlamda degil mi yoksunluk durumu o da bir engelliliktir, mesela fakirlik bir engelliliktir benim igin.
Ondan sonra insan iletisim kabiliyetleri noktasinda insanlar yetersiz olabiliyor zaman zaman. Yani
iletisim noktasinda insanin muhatabi ile yeterli iletisim kuramamasi, sosyal beceri mesela, bunun
eksikligi de bir engelliliktir. Gibi gibi yani, insanin uhdesinde bulunan islerde, yéneticilik noktasinda
bir zafiyet géstermesi bir engelliliktir. Béyle, bu agidan baktigimda engelliligi sadece viicut fonksiyon
kaybiyla sinirli diigiinmek, bizi, engelli olarak konustugum igin rahat konusuyorum, ayricalikli

kilmadigi gibi, asagi konuma da digirmdiyor.”

Her tarli eksikligi bir engellilik olarak tanimlayan Z.G., kendini gergeklestirme konusunda yine

kendisinin engel oldugunu vurgulamistir:

“Bunlarla ben barigsigim. Kendimi gerceklestirme éniindeki engel olacaksam eger kendim olurum.
Onu da, kendimi egitmeye calisiyorum. Bunu yiizde yiiz yapmak diye bir sey yok. Bu insanin
hikayesi. Bu blene kadar siirecek, 6liimle miicadeleyi anlattim mesela ya da ne bileyim insanin
zaman zaman kendi engeli ile ylizlesmesi durumu falan, bunlar kendi igsel miicadelemiz diyelim.
Barisik oldugumuz élglide onla huzurlu oluyoruz. Miicadele oldugunda da bununla tabi ki miicadele
ediyoruz. En bliylik engel kendimiziz yani eger kérilige gotiiriirse bizi ya da nasil diyeyim, stirekli bir
magduriyet, disarinda bir sey beklemek falan. Bunlar bizi ¢ok sinirlar. Yani ben bagimsizligi ve

6zgdrliigi bu yiizden ¢ok énemsiyorum. Digarida birisine en ufak bir sey icin bile olsa muhta¢ olmak
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yerine onu ben kendimin yapmam ya da kendim yapabilecedim bir yolu bulmam ¢ok daha beni hem

mutlu ediyor, kiigliclik bir sey bile olsa, hem de rahatlatiyor.”

insan, sorumluluklarini yerine getirirken zorlanabilir ve bundan 6tirii gevresinden destek alabilir.

Z.G. bu konuda es destegini ifade etmigtir:

“Fiziksel engelli olmamin yasam sorumluluklarim lizerinde olumsuz etkileri olmasi beklenir tabi. Bu
anlamda ben esimi ¢ok iyi aniyorum yani burada. Onun destegi, benim hani yetisemedigim yerlerde
her zaman o boslugu doldurmasinin, benim hayat kalitemi artirmasi anlaminda ¢ok blylik katkisi
var. Daha farkli olsaydi hani, siirekli o da benden bir seyler bekleyen, o bosluklari doldurma
konusunda biraz zafiyet gbsteren bir yapisi olsaydi belki benim sorumlulugum ¢ok daha agir
olabilirdi. Burada tabi birbirimize omuz veriyoruz bu agidan. Esim benim hem yardimcim bu anlamda

hem de beni destekliyor. Ben de onu tabi destekliyorum, karsilikli yani sonugta.”

Sonugta bir insanin fiziksel engeli olsun veya olmasin, kendi potansiyelini ortaya koymak gibi bir

sorumlulugu s6z konusudur. Z.G. bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Ben engelli olmasaydim da muhtemelen belki farkindalik diizeyi anlaminda yasadiklarimin bana
kattigi mutlaka vardir fakat gene ayni seyi gésterecektim yani, kendimi gerceklestirmeyle ilgili olsun,
yapabileceklerimin sinirlarini zorlamak ile ilgili olsun, herhalde gene benzer seyler yapardim diye

disgiindyorum.”
Yalnizlik Temasi

Yalnizlik da 6lim gibi kagmasi mimkin olmayan bir hakikattir. insan en nihayetinde yalnizdir.
Bununla birlikte insanlarla surekli bir arada yasadigimiz, sosyal bir varlik oldugumuz da dogrudur.

Z.G., insanin hem yalniz hem de sosyal bir varlik olmasini su sekilde dile getirmigtir:

“Insanin tek basina kalmasi, tek basinalik diyelim, bu gariban bir durum olabilir ama yalnizlik insanin
ihtiyacidir. insan yalniz kalmak ister. Bir arada olmak da insanin sosyal boyutudur, ihtiyacidir o da.

Fakat siirekli insanlarla beraberken de bu sefer kendisini dinleme agisindan bir eksiklik ortaya ¢ikar.”
Yalnizlik fikrine karsi verilen tepkiler farklilagsmaktadir. Z.G. yalnizliga iliskin olumlu duygular
icerisindedir:

“Yalnizligi zenginlik olarak telakki ediyorum... Insanin kendini dinlerken kendine yogunlasmasi,
diustinmesi, hudutlari (zerine yogunlasmasi vs. (retkenligini de artiran bir sey. O agidan ben
yalnizlik tarafinda bunu bir istirap, bir eziyet, ruh eziyeti anlaminda kendime g¢ogaltmamaya

calisiyorum.”
Anlam/Anlamsizlik Temasi

Hayatin anlami denildiginde iki tir anlam s6z konusu: kozmolojik anlam ve kisisel anlam. Kozmolojik
anlam ddnyanin ve tlr olarak insanin yaratilisina iligkindir. Kisisel anlam ise kendi yaratilisimiza

iliskindir. Kozmolojik anlamla baglantili olarak kisisel anlama iligkin Z.G. sunlari ifade etmigtir:
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“Yasamin amaci, séyle ben hep kendime s6ylemigimdir, nefesimizi alip veriyoruz, sonugta Allah bizi
bu diinyaya gbéndermis, eger bizi bu diinyadan almak isteseydi o olay oldugunda ya da baska bir
zaman alirdi. Sonugta hayata devam ediyoruz. Bunu hep ben kendime séyle bir hatirlatiyorum,
séyltiyorum. Alinacak bir nefesimiz varsa eder, aliyorsak bu nefesi, hayatimizi idame ettireceksek,
bu diinyada yapacagimiz bir sey mutlaka var. Bunu ben bu sekilde, o mesaji belki ilahi bir mesaj
olarak, kendime bu sekilde telkin ettim. Yapacak islerin var senin diinyada, alacak nefesin,
yasanacak gtinlerin var diye bunu bir umut agisindan telkin ettim kendime ve béyle devam ettim

yola.”

Anlam sorgulamasina girismek agisindan engellilik bir faktér olabilmektedir. Z.G. bu durumu su

sekilde dile getirmigtir:

“Tabi ¢cok zor, zaman zaman dlgtiyoruz, kendimizi toparlamamiz kolay olmuyor hani, hayata katilmis
pek ¢cok agidan engelini agsmig, bununla barigik biri olsam da zaman zaman zorlandigim seyler oluyor

yani.”
TARTISMA
Oliim Temasina iligkin Tartisma

icinden gegcmekte oldugumuz pandemi siirecinde insanlar, kendilerinin ve yakinlarinin hayatlar
uzerinden 6lum tehdidi ile yizlesmek durumunda kalmislardir. Calismamizda da Z.G. ebeveynlerinin
hastaligi Uzerinden 6lim gercegi ile yuzlestigini ifade etmistir. Z.G. bulagsma riskinden o6turu

ebeveynleri ile gérisememis, bu durum da kaygilarini artiran bir etken olmustur.

Yakinlari Gzerinden Olimle yuzlesen insanlarin saglikli bir yas sureci gegirmesi onemlidir.
Pandemide ise saglikli bir yas surecinin iglemesi zorlagsmistir. Koronaviris nedeniyle bir yakinini
kaybetmis insanlarin, 6lim sonrasi rituelleri yerine getirememesi, yas karmasikliklarini artiracaktir.
Saglikh yas surecinin igletilememesi ise ileride birtakim sorunlara neden olabilecektir. Bu nedenle
sosyal hizmet uzmanlari, saghkli bir yas sirecinin igletilebilmesi adina ¢alismalar gerceklestirmelidir
(Johns vd., 2020: 660).

Sosyal hizmet uzmanlarinin kendileri de pandemi slrecinden etkilenen bir gruptur. Pandemi
surecinde sosyal hizmet uzmanlari ile yUratilen bir calismada, uzmanlarin hem kendilerinin hem de
bagkalarinin élimuyle ilgili korku dizeylerinin yuksek oldugu, ancak baskalarinin 8lima Gzerinden

gelistirdikleri korkunun daha yuksek oldugu bulgulanmigtir (Martinez-Lopez vd., 2021: 9).

Sosyal hizmet uzmanlari sadece pandemi veya afet gibi durumlarda degil, baska zamanlarda da
olim olgusu ile karsilagabilirler. Hastaneler ve klinikler gibi ¢alisma ortamlarinda daha sik olmak
uzere farkh alanlarda gorev yaparken de 6lim hakikati ile kargilasabilirler. Bu nedenle sosyal hizmet
uzmanlari éncelikle kendi élimldlikleri/sonluluklari Gzerine dusidnmelidirler. Aksi takdirde hizmet

alanlarin 6lum ile ilgili sorularina verebilecek cevaplari olmayacaktir (Mathews, 2009: 33).

Z.G. 6lum hakikati ile bas etmede inancin etkili oldugunu ifade etmistir. Engelli bireylerin élimle bas

etmede inanca daha fazla bagvurabilirler. Dindarlik seviyesinin engelli bireyler arasinda ytksek
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olmasi bu gorugl destekler niteliktedir. Engelli bireyler ile genel populasyonun kiyaslandigi bir
calismada engelli bireylerin glinde birka¢ kez dua etme olasiliklarinin daha yiksek oldugu
bulgulanmistir (Hodge ve Reynolds, 2019: 88). Daha fazla dua etmek aslinda 6limle daha i¢ ice
olmak demektir. Bir arastirmada 6limli olma bilinci artan kisinin daha fazla dua ettigi sonucuna
ulasiimistir (Ceylan, 2018: 169-170). Kisiyi, iradesini sorumluluklarini reddetmeye itmedigi strece
tanri veya ahiret inanci otantik varolusu tehlikeye atmaz. Z.G. tanri inancinin da bir se¢im oldugunu
ve yaptigi segimin sonuglarindan sorumlu oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla Z.G.’nin tanri veya ahiret

inanci otantik olmayan bir varolusa sebep olmamaktadir denebilir.
Sorumluluk Temasina iligskin Tartisma

Potansiyel ve sinirliliklarin neler oldugu, sorumluluk alanlarinin neler oldugu, sorumluluklarinin
nerede baslayip nerede bittigi gibi konular bireylerin kendileriyle ilgili bir konudur. Otantik varolusa
sahip bir birey bunlarin bilincindedir. Arastirmamiz gdstermistir ki Z.G. bu bilince sahiptir. Sosyal
hizmet uzmanlari, bireyleri kendi yasamlarinin uzmani olarak gorurler. Béyle yaparak hizmet alan
bireylere yasamlarinin kontroltiintiin kendilerinde oldugunu hatirlatmis olurlar. Her bireyin kapasite ve
sinirlarinin farkli olmasi nedeniyle sosyal hizmet uzmanlari, bireysellestirme ilkesi geregi, hizmet

alan her bireyin kendine 6zgu olusunu da dikkate alirlar (Sheafor ve Horejsi, 2016: 96-97).

Fiziksel engelli bir bireyin potansiyelinin bilincinde olmasina ek olarak sosyal hizmet uzmani, bireyin
potansiyelini, kapasitesini, olanaklarini artirici bir role de sahiptir. Glglendirme yaklasimi bu hususta
sosyal hizmet uzmanlarinin basvurmasi gereken teoridir. Glglendirme salt kisisel boyutta bir
mudahale turl degil, ayni zamanda sosyo-politik bir boyutu olan bir yaklagimdir (Thompson, 2016:
176). Fiziksel engelli bir birey icin guglendirme; 6z sayginin artirilmasi, fizik tedavi hizmetinin
sunulmasi, toplumun tutumunu degistiriimesi, egitimde firsat esitliginin saglanmasi, politik yasama

katihm gibi birgok konuyu icermektedir.

Sorumluluklarini yerine getirirken bireyler destege ihtiya¢ duyabilirler. Béylesi durumlarda sosyal
destek mekanizmalari devreye girebilir. Z.G. es destegini dile getirmigtir. Fiziksel engelli bireylerle
ydruttlen bir calismada, evli olanlarin, evli olmayanlara nispeten sosyal destek bakimindan daha

sansli oldugu bulgulanmistir (Forouzan vd., 2013: 665).

Z.G. gelir getiren ve toplumsal sayginligi olan bir ise sahip, akulu tekerlekli sandalyesi ve 6zel araci
olan, aile kurabilmig bir bireydir. Dolayisiyla Z.G. fizyolojik ihtiyaclarini, glvenlik ihtiyaclarini, sevgi
ihtiyacini ve sayginlik ihtiyacini karsilayabilmis bir bireydir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
kendini gerceklestirme yolunda atilan 6nemli adimlardir (Maslow, 2016: 163). Z.G. kendini
gerceklestirmenin 6nlinde herhangi bir engel olmadidini ifade etmistir. Bunun nedeni ise temel

ihtiyaglarini karsilamis olmasi ile ilgilidir.

Yalnizlik Temasina iliskin Tartisma
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Otantik bir varolus tarzinda birey yalnizlik-sosyallesme dengesini saglayabilmelidir. Z.G. bu
dengenin saglanmasinin 6énemli oldugunu ifade etmistir. Z.G. kendi yasaminda bu dengeyi
kurabildigi icin yalnizlikla ilgili dugsince ve duygulari olumludur. Engelli bireyler agisindan bu
dengenin saglanmasi, yapisal nedenlerle zorlagsmaktadir. Sosyallesme aleyhine bir durum séz
konusudur. Bunun sonucunda ise engelli bireyler yalnizlik ve izolasyon gibi duygularla derinden

yuzlesmektedirler.

Engelli bireyler, engelli olmayan bireylere nispeten yalnizlik ve sosyal izolasyon bakimindan
dezavantajli konumdadir. Engelliler de kendi aralarinda farkh dizeylerde yalnizlik ve sosyal
izolasyonu deneyimlemektedirler. Engel turtine gére bu duzey farklilagsmaktadir (Macdonald vd.,
2018: 13-15). Sosyal hizmet uzmaninin sosyal izolasyona maruz kalmis bir bireyle galisirken
basvurmasi gereken ilke “normallestirme”dir. Zira izolasyon duygusuna sahip bir birey, kendisini
farkl gérmeye, kendisi ile ilgili bir sorun oldugunu disinmeye baslayabilir. Normallegtirme yoluyla
sosyal hizmet uzmani, sosyal kabuliin artirilmasi yonindeki ilk adimi atmis olacaktir (Sheafor ve
Horejsi, 2016: 102).

Bireyin varolugsal anlamdaki yalnizliginin giderilmesi mimkin degildir. Bunun igin ¢aba sarf etmek
de mantikh degildir. Ancak sosyal hizmet uzmanlarn bireyin izolasyon anlamindaki yalnizlik
hissetmemesine gaba harcayabilir. izolasyon hissi yagayan fiziksel engelli bir bireyi destek grubuna
dahil edebilirler. Kendi kendine yardim, karsilikli yardim gibi birgok formu olan destek gruplarinin

hedeflerinden bir tanesi de sosyal izolasyonun azaltilmasidir (Schopler ve Galinsky, 1995: 4-6).
Anlam/Anlamsizlik Temasina iligkin Tartisma

Z.G.’nin hayatin anlamina dair cevabi incelendiginde, engeli anlamlandirma ile hayati
anlamlandirma arasindaki iligki gortlecektir. Sonradan engelli olan Z.G. tanr inanci Uzerinden hem
engeli hem de hayati anlamlandirmig, hayatta kalmis olmasini bir ilahi mesaj olarak algilamistir.
Omurilik yaralanmasi olan bireylerle yuratilen bir galismada da benzer ifadelere rastlanmistir.
Katilimcilar énceleri tanriya karsi kizginlik duyduklarini, daha sonrasinda ise hayatta kaldiklari igin
stkran duyduklarini ifade etmislerdir (Ferdiana vd., 2018: 1187). Benzer sonuglar alinan baska bir
calismada katilimcilar, engelliligin neden oldugu streslere ragmen sikran duygusu ile yasadiklarini
ve tanrinin kendileri igin daha buyuk bir plani olduguna inandiklarini ifade etmislerdir (Treloar, 2002:
599). Tanri inancinin engelli bireylerin yasamina anlam kattigini bulgulayan diger bir calismada ise
tanri inancinin basa gikma ve mutluluk ile de baglantili oldugu vurgulanmistir (Marini ve Glover-Graf,
2011: 85-90).

Sosyal hizmet uzmanlari, hizmet alanlarin inang sisteminde anlam potansiyeli tasiyan noktalari
hizmet alan yararina kullanabilmelidir. inang, sosyal hizmet uzmani ve hizmet alan igin miidahalede
bir imkandir. Ancak hayatin anlami konusunda Tanri inanci tek ve zorunlu kaynak degildir. Bir
calismada, dusik dindarlik dizeyinde bulunmalarina karsin, orta ve Ust anlamlilik dizeylerinde yer

alanlar, kicimsenemeyecek bir orandadirlar. Bu veriler, dindarhigin anlam kazanma slrecinde
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zorunlu bir kosul olmaktan g¢ok, bir imkédn ya da duruma gore bir avantaj niteligi tasidigini
gOstermektedir (Bahadir, 2018: 89).

Anlam/anlamsizlik sorunu ile ilgili olarak sosyal hizmet uzmanlan, Gugler Perspektifine
basvurabilirler. Glgler Perspektifi sosyal hizmet uzmaninin, bireylerin guglerine, glii¢ alanlarina
odaklanabilmesini saglar (Teater, 2015: 51). Bireylerin glglerine odaklanan sosyal hizmet uzmanlari
ayni zamanda bireylerin anlam kaynaklarina da odaklanmig olmaktadirlar. Zira bireyin gig
kaynaklarinin kapsaminda, anlam kaynaklari da yer almaktadir. Z.G.’nin, maneviyat haricinde, glg¢
kaynaklarina ve de dolayisiyla anlam kaynaklarina rastlayabilecegimiz olasi alanlar arasinda

mesleki yasam ve aile yasami yer almaktadir.

Arastirmamizda Z.G.’nin hem engeli kabullenmede hem de hayati anlamlandirmada sorun
yasamadigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla engeli kabullenme ile hayati anlamlandirma arasinda bir
iliskiden sOz edilebilir. Fiziksel engelli bireylerle yurutulen bir calismada depresyon, hayatin anlami
ve engellie uyum arasindaki iligkinin incelenmistir. Anlamhlik ve engeli kabul dizeyi arttik¢a
depresyonun azaldidi, ayrica anlamliik dizeyi arttikgca engelin kabulindn arttigi sonucuna
ulasiimistir (Psarra ve Kleftaras, 2013: 86-88). Yine fiziksel engelli bireylerle yuritilen baska bir
calismada da engelin kabull ile anlamin varhigi arasinda olumlu yonde anlamh bir iligki oldugu,
anlamin varhginin, engelin kabull ve genel iyilik hali arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgulanmistir
(Szczesniak vd., 2020: 5-8).

Kendisiyle barigik olmasina karsin Z.G. hayatin anlamini sorgulama agisindan engelliligin bir risk
faktorli olduguna da dolayli olarak deginmistir. “Zaman zaman diismek” her insan igin gecerli olmakla
birlikte engelli bireyler agisindan bu durumun sikligi artabilir. Engellerinden 6turi fiziksel engelli
bireyler i¢in gindelik hayatin akiginin sekteye ugrama ihtimali daha fazladir. Gindelik yasamin
akisini sekteye ugratan ya da etkileyen olaylar neticesinde ise bireyler, anlam kriziyle ytzlesebilirler
(Bahadir, 2018: 134). Bagka bir neden ise engelliligin sosyal sonuglari ile ilgili olabilir. Engellilik kendi
basina herhangi bir sekilde kisinin yasaminin i¢sel dederini azaltmayabilir, ancak toplumda “6teki”

olarak hissettigi anlarda anlam yitimi s6z konusu olabilir (Gourgey, 1994: 52).
SONUG VE ONERILER

Sonug olarak arastirmamizin bulgulan, fiziksel engeli olan Z.G.’nin varolugsal hakikatlerle
yuzlegsmekten kagmadigi, s6z konusu hakikatleri goz ardi etmeden bir yagsam surmeye gayret ettigi,
sorumluluklarinin bilincinde olarak otantik bir yagam tarzi benimsemeye calistigini gostermektedir.
Olim, sorumluluk, yalnizlik ve anlamsizlik kaygilari ile bas etme noktasinda birey, bu kaygilardan
tamamen kurtulmanin mimkun olmadigini akilda tutarak s6z konusu kaygilari hafifletmenin uygun
yollarina basvurmalidir. Z.G. s6z konusu kaygilari gérisme yapildigi esnada yodun bir sekilde
deneyimlememesine ragmen, verdigi cevaplarla, bu kaygilardan tamamen uzak bir yagam strmenin

mumkun olmadigini dile getirmigtir.
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Calismanin pandemi slrecinde gercgeklestiriimis olmasi, daha derin cevaplar alinmasinda etkili
olmus olabilir. Nitekim pandemi surecinde insanlar ciddi bir 6lim tehdidiyle kargi karsiya kalmislar,
her gin hasta ve Olu sayilarinin ekranlarda yer almasi nedeniyle insanlar 6zel olmadiklarini
hatirlamiglar, kapanma sureglerinde fiziksel ve de sosyal yalitima maruz kalmiglar, tam kapanma
dénemlerinde gindelik yasamdan kopan insanlar anlam sorgulamalarina girigsmiglerdir. Pandemi,

insanlarin kaygilarini artirmakla birlikte otantik bir varolus i¢in firsat da sagladi denebilir.

Z.G.nin otantik varolusunu imkanl kilan kisisel gli¢ kaynaklari, istihdam, sosyal destek, sosyal
iligkiler vb. unsurlar sosyal hizmet ile son derece baglantilidir. Bu da gostermektedir ki bireylerin,
Ozellikle de dezavantajli bireylerin otantik varolusunu daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilmek

icin sosyal hizmet bakis agisina gereksinim vardir.

Global tanimi incelendiginde, sosyal hizmetin misyonlari arasinda bireylerin glclendiriimesi ve
ozgurlestirilmesi, glglenen ve 6zgirlesen bireylerin sosyal uyumu ve bu bireylerin olusturduklari
toplumun gelisimi yer almaktadir. Sosyal hizmetin misyonu ile varolusgulugun misyonu son derece
benzerdir. Varolusgculuk da bireyi, belirlenimci aciklamalardan kurtararak 6zgurlestirir ve kendi
yasamindan mesul tutarak aslinda guglendirir. Ayni zamanda bu 6zgur bireyin sosyal iligkiler yoluyla
sevgi ve anlam bularak daha otantik bir yagsama kavugmasini ve otantik bireylerin olusturdugu otantik
bir toplumu hedefler. Sosyal hizmet ve varolusgulugun birbirini besleyebilme potansiyeli
disunuldiginde sosyal hizmet literatirinde varoluscguluk ile ilgili galismalarin sayisinin artmasina

ihtiyac vardir denebilir.

Varolusguluk ile ilgili calismalara psikoloji ve psikiyatri gibi alanlarda daha fazla talep gérmesi ve
sosyal hizmet alaninda gerekli ilgiyi gérmemesi, insanin varolusunun kisisel/klinik boyuta
indirgenmesine neden olabilir. Halbuki insan, toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle, varolusu da
toplum iginde bir varolustur. Sosyal hizmet uzmanlari ve akademisyenlerinin insanin varolusu

konusunda yapacagi ¢alismalar, varoluscu literatire derinlik getirecektir.

Calismanin yazarlarina gore fiziksel engelli bireylerin, yasama katilmin éntndeki yapisal engellerin
kaldinimasi durumunda daha otantik bir yasam slrebilecekleri dustnulmektedir. Gelecek
calismalarda fiziksel engelli bireylerin varoluguna yoénelik daha kapsamli ¢alismalara yer verilmeli,

varolusun ¢ok boyutlu yapisini gbz éniinde bulunduran arastirmalar gercgeklestiriimelidir.

Gelecek cgalismalarda yalnizca fiziksel engelli bireylerin degil, diger engel gruplarinda yer alan
bireylerin varolusunu konu edinen ¢alismalara da yer verilerek engelli bireyin varolusu konusunda
daha kapsayici bir bakis agisinin ortaya gikmasi saglanmahdir. Engelli bireyin varolusu ile ilgili ileride
yapilacak calismalarla birlikte, ortaya yeni temalar, kavramlar cikabilir ve bdylece literatirin

zenginlegsmesine de katki saglanabilir.
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YAZAR KATKI ORANI BEYANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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