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KAMP YASANTISI VE ENGEL AKTiVITELERIN KATILIMCILARIN
OZ-ETKILILIK ALGILARINA ETKiSi*

Giiglii OZEN? Serife OZEN* Giil TIRYAKi SONMEZ?
OZET

Bu calismanin amaci farkli yasanti tecrlibelerinin -kamp yasantisi ve ip parkurlari ile yapilan etkinlikler- 6z-
etkililik algisina etkisinin belirlenmesidir. Calismamiza 86 gonulli katilmistir. Katihimcilarin yas ortalamasi
21,31%1,39 yildir. Bu ¢alisma On-test-Son-test kontrol gruplu yari deneme modelinde olup, veriler Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, yapilan kamp aktivitesi ve
iceriginin cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan bir fark yaratmadigi (p>0,05), ancak katilimcilarin 6z-etkililik
algilarinda anlaml pozitif etkisinin oldugu (p<0,05)tespit edilmistir.

Sonug olarak kamp yasantisi ve ip parkurlari ile olusturulan etkinlikler butintntn, katihmcilarin 6z-etkililik
algilarini olumlu etkiledigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Agik alan egitimleri, 6z-etkililik, yasantisal 6grenme

THE EFFECT OF DIFFERENT LIFE EXPERIENCES -CAMP LIFE AND THE HIGH
AND LOW ROPE TRACKS ACTIVITIES - ON THE PERCEPTION OF
SELF-EFFICACY

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of different life experiences -camp life and the high and low
rope tracks activities -on the perception of self-efficacy.86 volunteers participated in the study. The average
age of participants was 21.31 + 1.39 years. This study was done as pretest-posttest control group with quasi-
experimental model and the data were collected using Self-Effectiveness-Efficacy Scale. It was determined
that the camp activity and the content of it had no significant effect on the independent variable of gender
(p>0.05), but had a significant positive effect on the participants' self-efficacy perceptions (p<0.05).

As a result, it could be said that the whole camp life and activities created with rope trails have positive
impact on perceptions of the participants’ self-efficacy.
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GIRIS

Oz etkililik-yeterlilik (OEY) kavrami ilk kez Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda, “Bilissel
Davranis Degisimi” kapsaminda ileri strialmustir. Glgla bir bireysel yeterlilik duygusunun daha
saglikl olma, daha yiiksek basari ve daha yeterli sosyal bitinlesme ile iliskili oldugu bulunmustur.
Birey bir sonuca ulasabilecegine inaniyorsa, daha etkin davranir ve yasaminin gidisini kendisi
belirler. Bu “yapabilirim” inanci, bireyin icinde bulundugu kosullari kontrol altina alma duygusunu
yansitir [1]. Bandura (1994)’ ya gore 6z-yeterlik inanci, “bireyin belli bir performansi géstermek
icin gerekli etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inan¢” olarak ifade
edilmektedir. Oz-yeterlik, yetenekler (izerindeki inanca dayanir ve amaclara ulasmak icin belirli bir
davranisi organize etmek ve onu gergeklestirmek icin gereklidir [2] ve bireyin olasi durumlarile basa
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildigine iliskin inanci olarak tanimlanmistir.
Bu anlamda 6z yeterlik inanci bireyin dogru ya da yanls etkinlikler yapma davranisini etkileyerek bir
sorun ile karsilastiginda sorunu ¢ézmek icin ne kadar caba harcayacagi ve ne kadar israrci olacagini
da vurgulamaktadir [3].

Bireyin saglikli bir yetiskin olmasinda, egitim yillarindaki yasam deneyimlerinin 6nemli
etkisi vardir. Birey sosyal gelisim sureci icinde cocukluktan itibaren cevresindeki kisileri ve
olaylari gozlemleyerek, hangi davranislarin hangi sonuglari doguracagi ve hangi sonuclarin
kendi davranislarindan kaynaklandigi konusunda oldukga tutarli beklentiler gelistirmektedir [4].
Dolayisiyla egitim slireci icerisinde bireylerin 6z etkililiginin gelistiriimesinin miimkiin ve cok 6nemli
oldugu dusinilmektedir.

Kisinin kendi yasantilarindan, deneyimlerinden 6grenmelerine ve bu 6grenmenin sonuglarini
glivenlibir sekilde degerlendirmeleri sonucu gelismelerine dayanan egitim sistematigine “yasayarak
O6grenme” adi verilir [5]. Bandura (1977), insanlarin, yasamlari boyunca edindikleri deneyimlere
dayali olarak, bas etme yeteneklerine iliskin 6zel inanclar gelistirdigini ve sahip olduklari 6z-yeterlik
inanglari biyiidiikge davranis degisikliginin de arttgini belirtmistir [6]. Ogrenme etkinliginin bir
sireg oldugunu belirten Kolb, 6grenme ile bilgiyi birbirinden ayirmis, 6grenmeyi bir siire¢ olarak
kabul edip bilgiyi ise, yasantinin donistiriilmesi seklinde tanimlayarak stirecin islevsel oldugunu
ve 6grenmenin yasantiya dayali olarak gerceklestigini belirtmektedir [5]. Bu alanda yapilan birgcok
calismada farkh yasanti deneyimlerinin katilimcilarin liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmada 6nemli
firsatlar yaratacagi, problem ¢6zme, iletisim, gliven, denetim odagi gibi sosyal orlintllerde olumlu
gelisimlere yol acacagi belirtilmistir [7]. Yasayarak 6grenme metoduna dayanan doga egitimleri,
uygulama yontemlerindeki farkhliklardan dolayi terminolojide farkh terimlerle anilmaktadir. Ancak
“doga egitimi” terimi bir semsiye olarak distinilirse bu farkli yontemler semsiyeyi ayakta tutan
ve birbirine baglayan telleri olusturmaktadir. Tim tellerin bagh oldugu ana direk ise kamp egitimi
olarak adlandiriimaktadir [8]. Dogada egitim siireci ve bu siirecin nasil ¢calistigl analiz edildiginde,
doga ortaminin ve bu Ozel ortamda yapilan egitimin katilimcilari olumlu yénde etkiledigi
belirtilmistir. Bu cercevede doga egitimi, katihmcilarin hayat deneyimlerine hizmet etmekte ve
boylece zorluklara karsi savasma, 6z gliven, dayanisma, problem ¢ézme, karar verme, iletisim,
motivasyon, empati gibi pek ¢ok becerinin gercek yasama transferi séz konu olabilmektedir [9]. Bu
felsefi bakis acisindan hareketle glinimiizde geleneksel 6gretmen-egitmen odakli 6grenme sireci
yerine, 6grenci-katiimci merkezli yasayarak 6grenme siireci 6nem kazanmistir. Yasayarak 6grenme;
deneyim, algi, bilis ve davranisin kombinesi olmalidir. Bir¢ok acik alan ve macera programi esasen
dogal ortam iginde fiziksel zorluklara odaklansa bile yasayarak 6grenme butincil (holistik) bir
yontemle tanimlanmistir [10].
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Bireylerin serbest zamanlarda katildiklar etkinlikler, kendini ifade edebilme, yeteneklerini fark
edebilme, yaratici potansiyelini kullanabilme, dil, zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini
gelistirebilme gibi kisisel gelisim adina 6nemli firsatlar yaratmaktadir [11]. Dolayisi ile serbest
zamanlarda yapilacak etkinlikler, gelisim strecindeki bireyin gelecekteki yasamini pozitif yonde
etkileyecek yeterlilikler ile donatilmasi son derece 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda,
kamp yasantisi ve ip parkurlari ile olusturulan aktiviteler aracihgi ile katihmcilarin 6z-etkililik
algilarinda olumlu gelisme saglanip saglanamayacaginin belirlenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmada On test- Son test kontrol gruplu model kullanilmis olup veriler anket ydntemi
ile toplanmistir. Arastirmanin drneklemi ¢calisma evreni ile ayni olup ¢alismamiza gonilli katilan
86 (56 erkek ve 30 kadin) kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu, farkli fakiiltelerde okuyan,
profesyonel anlamda spor ge¢misi olmayan ve rekreatif olarak Tirmanis Toplulugu faaliyetlerine
katilmak amaci ile bir araya gelen grup icerisindeki gonillilerden olusturulmustur. Arastirmamiza
katilan 6grenci grubu rastgele yontemle ikiye ayrilmis ve grubun yarisi kontrol grubu yapilmistir.
Deney grubu iki hafta slirecinde her hafta birer giin olmak Uzere iki giin sliren teorik bilgi
alimindan sonra bir hafta doga icerisinde gerekli teknik malzeme ve egitmen gézetimi saglanarak
kendi imkanlari ile yasamislar ve bu zaman dilimi icerisinde kisisel gelisimlerine katki saglayacagi
duslintlen alcak ve yiiksek aktivitelere katilmislardir. Bu aktiviteler alan yazinda engel aktiviteleri
olarak gegcmekte ve degisik yiksekliklerde 6zel olarak kurulmus yapilarda gerceklestirilen fiziksel
meydan okuma aktiviteleridir [7]. Bu aktiviteler kisisel farkindalik ve sinirlarimizi kesfedecegimiz
daha ¢ok fiziksel meydan okumanin var oldugu distnilen ancak zihinsel engellerimizi kirmamiza
yardimci olacak faaliyetlerdir. Bunlar heyecan duygusunun yiksek olmasi sebebiyle aktif katihmin
son derece yilksek oldugu, uzun zaman sonra bile hatirlanan, gesitli emniyet sistemlerini gerektiren
(highrope) veya diger katilimcilarin destek yaparak yaralanma riskini ortadan kaldiracak (lowrope)
turde etkinliklerdir [12]. Calismada katihmcilara katildiklari tim egitimlerden dnce ve sonra anket
uygulanmis, dlgiim araci olarak Oz-etkililik-yeterlik Olcegi (The Self Efficacy Scale) kullaniimistir.
Toplanan verilerin analizi SPSS 15 paket programi kullanilarak yapilmis ve yapilan etkinliklerin
cinsiyet degiskeni ve toplam puanlar lzerindeki etkisinin belirlenmesi icin varyanslar homojen
olmadigi ve n<30 oldugu icin eslesmis gruplar arasinda Wilcoxon, bagimsiz gruplar arasinda Mann-
Whitney U testi kullaniimistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci

Calismada Sherer ve arkadaslari tarafindan 1982 vyilinda gelistirilen, Tirkge formunun
glivenilirlik ve gecerliligi 1999 yilinda Géziim ve Aksayan tarafindan yapilan Oz-etkililik-yeterlik
Olcegi kullaniimistir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0,81, test-tekrar test giivenilirligi
0,92 olarak bulunmustur [13]. Bu ¢alismada On-test Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,69 ve son
test Cronbach alfa i¢ tutarlilhk katsayisi ise, 0,74 olarak bulunmustur.

Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi (OEYO), 5'li Likert tipi bir 6z-degerlendirme 6lgegidir. 23 maddelik
Olcekte, her bir madde i¢in; “beni hi¢ tanimlamiyor (1)”, “beni biraz tanimliyor (2)”, “kararsizim
(3)”, “beni iyi tanimhyor (4)”, “beni ¢ok iyi tanimliyor (5)” seceneklerinden birisinin isaretlenmesi
istenmektedir. Olcegin 2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12,, 14., 16., 17., 18., 20., 22. maddeleri ters ydnde
puanlanmakta ve béylece 8lcekten en az 23, en fazla 115 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin OEY algisinin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir.

Turkge oz-etkililik-yeterlik olceginin alt gruplarindaki madde dagilimlarinin sayi olarak farkhlik
gosterdiginden dolayi bazi maddeler (11. ve 19. maddeler) icinde bulunduklari faktorle cok iyi uyum

Cilt /Vol:5 Sayi/No:2 Yil/Year:2014 7



Gucli OZEN  Serife OZEN GUL  TiRYAKi SONMEZ

gosteremedikleri icin yapilacak arastirmalarda alt boyutlarin ayri ayri kullanilmasi yerine toplam
puan Uzerinden degerlendirme yapilmasi 6nerilmektedir [13]. Bu sebeple calismamizda ayri ayri
alt boyutlara bakilmak yerine 6lgekten alinan toplam puan {izerinden yorumlama yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya 56 (%63,7) erkek, 30 (%36,3) kadin olmak tizere toplam 86 kisi katiimistir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 21,31+1,39 yildir. Calisma kapsaminda yapilan kamp etkinligi ve icerig§inde bulunan
etkinliklerin katiimcilarin 6z-etkililik puanlarina etkisinin belirlenmesi igin Wilcoxon testi yapilmis
ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Buna gére deney grubunun her iki cinsiyet icin On-test ve Son-
test sonuglari arasinda istatistiksel farkhilk bulunmustur (P<0,05).

Tablo 1: Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi deney grubu Wilcoxon testi sonuglari

Cinsiyet n AO%SS z

Erkek )8 On-test 94,60+6,81 435k
Son-test 97,59+7,74 !

Kad is On-test 95,60+6,81 5 60*

adin -2,

Son-test 100,33+6,79
On-test 94,79+6,68

Toplam 43 -5,08*
Son-test 98,07+7,60

* pP<0,05

Calisma kapsaminda kontrol grubu olan katilimcilarin 6z-etkililik puanlari ve iki 6lcim arasinda
gecen zamanin etkisinin belirlenmesi icin Wilcoxon Testi yapilmis ve kontrol grubunun On-test ve
Son-test sonuglari arasinda hem erkek hem de kadin gruplarinda istatistiksel yénden anlamli bir
farklihga rastlanmamistir(P>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi kontrol grubu Wilcoxon testi sonuglari

Cinsiyet n AO+SS z
On-test 92,43+4,81

Erkek 28 Son-test 91,1846,52 -0,356
On-test 93,60+6,58

Kadin 15 Son-test 93,33146,48 -0,332
On-test 93,01+7,85

Toplam 43 Son-test 93,10+6,56 -0,629

*P>0,05

Calisma kapsaminda yapilan etkinliklerin katihmcilarin 6z-etkililik puanlarina etkisinde, cinsiyet
bagimsiz degiskeninin etkisini belirlemek icin Mann-Witney U testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’ te
sunulmustur. Buna gdre her bir cinsiyet icin On-test ve Son-test anlamli bir farka rastlanmamistir

(P>0,05).

Tablo3: Cinsiyet farklihgi icin Mann-Witney U testi sonuglari

Cinsiyet n AO+SS z

. Erkek 28 94,60+6,81

On-test Kadin 15 95.60+6,81 -0,49
Erkek 28 97.59+7.74

son-test Kadin 15 100,33+6,79 1,12

Tablo 3 incelendiginde cinsiyete gére On-test, Son-test sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli

bir farka rastlanmamistir (P>0,05).
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TARTISMA

Deney grubu On-test ve Son-test sonuclari incelendiginde deney grubu icin hem erkekler
hem de kadinlarda anlamh fark (P<0,05) ortaya c¢ikmistir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde
katihmcilarin 6z-etkililik-yeterlilik puanlarinin arttigi gézlemlenmektedir. Yapilan kamp etkinligi ve
iceriginin katihmcilarin 6z-etkililik-yeterlilik algilarinda olumlu etkisinin oldugu séylenebilir.

Kontrol grubu test sonuglari incelendiginde hem erkeklerde hem kadinlarda 6n test ve son
test sonugclarinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Bu sonuglar neticesinde 6z-etkililik-yeterlilik
puanlarindaki artisin yapilan uygulamadan kaynaklandigi ifade edilebilir.

Yiksekokul 6grencilerinin katildiklari bir calismada, ip aktiviteleri destekli macera egitiminin
ogrencilerin genel 6z etkililik algilarinda 6nemli bir ylkselis oldugu belirtilmistir [14]. Yine benzer
etkinlikler ile olusturulmus bir baska calismada da, macera egitimine katilan gondllilerin 6z
etkililiklerinde anlaml bir artis oldugu bildirilmektedir [15, 16].

Bir baska calisma ise acik alan rekreatif etkinliklerinin, katihmcilara aktif katilim vasitasi ile
hareketlilik, kendini daha iyi hissetme ve fiziksel yonden uygun olma gibi duygular yasatmakla
birlikte, zorluklarla miicadele etme azmi gibi gercek yasamda kullanabilecek yeterlilikler
kazandirdigini belirtmektedir [17]. Sheard ve Golby (2006), kaya tirmanisi, kano, kamp yasantisi,
orientiring gibiacik alan etkinliklerine katilan bireylerin karakter 6zelliklerinde bir gelisim yasandigini
ve ayrica bu egitimler esnasinda karsilasilan glicliklerle miicadele etmelerinin de onlarin kisilik
yapilarina 6nemli katki sagladigini vurgulamistir [18]. Alisiimis ¢evrenin disina ¢ikan ve bir haftalik
sureyi algilanan zorluklari bas etmeye calisarak geciren grubun, bu ¢abalarini normal yasantilarina
transfer etmeleri, onlarin 6z etkililik algilarinda olumlu gelismelere yol actigi sylenebilir. Nitekim
actk alan egitimlerinde kazanilan tecribeye bagli olusan meydan okuma, meydan okuma sonrasi
gelecek basari ve direng gésterme duygusunun 6z-etkililige ve psikolojik olarak kisinin kendini daha
iyi hissetmesine yol acacagi belirtilmistir [19]. Farkli bir calismada yetiskin kadin grubunun sabit
iplerle kurulu diizenek ile yapilan macera egitiminde risk alma, 6z-etkililik, etkili problem ¢6zme
becerilerinde olumlu degisimlerin oldugu bildirilmistir [20].

Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada, algak ve yiiksek ip aktivitelerinin yer aldigi kamp
yasantisinin 6grencilerin liderlik becerilerinden, gliven, risk alma, takim calismasi, problem ¢ézme
gibi becerilerde olumlu gelismelerin oldugu sonucuna ulasiimistir [21]. Yine iki giin siren maceraya
dayal yonetsel becerilerin gelisimine yonelik egitim faaliyetine katilan 68 katilimcinin 6z-etkililik
algilarina etkisinin inceledigi calismada, yapilan yiksek aktivitelerin 6z etkililik toplam puanlarinda
anlamh artisa sebep oldugu belirtilmistir. Burada yasanilan kamp etkinligi ve icerisinde bulunan
ylksek ve alcak aktiviteler katiimcilara birer meydan okuma firsati sunmus, bu siirecin sonunda
katihmcilarda basarili olma, zorluklarla miicadele etme, direnme, zorluga karsi goglis germe
duygularina olumlu katkilar sagladigiileri stiriImistir [22]. Dolayisiyla tiim bu stirecin katilimcilarin
oz-etkililigine olumlu katki yapmis oldugu soylenebilir.

Literatdr incelendiginde cinsiyet Gzerindeki tartismalar iki alan da toplanmistir. Birinci tip erken
doénem calismalar kadinlarin acgik alanda yalniz kadinlar veya karisik olarak tasarlanmis egitimlerde
edindikleri tecriibeleri aciklamak ve anlatmak izerine yogunlasmistir. ikinci tip calismalar ise
cinsiyetin bir degisken olarak programin isleyisi ve program kazanimlarinin tzerindeki etkisinin
belirlenmesi yoéniinde olmustur [23]. Alan yazin acik alan egitimlerine katilan kadin ve erkeklerde
olumlu etkinin benzer oldugunu belirtirken [24], kadinlarin gliven aktivitelerine, erkeklerin ise gli¢
ve hakimiyet aktivitelerine daha fazla deger verdiklerini bildirmektedir [25]. Katiimcilarin cinsiyet
farkhihgindan dolayi i¢sel algilamalarinda bir fark oldugu 6ne siiriilmis ve erkek katiimcilarin bir seyi
basardiklarinda bunu yeteneklerine, kadin katilimcilarin ise sans veya 6zel bir cabaya bagladiklarini
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belirtmislerdir. Bu durumun erkek ve kadin katiimcilarin 6z-etkililik agisindan farkli seviyede
olduklarini ve bunun sonucu olarak da kadinlarin daha ¢ok ruhsal gelisim, erkeklerin ise macera
arayisi icinde olduklarindan kaynaklandigi 6ne strtlmistir [26]. Acik alan etkinlikleri icerisinde
yar alan gorevler; ip parkuru veya insiyatif oyunlari, fiziksel bir problem, engel, ulasilacak bir amag,
kullanilacak kaynaklar, kisitlamalar ve kurallar bitlintna icerir. Ancak etkinliklerin karakteristik
ozelligine gore bazi parkurlarin maskiilen bazilarinin ise feminen yetenekler lizerine yogunlastig
vurgulanmistir. Bazi etkinlikler Gst viicut kuvveti, genis viicut yapisi gerektirirken bazilari ise denge,
kiick viicut yapisi, manuel beceriler gibi 6zelliklere ihtiyag duyar [27] . Arastirmalar gérev yapisinin
katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore kendilerine daha az glivenmeleri, 6rnegin kadinlarin fiziksel
glic gerektiren aktivitelerde daha az glivende hissetmeleri [28], gibi etkileri oldugunu goéstermistir.

Yapilan baska bir calismada 6grencilerde cinsiyet farklihginin 6z-etkililik dizeyine énemli bir
etkisinin olmadigi belirtilmistir [29]. Saglik ylksekokulu 6grencilerinin 6z-etkililik yeterlik dizeyinin
degerlendirildigi bir calismada da benzer bir sonug bulunmustur. Bu sonug, erkek ve kadinlarin ayni
mifredat programlari ve ayni 6gretim elemanlari tarafindan egitim almalari ile iliskilendirilmistir
[30].

Ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlilik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi
bir calismada, erkek ve kadin &grenciler arasinda OEY puanlari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmedigi belirtilmistir [31]. Acik alan egitimleri ile ilgili alan yazinda yapilan en genis meta
analiz calismasinda, katiimcilarin kazanimlarini diger demografik faktérlerden ziyade ilerlemis
yas seviyesinin etkiledigi saptanmistir [24]. Bir diger meta analiz ¢alismasinda ise egitim siresi
uzunlugunun program ciktisi Uzerinde anlamli bir etkisinin oldugu fakat cinsiyet, egitim gibi
degiskenlerin anlaml fark yaratmadigi belirtiimektedir [32].

Celebive Ozen (2004), Ozen ve Yalgin (2009) yasantiya dayali macera parkurlariile olusturduklari
egitim icerisinde olumlu program giktilarinin ortaya cikmasinda cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark
yaratmadigini ileri stirerek, katiimcilarin benzer nitelikli egitim dlzeylerinde olmalari ve katildiklari
egitim sartlarinda ve uygulamasinda cinsiyet farki gozetiimemesi gerektigini belirtmislerdir
[21,22]. Bu ¢alismada da kamp ve etkinliklerin karisik (kiz-erkek) gruba gore dizayn edilmis olmasi
ve uygulayici egitmenlerin cinsiyet farki gozetmeksizin etkinlikleri uygulamasi boyle bir sonucun
cikmasinda etken oldugu ifade edilebilir.

SONUC

Kamp etkinligi ve etkinlik igerisinde uygulanan algak ve yiiksek aktivitelere katilan 6grencilerin
0z etkililik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis bulunmustur.

Katilimcr 6grencilerin cinsiyet farkliligin, egitimin etkinligi ve sonucu uzerinde herhangi bir
etkisinin olmadigI gézlemlenmistir. Bu durum, egitim igeriginin cinsiyet agisindan olumlu dizayn
edildigini gostermektedir.

Paasmore ve French (2001), serbest zamanin pozitif kullaniminin artmasinin kendini
gerceklestiren ve ruhen saglikh genglerin gelismesine katkida bulundugu belirtmektedir [33].
Dolayisi ile ders disi zamanlarinda benzer nitelikli faaliyetlerin 6grencilerin duyussal ve sosyal
gelisimleriigin uygulamaya sokularak yayginlastiriimasinin olumlu bir etkiyaratacagianlasiimaktadir.
Bu ¢ercevede formal egitim igerisinde 6grencileri gergek is yasamlarinda karsilasacaklari zorluklara
hazirlamak adina benzer etkinliklerin yayginlastiriimasi ve tiim 6grencilere katilabilecekleri
firsatlarin sunulmasi, kendi kendine yeten ve lireten bireylerin gelisimi icin gerekli bir ¢caba olarak
disunulmektedir.
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