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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ BiLiSOTESI
OGRENME STRATEJILERi VE AKADEMIK OZ-YETERLIKLERi*

Sonnur KUQUK KILIC? Erman ONCU?

OZET

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor ylksekokulu (BESYO) 6grencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri
ve akademik oz-yeterlik algilarini bazi degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Betimsel
arastirma modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu, Karadeniz Teknik Universitesi ve Erzincan Universitesinin
beden egitimi ve spor ylksekokulunda 6grenim géren 143’ kadin ve 205’i erkek 348 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yas ortalamalari 21,84 + 2,49’dur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olcegi ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi kullaniimistir. Veriler, betimsel istatistik
yontemler, t-testi, ANOVA ve korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin bilisdtesi 6grenme strateji diizeylerinin orta seviyede,
akademik oz-yeterlik algilarinin da orta seviyenin Uzerinde oldugu gorilmektedir. Arastirma sonucunda,
bilisotesi 6grenme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin lehine farkhlastigi gorilirken
boliim ve sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilari
ise cinsiyet, bolim ve sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Diger taraftan arastirma
sonuglari, BESYO 6grencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlikleri ve akademik basarilari
arasinda pozitif yonde korelasyonlar oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilisotesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlik, beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencileri

METACOGNITIVE LEARNING STRATEGIES AND ACADEMIC SELF-
EFFICACY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze perceived levels of metacognitive learning strategies and academic
self-efficacy perception of physical education and sport school students according to some demographic
variables, and to determine the relationship between metacognitive learning strategies and academic self-
efficacy perception. A sample of 348 (Mage =21.84 + 2.49, 143 female and 205 male) physical education
and sport school students from Karadeniz Technical University and Erzincan University provided responses.
Metacognitive Learning Strategies Scale and Academic Self-Efficacy Scale were used to collect data.
Descriptive statistical methods, t test, ANOVA, correlation analysis were used in the data analysis. The results
of analysis indicated that metacognitive learning strategies of the students were at the middle level and
their academic self-efficacy perceptions were above the middle level. There were significant differences
between metacognitive learning strategies and gender of the students. Male students were found to have
higher metacognitive learning strategies scores. No significant differences were found in terms of variables of
department and year of study. There were also no significant differences between the academic self-efficacy
perceptions of the students and their genders, departments and year of study. On the other hand, results
of the study showed positive correlations between metacognitive learning strategies, academic self-efficacy,
and academic success of physical education and sport school students.

Keywords: Metacognitive learning strategies, academic self-efficacy, physical education and sport school students
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GIRIS

Hizla gelismekte olan diinyada egitim anlayisi da hizl bir sekilde degismekte ve bireysel farkliliklara
daha fazla 6nem veren egitim sistemi arayisi sirmektedir [1]. Bu da egitimin, glinimiz diinyasinda
bilgi akis hizini yakalama bakimindan en énemli alanlardan biri olmasina olanak saglamaktadir
[2]. Braun ve Gusy (2004) ve Zimmerhofer, Heukamp ve Hornke (2004)’ye gore, egitimin kalite ve
yapisinin tartisildigl glinimizde sosyal yeteneklerin yani sira, bireyin kendi yeteneklerine iliskin bakis
acisinin da dikkate alinmasi gerektigi gériisi 6nem kazanmaktadir [3]. Egitimin gerceklesebilmesi
icin 6gretimin, belli hedeflere yonelik 6grenmeleri olusturmasi igin planlanmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir [4]. Weinstein ve Mayer (1983); 6gretimin; 6grencinin nasil
Ogrenebilecegini, nasil hatirlayacagini, kendi kendini nasil gudiileyecegini ve kendi 6grenmesini
etkili olarak nasil kontrol edip ydnlendirebilecegini kapsadigini ifade etmektedir [5]. ilkdgretimden
yuksekodgretime kadar tim derslerin 6grenilmesi ve 6gretilmesinde, 6grenme stratejilerinin etkin
bir rol oynadigi [2], yliksekogretim diizeyinde 6grenim gbren 6grencilerin de bulunduklari alanin
ozelliklerine gore yaptiklari galismalarda o ana kadar edinmis olduklari ¢esitli 6grenme stratejilerini
kullandiklari [6] ve ayrica akademik 0z-yeterlik inancinin her diizeydeki akademik yasantida etkili
oldugu bilinmektedir [7-9]. Diger taraftan BESYO’daki 6grencilerin kullandiklari 6grenme stratejilerinin
bilimsel calismalarla belirlenmesi bireylerin 6grenmelerine 6nemli katkilar getirebilir dusincesi
[10], BESYO o6grencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin de
incelenmesi gerekliligini gindeme getirmektedir.

Bandura (1994) oz-yeterlik inancini; bireylerin gesitli durumlarda performanslarini ortaya
koyma yeterliklerine iliskin inanglari ve bireyin, belirlenen amaglara erismek igin eylemleri
gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iliskin kigisel yargilari olarak tanimlamaktadir [11].
Sharp, Pocklington ve Weindling (2002) ise 6z-yeterlik inancini, bireyin giidilenme diizeyi ve kisisel
basarilarinin temelini olusturdugu seklinde vurgulamaktadir. Clinki birey, eylemlerinin istedigi
sonuglari doguracagl inancina varirsa yasamindaki glgliklere karsi durma ve tepki gosterme
konusunda harekete gegebilir [12]. Bandura (1986), eger bireyde yeterli diizeyde yetenek ve
gldilenme varsa, bireyin goreve baslama ve gérevi devam ettirme konusunda kararli olacagini
ifade etmektedir [13]. Oz-yeterlik yargilari 6zellikle, gelecekte yapilacak isleri ortaya koymakta ve
belirlenen etkinlikleri gerceklestirmeden &nce yapiimaktadir [14]. Oz-yeterlik inanglari, bireyin;
bilisotesi, glidlsel, duyussal ve karar alma sireglerinin isleyisinde énemli rol oynamaktadir ve
bu inanglar; bireyin kendisini gelistirmesini, glidilenme diizeyini, glgliikler karsisinda direng
gostermesini, duygusal yasam kalitesini artirmasini ve onemli kararlar alirken segimlerini
etkilemektedir [11, 15]. Akademik 6z-yeterlik kavrami ise, 6grencinin bireysel olarak akademik bir
isi basariyla tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak ifade edilmektedir [14]. Bu agidan
bakildiginda Eggen ve Kauchak (1999)’a gore, 0z-yeterlik inanci yiksek olan bireyler, disiik 6z-
yeterlik seviyesine sahip olan bireylere gore 6grenme yasantilarindaki etkinliklerinde daha istekli
olmakta, etkinliklerine yonelik daha fazla ¢aba harcamakta ve karsilagtiklari glglikler karsisinda
daha etkin stratejiler gelistirebilmektedirler [13].

Strateji genel olarak bir seyi elde etmek icin izlenen yol ya da bir amaca ulagsmak icin gelistirilen
bir planin uygulanmasi olarak ifade edilirken [16]; 68renme stratejileri 6grencinin 6grenme
sirasinda kullandigi ve 6grencinin kodlama siirecini etkileme amacinda olan davranis ve diislinceler
olarak tanimlanmaktadir [5]. Bir baska tanima gore ise 6grenme stratejileri 6grencilerin akademik
gorevlerinde bilisotesi olarak iliskili olduklari yapilara verilen addir [17]. Bu yapilar genel olarak iki
kategoride ele alinir. Bunlardan ilki; orgitleme, kritik diistinme, bir kavrami digeriyle bagdastirma
ve bitlnlestirme gibi derinlemesine 6grenme stratejilerinden olusurken ikincisi ise; hatirlama,
0grenme materyalini yeniden tretme gibi ylizeysel 6grenme stratejilerinden olusur [18]. En yalin
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tanimla 6grenme stratejisi, bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran tekniklerin her biri
olarak ifade edilmektedir [19]. Arends (1997)e gore 68renme stratejileri, bellege yerlestirme,
geri getirme gibi bilisétesi stratejileri ve bilisotesi stratejileri yonlendirici bilisdtesi sureglerini
kapsamaktadir. Ayrica 6grenenin 6grenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan davranis
ve distinme sireglerine de dikkat cekmektedir [20]. Bilisétesi kavrami, Flavell (1979) tarafindan
bilisotesi islemleri ve ¢iktilari ya da onlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki, diger bir deyisle
nasil égrendigine yonelik bilgisi olarak ifade edilmektedir [21]. Ogrenme stratejileri, &grencinin
bilgiyi isleyerek kalici bicimde 6grenmesini [20], bilisotesi bilgisi ise bu 6grenmeyi kolaylastirmayi
hedeflemektedir [21]. Weinstein ve Mayer (1986)'e gbre bir 08renme stratejisinin amaci,
0grenenin duyussal durumunu etkilemek ya da 6grenenin yeni bilgiyi se¢me, edinme, érgiitleme ve
butlinlestirmesine kolaylik saglamaktir [22]. Ayrica, “68renmeyi 6grenme” kavraminin 6grenmenin
temelini olusturdugu giiniimizde, 6grencinin bilgiyi anlamlandirmasi, érgutlemesi, siniflamasi,
kopyalamasi ve bilgiye motive olmasina yardimci olacak 6zel teknik ve yontemleri 6grencilere
kazandirmak da bu amaglar arasinda yer almaktadir. Ogrenmenin dogumdan &liime kadar devam
eden bir siireg oldugu disliniildiglinde 6grenme stratejilerine duyulan ihtiyacin hayat boyu devam
etmesi kaginilmaz olmaktadir. Ayrica bilginin hizla artan ve degisen dinamik yapisi, 6§renme
stratejilerinin 6nemine baska bir anlam kazandirmaktadir [2].

Bilisotesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlige iliskin verilen bilgiler dogrultusunda,
bu kavramlarin 6grenci profili ve program degerlendirme agisindan 6nemli parametreler oldugu
soylenebilir. Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, bazi arastirmalarda [22-27] farkli brans
derslerine ve farkli brans 6gretmen adaylarina [2,6,28-32], bazilarinda ise BESYO 6grencilerine
yonelik [10,33] 6grenme stratejileri kavraminin aragtirma konusu yapildigi goriilmektedir. Yapilan
bu ¢alismalarin konusu 6grenme stratejileri kavrami olmasina karsin yapilan literatiir taramasinda
bilisotesi 6grenme stratejilerini konu edinen sadece bir ¢alismaya rastlaniimistir [21]. Ayrica
arastirmanin bir diger konusu olan akademik 6z-yeterlik kavrami Uzerine yapilan arastirmalarin
sonucunda, bu kavramin farkli brans 6gretmen adaylarina [34] ve farkli brans 6grencilerine [13]
yonelik yapilan arastirmalara konu edildigi fakat BESYO 6grencilerine yonelik galismalarin oldukga
sinirli oldugu gortlmistiir [35]. Yapilan arastirmalar sonucunda literatiirde BESYO 6grencilerinin
bilisotesi 6grenme stratejileri ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi konu edinen galismalara
rastlanilmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin, BESYO 6grencisine sahip
kurumlarin hedeflerine ne diizeyde ulastiginin degerlendirilmesi, bu okullardaki 6grencilerin
bilisotesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlikleri ve akademik basarilari arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi noktasinda literatiire katki saglayacagi disliniilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci; BESYO 6grencilerinin bilisétesi 6grenme stratejileri
ve akademik 6z-yeterlik algilarini cinsiyet, bolim ve sinif degiskenlerine gére incelemek ve
aralarindaki iliskiyi belirlemektir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Fraenkel ve Wallen (2006) tarafindan, “bir konuya ya da olaya iliskin katiimcilarin
gorislerininya dailgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlenmesi” seklinde tanimlanan
tarama yontemi kullanilmistir [36]. Bu ydntemin amaci ge¢miste ya da halen var olan durumu var
oldugu sekliyle betimlemektir [37]. Bu ydontemde 6nemli olan, arastirmaya konu olan olayi, bireyi
ya da nesneyi kendi kosullari igcinde oldugu gibi tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye
kalkmadan gozleyebilmektir [38].
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 Egitim-Ogretim Yili bahar yariyilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (253) ve Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu (95)'nda 6grenim géren toplam 348 (143 kadin ve 205 erkek) Universite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaslari, 17 ile 36 arasinda degismekte olup
yas ortalamalari 21,84 + 2,49’dur. Arastirmaya katilan 6grencilerin 115’i 1.sinifta, 92’si 2.sinifta,
83’0 3.sinifta ve 58’i ise 4.sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Bilisétesi Ogrenme Stratejileri Olcegi’ ve ‘Akademik Oz-
Yeterlik Olgegi’ veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan beden egitimi ve
spor yiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Form; cinsiyet, bolim ve sinif bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olgegi

Ogrencilerin, bilisétesi 6grenme stratejilerini saptamada, Namlu (2004) tarafindan gelistirilen
‘Bilisttesi Ogrenme Stratejileri Olgegi’ kullaniimistir. 21 maddeden olusan dlgek, bireyin kendi bilis
sistemi, yapisi ve galismasi hakkindaki bilgisi olarak tanimlanan bilisotesi 6grenme stratejilerinin
alt boyutlarini belirlemede kullanilan bir dlgme aracidir. Olgek; 4’1u Likert tipinde hazirlanmis,
puanlama da buna gore yapiimistir. Likert secenekleri “Her Zaman” “Sik Sik”, “Bazen” ve “Higbir
Zaman” seklinde siralanmis; 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir [20]. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 27, en yiiksek puan ise 80'dir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,81 olarak
hesaplanmistir.

Akademik Oz-Yeterlik Olgegi

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Yilmaz, Girgay ve Ekici (2007) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan élgek, 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “4’lii Likert Tipi
Olgek” (bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana hi¢ uymuyor) formundadir
[3]. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,79 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin alinmasini
takiben O6grencilere ders saatlerinden dnce uygulanmistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili
gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer
verilmistir. Veri toplama araci, 6grenciler tarafindan gonulli olarak doldurulmustur. Arastirmaci
tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma
disinda tutulmustur. Daha sonra veri toplama araglarinin gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari,
degerlendirilmek (izere bilgisayar ortamina aktariimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 20.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin
analizinde istatistiki ydontem olarak; t-testi, Anova ve korelasyon testi kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirma sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Ogrencilerin bilisétesi 6grenme stratejileri ve akademik &z-yeterlik puanlarina iliskin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Bilisétesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik 6lgegi puanlari dagilimi

Olcek N x ss Min. Maks.
Bilisétesi Ogrenme Stratejileri 348 54,79 9,74 29 83
Akademik Oz-Yeterlik 348 21,72 3,13 14 28

Yukaridaki tabloya gore; bilisotesi 6grenme stratejileri 6lceginden alinan puanlarin ortalamasi;
54,79 ve standart sapmasi; 9,74; akademik 6z-yeterlik dlceginden alinan puanlarin ortalamasi;
21,72 ve standart sapmasi; 3,13’tlr.

Ogrencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik puanlarinin; cinsiyete gére
anlamh bir farklilik gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonugclari Tablo 2'de
sunulmustur:

Tablo 2. Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Olgek Cinsiyet N x ss t P
Bilisotesi Ogrenme Kadin 143 53,44 9,63 "
Stratejileri 2,176 0,030
Erkek 205 55,73 9,72
) Kadin 143 21,50 3,31
Akademik Oz-Yeterlik 1,003 0,316
Erkek 205 21,87 3,32

*P<0,05

Tablo 2’ye gore; beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin bilisdtesi 6§renme stratejileri
puanlari, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (t=2,176; P<0,05). Erkek
Ogrencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri puan ortalamasi (55,73), kadin 6grencilerin bilisotesi
O0grenme stratejileri puan ortalamasi (53,44)'na gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. Beden
egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik puanlari ise, cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (t=1,003; P>0,05).

Tablo 3 0grencilerin bilisotesi 6grenme stratejileri ve akademik 06z-yeterlik puanlarinin;
bélimlere gére anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarini gdstermektedir.

Tablo 3. Boliimlere gére ANOVA sonuglari

Olcek Béliim N x ss F )
Ogretmenlik 256 54,90 10,14
Bilisétesi Ogrenme Antrenérlik 42 53,68 10,02 0320 0,726
Stratejileri
Yoneticilik 50 55,14 7,17
Ogretmenlik 256 21,83 3,32
Akademik Oz-Yeterlik ~ Antrenérliik 42 21,60 3,52 0,695 0,500
Yoneticilik 50 21,24 3,11
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Tablo 3’e gore; beden egitimi 6gretmen adaylarinin bilisotesi 6grenme stratejileri ve akademik
oz-yeterlikleri, bolim degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir farkhlik géstermemektedir
(FBOS=0,320; FAOY=0,695; p>0,05).

Ogrencilerin bilisdtesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik puanlarinin; siniflara gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari Tablo
4’te sunulmustur:

Tablo 4. Siniflara gére ANOVA sonuglari

Olcek Sinif N x ss F p

1 115 53,89 9,43
Bilisétesi Ggrenme 2 92 55,16 8,80

i 0,538 0,656
Stratejllerl 3 83 55,01 10,21
4 58 55,66 11,09
1 115 21,44 3,49
. 2 92 21,59 3,19

Akademik Oz-Yeterlik 0,741 0,528
3 83 21,99 3,25
4 58 21,72 3,26

Tablo 4’e gore; beden egitimi 6gretmen adaylarinin bilisdtesi 6grenme stratejileri ve akademik
oz-yeterlikleri, sinif degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh bir farklihk gostermemektedir
(FBOS=0,538; FAOY=0,741; p>0,05).

Ogrencilerin bilisétesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari puanlari
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Korelasyon Testi sonuglari
Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5. Bilisotesi 6grenme stratejileri, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari durumu
korelasyon testi

Bilisétesi Ogrenme Akademik Akademik
Stratejileri Oz-Yeterlik Basari Durumu

Bilisétesi Ogrenme 1
Stratejileri
Akademik %
Oz-Yeterlik 0,384 !
Akademik Basari 0,138* 0,118* 1
Durumu

*P <0,05, **P<0,01

“Bilisdtesi Ogrenme Stratejileri” ve “Akademik Oz-Yeterlik” 6lceklerinden elde edilen puanlarla,
BESYO 6grencilerinin akademik basari puanlari arasindaki korelasyon katsayilari istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin bilisotesi 6grenme stratejileri puanlari
ile akademik 6z-yeterlik puanlari arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=0,384; p<0,01);
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akademik basari puanlari arasinda ise pozitif ydonde ancak disik diizeyde bir korelasyon oldugu
gorilmektedir (r=0,138; p<0,05). Akademik 6z-yeterlik puanlari ile akademik basari puanlari
arasindaki korelasyon da pozitif yonde ve dislik diizeydedir (r=0,118; p<0,F05).

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin bilisotesi 6grenme strateji diizeylerinin
orta seviyede olmasi, iflazoglu Saban ve Bal (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuyla
benzerlik gostermektedir [29]. Yapilan arastirma sonucunda BESYO o&grencilerinin akademik
dz-yeterlik algilarinin orta seviyenin {zerinde oldugu goriilmektedir. Alemdag, Oncii ve Yilmaz
(2012) tarafindan, beden egitimi O6gretmeni adaylarinda lzerinde yapilan bir calismada da
benzer sonuglara ulasiimistir [35]. Bu bulgu, 6grencilerin yasadiklari bolgedeki insan yapisindan
ve ayrica beden egitimi ve spor ylksekokulu 6grencilerinin sporcu kimligine sahip olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug; beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
bilisotesi 6grenme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine farklilastigidir. Yapilan
arastirmalar sonucunda cinsiyet degiskenine gore calismamizla paralellik gosteren calismalara
rastlanilmazken, bazi arastirmalarda[2,10,23,24,26,29-32] bilisétesi 6grenme stratejileriile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski, kadinlarin lehine anlamh bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise [21,27]
bilisotesi 6grenme stratejileri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkin énemsiz oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile ilgili incelenen arastirma sonuglarina bakildiginda, kiz
ve erkek ogrencilerin kullandiklari 6grenme stratejilerinin degisiklik gosterdigi ve cinsiyete gore
O0grenme stratejilerini kullanma durumlari arasinda bircok arastirmada kadinlarin lehine anlamh
farkliliklar ortaya ciktigi soylenebilir. Yaptigimiz arastirmada bu farkin erkeklerin lehine bulunmasi,
beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grenci yapisinin diger bolimlere gore farkl olmasi ve ayrica
kadin 6grencilerin 6grenme stratejilerini kullanmak yerine daha ¢ok ezber yapmayi tercih ettikleri
seklinde yorumlanabilir. BESYO Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik algilar cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklihk gostermemektedir. Benzer sekilde, yapilan bazi arastirmalarin sonucunda
da [35,39,40] akademik 6z-yeterlik puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Arastirma sonuglarina gére BESYO Ogrencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, bolim
degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermemektedir. Bazi arastirma sonuglari [10,41], bilisotesi
O0grenme stratejileri ile bolim degiskeni arasinda anlamli bir farkhilik olmadigl sonucuna isaret
ederken; bazi arastirmalarda ise [2,29,33,42] bilisotesi 6grenme stratejilerinin bolim degiskenine
gore anlamh bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bilisétesi 6grenme stratejilerinin bélim
degiskenine goére farklilasmamasi, 6grencilerin 6grenim goérdikleri bélimlerin gereksinimlerine
gore genel 6grenme stratejilerini olusturduklari ve bu stratejileri kendi ihtiyaglari dogrultusunda
cesitlendirerek ve degistirerek kullanmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmadan elde edilen
diger bir bulgu da, BESYO 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik algilari ile bolim degiskeni arasinda
anlamh bir iliski olmadigidir.

Arastirma sonucunda BESYO 6grencilerinin bilisdtesi 6grenme stratejileri ile sinif degiskeni
arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir. Benzer sekilde, bazi arastirmalar [2,10,21]
sonucunda da bilisotesi 6grenme stratejileri ile sinif degiskeni arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
sonucuna ulasilirken, bazi arastirma sonuglari [24,28,32,33], bilisotesi 6grenme stratejileri ile
sinif degiskeni arasinda anlaml bir farkhhgin olmadigina isaret etmektedir. Arastirmadan elde
edilen bu sonug, 6grencilerin kendi 6grenmelerini dizenleyebilecek yeterlikte olmalarindan
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kaynaklanabilecegi gibi 6grencilerin sistemli ders calisma aliskanligini ortadgretim diizeyinde
kazanmis olmalarindan da kaynaklandigi soylenebilir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug;
BESYO o6grencilerinin akademik 6z-yeterlik algilari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadigidir. Yapilan arastirmalar sonucunda sinif degiskenine gore calismamizla paralellik
gosteren calismalara rastlanilmazken, literatiirdeki bazi arastirma sonuglari [34,35,40], akademik
oz-yeterlik inanclarinin sinif degiskenine gére anlamh bir sekilde farkhlastigini géstermektedir.
BESYO 06grencilerinin 6grenimin her kademesinde aktif olarak slirece katilmalarinin bu sonuca
ulasiimasinda etkili rol oynadigi séylenebilir.

Arastirma sonucunda, BESYO oOgrencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri, akademik 06z-
yeterlikleri ve akademik basari durumlari arasindaki korelasyon katsayilari anlamli bulunmustur.
Arastirma sonuglarina paralel olarak, bazi ¢calismalarda [1,43-45], bilisotesi 6grenme stratejileri ve
akademik basari durumu; bazi calismalarda [46,47] da akademik 6z-yeterlik ve akademik basari
durumu arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

BESYO 6grencilerinin bilisotesi 6grenme stratejileri ve akademik 6z-yeterlik algilarini
ogrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda arastirma kapsamindaki 6grencilerin
bilisotesi 6grenme stratejilerinin orta seviyede, akademik 6z-yeterlik algilarinin ise orta seviyenin
tizerinde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bilisétesi 6grenme stratejilerinin cinsiyet degiskenine
gore erkek 6grencilerin lehine farklilastigl gorilirken bolim ve sinif degiskenine gore anlaml
bir faklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilarinin cinsiyet, bélim ve
sinif degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasmadigi; ayrica 6grencilerin bilisotesi 6grenme
stratejileri, akademik 6z-yeterlik algilari ve akademik basarilari arasinda pozitif yonde bir korelasyon
oldugu gorialmustar.

Arastirmadan elde edilen sonuglarla literatiirdeki sonuglarin bazi degiskenler agisindan farklihk
gostermesi bu konular tizerine glincel ¢calismalarin yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Diger
taraftan ¢alisma grubunun iki Universitede 6grenim goren 6grencilerden olusmasi arastirmanin
sinirliigl kapsaminda degerlendirilebilir. Bundan sonra yapilacak calismalarda daha genis
orneklem gruplarina ihtiyag oldugu distiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin bilisotesi 6grenme
strateji diizeylerini yikseltecek ¢alismalar planlamanin ve kadin 6grencilerin bilisétesi 6grenme
strateji diizeylerinin disiik ¢tkma sebeplerini konu edinen galismalar yapmanin bilisdtesi 6grenme
stratejilerinin 6neminin vurgulanmasi noktasinda literatlire katki saglayacagi diisiintilmektedir. Bu
sayede Ogrencilere, kendi bilis sistemlerinin yapisi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmalari ve etkili
stratejiler kullanmalari noktasinda olanak saglanabilir.
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