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UNIVERSITE OGRENCILERINiN YALNIZLIK DUZEYLERi UZERINE
SPORUN ETKiSi*
ilknur Yazicilar OZCELIK! Osman IMAMOGLU? Resul CEKIN?

Sebiha Goliiniik BASPINAR?
OZET

Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinin yalnizhk dizeyleri Uzerine sporun etkisinin arastirilmasidir.
Calismada ogrencilerin yalnizlik dizeyleri; cinsiyet, spor bransi ve egzersiz sikhgi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Amasya Universitesi Egitim
Fakiltesi'nin farkh bolimlerinde 6grenim géren ve rasgele orneklem yontemi ile segilmis, toplam 319 (n
erkek=123; n kadin=196; ortalama yas=20,03 + 1,65) Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen
veriler, kisisel bilgi formu ve Demir (1989) tarafindan Tirkgeye uyarlanan, UCLA (University of California Los
Angeles) Yalnizlik Olcegi kullanilarak toplanmistir. Calismanin verileri, betimsel istatistikler ve t testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma ile ilgili istatistiksel sonuglara bakildiginda; cinsiyet degiskenine gore yalnizhk
diizeylerinde; spor yapan kadin ve erkek 6grencilerde, spora ait degiskenler (spor bransi ve egzersiz sikligi) ile
yalnizhk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Spor yapan ve yapmayan
kadin 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel bir fark yok iken (p>0,05), erkek 6grencilerin yalnizlik
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar, spor yapan erkek
ogrencilerin yapmayanlara oranla daha az yalnizlik duygusuna sahip olduklarini gostermistir. Ayrica, sportif
aktiviteye katilmanin yalnizlik duygusunu azaltmaya yardimci olabilecegi ve bu nedenle Universite 6grencilerinin
spor yapmaya tesvik edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, spor, Universite 6grencisi, yalnizlik

THE EFFECT OF SPORTS ON THE UNIVERSITY STUDENTS’ LEVEL OF
LONELINESS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of sports on the university students’ level of loneliness. The
students’ level of loneliness was examined in terms of gender, sports branch and the exercise frequency in the
study. The sample of the study is comprised of a total of 319 (Nmale=123; Nfemale=196; Xage=20.03 + 1.65)
students who were studying at different departments of Amasya University Faculty of Education in 2011-2012
academic year, and the students were selected according to random selection method. The data was collected
through a personal information form and the UCLA Loneliness Scale that was adapted to Turkish by Demir (1989).
Descriptive statistics and t-test were used to evaluate the data. The findings show that there is not a statistically
significant difference in the loneliness level in terms of the gender variable, between the female and male students
who are doing sports, and between the variables related to sports (sports branch and exercise frequency) and
the level of loneliness (p>0.05). While the level of loneliness between the females who do sports and those who
do not is not statistically significant (p>0.05), we found a significant difference between the males in terms of
their loneliness level (p<0.05). These findings reveal that males who do sports have less feelings of loneliness in
comparison to those who do not. Overall, we conclude that involving in a sports activity may diminish the feeling
of loneliness; therefore it is necessary to encourage the university students to do sports
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GIRIS

Sosyal iliskiler insan yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda teknolojik gelismelerin
getirdigi hizl endustrilesmeye bagh olarak, insanlar arasindaki iliskilerin azaldigi ve insanlarin diger
insanlarla anlamli iliskiler kuramaz hale geldigi sdylenmektedir [1]. Son yillarda insanlarin en 6nemli

»

sikayetlerinin “yalniz olma”, “soyutlanmig olma” ve “kisiligini yitirme” oldugu belirtiimektedir [2].

Yalnizhk, “bireyin var olan sosyal iliskisi ile arzuladigi sosyal iliskisi arasindaki tutarsizhk
sonucunda olusan ve hos olmayan 0Oznel psikolojik bir durum” olarak tanimlanmaktadir [3,4].
insanlarin, gecmisteki iliskilerini ya da 6nemsedikleri kisilerin iliskilerini inceleyip, mevcut iliskilerinin
o standartlarin altinda oldugunu gérmesi sonucu da yalnizlik hissedebilecegi belirtilmistir [1].
Bireylerin sahip oldugu sosyal iliskilerin sayi ve sikliginin yani sira sosyal iliskilerin niteligi de yalnizlik
duygusunda 6nemli bir faktor olarak gorilmektedir [3].

Yaparel (1984) calismasinda, Weiss'in, yalnizlik konusunda ileri strilecek farkh gorislerini goz
oniine alarak genel bir siniflama getirdigini belirtmistir. Bu siniflamada yalnizlik, 6znel (subjektive) ve
nesnel (objektive) yonleri ile ele alinmaktadir. Buna gore yalnizlik; kisinin gereksinim duydugu sosyal
iliskilerden yoksunluga karsi bir tepkisi olabilecegi gibi (-ki bu nesnel) sosyal yalnizliktir, bircok sosyal
iliskisi olmasina ragmen bu iliskilerde i¢tenligin (intimacy) ve duygusalligin bulunmayisina gosterilen
bir tepki de olabilir. Bu ikinci tir yalnizlik ise duygusal yalnizhktir [5].

Sosyal hareketlilik, cinsiyetle ilgili davranislardaki degisme, cinsel rollerin yeniden sekillenmesi
ve kitle iletisim araclariyla moda egilimleri bircok insanda, kendi bedenlerine yonelik olarak yeni
ve daha bilingli bir tavrin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu gelismeye bagli olarak, viicut gelistirme
sporu ve kas kuvvetlendirici antrenmanlar, giderek daha fazla genc kiz ve kadin tarafindan yapilir
hale gelmistir. Bununla birlikte, ¢ogu insani spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve
bedeni alanla sinirl degildir. iliski kurma gereksinimi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma
gereksinimi de en az sportif ve saglikli olma istekleri kadar etkilidir [6].

Bireyi spora yonlendiren psikolojik gereksinimlere bakildiginda ikincil glidiler arasinda yer
alan, toplumsal 6zellikteki glidiiler(toplumda bir yer edinme, taninma, dostluk cevresinde aranan,
yoklugu hissedilen bir kisi olma gibi 6zellikler) karsimiza ¢ikar [7]. Ozellikle genclerde hayati ve
sosyal gereksinimlerin blyiik rol oynadigi belirtilmektedir [6].

Spor, yakin iliski kurma imkani ve firsati yaratan ¢ok énemli iletisim aracidir. Spor yapanlar,
sosyal cevre edindigini, dostlar kazandigini soylerler. Spor, bedene ve ruhumuza hitap eden sosyal
bir davranis olarak gorilmektedir. Spor bireyin toplumsal uyumunu saglamada, bireylerin ruhsal ve
bedensel sagliklarini glivence altina almakta etkili olmaktadir [8].

Bu agiklamalar isiginda ¢alismamizin amaci, Gniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri tGizerine
sporun etkisini arastirmaktir. Calismada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri, cinsiyet, spor bransi ve
egzersiz sikligi degiskenleri agisindan incelenmistir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanin érneklemini; 2011-2012 egitim-6gretim yilinda, Amasya Universitesi Egitim
Fakiltesi'nin Tirkce Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Okul éncesi Ogretmenligi
ve Sinif Ogretmenligi béliimlerinin 1. ve 2. siniflarinda 6grenim goren (n=482) 6grencilerden,
rasgele 6rneklem yontemi ile secilmis, toplam 319 (n erkek=123; n kadin=196; ortalama yas
1+55=20,03+1,65) 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada gerekli olan verileri elde etmek tizere, UCLA Yalnizlik Olcegi (Universty of California
Los Angeles Loneliness Scale) ile Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. UCLA Yalnizlik Olcegi Russel
ve arkadaslari (1980) tarafindan gelistirilmistir [9]. Turkceye uyarlama ve gegerlilik, giivenirlik
calismalari ise Demir (1989) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin ayirt edici gegerliliginin anlamli
oldugu, benzer dlgekler gegerliginin ise r=,50 ile r=,82 arasinda degistigi belirtilmistir. Guvenirlik
calismalarinda; 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi = ,96, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise ,94 olarak

hesaplanmistir [10] Arastirmamizda ise givenirlik katsayisi ,85 olarak bulunmustur.

Olgekte 10’u diiz, 10’u ters yénde puanlanan 20 madde yer almaktadir. Maddelerden elde
edilen puanlarin toplanmasi sonucunda her birey igin bir yalnizlik puani elde edilmektedir. Puan
arttikga, yalnizlik diizeyi artmaktadir [10].

Calismada elde edilen verilerin, normal ve homojen dagilim gosterip gdstermedigini test etmek
amaciyla Kolmogorov Simirnov ve Test of Homogeneity of Variances testleri uygulanmistir. Yapilan
bu testler sonucu (p>0,05) dagilimin normal ve homojen oldugu saptanmistir ve parametrik
testlerden bagimsiz gruplar igin t testi kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada hata
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin, cinsiyet ve spor yapip yapmama degiskenine goére yalnizlik diizeylerinin
karsilagtirilmasi

Cinsiyet N X SS + t P
Erkek 123 34,56 8,66
0,64 0,51
Kadin 196 33,89 9,18
Spor Yapmayan Kadinlar 140 34,32 9,36
-1,07 0,28
Spor Yapan Kadinlar 56 32,82 8,67
Spor Yapmayan Erkekler 43 36,79 9,09
-0,34 0,04*
Spor Yapan Erkekler 80 33,50 8,19

*P< 0,05

Yapilan analizlerde; kadin ve erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda ve spor yapan ve spor
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yapmayan kadinlarin yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05-Tablo 1).

Tablo2. Sporyapan katimcilarin sporaait degiskenlerile yalnizlik diizeylerinin karsilagtiriimasi

Katilimcilara Ait Degiskenler n X SS+ t P
Bireysel sporlar 22 33,68 9,95
5 Spor turu -0,593 0,55
< Takim sporlari 34 32,26 7,84
& Egersiz Haftada 1-2 giin 30 31,26 8,55
o -1,455 0,15
Sikhg Haftada3—4 giin ve tzeri 26 34,61 8,63
Bireysel sporlar 24 32,00 6,85
5 Spor turu 0,978 0,33
= Takim sporlari 56 33,96 8,74
Q
< i Haftada 1-2 giin 33 33,6 8,21
w  Egzersiz 0,209 0,83
Sikhg Haftada3—4 giin ve Uzeri 47 33,21 8,31

Spor yapan kadin 6grencilerin spora ait degiskenleri (spor tiirG ve egzersiz sikligi) ile yalnizlik
diizeyi arasindaki karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ayrica
spor yapan erkek 6grencilerin spora ait degiskenleri ile yalnizlik dlizeyi arasindaki karsilastirmada
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri Gizerine sporun etkisinin arastirildigi bu ¢alismada
yalnizlik dizeyleri; cinsiyet, spor bransi ve egzersiz sikhgl degiskenleri acisindan incelenmistir.
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Literattrdeki bazi calismalar bu bulguyu desteklemektedir [11-16].

Cecen, “Universite &grencilerinin cinsiyetlerine ve ana-baba tutum algilarina gore yalnizlik ve
sosyal destek diizeylerini” arastirmistir. Calismanin bulgularinda, cinsiyet ana etkisine gore yalnizlik
ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigini, kiz ve erkek 6grencilerin birbirine benzer diizeyde

yalnizlik ve sosyal destek algilarinin oldugunu belirtmistir [13].

Arastirmamizdaki bu sonuglarin aksine, yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore degistigini belirten
arastirmalar da vardir [1-3,17]. “Oryantiring sporcularinda aleksitimi ve yalnizlik dlizeyinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi” isimli galismada; oryantringgilerin yalnizlik puanlari cinsiyete
gore anlamli dizeyde farkh bulunurken, erkeklerin yalnizlik puan ortalamalarinin kizlardan daha
yuksek oldugu rapor edilmistir [18]. Literatiirde, yalnizlik diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan
incelendigi calismalarda farkh sonuclar elde edildigi gorilmektedir. Bu farkhlk, arastirmaya
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katilanlarin kiltiirel ve demografik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Spor yapan kadin égrencilerin yalnizlik puan ortalamasinin (X =32,82) spor yapmayanlarin

puan ortalamasindan (X =34,32) daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05). Ancak benzer bir arastirmada, spor yapan kadin 6grencilerin yapmayanlara
oranla daha dusiik yalnizhk diizeyine sahip oldugu belirtilmistir [17]. Calismamizda istatistiksel
olarak anlamh bir fark ortaya ¢cikmamasinin nedenleri arastirmaya katilan 6grencilerden, spor
yapanlarin sayisinin azligi veya yapilan sporun/egzersizin siklig olabilir. Nitekim egzersiz sikhgi ile
yalnizlik dlizeyi arasindaki iliskinin arastirildigi calismalarda, egzersiz sikligi cok olanlarin az olanlara
oranla daha distk diizeyde yalnizlik puanlarina sahip oldugu belirtilmektedir [17,19-22].

Spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin yalnizlik dizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Spor yapan ( X =33,50) erkek 6grenciler yapmayanlara ( X
=36,79) oranla daha diistik yalnizlik puan ortalamasina sahiptirler. Literattirde, erkeklerin genellikle
duygu ve dusincelerini bastirdigl, kadinlarin ise duygu ve dustncelerini agikladigi belirtilmistir.
Buna bagli olarak da, kendini agma davranisinin kadinlarda daha fazla olmasina karsin, erkeklerde
kendini agma konusunda bazi yetersizliklerin oldugundan s6z edilmektedir [3]. Sporun yakin iliski
kurma imkani ve firsati yaratan ¢ok onemli iletisim araci oldugu; spor yapanlarin, sosyal gevre
edindigini, dostlar kazandigini sdyledikleri [8] dikkate alindiginda; sportif aktiviteye katilmanin,
erkeklerin yalnizlik duygularini azaltmasinda yardimci oldugu distinilebilir. Calisma sonucunda
elde ettigimiz bulgular bu bilgileri desteklemektedir. Spor yapan erkek 6grencilerin yalnizhk

diizeyleri spor yapmayan erkek 6grencilerden anlamli diizeyde disuktar.

Spor yapan kadin ve erkek 6grencilerin spor bransi ile yalnizlik diizeyi arasindaki karsilastirmada
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

insanlarin kendilerini neye gore valniz olarak tanimladiklarini anlamak icin, California
Universitesi'nde 6grencilerin yalnizlik duygusu cesitli yollarla arastirilmistir. Gosterdikleri tepkiler
analiz edilirken, atif kuramindaki® [23] bazi kavramlarin ¢ok yararl oldugu gorilmustar. Calisma
sonunda bazi 6grenciler; yalnizliklariigin igsel aciklamalar getirmisler ve bu durumlarini kisiliklerine,
karakter ozelliklerine atfederek, kendini utangag, cirkin, sosyal agidan beceriksiz ya da arkadas

edinmekten korkan kisiler olarak degerlendirmislerdir [9].

Kisilik 6zelliklerive spor branslariileilgiliyapilan arastirmalarda, takim sporlariyapan sporcularin,
daha disa doniik, girisken ve sosyal agidan daha uyumlu olduklari belirtilmistir. Bireysel spor yapan
sporcularin ise takim sporu yapanlara oranla, daha ige donuk, kapali, aitlik duygusunun 6n planda
oldugu, kendini kanitlama ve bunu tek basina yaptigini ispatlamanin vermis oldugu hazzi 6n planda
tuttuklari belirtilmektedir [7]. Bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinde kisilik 6zelliklerinin etkin
1 Atif/Yukleme Kurami(Attribution Theory): Kisilik psikolojisinde ve sosyal psikolojide, insanlarin kendilerinin

ve baskalarinin davraniglarini agiklamaya, bu davranislara nedensellik yliklemeye ¢alistiklari teorisi (Psikoloji
S6zIGg0.2.basim. Ankara: Bilim ve Sanat yayinlari; 2003 5.842).
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oldugu varsayilirsa, bireysel spor yapan sporcularin daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip olabilecegi
disunlebilir. Ancak spor brangi ile yalnizlik diizeyi arasindaki karsilagtirma sonucunda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Bunun nedeni bireysel ve takim sporu yapanlarin yaptiklari
spor duzeyi ile ilgili olabilir.

Kadin ve erkek 6grencilerde, yapilan egzersiz sikligi ile yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak bazi arastirma sonuglarinda, egzersiz siklig
¢ok olanlarin az olanlara oranla daha disik diizeyde yalnizlik puanlarina sahip oldugu rapor
edilmistir [17,19-22].

Page ve Tucker’in yaptiklari galismada, cesitli seviyelerde fiziksel enerjiyi kullanan genclerde
gorilen psiko-sosyal rahatsizlik ve egzersiz sikligi dlcitlerine bakilmis ve sonucta, siklikla egzersiz
yapmayan genglerin, siklikla egzersiz yapan genclere oranla daha ¢ok yalnizlik, utangaghk
ve Umitsizlik ozellikleri tasimakta olduklari ortaya koyulmustur [19]. Baska bir calismada ise
arastirmacilar, tniversite 6grencilerinin utangaclik ve yalnizlik diizeyleri ile egzersiz sikligi arasindaki
iliskiyi arastirmislardir. Sonuglar; yiksek derecedeki utangaclik ve yalnizligin egzersiz yapmayan ve
cok az siklikta egzersiz yapanlarda ortaya ¢iktigini géstermistir. Ayrica haftanin yedi glini egzersiz
yapanlar, cok az siklikta egzersiz yapanlara gore yalnizlik ve utangagliktan daha duasiik puanlar
almislardir [20].

Sonug¢ olarak, sporun Universite 6grencilerinde vyalnizlik dizeylerini azaltici etkisinin
oldugu sdylenebilir. Sportif aktivite i¢in uygun ortamlarin saglanmasinin ve bireylerin sportif
aktiviteye yonlendirilmesinin yalnizlik duygulari ile basa ¢ikmalarinda iliski kurma ve sosyal olma

gereksinimlerinin karsilanmasi yolunda yardimci olacagi disiinilmektedir.
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