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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARININ
INCELENMESi: ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESi ORNEGI
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OZET

Bu arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi’/nde &grenim géren égrencilerin saghkl yasam gereklerine uyma
durumlari ile beslenme bilgi ve aliskanliklarini belirleme amacini tasimaktadir. Calismaya 2013-2014 Egitim
Ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’nin 48 farkli bélimiinde 6grenim gdren toplam 1105 6grenci
gonillh olarak katilmistir. Calismanin verileri, 6grencilerin sosyo-demografik bilgileriyle beraber beslenme
ahskanliklarrile ilgili sorulari da igeren anket formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler
ve ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Arastirma kapsaminda 6rneklemi olusturan 6grenciler; “diyetle ilgili bolimde okuyan ve okumayanlar” ile
“saglikla iliskili bolimde okuyan ve okumayanlar” olarak iki farkh gruba ayrilmistir. Buna gore “diizenli spor
yapma” ve “sigara kullanma” degiskenleri agisindan her iki bolimde 6grenim goren 6grencilerle (Diyetle
ve Saglikla ilgili Bolimler) diger bolimlerde 6grenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Ogrenciler bir biitiin olarak degerlendirildiginde biyiik cogunlugunun saglikli
beslenmeye inandiklari (%66,4), fakat beslenme egitim ve beslenme bilgi dlzeylerinin yetersiz oldugu (%59)
belirlenmistir. Bu nedenle Universitelerde saglikli ve diizenli beslenme yaninda sportif aktiviteye katilma
konularinda sikga egitici konferans ve bilimsel etkinlikler yapilmali, 6grencilerde strdiirilebilir bir saglikli yasam
bilinci ve beslenme kiiltliri olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, saglik, spor

AN EXAMINATION OF NUTRITIONAL HABITS OF UNIVERSITY
STUDENTS: THE MODEL OF ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the nutritional knowledge and habits of students studying at Ondokuz
Mayis University and to find out whether they complied with the necessities of a healthy life. A total of 1105 students
studying at 48 different departments of Ondokuz Mayis University during the Academic Year 2013-2014 participated
in the study voluntarily. The data was collected through socio-demographic information about the students and
also a questionnaire about the students’ nutritional habits. For the analysis of data, descriptive statistics and paired
comparisons were used.

Within the scope of the study, the students that formed the sample were grouped in two as “students studying
at departments related with dieting and others” and “students studying at departments related with health and
others”. A statistically significant difference was found between the students of both departments (departments
related with dieting and health) and the students of other departments in terms of the variables of “doing regular
sports” and “smoking” (p<0,05). When the students were analyzed as a whole, it was found that a great majority
believed in a healthy diet (%66,4) while their levels of nutritional training and knowledge were not sufficient (%59).
Thus, frequent conferences and scientific activities should take place in universities on having a healthy and regular
diet as well as participating in sports activities and this way a sustainable health awareness and dieting culture should
be formed among students.
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Beslenme; blylime, yasamin strdirilmesi ve saghgin korunmasi icin besin 6gelerinin viicutta
kullanilmasidir. Bunun icin de, enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanmasi
bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir. Bu 6gelerden herhangi biri alinmadiginda ya
da gereginden az ya da ¢ok alindiginda blyliime ve gelismenin engellendigi, saghgin bozuldugu
bilimsel olarak ortaya koyulmustur [1]. Beslenme, insanin en temel ihtiyaclarindan biridir ve bu
ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi, diger ihtiyaclarin yerine getirilmesinde gliven yaratici bir unsur
olusturur [2]. Beslenme ve bazi 6nemli hastaliklar arasinda gugli bir iliski bulunmaktadir. Yeterli
ve dengeli beslenme, bliyiime ve gelisme, varligin stirdirilebilmesi ve faaliyetlerin en iyi bicimde
yapilabilmesi icin gerekli besin cesitlerini uygun miktarlarda, besin degerini yitirmeden, saghigi
bozmadan en ekonomik bicimde alinmasi ve viicutta kullanilmasi olarak tanimlanir [3].

Besin gereksinimi, yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, mevcut hastaliklar ve genetik yapi gibi
faktorlerden etkilenir. Ergenlik déneminde gerekli enerji ve besin 6gelerinin miktari eriskine kiyasla
daha fazladir [4]. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme &nemli bir sorun olmakla birlikte,
Universite dgrencileri beslenme sorunlarinin en fazla gérildigi gruplardan biridir. Universite
hayati, genglerin yasaminda diger bircok konuda oldugu gibi beslenmede de yeni bir dénemin
baslangicidir. Bu donemde 6grenciler yeni kuracaklari bir diizene uyum saglamanin yani sira,
yeni pek ¢ok insanla iletisime gegmeleri sebebiyle dis etkilere daha fazla agik hale gelirler ve bu
dénemde normalde gosterdiklerinden farkl davranislar sergileyebilirler. Yasamlarinin daha hizl
hale gelmesi de sagliksiz ve diizensiz beslenme davranislarinin artmasina neden olmaktadir.

Degisen beslenme davranislari Gniversite 06grencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu
ilgilendirdigi gibi okul performansini da dolayl olarak etkileyebilmektedir. Ogrencilerin beslenme
ahskanhklarinin belirlenmesi bu aliskanliklarin diizenlenmesi ve diizensiz ve yetersiz beslenmenin
neden olacagl sorunlarin 6niine gecilmesi agisindan 6énemlidir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci;
Ondokuz Mayis Universitesi (OMU) 6grencilerinin sahip olduklari beslenme bilgi ve aliskanlklari ile
saglikl yasam gereklerinden diizenli spor yapma ve sigara-alkol kullanma dizeylerini belirleyerek
duruma uygun oneriler gelistirmektir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada Ondokuz Mayis Universitesi’nde farkl bélimlerde 6grenim géren égrencilerin
beslenme aliskanliklari incelenmistir. Bu amagla literatlr taramasi ve uzman gorisi alinarak
hazirlanan anket, 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri yaninda beslenme aliskanliklari ve
siklikta tiikettikleri yiyecek ve icecekleri belirlemeye yéneliktir. Calismaya, OMU’niin 48 farkli
bélimiinde 6grenim goren toplam 1105 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin %20’si (232) saglik ile
ilgili (Tip, Veteriner, Saglik Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu), %80’i (873) saghkla
iliskisi olmayan bolimlerde okumaktadir. Benzer sekilde, diyet ile ilgili bolimde (Samsun Saglik
Yuksekokulu-Beslenme ve Diyetetik Bolimu) okuyan 6grenci sayist % 5,1 (57) iken, dogrudan
diyet ile ilgili olmayan boliimlerde okuyan 6grenci sayisi %94,9’u (1048) bulmaktadir. Calismanin
istatistiksel degerlendirmesinde SPSS.20 paket programi kullaniimistir. Anketin guvenirliligini
olgmek igin Cronbach Alfa katsayisindan yararlaniimistir. Yapilan givenilirlik analizi sonucu,
Cronbach Alfa katsayisi 0,74 bulunmustur. Bu sonug, anket sonuglarinin givenilir oldugunu
gostermektedir.
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Calismada ilk 6nce, demografik bilgiler ile demografik sorulara verilen cevaplar ve yizdeleri
belirlenmis; daha sonra, ikili karsilastirmalar ile 6nemli goériilen ve arastirmanin temelini olugturan
sorular karsilastiriimigtir. Karsilastirmalarda cinsiyet, diyet ile ilgili bolimde 6grenim gérme,
saglik ile ilgili bolimde 6grenim gérme gibi iki kategorili sorular icin Ki-Kare analizi kullaniimigtir.
Calismada 6nem seviyesi a; %5 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, bu
boélimde tablolar halinde belirtilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet, kalinan yer, diizenli olarak spor yapma, sigara kullanma ve alkol alma
durumlarini belirten sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri

Degiskenler Sayi %

Erkek 507 45,9
Cinsiyet

Kadin 598 54,1
Aile ile birlikte 186 16,8
Kalinan Yer Yurtta 522 47,2
Arkadaslarla evde 397 35,9
Hi¢ spor yapmayanlar 521 47,1
Ayda 1-2 saat spor yapanlar 313 28,3
Diizenli Spor Yapma Durumu Haftada 1-2 saat spor yapanlar 169 15,3
Haftada en az 3 glin spor yapanlar 83 7,5

Her giin duizenli olarak spor yapanlar 19 1,7
Sigara Kullananlar 275 24,9
Sigara Kullanma Durumu Sigara Kullanmayanlar 689 62,4
Bazen Kullananlar 141 12,8
Alkol Alanlar 178 16,1
Alkol Alma Durumu Alkol Almayanlar 678 61,4
Bazen alanlar 249 22,5

Kisisel bilgi formlarindan elde edilen cevaplara gore, 6grencilerin %45,9’u erkek, %54,1’i
ise kadindir. Ogrencilerin %16,8’i aileleri ile birlikte, %47,2’si yurtta ve %35,9’u arkadaslariyla
birlikte evde kaldigini belirtmektedir. Ogrencilerin %47,1’i hig spor yapmamakta, % 24,5’i diizenli
olarak, %28,3’l ise dlizensiz olarak ayda 1-2 saat sportif faaliyetlere katilmaktadir. Diger yandan,
ogrencilerin %24,9’u sigarayi suirekli, %12,8’i bazen kullanmakta, %62,4’(in(in ise bu aliskanhg hig
bulunmamaktadir. Benzer sekilde yine tablodan 6grencilerin biyik cogunlugunun alkol almadigi
(%61,4) sadece %16,1 inin devamli, % 22,5 inin ise bazen alkol kullandig1 gorilmektedir (Tablo 1).
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Ogrencilerin beslenme ile ilgili egitim alip almama durumlari ve egitim alanlarin bu egitimi

nerede aldiklari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlari

Sayi %
Beslenme ile ilgili egitim Egitim Alanlar 240 21,7
alma durumu Egitim Almayanlar 652 59
Kismen Egitim Alanlar 213 19,3
Beslenme egitiminin Okul Egitimi Iginde 264 58,3
nereden alindigi Konferans ve Panellerden 101 22,3
Kitle iletisim Araglarindan 88 19,4

Ogrencilerin %41’inin beslenme ile ilgili egitim aldigi (kismen alanlar ile birlikte), %59’unun ise
higbir sekilde almadigi anlagilmaktadir. Beslenme egitimi alanlarin %58,3’tinun bu egitimi okullarda,
%22,3’tinlin konferans ve panellerde, %19,4’linlin ise medya vasitasiyla aldigi belirlenmistir.

” u

Ogrencilere ait “saglikli beslenmeye inanma”, “en fazla 6nem verilen 6giin”, “6giin atlama

»

fazla atlanan 6gun” ve “6gln atlama nedenleri” ile ilgili sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme ve ogiinlerle ilgili goriisleri

Sayi %
Evet 728 66,4
Saéllk[l Beslenmeye Hayir 110 10,1
Inanma
Kismen 258 23,5
. Sabah Kahvaltisi 640 58,1
En Fazla Onem Verilen Ogle Yemegi 164 14,9
Ogiin
Aksam Yemegi 297 27
Evet 479 43,4
Ogiin Atlama Hayir 263 23,9
Bazen 360 32,7
Sabah kahvaltisi 358 39,7
En Fazla Atlanan Ogiin Ogle yemegi 474 52,6
Aksam yemegi 69 7,7
Sabah Uyanamama 157 17,4
Zaman bulamama 381 42,2
Okula geg kalma 100 11,1
Ogiin Atlama Nedenleri Hazirlayan olmamasi 62 6,9
Rejim yapiyor olma 35 3,9
istahsizlik/Caninin istememesi 119 13,2
Ekonomik olanaklarin yetersizligi 13 1,4
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Tablo incelendiginde 6grencilerin %10,1’lik diliminin disinda %89,9’luk biiylk bir cogunlugunun
(kismen inananlarla beraber) saglikli beslenmeye inandigi gériilmektedir. Ogrencilerin en fazla
onem verdikleri 6glin ise sirasiyla; sabah kahvaltisi (%58,1), 6gle yemegi (%14,9) ve aksam
yemegi (%27) olarak belirginlesmistir. Ayrica burada 6grencilerin sadece dortte birlik bdlimanin
(%23,9) 6glinleri aksatmamasina karsin ¢cogunlugun (%76,1) 6gln atlatmasi dikkat cekmektedir.
Ogrencilerin en fazla atladiklari 6giin %52,6 ile 6gle yemegidir. Bunu, sabah kahvaltisi (%39,7)
ve aksam yemegi (%7,7) izlemektedir. Ogrenciler 6giin atlama nedenlerini sirasiyla; zamani
bulamama (%42,2), sabahlari uyanamama (%17,4) ve istahsiz olma (%13,2) olarak belirtmektedir.
Ogrencilerin yemek seciminde nelere dikkat ettikleri ve ana-ara 6gtinleri nerede tiikettikleri ile ilgili
sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin yemek se¢iminde dikkat ettikleri ve ana-ara 6giinleri tiikettikleri mekanlar

Yemek se¢iminde dikkat ettikleri ve ana-ara 6giinleri tiikettikleri mekanlar Sayi %
Yemegin Fiyat 71 6,4
Doyurucu Olmasi 363 32,9
Yemek Segiminde istenilen Yemegin Olmasi 335 30,4
Dikkat Edilenler Kullanilan Malzeme Kalitesi 115 10,4
Temiz Olmasi 189 17,1
Kolay Pisirilmesi 30 2,7
Ev 414 37,5
Ana Ogiinlerin - )
Tiiketilme Yerleri Okul, yurt, kantin ve yemekhanesi 592 53,6
Restoran, kafe, pastane 99 9
. Ev 88 8
Ara Ognlerin Okul, yurt, kantin ve yemekhanesi 764 69,2
Tiiketilme Yerleri L yury, Yy )
252 22,8

Ogrenciler yemek seciminde biiyiik dlciide yemegin doyuruculuguna (%32,9), %30,4’U arzu
edilen olmasina ve temizligine (%17,1) nem vermektedir. Ana 6glnleri en fazla tikettikleri yer
“okul-yurt-kantin-yemekhane” (%53,6) ile “ev” ( %37,5) ve “restoran-kafe- pastanedir” (%9). Ara
ogunlerin en fazla tiketildigi yer ise %69,2 ile “okul-yurt-kantin-yemekhane”, %22,8 ile restoran-
kafe-pastane, %8 ile “evdir”.

Tablo 5’'de diyet ile ilgili olan ve olmayan bélimlerde 6grenim goren 6grencilerin diizenli spor
yapma ve sigara kullanma durumlarini belirten sonuglar verilmistir.

Tablo 5. Bazi degiskenler agisindan diyet ile ilgili olan ve olmayan béliimlerde 6grenim goren 6grenciler
arasindaki farkhliklar

Diyet ile ilgili Diyet ile ilgili
Degiskenler bélimler olmayan bdliimler [

Frekans Yizde Frekans Yiizde

Diizenli Spor Yapma Dizenli Spor Yapan 17 % 30 534 % 51 P<0.001
Durumu Dizenli Spor Yapmayan 40 % 70 514 % 49 '

Sigara igme Sigara icen 2 %4 241 %23 P<0,001
Durumu Sigara igmeyen 55 % 96 807 % 77 '
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Calismada, diizenli olarak spor yapma ve sigara kullanma degiskenleri agisindan ilgili bélimlere
gore (diyetle ilgili bolim ve diger boélimler) bir farklilasmanin olup olmadigina bakilmistir. Buna
gore, 6grencilerin dizenli spor yapma (x>=1401; P<0,001) ve sigara kullanma (x?=858; P<0,001)
durumlarinin okuduklari boliime gore degistigi belirlenmistir.

Saglik ile ilgili boélimlerde ve diger bélimlerde 6grenim goren 6grencilerin diizenli spor yapma
ve sigara icme durumlarini belirten sonugclar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bazi degiskenler agisindan saglik ile ilgili boliimlerde 68renim géren ve diger bolimlerde 68renim
goren ogrenciler arasindaki farkhliklar

Saghk ile ilgili Saghk ile ilgili
Degiskenler boliimler olmayan boliimler P
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Diizenli Spor Yapma Diizenli Spor Yapan 93 % 40 454 % 52 P<0.001
Durumu Duzenli Spor Yapmayan 139 % 60 419 % 48 ’
Sigara icme Sigara igen 35 % 15 210 % 24 020,001
Durumu Sigara icmeyen 197 % 85 663 %76 ’

Diyetle ilgili bolimlerde oldugu gibi saglikla ilgili bélimlerle diger bolumler arasinda da diizenli
olarak spor yapma ve sigara kullanma degiskenleri agisindan bir farklilasmanin olup olmadigina
bakilmistir. Burada da, 6grencilerin dlzenli spor yapma (x>=1241; P<0,001) ve sigara kullanma
(x*=780; P<0,001) durumlarinin bélimlere gére degismekte oldugu saptanmistir.

Calismada son olarak; arastirmaya katilan 6grencilerin dizenli spor yapma ve sigara icme
durumlarinin cinsiyet bakimindan farklilik gosterip gostermedigi arastiriimis ve sonugclar Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Bazi degiskenler agisindan cinsiyetler arasindaki farklihklar

Saglik ile ilgili Saghk ile ilgili
Degiskenler boliimler olmayan boliimler P
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Diizenli Spor Yapma Duizenli Spor Yapan 319 % 63 263 % 44 p<0.001
< 7
Durumu Duzenli Spor Yapmayan 188 % 37 335 % 56
i i Sigara igen 218 % 43 197 % 33
Sigara igme g : ¢ ° 2 P<0,001
Durumu Sigara Igmeyen 289 % 57 401 % 67

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore diizenli olarak spor yapma ve sigara
kullanma durumlarinda bir farklilasmanin olup olmadigina bakildiginda, 6grencilerin dizenli
spor yapma (x>=1308; P<0,001) ve sigara kullanma (x2=742; P<0,001) durumlarinin cinsiyete goére
degistigi belirlenmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Universite dénemi 6grencilerin ileriye yonelik beslenme aliskanliklarinin yerlestigi kritik bir
dénemdir. Universite egitimiyle birlikte aktif spor yasamlarini da devam ettirebilen 6grenciler
icin beslenme, gerek saglikh yasam agisindan gerekse de egitim ve spor yasamindaki basarilar
bakimindan son derece 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada, OMU’de 6grenim gdren égrencilerin saglkli yasam gereklerine uyma durumlari
ile beslenme bilgi ve aliskanlklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada yer alan 6grencilerin
blyuk bir béliminlin 6ncelikle yurtlarda, sonra ise arkadaslariyla birlikte evlerde ikamet ettikleri
gorilmektedir (Tablo 1). Erten ve Korkmaz, calismalarinda bizim ¢calisma sonuglarina paralel olarak,
ogrencilerin ¢ogunlukla yurtta kaldiklarini belirtirken [2,5], Vangelik ve ark., 6grencilerin en fazla
Ogrenci evinde, ikinci olarak ise yurtta barindigini saptamistir [6]. Esasen Universite dénemi 6grenci
ikametlerinin aile disinda yurt ve arkadas evi gibi farkli mekanlarda olmasi onlarin hijyenik sartlarda
saglikli beslenmeleri bakimindan 6nemli bir problem olusturur. Kaldi ki 6grencilerin ¢ogunlugu
beslenme ihtiyaglarini okullardaki 6gle yemekleri disinda tiimiyle bu mekanlarda karsilamakta,
ozellikle arkadaslarla beraber ikamet edilen 6grenci evleri saglikli ve dengeli beslenme kiltir
ve aliskanligindan uzak, daha ziyade bir barinma mekani olarak dikkat cekmektedir. Dolayisiyla,
ogrencilerin blylk 6l¢lide zaman tukettikleri bu mekanlarda saglkli ve dengeli beslenmeden ¢ok,
achiklarini gidermek amaciyla 6giin gecistirdikleri bilinmektedir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin saglkl yasamin vazgecilmez ogelerinden sayilan sportif
faaliyet ve uygulamalarina katihm profillerine bakildiginda, yaklasik yariya yakininin (%47,1)
duzenli olarak bu aktivitelere katilmadigi anlasiimaktadir (Tablo 1). Aslinda bu durum Universite
gencliginin yasam tarz ve aliskanliklariiginde sik¢a gozlenen hakim bir goriintstir. Nitekim, Vangelik
ve ark./nin yaptigi calismada Universite 6grencilerin %77,1’inin dizenli olarak spor yapmadigi,
Korkmaz’in galismasinda ise 6grencilerin %84’lniln spor aktivitelerine katilmadigi belirlenmistir
[5,6]. Bu bulgular bizim sonuglarimizi desteklemektedir. Kuskusuz sosyal ve ekonomik kalkinmanin
dinamigini olusturan geng¢ nifusun aktif yasamin en degerli enstrimani olan sporla bulusmasi
ogrencilerin bireysel verimlilikleri kadar sosyal butlinlesme ve Tirkiye'nin aydinhk gelecegi
acisindan da blylk deger tasimaktadir.

Bu hususta spor kadar bireylerin saglikh yasam gereklerine uymalari bakimindan sahip
olduklari sigara ve alkol kullanim aliskanliklari da 6nem arz etmektedir. Calismamizda 6grencilerin
%62,4’Unlin sigara icmedigi ve %61,4’linlin alkol almadigi gorilmektedir (Tablo 1). Bu oranlar hayli
sevindiricidir ve Turkiye genelinde de bu bulguyu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Vancelik
ve ark. ile Yildirrm ve ark./nin arastirmalarinda 6grencilerin blylik ¢cogunlugunun sigara icmedigi
(sirasiyla) ve alkol kullanmadigi (sirasiyla; %73,3 ve %73,6; %88,1 ve %78,4) belirlenmistir [6,7].

Beslenme egitimi, hem bireyin iginde yasadig aile ve sosyal gevresindeki etkilesime bagh
olarak olusan kulturel akisla hem de 6rgin ve yaygin egitim birimleriyle gergeklesebilir. Bu
arastirmada orneklemi olusturan 6grencilerin %41’inin kismen de olsa beslenme ile ilgili egitim
aldigl, %59’unun ise bu konuda herhangi bir egitim almadigi belirlenmistir (Tablo 2). Erten de
calismasinda 6grencilerin %27,7’sinin beslenme ile ilgili egitim aldigini bildirmektedir [2]. Yilmaz
ve Ozkan ise calismalarinda égrencilerin %69,7’sinin beslenmeye iliskin egitim aldigini tespit
etmislerdir [8]. Bu ¢alismada beslenme ile ilgili egitim alan katilimci oraninin bizim ¢alismamizdan
yuksek olmasinin nedeni arastirma yapilan grubun buyiik cogunlugunun saghkla ilgili bir bélimde
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(Saghk Yiksekokulu Hemsirelik ve Cocuk Gelisim Boltiimleri) okuyor olmalarindan kaynaklanabilir.
GuUnUmuzde her ne kadar gerek yazili gerekse gorsel medya yolu ile saglikli beslenme bilincinin
gelismesine anlamli katkilar saglansa da bu siirecin daha kalici ve sirdirdlebilir olmasi yoniinden
bilhassa temel egitim-6gretim dénemlerinde sistematik bir bicimde 6rgiin egitim icinde verilmesi
daha uygun olabilir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerinsagliklibeslenme ve 6glnlerileilgiligdrislerine bakildiginda;
%66,4’Unlin saglikli beslenmeye inandigl, fakat “kismen” yaniti da olumsuz degerlendirildiginde
%33,6’lik bir 6grenci kitlesinin bu olguya inanmadigi ifade edilebilir (Tablo 3). Yeterli ve dengeli
beslenmeye inanma durumu bagka ¢alismalara da konu olmustur. Bu konuda pozitif diigslinceye
sahip dgrenci oranlarini Erten %22,8; Yilmaz ve Ozkan %21,1; Mazicioglu ve Oztiirk ise %35,9 olarak
belirlemislerdir [2,8,9]. Bizim arastirmamizdan elde edilen bulgular bu g literatiir bilgisinden daha
yuksektir. Diger calismalarin gegmis yillara ait olmalari dikkate alinirsa toplumun giderek beslenme
egitiminde bilinglendigini séylemek mimkin olabilir.

Arastirmada 6grencilerin en fazla 6nem verdikleri 6glin siralamasi; sabah kahvaltisi (%58,1),
aksam yemegi (%27) ve 6gle yemegi (%14,9) seklinde belirginlesmektedir (Tablo 3). Bu bulgular
Yilmaz ve Ozkan’in sonuglariyla benzerlik géstermektedir. Giine istekli baslama, aktiviteyi elverisli
bir sekilde slirdiirme ve kan seker diizeyinin korunmasinda sabah kahvaltisinin ok 6nemli bir roli
oldugu bildirilmektedir [10]. Baysal, sabah kahvaltisinin yapilmamasinin bilissel fonksiyonlarda ve
ozellikle hatirlama performansinda gerilemeye yol actigini belirtmistir [11]. Kahvalti gibi aksam
yemegi de glintin nemli 6glinlerinden biridir. Aksam yemeklerini erken yemek ve hafif beslenmek
blylime hormonunun salgilanmasi icin gereklidir. Blylime hormonu ise gen¢ kalmamizi saglayan,
kas yapimizi gliglendiren bir hormondur. Dolayisiyla gencler aksam yemeklerini atlamamali, ancak
yediklerine dikkat etmeli, cok yagl ve kalorisi yiiksek besinler tercih etmemelidirler.

Arastirma grubunun beslenme aliskanlklari incelendiginde; 6grencilerin %43,4’intn 6gln
atladig1 gorilmektedir. Bu sonuca “bazen” segenegi de eklendiginde oran % 76,1’e yikselmektedir
(Tablo 3). Konuyla ilgili bazi ¢alismalara bakildiginda (sirasiyla: %87,4; (%90,3 ve %24,8) sonuglarin
birbirinden farklilik gosterdigi gorilmekle beraber [6,8,9] genel olarak 6grencilerin buyik
¢ogunlugunun 6gin atladigl sdylenebilir [3,7,12]. Gorllen o ki 6glin atlama sorunu Universite
ogrencilerinde gok yaygin olarak gozlenmektedir. Oysa yeterli ve dengeli beslenebilmek igin glinlik
diyetin Gg esit 6glin halinde tiketilmesi gerektigi, glinlik diyetin li¢ 6glinden az veya 6glinlerin esit
aralikta olmamasinin metabolizmayi aksatacagi bildirilmektedir [13].

Calismamizda ogrencilerin en fazla atladigi 6gliniin 6gle yemegi (%52,6) oldugu ve bunu
kahvaltinin (%39,7) takip ettigi belirlenmistir (Tablo 3). Ogrencilerle yapilan baska arastirmalar da
en fazla atlanan 6giniln 6gle yemegi oldugu bildirilmektedir [2,8]. En fazla atlanan 6glinlin 6gle
yemegi olmasinin nedeni olarak 6grencilerin giin icerisinde okulda ders yogunlugu nedeni ile 6gle
yemegini gegistirmeleri gosterilebilir. Ogle yemegi giin ortasinda eneriji ihtiyacinin karsilanmasi ve
temel birgok besin 6gesinin alinmasi bakimindan enerji yogunlugunun fazla olmasini gerektiren bir
o0gundur. Ayrica 6gle yemegi sosyalizasyon agisindan da 6nemlidir. Dolayisiyla bu 6giin, 6grencilerin
enerji ihtiyacinin karsilanmasinin yaninda onlara zengin bir sosyallesme imkani da sunabilir.

Arastirmamizda o6grencilerin 6gin atlama nedenlerinin basinda zaman bulamama (%42,2)
gelmekte ve onu sabah uyanamama (%17,4), okula ge¢ kalma (%11,1) ve hazirlayan olmama (%6,9)
izlemektedir (Tablo 3). Isiksolugu [14], Yilmaz ve Ozkan [8], Korkmaz [5], Yildirim ve ark. [7], Ayhan
ve ark. [15]'nin calismalarinda da en fazla 6glin atlama nedeni olarak “zaman bulamama”; Vancelik
ve ark. [6]'nin ¢alismalarinda ise “unutma/firsat bulamama” gosterilmistir. Arastirmamizda ortaya
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citkan 6gln atlama nedenleri ile literatlirde karsimiza cikan nedenler benzerlik gdstermektedir.
Genellikle 6grencilerin en 6nemli 6glin atlama nedeni olarak gosterdiklerizaman ve firsat bulamama
nedenleri, aslinda 6grencilerin plansiz, programsiz yasadiklari ve beslenmelerine gereken dnemi
vermedikleri sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir [7].

Arastirma gergevesinde Ogrencilerin yemek seciminde dikkat ettigi unsurlara bakildiginda, ilk
Ug tercih sirasiyla; “doyuruculuk” (%32,9), “istenilen yemek olmasi” (%30,4) ve “temizlik” (%17,1)
seceneklerinde belirginlesmektedir. Beklenenin aksine “yemek fiyat’” (%6,4) 6grenciler icin ¢ok
onemsenen bir sebep degildir (Tablo 4). Yildirim ve ark/nin ¢alismalarinda 6grencilerin yemek
segiminde enfazla dikkat ettigi 6zellik “sevdikleriyemek” ile “temizlik” seg¢enegidir [7]. Digeryandan,
Yilmaz ve Ozkan, égrencilerin yemek tercihini “yemegin temiz ortamda pisirilmesi”, “istenilen ve
sevilen yemek olmasi” ve “doyuruculuk olarak belirtmektedir [8]. Sezek ve ark., calismalarinda
ogrencilerin yaklasik Ggte birinin saglik agisindan énemine bakmadan sevdigi yemekleri tercih
ettigini [16], Kumartasl da benzer sekilde 6grencilerin yemek tercihlerinde sevdikleri yemeklere
ve doyurucu olmasina 6nem verdiklerini ifade etmektedir [17]. Ogrencilerin yemek tercihlerinde
“doyuruculuk’” ve “sevdikleri yemek” segeneklerini 6n plana gikarmalari, onlarin yemeklerin besin
degeri ve malzeme kalitesi gibi saglikla ilgili unsurlarina dikkat etmediklerini gdstermektedir.
Kuskusuz bu durum 6grencilerin yetersiz beslenme bilgi ve aliskanliklarinin bir tezahiiri olarak
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin ana ve ara 6giinleri en fazla tiikettikleri yer olarak “okul, yurt, kantin ve yemekhane”
(%53,6) gelmekte, bunu “ev” (%37,5) ve “restoran, kafe, pastane” (%9) izlemektedir. Ote yandan ara
0gun degiskeniincelendiginde; ilk sirayi yine “okul, yurt, kantin ve yemekhane” (%69,2) alirken ikinci
sirayl “restoran, kafe, pastane” (%22,8) ve son sirayi “ev” (%8) secenegi almistir (Tablo 4). Ayhan ve
ark., 6grencilerin ana 6glinlerden kahvaltiyi (%52) ve aksam yemegini (%72,1) evde, 6gle yemegini
okul yemekhanesinde (%74), ara 6glnleri ise en ¢ok evde tikettiklerini bildirmektedir [15]. Bizim
arastirmamizda ana 6glinlerin genel olarak “okul, yurt kantin ve yemekhanesinde” tiiketilmesinin
nedeni 6grencilerin blylk cogunlugunun yurtta kaliyor olmasi ile agiklanabilir. Ara 6ginlerin ise
ev disinda okulun gevresinde tiiketilmesi metropollerdeki ulasimin giiclik ve ekonomik degeri
ile zaman ve enerji kaybi faktorleri birlikte degerlendirildiginde dogal karsilanmaldir. Aslinda ara
ogunlerin ev disinda tiketilmesi biraz da okul ile ev arasindaki mesafe ile iliskilidir. Biitin bunlara
ragmen ara 6glnlerin evde tiketilmesi bireysel tercihlerin yaninda ders programlari, konutun
yakinhgi, mekanin uygun nitelikte olmasi vb. sebeplere baglanabilir.

Bu calismada, dilizenli olarak spor yapma ve sigara kullanma degiskenleri agisindan hem diyetle
ilgili bolumle diger bolimler hem de saglik ile ilgili bolimlerle diger bélimler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlasma goérulmustir [( ;p<0,001);( ; P<0,001);( ;P<0,001);( ;P<0,001)]. Yani
bolimlere gore spor yapma ve sigara kullanma degisim gostermektedir. Bu ¢alismada diyetle ilgili
bollim 6grencilerinin diizenli spora katilimlari ve sigara icmeme oranlari sirasiyla %30 ve %96 iken
diyetle ilgili olmayan bolimlerde %51 ve %77 nispetindedir. Ayni sekilde saglikla ilgili bolimlerle
saglikla ilgisi olmayan bolimlerdeki 6grencilerin diizenli spora katilimlari ve sigara icmeme oranlari
saglikla ilgili bolimlerde sirasiyla; %40 ve %85 iken, saglikla ilgisi olmayan bolimlerde %52 ve %76
olarak belirlenmistir. Unalan ve ark., tiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada dgrencilerin spor
yapma durumlariyla ilgili oransal dagihimi %33,4 olarak belirlemistir [18]. Bizim ¢alismamizdaki spora
katihm oranlari nispeten yiiksek, sigara kullanimlari ise oldukga diistiktir. Bu tablo hayli sevindiricidir.
Ancak elde edilen sonuglari bitlin Gniversite gengligine tesmil edilecek kadar gilvenilir degildir.
Esasen Universite gengligi agisindan spora katilim ya da aktif yasam son derece 6nemlidir. Zira her yil
iki milyondan fazla 6lim nedeni inaktif yasam tarzindan kaynaklanmaktadir [19].
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Bu nedenle fiziksel aktivitenin 6nemi gelecegin emanet edildigi gencglere yeterince
benimsetilmeli, genglerin dncelikle kendi sagliklarina dikkat etmeleri konusunda gerekli egitim
ve uygulamalar saglanmaldir. Diger yandan genel olarak degerlendirildiginde her iki grupta da
sigara kullanim orani oldukga duslktir. Son yillarda sigaranin zararlari konusundaki egitimler ve
¢ikan yasal yaptirimlarin bu konuda etkili oldugu diistiniimektedir [20].

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore diizenli olarak spor yapma ve sigara
kullanma durumlarinda bir farklilasmanin olup olmadigina bakildiginda, 6grencilerin dizenli
spor yapma ( ; P<0,001) ve sigara kullanma ( ; P<0,001) durumlarinin cinsiyete gore degistigi
belirlenmistir. Erkeklerde diizenli spor yapma ve sigara kullanmama orani sirasiyla; %63 ve %57,
kadinlarda ise %44 ve %67 olarak gozlenmistir.

Literatlrde cinsiyete gore spor yapma ve sigara aliskanhgtile ilgili yapilan ¢calismalar birbirinden
farkhhk gostermektedir [21,22]. Bunun sebebi calismanin yapildigi meslek gruplarinin farkh
olmasinin yaninda egitim seviyesi, farkli yasam ¢evrelerinden gelme ve sosyokiiltirel degisiklikler
olabilir.

Sonug olarak, tim oOgrenciler degerlendirildiginde, saglik ile ilgili bolimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin saglik ve beslenme ile ilgili aliskanliklarda diger bolimlerde 6grenim goren
ogrencilere gore daha bilingli olduklari belirlenmistir. Bu nedenle Universitelerde saglikh, diizenli
beslenme ve spor yapmanin énemi gibi konularda sikga egitici konferans ve bilimsel etkinlikler
yapilmali ve boylece yeni bir saglikli yasam bilinci ve beslenme kiiltlrt olusturulmalidir. Saglikh
nesiller yetistirmenin saglikli ve diizenli beslenme ile duzenli spor yapma aligkanliklarinin
kazanilmasiyla mimkiin olacagi 6grencilere asilanmalidir. Sigara kullanimi genglik igin blyuk bir
tehdit olusturmaktadir. Dolayisiyla genglerin sigaraya baslamasi mutlaka énlenmelidir. Sigaraya
hi¢ baglamamak en etkili ydontem olmakla birlikte birakma ihtimali yillar icinde belirgin olarak
artmaktadir.
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