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12-13 Yas Grubu Kiz Gocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde
Egitsel Oyunlarin Etkisi

0y 4

Bu calismanin amaci; 12-13 yas grubu kiz gocuklarin fiziksel 6zelliklerinin gelisiminde egitsel oyunlarin etkilerini arastirmaktir.
Calismamiza deney grubu 20 kiz, kontrol grubu 20 kiz égrenci olmak Uzere toplam 40 6grenci katilmistir. Kontrol grubu kiz
ogrencilerin yas ortalamasi 12,1 ve standart sapmasi 0,36 iken deney grubu kiz égrencilerin yas ortalamasi 12,15 ve standart
sapmasi 0,30 olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin ve her bir galismanin
90 dk ile simirlandinldigi egitsel oyun programi uygulanmistir. Calismamizda egitsel oyunlarin éncesinde ve sonrasinda
katilimcilarin fiziksel 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla boy uzunlugu, vicut agirlhidi, otur erig, durarak uzun atlama, dikey
sigrama, 5 m gabukluk, saglik topu firlatma, 20 m sirat, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, flamingo denge, ip atlama, T
testi ve 20m mekik kosu testleri uygulanmis ve veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Uygulama ve kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n test ve son test ortalama degerleri arasindaki farkhihgin tespiti
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile deney ve kontrol gruplari ortalama degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U
Testi” ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; deney grubunda yer alan katilimcilarin viicut agirhidi, dikey sigrama, anaerobik
gli¢ 6lglimi, 5 m gabukluk, 20 m siirat, ip atlama degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunludu, BKi, otur eris,
durarak uzun atlama, saglik topu firlatma, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, flamingo denge, T testi, 20 m mekik kosu ve
maksimum oksijen tiiketimi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢calisma
suresince oynatilan egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu bireylerin fiziksel gelisim parametreleri tzerine olumlu yoénde etkileri
olabilecegi, uygulama sikligi ve suresinin yeterli kabul edilebilecedi sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, Fiziksel 6zellik, Cocuk

The Effect of Educational Games on The Development of Physical
Features of Girls Aged 12-13

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of educational games on the development of physical characteristics of girls aged
12-13. A total of 40 students, including 20 girls in the experimental group and 20 girls in the control group, participated in our
study. While the mean age and standard deviation of the female students in the control group was 12.1 and the standard deviation
was 0.36, the mean age and standard deviation of the female students in the experimental group were determined as 12.15 and
0.30. An educational game program was applied to the participants in the experimental group for 8 weeks, 3 days a week, and
each study was limited to 90 minutes. In our study, in order to evaluate the physical characteristics of the participants before and
after the educational games, height, body weight, sit and reach, standing long jump, vertical jump, 5 m quickness, medicine ball
throwing, 20 m speed, 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups, flamingo balance, jump rope, T test and 20m shuttle running tests were
applied and data were obtained. The obtained data were analyzed using SPSS 24.0 program. The determination of the difference
between the pre-test and post-test mean values of the participants in the application and control group was analyzed with the
"Wilcoxon Signed Ranks Test" and the determination of the differences between the mean values of the experimental and control
groups was analyzed with the "Mann-Whitney U Test". As a result of the research; There was no significant difference in the body
weight, vertical jump, anaerobic power measurement, 5 m speed, 20 m speed, and rope jump values of the participants in the
experimental group (p>0.05); There was a statistically significant difference in the values of height, BMI, sit and reach, standing
long jump, medicine ball throwing, 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups, flamingo balance, T test, 20 m sit-up run and maximum oxygen
consumption (p< 0.05) was determined. As a result, it was concluded that the educational games played during the study may
have positive effects on the physical development parameters of the individuals aged 12-13, and the frequency and duration of
the application can be considered sufficient.

Key Words: Educational game, Physical feature, Child
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GiRIiS

Oyun, ¢ocuklarin yasamlarinda vazgecilmez aktiviteler butinaduir. Cevresini, yasami
ve tabiati oyunla kesfeder. Cocuga ulasmada, ona farkl yetenekler kazandirmada
oyun en onemli unsurdurl. Bir gocuga Ogrenmeyi Ogretmenin en iyi yolu da
oyundurt.Cocuk oyun sayesinde arkadas edinir, paylasmayi 6grenir ve dolayisiyla
toplum icinde kendine yer edinir?.

Cocuklarin gelisim alanlari zincirin halkalari gibi birbirine baghdir. Gelisim bir bGtin
olarak dusunulurse olumlu ya da olumsuz bir durum bir sonraki gelisim donemini ayni
sekilde etkileyecektir3. Fiziki gelisimin en hizli oldugu dénem ergenlik dénemi oldugu
icin, bu donemde fiziksel degisimin sosyal iliskileri cok fazla etkiledigi bilinmektedir. Bu
etkinin zararlarini en aza indirmek ve c¢ocuklarin sosyallesmesini oyun yoluyla
saglanabilmektedir®. Ayrica oyun oynarken cocuklar sirekli hareket halinde olmak,
mucadele etmek, tirmanmak, sicramak vs. durumunda kalir. Strekli rekabet halinde
olan ¢ocuk vicuduna hareketlilik kattigi icin vicut sistemleri bundan pozitif yénde
etkilenecek ve gelisimini hizlandiracaktir®. Ote yandan cgocuklarin yasantilarinda,
sonuca kisa zamanda ulagma istegi ve beklentileri hakimdir. Bir oyunu iyi oynayip galip
gelmekten ¢ok hoslanirlar. Ancak, o oyunu iyi oynayabilme dizeyine gelebilmeleri igin
gerekli olan bilgiyi edinme ve beceriyi kazanma asamalarindan da c¢ok sikilirlar.
Calismalari sikici tekrarlardan gikarip eglenceli hale donusturebilmek i¢in ¢ocuklarin
psikolojik ve biyolojik gelismeleri goz o6onunde bulundurularak c¢esitli oyunlar
hazirlanabilir. Ogrenilen bilgilerin tekrarlanmasinda en etkili ydntemlerden birisi de
egitsel oyunlardir®,

Gelisen teknoloji ile birlikte oyun ¢agindaki bircok cocuk eve kapanmakta ve teknolojik
aletlerle (bilgisayar, tablet, akilli telefon vs.) vakit gecirerek hareketsiz bir yasama
hapsolmaktadir. Glinimuzde giderek artan sehirlesmenin etkisiyle oyun alanlari biytk
bir hizla daralmakta ya da yok olmaktadir. Oyun alanlarinin giderek daralmasi da
egitsel oyunlarin gocugun gelisimindeki 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir®.
Cocuklarin kaybetme karsisinda g¢abuk yilginhda ugrama, kazanmayi fazla abartma
egilimleri mevcuttur. Problemin nereden kaynaklaniyor oldugunu da fark edemezler.
Calismalari kolaylikla birakabilirler. Sonugta, yeterli hareket etmedikleri igin bedensel
olarak hantallasirlar®.

Egitsel oyun; ogrenirken eglendiren, yarisma heyecani yasgatan, kurallara uymayi
ogreten, sevinci ve hirsi bir arada yasatan, hem sevinci hem de Gzintuyu paylagsmayi
ogreten bir egitim seklidir®. Egitsel oyun sayesinde fiziksel olarak gelismekle kalmayip
kas gelisimini de olumlu yonde etkileyecektir. Hem kuguk kas grubu hem de blyuk kas
gruplar ¢ocuk farkinda olmadan gelisecektir. Sokak, bahge ya da oyun alanlarinda
oynanan oyunlar sayesinde gunes isinlarindan da yararlanacagdi gibi, temiz hava ve
oksijen sayesinde istahi acilacak, uyku duzeni normale donecektir. Ayrica oyunlar
cocuklara enerjilerini dengeli kullanmayi da 6gretir’.

Egditsel oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisim dzelliklerine etkisinin ne derecede olacagi
konusunda c¢alismalar alan yazinda sinirlidir. Cahsmalar incelendiginde yapilan
¢alismalarin birgogunun yas araliginin7-15 yas arasi oldugu, bunun yani sira bazi
arastirmalarda kontrol gruplarinin olmadigi goérilmektedir1%-19, Bu agidan yapilan
arastirma literaturde ilk kez 12-13 yas grubunun incelenmesi ve kontrol grubu ile olasi
farkliliklarin tespitinin yapilmasi nedeniyle alana katki saglayacagi distunulmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya 12-13 yas deney grubu 20 kiz, kontrol grubu 20 kiz 6grenci olmak Uzere
toplam 40 ogrenci katilmistir. Kontrol grubu kiz 6grencilerin yag ortalamasi 12,1 ve
standart sapmasi 0,36 iken deney grubu kiz dgrencilerin yas ortalamasi 12,15 ve
standart sapmasi 0,30 olarak belirlenmistir. Deney grubunu olusturan katilimcilara 8
hafta sUresince, haftada 3 gun ve her bir galismanin 90 dk ile sinirlandirildigi egitsel
oyun programi uygulanmigtir. Uygulama surecinde Ug¢ ders ust Uste devamsizlik yapan
veya calismaya katilmayan ogrencinin arastirma kapsami diginda kalmasi kriteri
konulmus ancak arastirma sudresi boyunca katilimcilarin higbirinin  devamsizlik
yapmadigi gozlenmistir. Calisma grubuna dahil edilen 6drencilerde, dizenli olarak
herhangi bir sportif aktiviteye devam etmeyen ve saglik agisindan hareket egitimine
katilmasinda sakinca bulunmama kosulu aranmistir.

Calisma icin izin belgesi “Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi ilac ve
Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik Kurulundan” 05 Kasim 2019 tarih ve 2019/2149
numarali karar ile alinmistir. Ayrica égrencilerin egitim-6gretim goérdigii Gaziantep |l
Milli Egitim Mudurlaga Sehit Mehmet Karadal Ortaokulu Okul Mudurlugid’nden gerekli
izin belgesi ile 6grencilerin bilgilendiriimis géndlli formu ile veli izin belgelerini
doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmamiza katilan ogrencilerin  motorik Ozelliklerini  belirlemek amaciyla
uygulanacak olan egitsel oyunlar dncesinde test ve dlgumler gergeklestirilmistir. Test
ve olgumlerin gunun ayni saatinde gergeklestiriimesine dikkat edilmistir. Boy uzunlugu
ve vucut agirligi élcumleri gerceklestirildikten sonra testler dncesi 15 dakika 1sinma
arastirmaci tarafindan yaptiriimistir. Katihmcilarin test ve oOlgimlere sort, tisort,
esofman takimi vb. spor kiyafeti ile katilimlari saglanmis, ayrica 20 m mekik kosu ve
mekik gekme testi hari¢ diger test ve olgumler iki kez tekrarlanmis ve en iyi deger test
sonucu olarak kaydedilmistir. S6z konusu test ve dlgumler asagida belirtilmistir.

e Yas: Katiimcilarin yaglarinin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas alinmigtir.

e Boy uzunlugu olgumii: Boy élgimlerinde 0,01 m hassaslik dereceli mezura
kullaniimigtir. Boy uzunlugu olgulirken sporcunun, duz bir zemin Uzerinde,
ayaklari ciplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat edilmistir. Boy
uzunluklari cm cinsinden kaydedilmistirg.

e Vicut agirhgi olgtimii: Katihmcilarin vacut agirhginin élgimua 0,01 kg hassalik
dereli dijital tarti ile yapiimistir. Olgtim yapilirken deneklerin ayakkabisiz olmasi
ve uzerilerinde olgum degerlerini etkilemeyecek giysiler olmasi saglanmistir.
Vicut agirh@i kg cinsinden kaydedilmistir8.

e Beden Kkiitle indeksinin belirlenmesi: Deneklerin beden kitle indeksleri (BKI);
vucut agirliklari ve boy uzunluklari kullanilarak asagidaki formul yardimiyla
hesaplanmis ve kg/m? cinsinden kaydedilmistir8.

Beden Kiitle indeksi (kg/m?2) = Viicut agirhdi / (Boy uzunlugu)?

e Otur-eris testi: Arastirmaya katilan gonullulerin, esneklik degerleri otur-erig testi
ile belirlenmigtir. Test i¢in kullanilan sehpanin oélguleri; uzunluk 35 cm, genislik 45
cm ve yukseklik 32 cm, Ust yuzey uzunlugu 55 cm ve ust yuzey genisligi 45 cm’dir.
Katilimcilar yere oturarak ¢iplak ayaklarini sehpaya dayamistir. Katilimcilarin
dizlerini bukmeden, bel ve kaglarinin 6ne egerek, eller vicudun oninde
uzanabildigi son noktaya uzanmasi saglanmis ve uzandigi en son noktada, 6ne
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ya da geriye esnemeden 1-2 saniye beklemesi istenmigtir. Uygulama sirasinda
denegin dizlerinin bukulmemesi saglanmis ve Olgulen deger cm cinsinden
kaydedilmigtir®.

e Durarak uzun atlama testi: Ogrencilerin patlayici kuvvetleri durarak uzun
atlama testi ile olgulmuastir. Belirlenen c¢izginin gerisinden ¢ift ayagi ile
sigrayabildigi en uzak mesafeye sigramasi 6grencilerden istenmis, her 6grenci iki
kez bu testi uygulamis ve elde edilen en uzun mesafe cm olarak kaydedilmistir®.

¢ Dikey sigcrama testi: Takei marka olgum aletinin kullanildigi testte, yere yuvarlak
lastik bir platform yapistirimis, bir ucu bu platformun ortasina, diger ucu
katilimcinin beline bir kemerle baglanan makarali ip kullanilmistir. Katihmcilarin
platform Uzerinde, sabit kalarak iki ayakla, dizlerin 90 derece bukuli durumdan
yukari dogru butun gucleriyle sigramalari ve sigrama sonrasi her iki ayak
Uzerinde platform Gzerine tekrar dusmeleri saglanmistir. Katiimcinin belindeki
kemerden dijital olarak ulasilan son nokta okunmus ve cm cinsinden
kaydedilmigtir®.

e Anaerobik guc¢ olciimiu: Deneklerin anaerobik gucu, Lewis Formull ile
belirlenmistir. Sonug kg—m/sn cinsinden kaydedilmistir®.

“Lewis Formiilii: (P=v4,9*Viicut Agirhgi*\D)”
“P= Anaerobik Gug¢”
“D= Dikey sigrama mesafesi (m)”

¢ 10x5m cabukluk testi: Zemin Uzerine aralarinda 5 m olacak sekilde ve her bir
¢izginin 120 cm oldugu birbirine paralel iki ¢izgi uglarina isaret konisi konularak
cizilmistir. Katilimcilar her kosuda iki ayagini da ¢izgi 6tesine tasimis ve donugler
istenilen cabuklukta yapilarak her tur bitiminde tur sayisinin ylksek sesle
okunmasi saglanmistir. Katilimcilar testi bitirdigi anda kronometre durdurulmus
ve gereken siire 1/10 zamanla kaydedilmistir®.

e Saglik topu firlatma: Katilimcilar dizlerinin Uzerinde, ta¢ atisI pozisyonunda 2
kg'lik saglk topunu zemine yapistirilan bant (izerinde ileriye firlatmistir. iki kez
firlatilan saglik topu yere degdigi anda noktalar belirlenerek isaretlenmis ve metre
ile dlglilerek en yiiksek skor cm olarak kaydedilmistir®.

e 20 m siirat testi: Katilimcilar, iki fotosel arasi 20 metre olarak olglilmus alani,
verilen sinyal ile beraber, ilk fotoselden, kendilerine avantaj saglayan herhangi bir
kuvvet uygulanmadan cikis yaparak 20 metre uzakliktaki ikinci fotosele kadar en
yuksek hizda kosarak fotoselden gecgerek testi tamamlamislardir. Aradaki gegen
slire saniye cinsinden kaydedilmigstir®.

¢ 30 sn mekik ¢cekme testi: Katilimcilar elleri boynunda, dizleri 90 derece bukulu
olacak sekilde, ayak tabanlari mindere temas ederek, govdeleri dik olacak sekilde
pozisyon almalar saglanmis ve katiimcilara 30 sn sure verilerek test
gerceklestiriimistir. Elde edile parametreler adet olarak kaydedilmistir®.

e 30 sn sinav ¢ekme testi: Katilimcilar, cimnastik minderi Gzerinde yuz Ustu
konumda iken ayaklar parmak uglarinda ve bitisik, vicut dik, kollar yanlarda agik,
bas karsiya bakar pozisyonda kollarin dirseklerden bukulip yardimiyla gogus
yere yaklastirmiglardir. Ardindan vicut tekrar ilk pozisyonu alir ve bu bir tam
sinavdir. Katilimcilardan 30 saniye boyunca maksimum sayida sinav gcekmeleri
istenmis olup, maksimum deger not edilmistir®.

e Flamingo denge testi: Katilimcilarin denge parametreleri flamingo denge testi
ile elde edilmistir. Tahta olan denge aletinin 6lgumleri; uzunluk 50 cm, yukseklik
4 cm ve genislik 3 cm’dir. Katiimcilar bu aletin Uzerine ¢ikarak bir ayagini
dizinden bukup kalgasina ¢ekmis ve diger ayagi denge tahtasinin Uzerinde
olacak sekilde tek ayakla dengede durmaya calismistir. Tek ayakla dengede iken
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1 dakikalik sure baslatilmis ve denge her bozuldugunda sure durdurulmustur.
Katilimci denge aletine ¢ikarak dengede durdugu anda sire devam ettirilerek
testin tamamlanmasi saglanmigtir. Katilimcinin her dengede durma cabasi
sayllmis ve test sonucuna yazilmistir®.

e T testi: Katilimcilarin ¢gabukluk performansi T testi ile belirlenmigstir. Beser metre
araliklarla 3 adet huni dizilmigtir. Ortadaki huninin tam kargisina gelmis sekilde
10 metre uzagina bir fotosel koyulmustur. Sporcu, fotoselden énce merkezdeki
huniye 10 metre en yuksek hizda kogsmus, ardindan sol taraftaki huniye 90 derece
acl ile donlp en yuksek hizda 5 metre uzaga ulasmis ve etrafindan 180 derecelik
aclyla donmus, daha sonra en uzak kosedeki huniye 10 metrelik bir kosu
gerceklestirip huninin etrafindan 180 derecelik ag¢i ile dolanarak tekrar
merkezdeki huninin dig tarafindan 90 derece dondukten sonra fotosele dogru
yonelip testi tamamlamistir. Aradaki gegen sure saniye cinsinden
hesaplanmigstir®.

e 20 sn mekik kosu testi: Salon icerisinde 20 m uzunlugunda bir pist olusturulmus
ve renkli bir bant ile baglangi¢c ve donus noktalari belirlenmistir. Katilmcilarin
gidis donus olacak sekilde 20 m’lik mesafeyi kosmalari saglanmis ve kosu da
belirli araliklarla sinyal sesi veren programla kontrol edilmigtir. Katilimcilar sinyal
sesini duyar duymaz kosuya baslamis ve ikinci sinyal sesinde orda olacak sekilde
kosu temposunu ayarlamistir. Baslangi¢ temposu yavas olan kogunun seviyesi
her 10 saniyede bir artmistir. Bir sinyal sesini kagiran katilimci ikincisine
yetistiginde teste devam ederken, iki sinyali Ust Uste kacirdigi zaman teste devam
ettiriimemistir®.

o ip atlama testi: Dijital géstergeli ip atlama aleti ile katiimcilardan ¢ift ayak ile 30
sn boyunca ip atlamalar istenmis ve 30 sn sonunda dijital gostergede yazan
rakam sonug olarak kaydedilmistirZ®.

e Maksimum oksijen tiketiminin belirlenmesi: 20 m mekik kosu testi ile
katilimcinin - maksimum VO:2 degeri tahmin edilmistir. Testte bireyin
degerlendiriimesi icin seviye formu hazirlanmis ve her 20 m’lik ¢gizgi gecildiginde,
form Uzerine igsaret konmustur. Test sonunda bireyin kostugu mekik sayisi
hesaplanmis ve dederlendirme tablosundan maksimum VO: degeri mil/kg/dk
cinsinden tahmini olarak belirlenmistir©.

Uygulanan Egitsel Oyunlar

8 hafta boyunca, haftada 3 glin ve her bir calismanin 90 dakika oldugu egitsel oyun
programi deney grubu katilimcilarina uygulanmistir. Oyunlarin tamaminin oynatildigi
90 dk. boyunca katihmcilarin oyunlardan énce 15 dk. isinmalari saglanmis olup her
oyun arasi 5 dk. dinlenme suresi verilmistir. Program boyunca oynatilan egitsel oyunlar
asagidaki gibidir.

e Cokmeli top atma: Zemine birbirlerine paralel ve aralarinda 3 ile 5 m mesafe
bulunan iki ¢izgi cizilmigtir. Katihmcilar her takimin 10 kisi olacagi sekilde
takimlara ayrilmis ve bu gizgiler arasinda yerlerini almislardir. Her takim onune
bir saglik topu alirken diger takimdan 3-4 m uzakta durmustur. Baglama isaretinin
ardindan topu alan oyuncu karsisindaki takim arkadasina topu atmig ve hemen
¢comelerek arkasindaki takim arkadasinin topu almasina engel olmamigtir. Batln
oyuncularinin gémelmesiyle oyunu bitiren ilk takim oyunu kazanmistir. Cokmeli
top atma oyunu temel motorik 6zelliklerden kuvvete yoneliktir’.

e Topla git-gel kosusu: Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek
sira olduktan sonra birbirlerinden 10-15 m uzakta bulunmuslardir. Baglama isareti
verildikten sonra en 6ndeki oyuncu topu hizlica surerek karsisindaki arkadagina
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verip grubun en arkasina gegmigtir. Eline topu alan her oyuncu hareketleri aynen
tekrarlayarak karsisindaki arkadasina vermigtir. Bu sekilde yaparak en once
bitiren takim oyunu kazanmistir.  Topla git-gel kogusu oyunu temel motorik
ozelliklerden surate yoneliktir’.

e Patates ekmesi: Esit olarak iki gruba ayrilan katilimcilar derin kolda tek
siralanarak belirlenen baslama c¢izgisinin arkasinda yerlerini almiglardir. Her
takim Onlerindeki daire igerisinde 3 topa sahiptir. Takimlarin 5 m ilerisine yan
yana 3 adet kuguk daire yerlestiriimis ve sirasi gelen oyuncularin 6nlerindeki 3
adet topu tek tek kuguk dairelere koymasi istenmistir. Baslama komutuyla birlikte
sirasi gelen oyuncu onundeki 3 adet topu tek tek karsisindaki kiiguk dairelere
biraktiktan sonra sirasi gelen arkadasinin eline vurarak grubun en arkasina
gecmistir. Sirasiyla her oyuncu oyunu bu sekilde icra etmistir. ilk bitiren takim
oyunu kazanmistir. Patates ekmesi oyunu temel motorik 6zelliklerden esneklige
yoneliktir’.

e Sopaile top surme: 10’ar kisilik iki takima ayrilan katilimcilar derin kolda tek sira
olmuslardir. Zemine ¢izilen baslama gizgisinin 3 m énlne 3’er m araliklarla 4 adet
slalom ¢ubugu yerlestirilmistir. En ondeki oyuncularin ellerinde sopa verilerek
onlerindeki toplari slalomlar arasindan gidis donus olacak sekilde surmeleri
istenmistir. Oyunu bitiren her oyuncu arkasindaki arkadasina sopa ve topu
vererek grubun en arkasina gecmistir. ilk bitiren takim oyunu kazanmistir. Sopa
ile top stirme oyun temek motorik 6zelliklerden gabukluk ve beceriye yoneliktir”.

e Horoz dovust: Katilimcilar viucut agirhgr ve boy uzunlugu dikkate alinarak ikili
olarak eslestirildiler. Birbirlerinin elerinden tutarak baglama isaretiyle birlikte
birbirlerinin ayaklarina basmaya ¢alismislardir. Rakibinin ayagina her bastiginda
1 puan alan oyuncular, bitis komutuyla birlikte oyunu sona erdirmislerdir. En ¢ok
puani alan galip ilan edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun dayaniklilik
gelisimine yoneliktir’.

e Cember tasima: Oyuncular iki gruba ayriimis ve el ele tutusarak ¢ember
olusturmusglardir. En bastaki oyucu c¢emberi komut ile birlikte vicudundan
gecgirmeye baslamis en sondaki oyuncuya kadar tek ayak Uzerinde butln
oyuncular vicutlarindan cemberi gecirmislerdir. ilk bitiren takim galip ilan
edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun denge kurmaya yoneliktir”’.

« ip atlamali stafet: Oyuncular derin kolda birkag sira olusturmuslar ve ilk oyun-
cular baglama cizgisinde durmuslardir. Her siranin hemen énine 1 m ¢apinda
birer daire gizilmistir. Ayni sekilde 15-20 m uzakliga da birer daire gizilmistir. Onle-
rindeki dairelere birer ip konulmustur. Oyun baslama isaretinden sonra, oyuncular
ipi alip atlayarak karsi daireye gitmiglerdir. Orada ipi birakip geriye kosarak
gelmis, ikinci arkadasinin eline vurmus ve siranin arkasina dizilmislerdir. ikinci
oyuncu kosarak uzak daireye gitmis oradaki ipi alip atlayarak geri donmus ve ipi
ilk daireye birakip dguncu arkadasinin eline vurup arkaya dizilmigtir. Butin
oyuncular siralanana kadar oyun devam etmistir. Oynatiimis olan bu egitsel oyun
dayaniklilik, cabukluk ve koordinasyon gelisimine yoneliktir”.

e Yengeg¢ yarisl: Oyuncular iki esit takima ayrilmis ve her takim kendi iginde iki
grup olusturmustur. ilk siradaki oyuncular yengeg pozisyonu almistir. Karinlarinin
uzerinde 1 kg'lik birer saglik topu olmustur. Baslama isaretiyle birlikte oyucular
yenge¢ yuruyusu ile topu karsi grubun ilk oyuncusuna ulastirmis ve arkaya
gecmistir. Topu alan oyuncu da ayni sekilde topu karsiya tasimistir. TUm
oyuncular karsilikli top tasimayla yer degistirdiler. ilk bitiren takim galip ilan
edilmistir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun koordinasyon gelisimine yoneliktir’.
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e Elim sende: Bir ebe secilmis ve diger oyuncular voleybol sahasi igerisine
dagiimiglardir. Ebe, diger oyuncular kovalamis ve onlari ebelemeye ¢alismistir.
Ebelenen oyuncu ebe ile yer degistirmistir. Ayrica saha disina ¢ika oyuncu da
ebe olmustur. Oynatilmig olan bu egitsel oyun gabukluk gelisimine yoneliktir’.

¢ Mendili bagla: Katilmcilar 10’ar kisilik iki takima ayrilarak en dndeki oyunculara
birer adet mendil verilmigtir. Baglama igareti ile birlikte oyuncular ellerinde
bulunan mendili 20 m ileride bulunan direklere baglayip geri donmus ve sirada
bekleyen arkadasinin eline vurarak grubun en arkasina ge¢mistir. Sirasi gelen
oyuncu ise direkte bagl bulunan mendili ¢ozerek bekleyen arkadasina vererek
grubun en arkasina gec¢migtir. Bu sekilde ilerleyen oyunu en 6nce bitiren takim
kazanmig sayilir. Oynatilmis olan bu egitsel oyun ¢abukluk ve surat gelisimine
yoneliktir’.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilmis veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for Social
Science) programi kullanilarak analiz edilmistir. Aritmetik ortalama ve standart sapma
degderleri hesaplanarak verilmigtir. Deney ve kontrol grubundaki katihmci sayisinin
30'un altinda olmasi sebebiyle nonparametrik testler uygulanmistir. Uygulama ve
kontrol grubu katilimcilarinin grup igi 6n test ve son test ortalama degerleri arasindaki
farklihgin tespiti “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” ile deney ve kontrol gruplari ortalama
degerler arasindaki farklarin tespiti ise “Mann-Whitney U Testi” ile analiz edilmistir.
istatistiki olarak anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde; deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri,
motor performans testlerinden elde ettikleri bazi degiskenlerle ilgili 6n test ve son test
parametreleri, performans degerleri kargilastirilarak sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Antropometrik ve Motor Performans Degerleri On Test ve Son

Test Ortalamalari
On Test On Test Son Test Son Test

Rearaler §rup A Ortalama Ss. Ortalama Ss.
Kontrol 20 12,1 0,30 12,1 0,30
Yas
Deney 20 12,15 0,36 12,15 0,36
Boy Uzunlugu Kontrol 20 146 0,065 147 0,06
(cm) Deney 20 146 0,06 148 0,06
Kontrol 20 34,6 6,46 35,1 6,2
Vicut Agirhigr (kg)
Deney 20 38,3 7,8 38,05 7,2
. Kontrol 20 16,08 2,06 16,1 20,2
BKi (kg/m?)
Deney 20 17,6 2,7 17,1 2,4
Kontrol 20 20,7 1,17 21,35 1,4
Esneklik (cm)
Deney 20 20,2 1,1 21,25 1,4
Durarak Uzun Kontrol 20 169,0 3,37 169,2 29
Atlama (cm) Deney 20 169,9 2,9 170,9 2,3
Dikey Sigrama Kontrol 20 30,3 1,75 30,72 1.4
(cm) Deney 20 30,2 1,2 30,4 1,2
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_.Anaerobik Giic Kontrol 20 42,19 8,30 43,13 8,07
Oleimd (kg-m/sn)  peney 20 46,5 9,2 46,3 8,7
5mCabukuk  Konwol 20 1,23 0,01 1,23 0,01
(sn) Deney 20 1,24 0,02 1,24 0,02
Saglik Topu Kontrol 20 4539 19,3 457,6 21,9
Firlatma (cm) Deney 20 464,7 13,9 4771 17,0
Kontrol 20 3,83 0,01 3,84 0,01

20 m Surat (sn)
Deney 20 38 0,01 38 0,01
30 sn Mekik Kontrol 20 16,1 1,2 16,0 1,2
Cekme (adet) Deney 20 15,8 2.1 17,3 23
30 sn Sinav Kontrol 20 15,7 1,3 15,05 1,3
Cekme (adet) Deney 20 10,9 14 11,8 14
Kontrol = 20 7,15 2.1 7.4 1,9

Flamingo Denge
Deney 20 7,9 3,5 8,9 3,1
Kontrol 20 13,03 0,27 13,08 0,26

T testi (sn)

Deney 20 12,9 0,53 12,5 05
ip atlama Testi Kontrol 20 20,04 8,2 19,9 7,4
(adet) Deney 20 21,3 12,2 21,8 11,6
20 m MekikKogu _ Kontrol 20 25,05 0,99 25,05 15
Testi (adet) Deney 20 24,9 1,1 26,25 13
Maksimum Kontrol 20 27,12 1,3 27,12 14

Oksijen Tiketimi
(m/kg/dk) Deney 20 27,04 1,9 27,32 18

Tablo 2. Katilimcilarin Antropometrik ve Motor Performans On Test ve Son Test

Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclari

Degiskenler N Sira Ort. z p
0,00 ) "
Boy Uzunlugu Kontrol 20 9.00 3.82 0.000
(cm) 0,00 v "
Deney 20 9.00 3.68 0.000
Kontrol 20 s -1.8 0.072
. - 8,23
Vicut Agirligi (kg) 643
Deney 20 525 -1.1 0.271
Kontrol 20 10,43 -0.544 0.586
; ) 8,91
BKI (kg/m?) 1071
Deney 20 595 -2.809 0.004*
Kontrol 20 5,00 -2.804 0.005*
. 6,64
Esneklik (cm) 0.00
Deney 20 8100 -3.542 0.000*
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Kontrol 20 6,00 -0.714 0.475
Durarak Uzun 7,86
Atlama (cm) Deney 20 350 -2.980 0.003*
7,29
5,00
Dikey Sigrama_Kontrol 20 >89 -1.857 0.063
(cm) Deney 20 2’22 -0.511 0.609
6,17 R
Anaerobik Gilg Kontrol 20 11,77 -2.334 0.020
Oleima (kg-m/sn) - po ey 20 g'% -0.517 0.605
3,00
5 m Gabukiuk Kontrol 20 o -1.000 0.317
(sn) Deney 20 3'88 -0.447 0.655
5,00 .
Saglik Topu Kontrol 20 10,79 -2.860 0.003
g ey Deney 20 1060500 -3.924 0.000*
Kontrol 20 oo 2271 0.023*
20 m Sirat (sn) jgg
Deney 20 350 -1.897 0.058
6,42
20 sn Mek Kontrol 20 ¥ -0.535 0.593
Gokme@d) Deney 20 ooy -3.852 0.000*
8,15 .
30 sn Sinav Kontrol 20 7,00 -2.829 0.005
Cekpad(adst) Deney 20 g'gg -3.019 0.003*
Kontrol 20 2'88 -1.508 0.132
Flamingo Denge 4’00
Deney 20 i -2.959 0.003*
Kontrol 20 eLD -1.990 0.047*
T testi (sn) 10,64
Deney 20 120;3402 -3.737 0.000*
9,96 ;
ip atlama Tedt Kontrol 20 830 1.924 0.054
(adet) Deney 20 1835205 -0.627 0.531
9,25
20 m Mekik Kogu KONl 20 578 -0.125 0.901
Testi (adet) 6,00 .
Deney 20 1047 -3.424 0.001
Maksimum Kontrol 20 el -0.075 0.940
flaksimUiTegy 10,70
Oksijen Tuketimi 700
(ml/kg/dk) Deney 20 10,68 -3.659 0.000*
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde kontrol grubunda yer alan katiimcilarin 6n test ve son test
ortalama degerleri arasinda; viicut agirhigi, BKi, durarak uzun atlama, dikey sigrama,
5 m gabukluk, 30 sn mekik gekme, flamingo denge, ip atlama, 20 m mekik kosu ve
maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde bir fark
olmadigi (p>0.05); boy uzunludu, otur eris, anaerobik gli¢ dl¢imu, saglik topu firlatma,
20 m surat, 30 sn sinav cekme ve T testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli
dizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
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Deney grubunda yer alan katihmcilarin vucut agirligi, dikey sigrama, anaerobik gug
Olcumu, 5 m gabukluk, 20 m surat, ip atlama parametrelerinde istatistiki olarak anlaml
dlzeyde bir fark olmadigi (p>0.05); boy uzunlugu, BKI, otur eris, durarak uzun atlama,
saglik topu firlatma, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav ¢gekme, flamingo denge, T testi,
20 m mekik kogu ve maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde ise istatistiki olarak
anlamli dizeyde bir fark oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin On-Test Degerleri Arasindaki Farka Iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Sira Ort. u p
Boy Uzunlugy ~__Kontol 20 U 0.684
(cm) Deney 20 21,25
Kontrol 20 17,35
Vicut Agirhigr (kg) 137.000 0.088
Deney 20 23,65
) Kontrol 20 17,18
Deney 20 23,83
Kontrol 20 22,80
Esneklik (cm) 154.000 0.197
Deney 20 18,20
Durarak Uzun Kol & 18,98 168.500 0.389
Atl : '
tlama (cm) Deney 20 2208
Dikey Sigrama Kontrol & &°° 197.000 0.934
(cm) Deney 20 20,65
Anasrobik Gog Kool 20 (AR 0 fge
Olgiimii (kg-m/sn)  peney 20 2368 ' '
5 m Cabukluk Kontrol 20 18,05 I e 0.174
(sn) Deney 20 22,95
Saglik Topu Kontrol 20 17,23
134.500 0.076
Firlatma (cm) Deney 20 23,78
Kontrol 20 29,70
20 m Sirat (sn) 16.000 " 4
Deney 20 11,30
h Kontrol 20 20,03
30 sn Mekik 189.500 0.989
Cekme (adet) Deney 20 19,97
30 sn Sinav Kontrol 20 30,20 6.000 0.000*
Cekme (adet) Deney 20 10,80 . .
Kontrol 20 19,43
Flamingo Denge 178.500 0.557
Deney 20 21,58
Kontrol 20 22,23
T testi (sn) 165.500 0.348
Deney 20 18,78
ip atlama Testi Kontrol 20 19,60 182.000 0.626
(adet) Deney 20 21,40
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: Kontrol 20 21,43
20 m Mokl Kosu 181500 0.599
(ade) Deney 20 19,58
Maksimum Kontrol 20 23,48
Oksijen Tiketimi 140.500 0.107
(ml/kg/dk) Deney 20 17,53

*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde kontrol ve deney grubunda 6n test degerleri arasinda anlaml
fark olup olmadidini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda boy
uzunlugu, vicut agirh@i, BKI, otur eris, durarak uzun atlama, dikey sigrama, anaerobik
glg dlcim, 5 m ¢abukluk, saglik topu firlatma, 30 sn mekik ¢cekme, flamingo denge,
T testi, ip atlama, 20 m mekik kosu ve maksimum oksijen tuketimi parametrelerinde
istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); 20 m sirat ve 30 sn sinav
cekme parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli duzeyde bir fark oldugu (p<0.05)
tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Son-Test Degerleri Arasindaki Farka iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Degiskenler Grup N Sira Ort. u p
Boy Uzunlugu Kontrol 20 19,40 ot 0.551
(cm) Deney 20 21,60
Kontrol 20 17,78
Vicut Agirhgr (kg) 145.500 0.139
Deney 20 23,23
. Kontrol 20 18,13
BKi (kg/mz) 152.500 0.199
Deney 20 22,88
Kontrol 20 21,10
Esneklik (cm) 188.000 0.738
Deney 20 19,90
Kontrol 20 16,73
Durarak Uzun 124.500 0.038*
Atlama (cm) Deney 20 24.28
Dikey Sigrama Kantrol 20 22,03 169.500 0.397
(cm) Deney 20 18,98
_Anaerobik Glig i S 2 £ 154.000 0.213
Olgimii (kg-m/sn)  peney 20 22.80 ' '
5 m Cabukiuk Kontrol 20 18,88 167 500 0.368
(sn) Deney 20 22,13
. Ki | 2 14
Saglik Topu ontro 0 83 86.500 0.002*
Firlatma (cm) Deney 20 26,18
Kontrol 20 30,13
20 m Siirat (sn) 7.500 0.000*
Deney 20 10,88
30 sn Mekik Kontrol 20 16’90 128.500 0.047*
Cekme (adet) Deney 20 24,10

423



Basal V., Yilksel MF. (2021). 12-13 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde Egitsel Oyunlarin Etkisi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 412-428.

30 sn Sinav Kontrol 20 29,40
22.000 0.000*
Gekme (adet) Deney 20 11,60
Kontrol 20 17,33
Flamingo Denge 136.500 0.083
Deney 20 23,68
Kontrol 20 27,18
T testi (sn) 66.500 0.000*
Deney 20 13,83
i . Kontrol 20 18,35
'p at'a’gatTeSt' 157.000 0.244
(adet) Deney 20 22,65
. Kontrol 20 16,28
20 iy 'Vt'.ek"; Kt°§” 115.500 0.019*
esti (adet) Deney 20 24,73
Maksimum Kontrol 20 20,40
Oksijen Tiketimi 198.000 0.957
(ml/kg/dk) Deney 20 20,60
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde kontrol ve deney grubunda son test degerleri arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Mann Whitney U analizine gére boy
uzunlugu, vicut agirhgi, BKI, otur eris, dikey sigrama, anaerobik giic 6lgimi, 5 m
cabukluk, flamingo denge, ip atlama ve maksimum oksijen tiiketimi parametrelerinde
istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark olmadigi (p>0.05); durarak uzun atlama,
saglik topu firlatma, 20 m sirat, 30 sn mekik gekme, 30 sn sinav gekme, T testi ve 20
m mekik kosu testi parametrelerinde ise istatistiki olarak anlamli dizeyde bir fark
oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu kiz 6grencilerin fiziksel gelisim
ozelliklerine etkilerini arastirmaktir. Calismamizdaki BKi ve anaerobik giic élctimii
verileri incelendiginde; BKi parametrelerinde anlamli bir fark elde edilirken, anaerobik
glc Alcimu parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu
durumun ¢ocuklar arasindaki geligsim farkhligindan kaynaklandigi digsunulmektedir.

Balcioglu, (2018)%, 12-14 yas grubu cocuklar tizerinde yapmis oldugu calismasinda
BKi ve anaerobik giic 6lcimii degerlerinde sirasiyla anlamh bir fark elde etmistir.
Ayrica 12-14 yas grubu kiz 6grenciler tzerinde yapilan farkh bir calismada da gruplar
arasinda anlamh bir fark elde edilmistir'?2. Ulasilabilen literatiir bulgularinin
arastirmamizdaki veriler ile benzer oldugu gorulmustir. Bu durumun arastirma
katiimcilarinin yas gruplarinin birbirine yakin olmasinin yani sira mevcut ¢alisma ve
diger arastirmalarda gergeklestirilen sportif etkinliklerin bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda durarak uzun atlama, saglik topu firlatma parametrelerinde anlaml bir
fark elde edilirken, dikey sigrama parametrelerinde anlamh bir fark elde edilmemistir.
Bu durum oynatilan egitsel oyunlarin durarak uzun atlama ve saglik topu firlatma
verileri igin yeterli oldugu, dikey sigcrama igin yeterli olmadigi seklinde aciklanabilir.
Kiristi, (2019)2, 12-14 yas grubu voleybolcular lizerinde yaptigi ¢alismada durarak
uzun atlama ve saglik topu firlatma parametrelerinde anlaml bir fark bulurken; dikey
sicrama parametrelerinde anlamli bir fark elde edememistir. 12-14 elit tenisciler
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Uzerinde yapilan bir galismada ise ilgili parametrelerde anlaml bir fark elde edildigi
gorilmektedirt®. Calismamizdaki veriler incelendiginde elde ettigimiz verilerin ortalama
degerlerin altinda olmadigi soylenebilirl®1®. Bununla birlikte elit tenisgiler ve
voleybolcularin degerlerinin yapilan galismada elde edilen degerlerden yluksek olmasi
ise ilgili spor dallarinda dikey sigramanin 6n planda olmasindan kaynaklanmis
olabilecegdi ve bu geligsimin dogal bir sonug oldugu sdylenebilir.

Calismamizin esneklik verileri incelenis olup otur eris degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 10-12 yas grubu yuziculerin esneklik geligimi
lizerine yapilan bir calismada, parametre dederlerinin normal oldugu gorilmektedir's.
Literatirde yapilan farkli bir arastirmada ise 9-12 yas grubu kizlarin esneklik degerleri
incelenmis ve istatistiki olarak anlamh bir fark tespit edilmistir*. Calismamiz
sonucunda elde edilen verilerin cimnastik spor dalinda yapilan arastirmadaki elde
edilen degerlerden dusik oldugu fakat literatlrdeki diger calismalar ile paralellik
gosterdigi soylenebilir0-19,

Arastirmamiz neticesinde 30 sn mekik cekme, 30 sn sinav cekme ve T testi
degerlerinde anlaml bir fark elde ettigimiz belirlenmistir. Yildirnm, (2012)'> ve Tung,
(2018)%° 12-14 yas grubu ogrenciler ile yapmis olduklari iki farkli ¢alismada 30 sn
mekik ¢cekme, 30 sn sinav ¢ekme ve T testi parametrelerinde anlamh bir fark
bulmuslardir. Calismamizda elde ettigimiz 30 sn sinav gekme, 30 sn mekik gekme ve
T testi ortalama degerleri ile literaturdeki ¢alismalar karsilastirildiginda katilimcilarin
gelisim gosterdigini fakat verilerimizin ortalamanin altinda kaldigini gérmekteyiz. Bu
durum yas farkliliklarindan kaynaklanabilecedi gibi literatlirdeki katilmcilarin aktif
sporcu olmalarindan da kaynaklanmig olabilir.

Calismamiza katilan deneklerin flamingo denge testi parametrelerinde anlamli bir fark
elde edilirken, 20 m slrat testi parametrelerinde anlamli bir fark elde edilmemistir. 8-
10 yas grubu badmintoncularin performanslarinin incelendigi bir galismada 20 m surat
ve flamingo denge test parametrelerinde anlamli bir fark elde edilmistir®.
Calismamizdaki elde edilen veriler ile ilgili calismalardaki veriler incelendiginde benzer
yas gruplarinda degerlerin ortistigu fakat calismamizdaki yas grubundan daha dusik
olan yas gruplarinda ise surenin olumlu yonde etkilendigi gézlenmistir. Bu durumun
aradaki yas farkinin performans suresini etkilediginden ve ilgili spor dallinda
gergeklestirilen antrenman uygulama farkhliklarindan kaynaklandigi dusunulmektedir.
Kiz cocuklarindaki denge performansinin daha iyi olmasi bu yas grubundaki gcocuklarin
dengeyi geligtirici ip atlama, sek sek gibi oyun aliskanliklarinin bir géstergesi olabilir.

Arastirmamizda 5m cabukluk ve ip atlama testi verilerinde anlamli bir fark elde
edilememigtir. Elit tenisgilerin performanslarina iliskin yapilan ¢alismada ise deney ve
kontrol grubu 5 m ¢abukluk testi degerlerinde anlaml bir fark bulunmustur. Yine ayni
calismada deney ve kontrol grubu ip atlama parametrelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugunu tespit etmistir’®. 9-11 yas erkek gocuklar lizerinde yapilan
baska bir calismada ise ilgili verilerde anlamh bir fark elde edildigi gorilmustirt®.
Calismamizda elde ettigimiz 5 m ¢abukluk ve ip atlama verileri ile literaturde yar alan
ortalama degerler biylk oranda birbiri ile oOrtismektedir. Tung, (2018)%un
calismasindaki ip atlama verilerinin elde ettigimiz verilerden ylksek olmasinin nedeni
cahstigi  katilimcilarin  profesyonel denilebilecek dlizeyde spor yasantisinin
olmasindan kaynakladigini sdyleyebiliriz.
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Calismamiza katillan ogrencilerin 20 m mekik kosu testi verileri incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. 12-14 yas grubu guresgilerde
8 haftalik kuvvet antrenmaninin bazi fiziksel uygunluk parametreleri Uzerine etkisinin
arastirildigi bir calismada parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
oldugu tespit edilmistir'’. 13-15 yas grubu futbolcularda kuvvet antrenmaninin bazi
motorik 6zellikler Gzerine etkisinin incelendigi bir bagska calismada ise ¢alismada
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir'8. Literatir calismalari
incelendiginde elit duzeyde spor yapan c¢ocuklarin 20 m mekik kosu test
ortalamalarinin galigmamizdaki elde ettigimiz ortalama degerlerden yuksek oldugunu
gormekteyiz. Hem deneklerin yaslarinin buyuk olmasi, hem hepsinin erkek sporcu
olmasli, hem de elit duzeyde spor yapmalarinin bu farkin ortaya ¢gikmasina neden
oldugunu dusunmekteyiz. Calismamizdaki mekik kosu testi ortalama degerleri Bagci,
(2016)*”’nin elde etmis oldugu ortalama degerler yiksek gikmistir.

Aragtirmamizdaki katilimcilarin maksVO2 degerlerinde anlaml bir fark elde edildigi
belirlenmistir. Sayar, (2018)*°, U16 amator geng erkek futbolcularda 8 haftalik geviklik
ve pliometrik antrenmanin aerobik ve anaerobik gug¢ Uzerine etkisini arastirdigi
calismasinda; parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. 9-11 yas erkek cocuklarda ip atlama ve interval kosu egzersizlerinin
performansa etkilerinin arastirildigi bir baska ¢alismada ise; maksVO: kapasitesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistirl®. Yapilan calismada egitsel
oyunlarin katilimcilarin maksimum oksijen tuketimini olumlu etkiledigi ancak elde
edilen bulgularin ulasilabilen alan yazin ortalama degerlerinin altinda oldugu
gorulmektedir. Bu durumun ilgili caligmalardaki katilimcilarin tamaminin erkek
olmasindan ve ayrica katilimcilarin yaslarinin blyuk olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim caginda olmasi ve deney grubunun
calismalara duzenli katiimalarinin olumlu etkileri gorulmus ve kontrol grubundaki
katihmcilara gére daha fazla gelisme kaydedildigi goriimustir. Calisma slresince
oynatilan egitsel oyunlarin 12-13 yas grubu bireylerin fiziksel gelisim parametreleri
uzerine olumlu yonde etkileri olabilecedi, uygulama sikligi ve suresinin yeterli kabul
edilebilecegi sonucuna varilmigtir.

ONERILER
Cagimizin teknoloji gadi olmasi ve plansiz kentlesme sonucu oyun alanlarinin giderek
azalmasi ¢ocuklarin hareket kabiliyetini bir hayli azaltmaktadir. Ginimuzde ¢ocuklar,
oyun alani, park, bahge vb. oyun alanlarinda oynamaktan ziyade bilgisayar, tablet,
akilli telefon gibi teknolojik buluglarda oyun heyecanini tatmin etmektedir. Bu durum
sonucunda olusan inaktif yasam bigimi ise zamanla bazi sikintilari beraberinde
getirmektedir. Usengeclik, asiri kilo alimi (obezite), asosyallik, sporu bir angarya olarak
gbrme gibi bircok olumsuz davranis ortaya ¢cikmaktadir. Arastirmamizda elde edilen
veriler 1siginda gelisim c¢agindaki ¢ocuklarin temel motor becerileri ve fiziksel
gelisimlerine katki sunacak oneriler sunmak mumkundar:
e GuUnumuzdeki azalan oyun alanlarinin sayisinin artiriimasi ve gocuklarin oyun
intiyacglarinin kargilanmasi anlaminda gerek veliler gerekse ilgili devlet kurumlari
Uzerine dugen gorevi yerine getirmelidir.

426



Basal V., Yilksel MF. (2021). 12-13 Yas Grubu Kiz Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin Gelisiminde Egitsel Oyunlarin Etkisi. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 412-428.

e Cocuk okula basladiktan sonra Beden Egitimi Ogretmenini ilk kez ortaokul gagina

gelince gérmektedir. Beden Egitimi Ogretmenleri ortaokul seviyesinden itibaren
degil de ilkokul hatta anasinifi seviyesinde gorev yapmalidir.

GUnumuz egitim sisteminde haftada 2 ders saati olan beden egitimi ve spor
dersleri artinlabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerine dersi sevdirecek, heyecan duygusunu
ve temel motor becerilerini geligtirecek etkinlikler yapmalidir. Egitsel oyunlarin
sayisi ve gesitliligi arttinimahdir.
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