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Yasemin YALCIN & Hasanali Kagan KURNAZ

Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Duygusal Yeme ve
Sosyal Fizik Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi *

Ozet

Bu c¢alismayla, spor merkezine {iiye olan bireylerin duygusal yeme
davranislari ile sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica {iiyelerin kisisel bilgileri dogrultusunda duygusal
yeme davramiglari ve sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki farkliliklar
tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin katilmcr gurubunu Alanya’da
ozel spor merkezlerine iiye olan bireyler (n=183) olusturmustur. Uyelerin
97’si (%53.0) kadin ve 86’s1 (%47.0) erkektir. Arastirmada Arslantas vd.,
(2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Duygusal Yeme
Olgegi” ile Balli ve Asc1 (2006) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” kullamilmistir. Verilerin parametrik
testlerin on sartlarini saglayip saglamadig1 Skewness ve Kurtosis (verilerin
normal dagihim durumu) degerleri incelenerek karar verilmis ve elde edilen
bilgiler dogrultusunda parametreler aras: iliskiler pearson korelasyon
analizi ile farkliliklar ise t-testi ve ANOVA analizleri ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda duygusal yeme ile sosyal fizik kaygi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica iiyelerin
sosyal fizik kaygi diizeylerinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Yeme, Sosyal Fizik Kaygi, Spor, Saglik, Spor
Merkezi Uyeleri

Examination of Emotional Eating and Social Physical Anxiety
Levels of Individuals Member of Sports Centers

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between emotional
eating behaviors and social physical anxiety levels of individuals who are
members of the sports center. In addition, the differences between emotional
eating behaviors and social physical anxiety levels were tried to be
determined in line with the personal information of the members. The
participant group of the research consisted of individuals (n=183) who were
members of private sports centers in Alanya. Of the members, 97 (53.0%) are
female and 86 (47.0%) are male. In the study, the "Emotional Eating Scale"
whose validity and reliability was studied by Arslantas et al., (2019) and the

* Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 27 Say1 ve 07.04.2021 tarihli karari ile etik kurul
karar1 alinmigtir.
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"Social Physics Anxiety Inventory” whose validity and reliability studies
were conducted by Balli and Asci (2006) were used. Whether the data met
the prerequisites of the parametric tests was decided by examining the
Skewness and Kurtosis (normal distribution of the data) values, and in line
with the information obtained, the relations between the parameters were
evaluated with the Pearson correlation analysis and the differences were
evaluated with the t-test and ANOVA analysis. As a result of the research, it
was determined that there is a positive and significant relationship between
emotional eating and social physical anxiety. In addition, it was observed
that there was a significant difference in the social physical anxiety levels of
the members according to their genders.

Keywords: Emotional Eating, Social Physical Anxiety, Sports, Health, Sports
Center Members

Giris

Giinlimiiz yasantisi, gereklilikleri ve imkanlar1 dolayisi ile insan yasami ve
spor kavramlari, birbirlerinden ayr1 diistiniilemez bir hal almistir. Boylelikle
hayatimizin neresinde oldugu 6nemli olmaksizin, temeli bilime dayals,
suurlu ve planl yapilan spor, biitiin hayati boyunca daha saghkli, daha
uyumlu, daha basarili, daha mutlu olmasinda ve giindelik hayattaki

enerjinin yiiksek tutulmasinda onemli bir yere sahiptir (Atasoy ve Kuter,
2005: 11).

Insanlar1 spor yapmaya yonelten sebeplerin bir boliimii; bir takim sosyal
gereksinimleri karsilamak, sihhat, tekrar iyi olmak ve fiziksel uygunluk
saglamak, goz zevkini saglamak, duygusal endiseden kurtulmak, spor
araciligi ile tecriibeler kazanmak, seving, eglence, tutku, mutluluk gibi hisleri
tatmak, monoton gecen bir siireyi degerlendirmek, kendini harekete
gecirmek ve gostermek, sosyal anlamda bag kurmak, kazang ve yani sira
ayricaliklar elde etmek, kilo vermek, kendince hosnut olmak, kuvvet, siirat,
dayaruklilik, ¢eviklik, viicut kontrol becerisi gelistirmek, sorun ve
rahatsizliklara karst dayaniklilik elde etmek, genclesmek, giizellesmek ve
kisiligini gelistirmek, bos vakti birliktelik icinde, hareketli ve faydali bir
sekilde degerlendirmek, kendine olan saygiy1 artirmak (Giidiil, 2008: 4)
olarak siralanabilir.

Herhangi baska bir isi olmadig1 zaman spor yaparak ve bu zamam verimli
sekilde degerlendirmekle ugrasan fertlerin daha sihhatli, daha hareketli ve
daha suur sahibi oldugu bilindigine gore (Akca ve Sunay, 2012: 1474)
sporun daha biiyiik bir ¢evreye asilanmasi ile birlikle genel olarak toplum
sagliginin artmasi kaginilmaz olacaktir. Boylelikle genel niifusun igerisinde
daha saglikli insan goriilme oraninin artmasina katki saglayacaktir.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) 1958'de yaptigi tamimda saglik; yalnizca
hastalik ve sakathigin olmayisi degil, insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmasi bigiminde tanimlanmustir.

Buradan yola ¢ktigimizda, saglikli olabilmenin 6n sartlarindan birinin
yeterli diizeyde ve dengeli beslenmek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Yapilan literatiir taramasinda beslenme, insanin biiyiimesi, gelismesi, daha
zinde ve verimli olabilmesi icin gerekli olan besinleri tiiketip, viicutta
kullanabilmesi ~ olarak  tanimlanmaktadir.  Insanlarin  yagantisini
siirdiirebilmesi icin elli civarlarinda besin 6gesine ihtiyaci vardir. Bireyin,
saglikli olarak biiyiimesi ve gelismesi, daha sihhatli ve verimli sekilde uzun
bir yasam ¢izmesi i¢in bu besinlerin hepsinden diizenli olarak kafi miktarda
tiiketmesi gerekmektedir Sozii edilen besin 6geleri gerektiginden az veya
¢ok alinmas: (yanlis tiiketilmesi) durumunda yetersiz ve dengesiz beslenme
durumu olusmasi ve birey saghiginin bozulmasi kaginilmazdir. Dolayis: ile
beslenme; insanin mevcut sagligini muhafaza etmek, gelistirmek ve yasam
niteligini yiikseklere g¢ekebilmek icin bilingli sekilde yapmas: gereken bir
davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baysal, 2007: 9).

Beslenme gereksiniminin karsilanmasi, biyolojik gerekliligin beraberinde
psikolojik acidan da ©Onem arz etmektedir. Kisiler sinirlendiklerinde,
iiziildiiklerinde, heyecanlandiklarinda veya baski altinda olduklarinda her
zamankinden ¢ok besin yiyebilirler. Bu konu beslenmede psikolojik etki
olarak anilmaktadir. Bunun yam sira heyecanli veya normalden fazla
gerginlik durumunda, bir yasanmighk sonucunda ve duygu kargasasi
igerindeyken yemeyi kesmek de duygusal durumlarin yemek yeme {iistiinde
biraktig1 etkilerdendir (Konttinen, 2012: 16).

Belirtilen saghk tanimlari dikkate almip beslenme kavrami ile
bagdastirildiginda goriildiigii iizere yeme davranigimi sadece biyolojik
agidan incelemek insan saghigina olan etkisi ile ilgili net bir bilgi sahibi
olunmasinda engel teskil edecektir. Bu sebeple mevcut ¢alismada yeme
davranisinin psikolojik etmenlere bagh olarak degistigi bir kavram olan
“duygusal yeme davranig1” incelenecek ve yorumlanacaktir.

Duygusal yeme davrarus: oncelikle tip alaninda bireylerin gereginden fazla
besin tiiketmelerini tetikleyen bir etmen olarak hislerin i¢inde bulundugu bir
tablo icinde bulimia hastaligiyla beraber soz edilmistir. Sonrasinda goriilen
arastirmalarda, hizlica ve kontrolsiizce yeme arzularinin da duygusal yeme
ile iligkilendirilebilecegi gozlemlenmistir. Negatif duygulara bagh oldugu
gozlenen bu gereginden fazla yeme davramisinin; obez kisilerde, yeme
rutinlerinde dengesizlik bulunan kadinlarda ve kilosu alisilagelmis
diizeylerde olmasina ragmen diyet yapan bireylerde olustugu goriilmiistiir.
Bilhassa zayiflama ugrasi igerisinde olundugunda, yeme davramslarin
rutine baglamak istenildiginde, duygusal yeme kavraminin 6nemi oldukga
artmaktadir (Sevinger ve Konuk, 2013: 171).
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Duygusal yeme davramisinin bir diger tamimi ise; kimsesizlik, ruhsal
¢Okiintii, endise gibi duygu varyasyonlarina karsilik olarak ¢ogunlukla her
zamankinden ¢ok besin tiiketmeye yol agan psikolojik yeme tiirii olarak
literatiirde kendine yer edinmistir (De Lauson-Guillain vd., 2006: 132).
Baska bir tanima gore de bu yeme davranisi, ruh halinin kontrolii i¢in besin
tiiketiminin bir sonucudur. (Konttinen, 2012: 74). Insanlarda duygularimn,
yeme istegi ve besin tiiketimi {izerinde %30-48 oraninda etkiye neden
oldugu belirtilmektedir. Yeme davranislarina etki eden etmenler arasinda
insan duygusunun yeri ¢ok fazladir ve buna karsilik olarak duygularin
beslenmeye nasil etki ettigini 6grenip anlamak da bir o kadar giigtiir. Farkli
duygu hallerinin yemek yeme periyotlarinda kisilerin yeme davraruslarini
ne diizeyde etkilediginin tespit edilmeye calisildig1 arastirmalarda birey
hususlar1 arasinda farkliliklar olsa dahi genellikle stres, endise, ¢okiintii
(duygusal olarak), sinir gibi negatif duygularin yiyecek tiiketimi artis1 ve
beslenme aligkanliklarinin bozulmas: konusunda dogru orantili etki sebep
oldugu bulunmustur (Macht, 2008: 1). Bununla birlikte, nese ve benzeri
duygularin yiyecekten haz duyarak tiiketmeyi, saglikli yiyecek tercihini
arttirdig1 yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Macht, 1999: 129;
Macht, Roth, Ellgring, 2002: 147).

Bu konuya ek olarak bireyleri psikolojik agidan rahatsiz eden bir diger
etmen, son yillarda bireyin viicut hosnutlugu, goriintisii ile ilgili kaygilar:
vb. bedenle iligkili psikolojik nitelikler ve s6z konusu niteliklerin fiziksel
etkinlige katilima olan etkisine iliskin yapilan arastirmalarla ortaya
konulmaya caligilan “sosyal fizik kayg1” kavramidir.

Dis goriiniisten hosnut olmak fiziksel etkinliklere dahil olma arzusunun
artmasma katki saglayan pozitif bir etken oldugu gibi, dis goriiniisten
hosnut olmamak ise karsilasilabilecek negatif yorumlarla karsilasmamak
i¢in fiziksel etkinliklere dahil olmama nedeni olabilir. Bu nedenle egzersiz ve
spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilar igin dis goriiniisten kaynaklanan
endise yaygin bir konu haline gelmistir. Yapilan arastirmalar sosyal fizik
kaygist yiiksek olan bireylerin kalabalik ortamlarda yapilan fiziksel
etkinliklerin aksine tek baslarina fiziksel etkinlik yapma egiliminde
olduklarini gostermistir (Spink, 1992: 1075). Baz1 calismalarda ise, sosyal
fizik kaygi diizeyi yiiksek olan kigilerin fiziksel etkinlife devamlilik
ihtimallerinin diisiik, sosyal fizik kaygilar1 diisiik olanlarin da fiziksel
etkinlige devamlilik ihtimallerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Finkenberg vd., 1998: 1393-1394; Frederick ve Morrison, 1996: 963; Lantz ve
Hardy, 1997: 83).

Kisilerin mevcut viicutlarindan memnun olma arzusu, kendilerine gore
miisait ve gegerliligi bulunan viicut sekil ve Olgiilerine erisme ugrasina
yonlendirmektedir. Dis goriiniisiinden memnun olmayan bireyler, farkli
tiirlerde kiyafetler giymekten, viicutlarinda tibbi yontemlerle degisiklik
yapmaya kadar bir¢ok farkli metot kullanarak kendilerini yenileme gayreti
icene girmektedirler. Kendini oldugundan farkli ve diger insanlar goziinde,
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toplumsal degerler tizerinde ¢ekici bir dis goriiniise kavusturmak iizere
kullanilan metotlar igerisinde, fiziksel etkinliklere katilim belki de en ¢ok
kullanilmas: gerekenlerdendir (Grogan, 1999: 11).

Bahsedilen tiim bilgiler 1s18inda bu calismanin amaci, duygusal yeme ve
sosyal fizik kaygi konularinin spor merkezine iiye olan bireyler iizerinde
incelenmesidir. Bu arastirma Alanya ilgesinde bulunan 6zel spor merkezleri
ile smirhdir. Arastirmanin yapildigr tarihten sonra acilan veya devlet ve
belediyeye bagli spor merkezleri arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimidir. Iliskisel tarama modelinde iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma yapilmaktadir (Karasar, 2004; 2008).
Betimleyici arastirmalar, bir durumu saptamaya yo6nelik olup ilgi duyulan
konu ya da etkinliklerin bir betimlemesini, tasvirini elde etmeyi amaglayan
arastirmalardir (Savran, 2009). Calisma kapsaminda spor merkelerine iiye
olan bireylerin duygusal yeme ve sosyal fizik kayg: diizeyleri arasindaki
iliski belirlenmeye calisildigrt (mevcut durumun ortaya konulmaya
amaglandig) icin mevcut arastirma betimsel bir arastirma olmakla birlikte,
her iki degisken arasindaki iliskinin ele alinmasi sebebiyle de agimlayici
iligkisel bir aragtirmadir (Cresswell, 2005; Fraenkel ve Wallen, 2009).

Katilimc1 Grubu

Aragtirmanin ¢alisma gurubunu olasilikli O6rnekleme yontemlerinden
kolayda oOrnekleme yontemi (Bishop, 2017) ile belirlenen, Antalya’nin
Alanya ilgesinde bulunan 6zel spor merkezlerine iiye olan bireyler (n=183)
olusturmaktadir. Literatiirde orneklem biiyiikliigii belirlenirken katiimci
sayisinin  Olgekte bulunan madde sayisimin 5 ile 10 kati kadar olmasi
onerilmektedir (Bryman ve Cramer, 2001; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003).
Calismada kullanilan 2 Slgekte toplam 17 madde/ifade olmasi, 183 kisinin
yeterli oldugunu gostermektedir. Uyelerin 97’si kadin (%53.0) ve 86s1 erkek
(%47.0) tir.

Veri Toplama Araglan

Mevcut ¢alismanin birinci boliimiinde katilimeilarin kisisel bilgilerini igeren
cesitli sorulara yer verilmistir. Diger boliimlerinde ise Duygusal Yeme
Olgegi ve Sosyal Fizik Kaygi Envanteri ifadelerine yer verilmistir.

Duygusal Yeme Olgegi: 2012’de Garaulet vd. tarafindan gelistirilen ve
2019’da Arslantas vd. tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan
olgek, 4’111 likert tipinde olup 10 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olcekten en diisiik “0” en yiiksek “30” puan alinmaktadir. Olcekten alinan
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yliksek puanlar, duygusal yeme davramsinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Mevcut calisma Olgek toplam puanmi {izerinden
ylirtitiilm{istiir.

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri: 51i likert tipindeki 12 maddeden ve 2 alt
boyuttan olusan 0Olcek 1989°da Hart, Leary ve Rejeski tarafindan
gelistirilmis, 2006’da Ball1 ve Asc1 tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” Hagger vd. tarafindan 2007’de
yapilan bir diger calismayla Tiirk toplumu i¢in uyarlanmis ve madde sayis1
7'ye dislirlilmistiir. Arastirmacilar tarafindan 7 maddeli versiyonunun
kullanilmasi Onerilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma igin, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Begeri
Bilimler Alanmi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 27 Say1 ve
07.04.2021 tarihli karar ile aragtirmanin etik olarak uygun oldugu onay:
alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla analiz
edilmistir. Verilerin analizinden Once verilerin normal dagilip dagihm
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis (verilerin
normal dagilim durumu) degerlerine bakilmistir. Bu dogrultuda pearson
korelasyon, t-testi ve ANOVA analizleri kullanilmustir. Ol¢me araglarimin
giivenirliklerinin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha analizi uygulanmigtir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05/ p<0.01 anlamlilik
diizeyleri dikkate alinmustir.

Bu dogrultudan hareketle “Duygusal Yeme Olgegi” ve “Sosyal Fizik Kaygi
Olgegi” kullanilarak spor merkezine iiye olan bireylerin duygusal yeme
davraniglar ile sosyal fizik kayg1 diizeyleri arasindaki iligki tespit edilmistir.
Ayrica kisisel bilgi formuyla {iiyelerin demografik bilgileri belirlenerek
duygusal yeme davranislari ile sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki
farkliliklar kisisel degiskenler agisindan incelenmistir.

Bu amaclar cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Spor merkezine iiye olan bireylerin duygusal yeme diizeyleri ve sosyal fizik
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor merkezine iiye olan bireylerin duygusal yeme diizeyleri cinsiyetlerine,
yaslarina, ve medeni durumlarina gore farklilasmakta midir?

Spor merkezine iiye olan bireylerin sosyal fizik kaygi diizeyleri
cinsiyetlerine, yaslarina, ve medeni durumlarina gore farklilasmakta midir?
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Bulgular

Bu boliimde oncelikle arastirma gurubunun demografik 6zelliklerine gore
frekans dagilimini gosteren tabloya yer verilmistir. Sonrasinda sirasiyla
Olgeklere ait puanlarin dagilimini gosteren tablo, duygusal yeme diizeyi ve
sosyal fizik kayg1 diizeyi arasindaki iliskiyi gosteren tablo ve Olceklere ait
toplam puanlarin demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum) ile
baglant: farkini gosteren sonug tablolar: yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Frekans
Dagilimlari

Degiskenler Alt Grup N % Toplam

.. Kadin 97 53.0

Cinsiyet Erkek 86 47.0 189
18-21 yas 42 23.0

Y 22-25 yas 48 26.2 183
as 26-29 yas 45 24.6
30 yas veya tistii 48 26.2
A Bekar 134 73.2

Medeni durum Bl 49 2.6 183

Aragtirma kapsamina alinan iiyelerin %53.0'min kadin oldugu, %26.2’sinin
22-25 yas/30 yas veya iistii grubunda oldugu ve %73.2'sinin bekar oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Duygusal Yeme Olgegi Ile Sosyal Fizik Kaygi Envanteri Puanlarmin
Dagilim1

Olcekler Madde Ort. Ss Carpiklik Basiklik C.Alpha
Duygusal yeme 10,55 5,115 .693 611 0.77
(Toplam)

Sosyal fizik kaygt 1825 5591 310 -037 073
(Toplam)

Aragtirma kapsaminda yer alan {iyelerin duygusal yeme O&lgeginden
aldiklar1 puanlar incelendiginde toplam puan ortalamasinm 10.55 oldugu
goriilmektedir. Garaulet vd. (2012) Olgekten “0-5” arasinda bir puan
alindiginda “duygusal yiyici olunmadigini”, “6-10” puan arasinda “diisiik
diizeyde duygusal yiyici” olundugunu, “11-20” puan aras1 “duygusal yiyici
olundugunu” ve 21-30 puan arast “¢ok duygusal yiyici” olundugunu
bildirmiglerdir. Buna gore {iyelerin duygusal yiyici oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisimin duygusal yeme
Olcegi toplam puanmi igin 0.77 oldugu goriilmektedir. Arastirma
kapsamindaki sosyal fizik kaygi envanterinden alman puanlar
incelendiginde ise toplam puan ortalamasinin 18.25 oldugu goriilmektedir.
Envanterden alinabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 35'dir.
Envanterden alinan puanlar arttik¢a kisinin kendi goriiniisiinden duydugu
kayg1 da artmaktadir. Buna gore tiyelerin orta diizeyde sosyal fizik kaygiya
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sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal fizik kaygi envanteri toplam
puani igin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.73 olarak
hesaplanmistir.

Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, ise verilerin normallik
varsayimini yerine getirdigi gozlemlenmektedir. Tabachnick ve Fidell’e gore
(2007) carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.50, George ve Mallery’e (2010)
gore ise #2 araliginda yer almasi normallik icin kabul edilebilir bir
durumdur. Buradan hareketle iligki ve farklilik tespitine yonelik analiz
islemleri icin parametrik istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar
kilinmastir.

Tablo 3. Duygusal Yeme Olgegi Ile Sosyal Fizik Kaygi Envanteri Arasindaki
fligkiyi Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2

R 1 .556**
1. Duygusal yeme

p .000
(Toplam)

n 183 183

R .556** 1
2. Sosyal fizik kayg1

p .000
(Toplam)

n 183 183
*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde duygusal yeme toplam puaru ile sosyal fizik kaygi
toplam puami (R=.556; p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna gore spor merkezi iiyelerinde duygusal yeme
davranigi arttikca sosyal fizik kayg diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuglar:

Blcek Kadin (97) Erkek (86)

¢ Ort. Ss Ort. Ss t p
Duygusalyeme 1, 10 o970 993 5231 1554 122
(Toplam)

Sosyal fizik kaygt 1oy 5054 1737 6053 2007  .046°
(Toplam)

* p<0.05

Analizler, fiyelerin duygusal yeme diizeylerinde (t=1.554, p>0.05)
cinsiyetlerine gore anlamlh bir farklilik olmadigini gostermektedir. Ancak
tablo 4 incelendiginde iiyelerin cinsiyetlerine gore sosyal fizik kaygi toplam
puanlarinda (t=.046, p<0.05) anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Buna gore kadin iiyelerin sosyal fizik kayg: diizeylerinin erkek iiyelerden
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gére ANOVA Analizi Sonuglari

18-21 yag 22-25yas 26-29yas 30 2yas

Sleek
Olge Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
Duygusal 10.64 5.28 10.27 4.928 11.09 5.783 10.25 4.573 271 .847
yeme (Toplam)
Sosyal fizik

18.71 5.89 19.17 6.231 16.49 5.039 18.56 4.912 2.102 .102
kayg1 (Toplam)
* p<0.05.

ANOVA testi sonuglari, tiyelerin duygusal yeme diizeylerinde (F=271,
p>0.05) ve sosyal fizik kayg: diizeylerinde (F=2.102, p>0.05) yaslarina gore
anlaml bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Tablo 7. Medeni Durum Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuglari

Blcek Bekar (134) Evli (49)

¢ Ort. Ss Ort. Ss t P
Duygusalyeme 5, 4599 1112 5.678 912 363
(Toplam)
Sosyal fizik kayg1 18.04 5735 18.80 5.196 -804 423
(Toplam)
* p<0.05

Analizler, tiyelerin duygusal yeme diizeylerinde (t=-.912, p>0.05) ve sosyal
fizik kayg1 diizeylerinde (t=-.804, p>0.05) medeni durumlarina gore anlamh
bir farklilik olmadigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Antalya ili Alanya ilgesinde sinirlar1 igerinde bulunan spor merkezlerinden
ulagilan ve calismaya katilmay1 kabul eden 18 yas iistii 183 birey ile
gerceklestirilen bu ¢alismada duygusal yeme ve sosyal fizik kaygi
konularmin bireyler {izerinde incelenmesi amaclanmistir. Calismaya cinsiyet
ve medeni durum ayrimi yapilmaksizin katilm saglanmistir. Fakat bekar
katiimailar evli katiimealardan fazladir (tiim grubun %73,2’si). Bunun
nedeni bekarlarin evlilere gore daha az sorumlulugunun olmas: sebebiyle
spor merkezlerinde daha fazla vakit gegirebilmeleri olabilir.

Mevcut ¢alismada ele alinan “duygusal yeme” ve “sosyal fizik kaygi”
konular1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Buradan yola c¢ikarak spor merkezi iiyelerinde duygusal yeme davranis:
arttikca sosyal fizik kaygi diizeyinin arthgmi soylemek miimkiindiir.
Arastirmacilar tarafindan asir1 kilolu ve obez bireyler iizerine yapilan
arastirmalarda duygusal yeme ile sosyal fizik kaygi, sosyal kaygi ve
psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (Ostrovsky vd.,
2013; Braden vd., 2018; Efe vd., 2020). Ozkan (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmalara ek
olarak Beyhan ve Erkut (2021), yaptiklar arastirmada pandemi siirecindeki
izolasyon kosullarinin bireylerin fiziksel ve mental durumlarina etki ederek
duygusal yeme davraniglarini artirabilecegine deginmislerdir. Bu bilgilerden
de anlasilacagr tlizere, duygusal yeme ciddi bir psikolojik problemdir.
Mevcut c¢alismanin pandemi doneminde stirdiiriilmesi duygusal yeme
davranisinin tetikleyicisi olarak diisiiniilmektedir. Mevcut c¢alismanin
katimar grubu degerlendirildiginde ise spor yaparak hem fiziksel hem de
mental sagliklarmi korumak isteseler de bireylerin duygusal yeme
davranislarini kontrol edemedikleri s6ylenebilir. Buna bagl olarak duygusal
yeme davranisindaki artis sosyal fizik kayg diizeyini de artirmaktadir.

Mevcut calismada yapilan analizler, {iyelerin duygusal yeme diizeylerinde
cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik olmadigini gostermektedir. Nguyen-
Rodriguez vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada duygusal yeme
davramisinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Eren
(2012) tarafindan gergeklestirilen calismada ise kadinlarin yeme tutumu
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozdemir (2011) yaptig1 arastirmada kadinlarin duygusal yeme puanlarinin
erkeklerin duygusal yeme puanlarindan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Uyelerin sosyal fizik kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilastig1 mevcut ¢alismada kadin iiyelerin sosyal fizik kayg: diizeylerinin
erkek tiyelerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan baz
calismalarda sporcu kadinlarin sosyal fizik kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu (Balli vd. 2006), kadinlarin sosyal fizik kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu (Miilazimoglu ve Asci, 2006; Yasartiirk vd.,
2014; Eren, 2012), kadinlarda ve erkeklerde sosyal goriiniis kayg: diizeyinin
farklilasmadigr (Goksel vd. 2018; Erdogan, 2021; Tiirker, 2018) seklinde
farkli sonuglara ulasilmistir. Mevcut arastirma sonuglar itibariyle kadinlarin
sosyal fizik kayg1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeni
glizelligin dis goriiniisle iliskilendirilmesi, hormonel degisimler, toplumsal
bakis acist ve erkeklerin bu durumlara kadinlar kadar maruz kalmamalar
olabilir.

Mevcut galisma, spor merkezlerine iiye olan bireylerin duygusal yeme ve
sosyal fizik kaygi diizeylerinde yaslarma ve medeni durumlarmna gore
anlamh bir farklilik olmadigini gostermistir. Boylelikle {iyelerin yaslarinin
ve medeni durumlarinin ele alinan konular {izerinde bir etkisinin olmadig:
sOylenebilir. Bu sonuglara karsin obez bireylerde duygusal yeme
davranisinin arastirildigy bir calismada yas artisi ile birlikte duygusal yeme
puaninda diisme egilimi bulunmustur (Yasar, 2020). Bir diger arastirmada
benzer sekilde yas arttikga duygusal yeme davramsimin diistiigii
goriilmiistiir (Samuel, ve Cohen, 2018). Bu durumdan bir ¢ikarimda
bulunacak olursak geng¢ yas grubundaki bireylerin duygu degisimleriyle
beraber besin tiiketme gekillerinin yasgh bireylere gore daha fazla degistigi
sOylenebilir. Sosyal fizik kaygmnin ele alindig: bir arastirmada (Eren, 2012)
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katiimalarin sosyal fizik kayg: diizeylerinin yas arttik¢a azaldig1 sonucuna
ulasilmistir. Eren, arastirmasinda sosyal fizik kaygmin geng grupta yiiksek
olmasimmin sebebi olarak geng bireylerin beden imaji ile ilgili olumsuz
algilanmalar1 ve goriiniislerine asir1 onem vermeleri oldugunu one
stirmiistiir. Erdogan (2021) yaptig1 ¢alismada sosyal goriiniis kaygisinin yas
durumuna gore farklilastig, yas diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin
arttigl sonucuna ulasmistir. Mevcut ¢alismada ele alinan medeni durum
degiskenine gore duygusal yeme farkliliklariyla ilgili olarak literatiirde
benzer 6rneklem grubu {izerinde ¢alismalara rastlanmamistir. Ancak saglik
bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarda evli bireylerin evli olmayanlara gore
obez olma durumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Ipek, 2019;
Janghorbani vd., 2008; Frederiksen, 2014; Hanson vd., 2007; Tzotzas vd.,
2003).  Sosyal goriiniis kaygisinin medeni duruma gore incelendigi
calismalara bakildiginda Erdogan (2021), sosyal goriiniis kaygisinin medeni
duruma gore farklilastigi, evlilerde sosyal goriiniis kaygisinin bekarlara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yorulmaz ve Kurutcu
(2019), Gokge ve Kececi (2020), fiziksel aktiviteye katilan bireylerin sosyal
gorlinlis kaygilarini incelemis ve medeni durumun sosyal goriiniis kayg:
diizeyi lizerinde herhangi bir anlaml fark olusturmadigini belirtmisledir.
Karagbdz ve Karagiin (2015) profesyonel sporcularin beden imaji iizerine
yaptiklar1 calismada ise evli olanlarla bekar olanlarin puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu bilgiler 1s1ginda ulasilan
arastirma sonuglari ile mevcut arastirma sonuglarinin farkliliklar icerdigini
soylemek miimkiindiir. Pandemi kosullarinin mevcut arastirma sonuglari
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii yas ve medeni durum farki
olmaksizin tiim bireylerin esit izolasyon siirecine dahil olmasiyla hem
duygusal yeme davraniglarinda hem de buna bagl olarak sosyal fizik kayg:
diizeylerinde benzerlik oldugu diistiniilmektedir.

Oneri

Mevcut calisma Antalya ili Alanya ilgesi ile ve 183 orneklem sayisi ile
kisithdir. Daha genis orneklem tizerinde ¢alisilarak kapsamli bir ¢alisma
elde edilebilir. Kullanilan bagimsiz degiskenler cesitlendirilerek c¢alisma
zenginlestirilebilir. Tlerde yapilacak olan ¢alismalara tavsiye olarak spor
yapan bireylerin beslenme sekillerinin de mevcut konulara dahil edildigi
aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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